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HYRJE

Né njé boté gé ndryshon me shpejtési, edukimi nuk éshté thjesht transmetim
informacioni, por njé mjet pér té zhvilluar mendimin kritik dhe aftésiné pér té vepruar.
Pikérisht pér kété arsye, "Manual pér hartimin e projekteve kurrikulare né léndén e
kimisé" éshté konceptuar si njé udhézues pér mésuesit qé synojné t'u ofrojné nxénésve
té tyre njé pérvojé té thelluar mésimore.

Né manual pérshkruhet metodologjia e zhvillimit té njé projekti, duke ofruar njé
informacion té ploté mbi hapat e nevojshém pér organizimin e tij. Ai ofron shembuj
praktiké dhe konkreté pér projekte gé i sfidojné nxénésit t&¢ mendojné né ményré
kritike dhe té zbatojné njohurité shkencore , konkretisht té kimisé, pér té kuptuar dhe
zgjidhur probleme té botés reale, duke i transformuar nxénésit nga vézhgues né
zgjidhés aktivé té problemeve.

Té menduarit kritik u mundéson nxénésve té identifikojné, analizojné dhe vlerésojné
situata, ide dhe burime informacioni, ndérsa té menduarit krijues u jep mundésiné pér

té zgjidhur probleme té reja dhe pér t'ju qasur sfidave té panjohura.

1.1 Qéllimi i manualit

Qéllimi i kétij manuali me projektet éshté mbéshtes mésuesit e kimisé né punén e tyre
me nxénésit. Projekti shérben si njé ményré aktive né procesin mésimor gé i nxit
nxénésit té€ marrin pronésiné e arsimimit té tyre, kryejné kérkime, analizojné té dhénat
dhe zbatojné njohurité né situata té botés reale. Nxénésit kuptojné réndésiné dhe
prakticitetin e asaj qé po mésojné, ndérsa trajtojné probleme nga jeta e pérditshme,

eksplorojné tema me interes personal ose adresojné ¢éshtje té komunitetit.

Projekti e lidh léndén e kimisé me realitetin dhe e bén mé té kuptueshme e té
pranueshme pér nxénésit , té cilét, népérmjet késaj metodologjie, zhvillojné aftési té
larta té té menduarit dhe fitojné vetébesim té géndrueshém pér té orientuar me sukses

mundésité dhe sfidat e epokés digjitale.

Ato ofrojné njé hapésiré natyrore pér zhvillimin e kétyre aftésive, té cilat nuk mésohen

vetém né teori, por ushtrohen né ¢do fazé té procesit, ku nxénésit mésojné té analizojné
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informacionin dhe té gjykojné burimet, té gjenerojné ide té reja dhe inovative, té
punojné né grup dhe té menaxhojné rolet, té shprehin qarté ideté dhe té prezantojné

né ményré efektive, té pérdorin teknologjiné pér kérkim, analizé dhe komunikim.

1.2 Pérdoruesit e manualit

Manuali u jep mésuesve dhe nxénésve mundésiné té kapércejné kufijté tradicionalé té
mésimdhénie - nxénies dhe té€ mendojné né ményré inovatore. Ata angazhohen me
qasje té ndryshme pér té zgjidhur problemet dhe sfidat qé hasin gjaté procesit
kérkimor. Pérmes formulimit té njé pyetjeje kérkimore té pérshtatshme, kryerjes sé njé
shqyrtimi té literaturés dhe hartimit e realizimit té njé projekti kérkimor, nxénésit
fitojné besimin pér té marré rrezige intelektuale dhe pérgatiten mé miré pér kalimin e
suksesshém drejt arsimit té larté, punésimit dhe té nxénit té pérhershém. Ky proces

zhvillohet né bashképunim té ngushté me mésuesit , nxénésit dhe prindérit.

1.3 Réndésia e manualit nén kontekstin pérmbajtésor

Ky manual ju vjen né ndihmé té gjithé mésuesve té léndés sé kimisé , duke lehtésuar
ato né zhvillimin e projektit pérmes ofrimit té procedurave, hapave dhe krijimit té
mundésive pér hartimin e projekteve me nxénésit né léndén e kimisé dhe pérfshirjen
e nxénésve né kété proces. Projektet konsiderohen si njé prej metodave mé té fugishme
pér té lidhur njohurité teorike me situata reale té jetés duke nxitur zhvillimin e
kompetencave kyce té shekullit XXI e cila i pérfshiné nxénésit né aktivitete té
strukturuara rreth njé ideje, problemi ose teme kérkimore, duke i nxitur ata té
mendojné né ményré kritike, té pérdorin teknologjiné pér té gjetur zgjidhje dhe té
krijojné produkte autentike qé pasqyrojné kuptimin e tyre. Ata béhen nxénés aktivé
gé marrin pronésiné e arsimimit té tyre, kryejné kérkime, analizojné té dhénat dhe
zbatojné njohurité e tyre né situata té botés reale. Nxénésit mund té shohin réndésiné
dhe prakticitetin e asaj g¢ po mésojné ndérsa trajtojné problemet nga jeta praktike,
eksplorojné tema me interes personal ose adresojné céshtje té komunitetit. Kjo

promovon zhvillimin kognitiv dhe pérgatit nxénésit pér sfida pértej klasés.
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Il. KORNIZA PISA DHE TEMATIKAT PER SHKENCAT E NATYRES

2.1 Tematikat qé vlerésohen né kornizén pisa pér shkencat e natyrés

Ky dokument bazohet né njé piképamje té njohurive shkencore qé pérbéhet nga tre
elementé té dallueshém, por té lidhur. E para nga kéto dhe mé e njohura &éshté njohja
e fakteve, koncepteve, ideve dhe teorive rreth botés natyrore qé ka krijuar shkenca.
Pér shembull, si ndikojné ndryshimet kimike té materies (p.sh. reagimet kimike,
transformimet e energjisé, acidet/bazat). Kjo lloj njohurie quhet njohuri e pérmbaijtjes

ose njohuri e pérmbajtjes sé¢ shkencés.

Njohurité pér procedurat qé shkencétarét pérdorin pér té ndértuar njohuri shkencore
quhen njohuri procedurale. Kjo &shté njé njohuri e praktikave dhe koncepteve mbi té
cilat bazohet kérkimi empirik, té tilla si pérséritja e matjeve pér té minimizuar gabimin
dhe pasiguriné, kontrollin e variablave dhe procedurat standarde pér pérfagésimin

dhe komunikimin e t& dhénave.
¢ Shpjegimi i fenomeneve shkencore

Ndértimi i shpjegimeve té fenomeneve shkencore, teknologjike dhe mjedisore kérkon
mé shumé se vetém aftésiné pér té menduar dhe shfrytézuar teorité, ideté shpjeguese,
informatat dhe faktet (pérmbajtjen e njohurisé). Ofrimi i shpjegimit shkencor, kérkon njé
té kuptuar se si njohuria e tillé éshté nxjerré dhe nivelin e besueshmérisé qé ne mund
ta mbajmé lidhur me ndonjé kérkesé shkencore. Pér kété kompetencé, individi kérkon
njohuri té procedurave standarde dhe praktikave té shfrytézuara né kérkimin
shkencor pér té marré njohuriné e tillé (njohuriné procedurale), dhe té kuptuar té rolit
dhe funksionit té tyre né arsyetimin e njohurisé sé prodhuar nga shkenca (njohuria
epistemike). Shpjegimi i fenomeneve shkencore, teknologjike dhe mjedisore duke
pérdorur teorité, ideté shpjeguese dhe faktet. Gjithashtu pérfshin kuptimin e ményrés
se si éshté arritur njé njohuri dhe nivelin e besueshmérisé sé¢ pretendimeve shkencore.
Individét pérdorin njohuri procedurale dhe praktikat standarde té kérkimit shkencor

pér té justifikuar dhe kuptuar njohurité e prodhuara nga shkenca.
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e Projektimi dhe vlerésimi i hetimeve shkencore

Meényra se si nxénési pérdor njohurité shkencore dhe teknologjike pér té vendosur
¢éshtjet né njé kontekst té pérshtatshém, duke marré parasysh aspektet sociale,
mjedisore, dhe etike dhe duke parashikuar pasojat afatgjata. Nxénési kupton dhe
pérshkruan parimet shkencore qé lidhen me ¢éshtjen, ndérton njé opinion té
mbéshtetur né burime dhe kéndvéshtrime té ndryshme, dhe vleréson kété opinion
krahas opinioneve té tjeré. Ai gjithashtu vendos lidhjet midis shkencés dhe
teknologjisé duke identifikuar dhe pérshkruar funksionet dhe parimet e ndértimit dhe
funksionimit té objekteve, sistemeve, dhe proceseve. Njohuria shkencore nénkupton
se nxénésit duhet ta kuptojné pérpjekjen e kérkimit shkencor, pérfshiré vlerésimin e
tij brenda komunitetit dhe pérkushtimit té tij pér té publikuar té gjeturat. Nxénésit
duhet té ndértojné, cmojné dhe vlerésojné hetimet shkencore, ményrat e adresimit
shkencor té pyetjeve dhe interpretimin e té dhénave, duke demonstruar aftésiné pér
te:

- identifikuar pyetje né studimin e dhéné shkencor;

- propozuar dizajn té pérshtatshém eksperimental;

- vlerésuar se a éshté dizajni eksperimental i vendosur miré (apo &éshté mé i

pérshtatshmi) pér t'ju pérgjigjur pyetjes;
- interpretuar té dhénat e prezantuara né pérfaqésime té ndryshme, nxjerré

pérfundime té pérshtatshme dhe vlerésoje meritat e tyre pérkatése.

Kjo kompetencé kérkon té njohurit e karakteristikave kryesore dhe praktikave té njé
hetimi eksperimental dhe formave tjera té kérkimit shkencor (njohuria pér pérmbajtjen
dhe procedurat), si edhe funksioni i procedurave né arsyetimin e kérkesave
(pretendimeve) shkencérisht té pérparuara (njohuria epistemike). Kjo, po ashtu mund
té kérkojé pérdorimin e mjeteve bazike matematikore pér té analizuar apo

pérmbledhur té dhénat.
¢ Interpretimi i té dhénave dhe provave shkencore

Ményra e komunikimit efektiv té informacionit shkencor dhe teknologjik, duke
shkémbyer dhe integruar terma té pércaktuara né fjalorin e gjuhés sé shkruar dhe té

folur, duke vlerésuar piképamjet e ndryshme. Nxénési interpreton mesazhet
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shkencore duke verifikuar besueshmériné e burimeve dhe duke paraqitur koncepte‘é '

dhe lidhjet e tyre pérmes grafikéve dhe formulave me simbole. Ai gjithashtu krijon
dhe ndan mesazhe duke marré parasysh audiencén dhe kontekstin, duke strukturuar
mesazhet dhe duke pérdorur forma dhe lloje té pérshtatshme té gjuhés sé pérdorur

gjaté prezantimit.
2.2 Njohurité pérmbajtésore té kimisé né Kornizén PISA

Njohurité pérmbajtésore té kimisé té pérfshira né Kornizén PISA jané pérzgjedhur me
géllim qé té pasqyrojné thelbin e shkencés kimike dhe aplikimet e saj né jetén e
pérditshme. Struktura dhe vetité e materies krijojné bazén pér té kuptuar pérbérjen
dhe sjelljen e substancave. Reaksionet kimike ndihmojné nxénésit té€ kuptojné proceset
transformuese qé ndodhin né natyré dhe industri, duke zhvilluar aftésiné pér té
analizuar dhe balancuar ekuacione. Pérfshirja e energjisé dhe ndryshimeve kimike i
bén ata té vetédijshém pér pérdorimin e energjisé né reaksione dhe réndésiné e saj
praktike. Po ashtu, temat si kimia dhe mjedisi si dhe kimia dhe shéndeti e lidhin dijen
teorike me probleme konkrete té botés reale, si ndotja, riciklimi, ushqimi apo barnat,
duke i béré nxénésit mé té ndérgjegjshém dhe té afté pér té marré vendime té

informuara né shogéri.
Disa nga tematikat qé¢ mund té trajtohem né léndén e kimisé jané :

* Struktura dhe vetité e materies (elementet, pérbérjet, pérzierjet).

* Reaksionet kimike (balancimi i ekuacioneve, llojet e reaksioneve).

* Energjia dhe ndryshimet kimike (reaksione ekzotermike dhe endotermike).
* Kimia dhe mjedisi (ndotja e ajrit, ujit, riciklimi, substancat e rrezikshme).

* Kimia dhe shéndeti (ushqimi, kimikatet shtépiake, barnat).

2.3 Tematikat nén kontekstin personal, lokal/kombétar dhe global

Né kuadér té testimit PISA-s jané pérzgjedhur disa tematika té cilat lidhen ngushté
me jetén e pérditshme té nxénésve dhe zhvillojné aftésiné e tyre pér t&€ menduar
kritikisht né situata reale. Né kontekstin personal, pyetja mbi kimikatet né produktet
kozmetike nxit ndérgjegjésimin mbi siguriné shéndetésore dhe zgjedhjet individuale

té informuara. Né kontekstin lokal/kombétar, céshtja e pesticideve lidhet
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drejtpérdrejt me mjedisin ku jetojné nxénésit, duke i béré ata té reflektojné mbi
ndikimin qé praktikat bujgésore kané né toké, ujé dhe shéndetin publik. Ndérsa né
kontekstin global, problematika e plastikés u jep nxénésve mundésiné té kuptojné
ndérlidhjen e fenomeneve mjedisore dhe pérgjegjésiné qé ka secili individ pér ruajtjen
e ekuilibrit té ekosistemit botéror. Pérfshirja e kétyre tematikave ndihmon gé nxénésit
jo vetém té zotérojné njohuri shkencore, por edhe té zhvillojné kompetenca qytetarie

dhe té béhen pjesémarrés aktivé né shogéri.
Kéndvéshtrimet e kétyre tematikave jané:

- Personale: Cilat kimikate pérdoren né produktet kozmetike qé blejmé&?
- Lokale/kombétare: Sa ndikon pérdorimi i pesticideve né tokén dhe ujin e zonés
soné?

- Globale: Si ndikon pérdorimi i plastikés né ekuilibrin e ekosistemit global?

Ill. HARTIMI | PROJEKTEVE KURRIKULARE NE LENDEN E KIMISE

3.1 Metodologjia e hartimit té projekteve kurrikulare

Projektet kurrikulare pérfshijné integrimin e njohurive dhe aftésive nga fusha té
shumta léndore, duke i lejuar nxénésit té krijojné lidhje dhe té shohin ndérlidhjen e
disiplinave té ndryshme. Né projekte, nxénésit punojné né grupe, duke ndaré ideté,
perspektivat dhe ekspertizén. Ata angazhohen né aftési té t& menduarit té nivelit mé
té larté, té tilla si aplikimi i njohurive, sintetizimi i informacionit dhe marrja e
vendimeve. Kjo promovon zhvillimin kognitiv dhe pérgatit nxénésit pér sfida pértej
klasés.

- Projekti kurrikular merr parasysh njohurité paraprake té nxénésit.

- Projekti kurrikular shtrihet pérgjaté gjithé vitit shkollor, pra né té tri periudhat.
Meésuesi qé kur planifikon projektin duhet té keté né vémendje vlerésimin e tij.
Vlerésimi nuk éshté dicka qé ndodh vetém né fund té projektit, mésuesi vleréson

nxénésit dhe pérgjaté zhvillimit té tij.
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Planifikimi dhe zbatimi né ményré efikase i njé projekti kérkon qé mésuesi e
pércaktojé qarté detyrén mésimore né detaje pér ¢do grup dhe nxénés (éshté mjaft e

réndésishme qé secili nxénés té jeté i pérfshiré dhe i angazhuar me detyra té pércaktuara);

té paraqgesé rezultatet e té nxénit qé do té arrihen népérmjet projektit;
té paraqgesé hollésisht ¢cdo fazé té realizimit té projektit;
té qartésojé nxénésit pér arritjen pérfundimtare té projektit;

té qartésojé nxénésit pér kriteret e vlerésimit té projektit;

AN N N N

té vézhgojé dhe té japé gjykimin e tij né ményré té vazhdueshme pér ecuriné e
zbatimit té projektit.
v' mésuesi organizon prezantimin e produkteve té nxénésve gjaté zhvillimit té

projektit kurrikular.
Projekti ka disa stade kryesore pér realizimin e tij si:

» pércaktohet ¢éshtja ose problemi pér té cilin do t& hulumtohet, né ményré gé té jeté
i menaxhueshém né kohé;

* pércaktohen detyrat qé duhet té realizohen pér té grumbulluar té dhénat e
nevojshme nga puna e secilit nxénés;

* grumbullohet materiali dhe/ose mjetet e nevojshme;

* pérpunohen dhe analizohen té dhénat e grumbulluara;

* nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga té dhénat e grumbulluara dhe
pérgatitet produkti pérfundimtar;

* prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar.
3.2 Struktura e njé projekti

Meésuesi qé né planifikim té temés sé projektit ndérton dhe njé strukturé pér zhvillimin e tij.

Njé fishé formati té projektit e gjeni si mé poshteé:

Tema e projektit:

Kohézgjatja: (té planifikuara né oré pér ¢do periudhé mésimore)
Klasa : (ku do té zhvillohet )

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té projektit kurrikular :
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Nxénési hulumton, vleréson dhe pérdor e informacionin shkencor pér té marré
vendime konkrete dhe krijuese né situata té jetés reale.

Nxénési kérkon dhe analizon avantazhet e burimeve té ndryshme, dallon
pretendimet e bazuara né prova shkencore nga opinione dhe mbéshtet vendimet e
tij.

Nxénési argumenton pér zgjidhjen e céshtjeve bashkékohore dhe zhvillimin e

géndrueshém, duke mbéshtetur argumentet e tij bazuar né njohurité procedurale

dhe pérmbajtjesore.

Hapat kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

Hulumtimi i burimeve té ndryshme té informacionit shkencor té nevojshém.
Grumbullimi i materialeve

Pérpunimi i té dhénave;

Analiza dhe sinteza e materialit

Tabelat, diagramet dhe skemat.

Interpretimi i té dhénave, prezantimi i tyre.

Paragitja dhe prezantimi i projektit ;

Burimet kryesore té informacionit

Anketa, intervista, pyetésoré, materiale nga interneti, studime shkencore, studime

rasti reale etj.

Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor:

Pérzgjedhja e temés, diskutimi
Hulumtimi mbi temén
Mbledhja e té dhénave
Analiza e té dhénave

Prezantimi i té dhénave

Diskutim dhe Reflektim Veprimtarité kryesore sipas temave:

Diskutoni me nxénésit réndésiné dhe ndikimin e pH né jetén e pérditshme dhe
lidhjen e saj me kontekste té ndryshme.

Eksplorimi i situatave té jetés reale.
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Kérkojuni nxénésve té identifikojné dhe té mbledhin situata nga jeta reale ku
ndikon pH. Kéto mund té pérfshijné situata né shtépi, né shkollé, gjaté aktiviteteve
té kohés sé liré ose né komunitet.

Nxénésit hulumtojné dhe dokumentojné kéto situata, duke shpjeguar se si éshté i
pérfshiré pH dhe pse éshté thelbésore. Caktoni nxénésve raste konkrete pér té
eksploruar.

Nxénésit hetojné se si kéto shembuj zbatohen né botén reale duke hulumtuar
shembuj, duke kryer intervista, anketa ose duke kryer llogaritje.

Inkurajoni nxénésit té krijojné paraqitje vizuale pér t& demonstruar gjetjet e tyre,
duke pérfshiré shpjegimet e koncepteve matematikore dhe aplikimet e tyre.
Udhézoni nxénésit né organizimin, analizimin dhe interpretimin e informacionit
té mbledhur.

Nxitini nxénésit té reflektojné mbi kérkimet dhe pérvojat e tyre gjaté gjithé
projektit. Ata analizojné réndésiné e kimisé né situatat e zgjedhura té jetés reale
dhe identifikojné ¢do sfidé ose kegkuptim qé kané hasur.

Nxénésit pérgatisin njé prezantim pérfundimtar pér té ndaré gjetjet e projektit té
tyre me klasén ose njé audiencé mé té gjeré, si prindérit ose nivelet e tjera té
klasave.

Lehtésoni diskutimet né klasé ku nxénésit mund té ndajné gjetjet e tyre, té
pérfshihen né analiza kritike dhe té vlerésojné efektivitetin e qasjeve té ndryshme
pér trajtimin e pérdorimit té matematikés né jetén reale.

Nxitini nxénésit té reflektojné mbi té nxénit e tyre, t& marrin né konsideraté

perspektiva alternative dhe té propozojné strategji ose veprime shtesé.

Pérshkrimi i produktit té projektit

Inkurajoni nxénésit té organizojné njé ekspozité ose vitrina ku nxénésit té
prezantojné projektet e tyre para komunitetit t& shkollés, duke ftuar prindérit,
mésuesit dhe shokét e tyre té marrin pjesé.

Inkurajoni nxénésit té pérfshihen né diskutime dhe t'u pérgjigjen pyetjeve rreth
projekteve té tyre, duke nxitur njé kuptim dhe vlerésim mé té thellé pér kiminé né

jetén e pérditshme.

Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi:
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- Aftesite kérkimore/hulumtuese;
- Aftésité e prezantimit;

- Mendimi kritik dhe reflektimi.

3.3 Instrumentet e vlerésimit té njé projekti kurrikular

Instrumentet e vlerésimit pér projektet kurrikulare jané té ndara né tri kategori

kryesore. Kéto kategori shérbejné si njé rubriké vlerésimi e detajuar, e cila i lejon

mésuesit té vlerésojné projektin né ményré objektive dhe té strukturuar. Ai ndahet né

tre pjesé, secila me njé peshé té caktuar né pike:

Aftésité kérkimore/hulumtuese (Vieréson procesin e mbledhjes sé informacionit).

- Aftésia pér té kérkuar informacion - aftésia pér té mésuar pérmes kérkimit;

- Aftésia pér té dyshuar né vértetésiné e informacionit;

- Aftésia pér té dyshuar né burimin e informacionit;

- Aftésia pér té kérkuar e pér té mbledhur té dhéna;

Analiza dhe interpretimi i té dhénave (Vieréson ményrén si nxénési i ka pérpunuar té

dhénat).

- Aftésia pér té kérkuar e pér t& mbledhur té dhéna;

- Aftésia pér té pérpunuar té dhénat;

- Aftésia pér té interpretuar té dhénat;

- Aftésia pér té nxjerré pérfundime duke u bazuar né té dhénat e mbledhura;

- Aftésia pér t'i pérdorur té dhénat né funksion té mbrojtjes sé njé argumenti ose
géndrimi;

- Aftésia pér té analizuar, pér té krahasuar, pér té sintetizuar;

Aftésité e prezantimit (Vieréson formatin dhe cilésiné e prezantimit té punés).

- Aftésia pér té zgjedhur e mbrojtur njé géndrim;

- Aftésia pér té marré vendime té mirinformuara;

- Aftésia pér komunikuar njé vendim, njé géndrim etj.;

- Aftésia pér té punuar né grup;

- Aftésia pér té ndryshuar géndrim, piképamje, kéndvéshtrim, nése kété e kérkojné
té dhénat, faktet

Meésuesi mund té vlerésojé angazhimin individual té secilit nxénés, aftésiné pér té

punuar né grup, cilésiné e té dhénave té mbledhura dhe ményrén se si ato
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interpretohen. Njé réndési té madhe ka edhe prezantimi i produktit, sa qarté nxénésit '
arrijné té shpjegojné até qé kané béré dhe cfaré kané mésuar. Né kété ményré,
vlerésimi béhet njé proces formues qé ndihmon zhvillimin e métejshém té nxénésve.
Projektet duhet té pérfundojné gjithmoné me njé reflektim té hapur dhe me mundési
gé nxénésit té propozojné ide pér hapat e ardhshém.

= Kriteret e vlerésimit té projekteve pér nxénésit né AMU dhe AML

Projektet duhet té lidhen me jetén reale t&é nxénésve, ndérsa vlerésimi duhet té
fokusohet te procesi po aq sa te produkti final. Cdo kriter ka njé shkallé vlerésimi nga
Niveli 1 (Dobét) deri né Niveli 4 (Shumé miré), ku secili nivel korrespondon me njé

mésuesi nuk thjesht jep njé noté, por vleréson ¢do aspekt té punés sé nxénésit bazuar

né pérshkrimet e dhéna.

Model instrument i vlerésimit té projektit kurrikular

Kriteret pér vlerésimin e projektit kurrikular vjetor

Gjithsej 40 piké
Kriteret e Niveli 2 -
Niveli 1 - Dobét Niveli 3 - Miré | Niveli 4 - Shumé miré
vlerésimit Mjaftueshém
0-2 piké 3-6 pike 7-9 piké 10-12 pike
Nxénésit rralléheré | Nxénésit dalin Nxénésit Nxénésit pérqendrohen
pérgendrohen te jashté temés dhe pérgendrohen te te detyra e tyre. Ata
detyra e tyre. Ata nuk pérgendrohen | detyra e tyre orientohen dhe
mbledhin vetém te detyra e shumicén e kohés. | vetédrejtohen shumé
informacione pa tyre. Ata mbledhin | Ara mbledhin miré. Nxénésit
Aftésité kérkimore/
gjetur zgjidhje té informacion dhe informacion dhe mbledhin informacion
hulumtuese.
pérshtatshme. gjejné zgjidhje me | gjejné zgjidhje né ményré aktive dhe
Demonstrimi i tyre ) ) i ) )
Nxénésit pérdorin | ndihmé. Nxénésit | standarde. komentojné pér té
(12 pike)
njé burim pér té pérdorin té paktén | Nxénésit pérdorin | zgjidhur probleme.
gjetur dy burime té té paktén dy Nxénésit pérdorin
informacione. ndryshme pér té burime té shumeéllojshméri
gjetur ndryshme pér té informacionesh.
informacione. gjetur
informacione.
0-2 piké 3-5 pike 6-8 pike 9-10 piké
Analiza dhe P P P P
Nxénésit rralléheré | Nxénésit Nxénésit Nxénésit pérdorin gjaté
interpretimi i té ) ) ) ) . o i
pérdorin teknika té | ndonjéheré zakonisht gjithé projektit teknika
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dhénave, fakteve, | pérshtatshme. pérdorin teknika té | pérdorin teknika té pérshtatshme dhe
ngjarjeve etj. Analiza, pérshtatshme, por té pérshtatshme efektive. Analiza,
Zgjedhja dhe interpretimi, jo né ményré té dhe efektive. interpretimi, zgjidhja
zbatimi i teknikave | zgjidhja pérmban vazhdueshme. Analiza, nuk pérmban gabime.
té pérshtatshme shumé gabime. Analiza, interpretimi,
(10 piké) interpretimi, zgjidhja pérmban
zgjidhja pérmban | pak gabime.
disa gabime té
réndésishme.
0-5 piké 6 -9 pike 10-14 pikeé 15-18 piké
NEé prezantimin e Né prezantimin e Né prezantimin e | Né prezantimin e tyre,
nxénésve materiali | tyre, nxénésit tyre nxénésit nxénésit organizojné
Aftésité e éshté i corganizuar | organizojné miré organizojné miré | shumé miré punén e
prezantimit: dhe rrémujé. Eshté | punén e tyre. punén e tyre gé né | tyre qé té krijon lehtési

Prezanton né
ményré efektive
rezultatet e
projektit
(18 pike)

e véshtiré té
kuptosh cilat
informacione
shkojné me njéri -
tietrin.
Prezantohen shumé
pak rezultate té

projektit.

Prezantimi jo
gjithmoné té krijon
lehtési dégjimi dhe
té kuptuari.
Prezantohen vetém
disa rezultate té

projektit.

shumicén e kohés
té krijon lehtési
leximi, dégjimi
dhe té kuptuari.
NEé pérgjithési
prezantohen
rezultatet e

projektit.

leximi, dégjimi dhe té
kuptuari.
Rezultatet e projektit

prezantohen qarteé.

* Instrumentet plotésuese té vlerésimit

Pérvec rubrikés kryesore, njé mésues mund té pérdoré edhe instrumente té tjera pér

té mbledhur informacionin e nevojshém pér vlerésimin, si p.sh.:

Vézhgimi i vazhdueshém - Mésuesi vézhgon dhe shénon se si nxénési punon gjaté

gjithé kohés sé projektit (né klasé, né laborator, gjaté hulumtimit). Kjo ndihmon né

vlerésimin e aftésive kérkimore.

Ditari i projektit- Kérkohet qé nxénési té mbajé njé ditar ku shkruan hapat gqé ka

ndjekur, sfidat e hasura dhe vendimet e marra. Ky ditar shérben si njé prové pér té

vlerésuar vetédrejtimin dhe aftésité hulumtuese.

Intervista ose pyetjet me gojé - Gjaté ose pas prezantimit, mésuesi i bén pyetje

nxénésit pér té kuptuar nése ai ka kuptuar thelbin e punés sé tij apo thjesht ka kopjuar.
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VI.MODELE PROJEKTESH NE LENDEN E KIMISE

Né vijim do té gjeni disa alternativa projektesh té bazuar dhe né temat e kérkuara né
PISA. Disa prej projekteve pérmbajné dhe pjesén “Njohuri té pérgjithshme” e cila éshté

opsionale dhe vjen si njé parantezé dhe udhézim pér vijueshmériné e projektit.

PROJEKTI 1 : ROLI I ELEMENTEVE KIMIKE ME RENDFESI HISTORIKE, INDUSTRIALE DHE

SHENDETESORE
ZHVILLIM I PROJEKTIT

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: VIII

Qéllimi i projektit

Ky projekt ka pér géllim té zhvillojé te nxénésit aftésité e kérkimit shkencor duke i

inkurajuar ata té eksplorojné mbi rolin e elementeve kimike né zhvillimin e historisé

njerézore, zhvillimin industrial dhe réndésiné e kétyre elementeve né trupin e njeriut.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

e eksploron dhe diskuton rolin e disa elementeve kimike gé kané pasur ndikim né
zhvillimin e historisé njerézore;

e tregon pérdorimet e elementeve kimike né industri dhe ndikimin e tyre né
zhvillimin ekonomik;

e diskuton réndésiné qé kané elementet kimike né trupin e njeriut si dhe ndikimin
pozitiv ose negativ té tyre né proceset metabolike;

e tregon llojet e sémundjeve gé prekin organizmin nga mungesa e njé ose disa
elementeve;

e identifikon elementet toksike qé ndotin mjedisin dhe ndikimin e tyre né shéndetin
e njeriut;

e zhvillon aftési pér té mbledhur dhe analizuar té dhénat e mbledhura nga

pyetésoré;
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e sensibilizon komunitetin ku bén pjesé¢ pér pérdorimin e sigurt té elementeve' "
kimike né jetén e pérditshme dhe masat qé duhet té marrin pér mbrojtjen e
shéndetit nga elementet toksike qé ndotin mjedisin.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

- Elemente kimike;

- Pérdorimet e elementeve kimike né industri;

- Sémundjet qé prekin organizmin nga mungesa e njé ose disa elementeve kimike;

- Pérdorimii grafikéve dhe tabelave pér té paraqitur informacionin pér rolin negativ
dhe pozitiv té elementeve né organizém.

- Analiza dhe vlerésimi i efekteve negative té elementeve toksike qé ndotin mjedisin
né shéndetin e njeriut.

Burimet kryesore té informacionit

- Teksti mésimor i kimisé pér klasén e VIII;

- Materiale nga interneti té ofruara nga burime té besueshme qé ofrojné informacion
mbi rolin e elementeve kimike;

- Pérdorimi i grafikéve dhe tabelave pér té paraqgitur informacionin;

- Pyetésoré pér nxénésit dhe familjet e tyre pér rolin e elementeve kimike né
organizém dhe ndikimin e tyre né shéndetin e njeriut.

Partnerét

Mésues, Prindér, Nxénés, Specialist mjedisoré, Laborant, kimist et;.

Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor:

Ora 1: Prezantimi i temés mbi rolin e elementeve kimike né zhvillimin e historisé

njerézore, zhvillimin industrial dhe réndésiné e kétyre elementeve né trupin e njeriut.

Diskutimi mbi réndésiné qé kané elementet kimike né trupin e njeriut, ndikimin

pozitiv ose negativ té tyre né proceset metabolike, llojet e sémundjeve gé prekin

organizmin nga mungesa e njé ose disa elementeve dhe efektet negative té elementeve
toksike qé ndotin mjedisin né shéndetin e njeriut.

Ora 2: Hartimi i pyetésoréve pér rolin dhe pérdorimin e elementeve kimike né

organizmin e njeriut duke mbledhur informacione mbi evidentimin e elementeve

kimike né organizém, rolin e tyre né proceset metabolike, pérdorimin dhe ndikimin e
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tyre né shéndetin e njeriut. Praktikim pér ményrén e formulimit té pyetjeve té
pyetésoréve dhe shpérndarjen e tyre.

Ora 3: Mbledhja e té dhénave pérmes pyetésoréve mbi rolin e elementeve kimike né
organizém, ményrat e marrjes sé elementeve pérmes ushqimit si dhe ndikimin né
shéndetin e njeriut. Pérpunimi dhe analizimi i té dhénave té mbledhura dhe diskutimi
mbi rezultatet.

Ora 4: Takime me mjeké té njé laboratori mjekésor pér diskutimin e elementeve kimiké
né organizmin tong, rolin pozitiv dhe negativ si dhe llojet e sémundjeve qé shfagen
nga mungesa e elementeve kimike.

Ora 5: Hartimi i draftit pérfundimtar té projektit (prezantim, poster, fletépalosje,
video) gé promovon rolin e disa elementeve kimike gé kané pasur ndikim té madh né
historiné e njerézimit, pérdorimet industriale té elementeve dhe ndikimin e tyre né
zhvillimin ekonomik, rolin e elementeve né organizém dhe ndikimin né shéndetin e
njeriut.

Ora 6: Prezantimi i materialit té pérgatitur. Vlerésimi i punés né grup dhe individual
i nxénésve. Reflektimi.

Veprimtarité kryesore sipas temave

-Diskutime né grup mbi rolin e elementeve kimike né zhvillimin e historisé njerézore,
zhvillimin industrial dhe réndésiné e elementeve kimike né shéndetin e njeriut, llojet
e sémundjeve gé prekin organizmin nga mungesa e njé ose disa elementeve dhe
efektet negative té elementeve pérbérés té léndéve toksike etj.

-Mbledhje té té dhénave pérmes pyetésoréve mbi rolin e elementeve kimike né
organizém, ményrat e marrjes sé elementeve pérmes ushqimit si dhe ndikimin né
shéndetin e njeriut.

Analizé dhe pérpunim i informacionit té grumbulluar.

Krijimi dhe prezantimi i produktit pérfundimtar.

= FAZA PERMBYLLESE (PREZANTIMI)
Projekti do té pérfshijé:

v' Hartimin e njé raporti té detajuar mbi njohurité mé té thella mbi rolin e elementeve

kimike né zhvillimin e historisé njerézore, zhvillimin industrial dhe ekonomik,
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réndésiné e elementeve kimike né organizmin toné, elementet toksike qé ndotin'
mjedisin si dhe ndikimin e tyre né shéndetin e njeriut.

v" Prezantim (poster, fletépalosje dhe PowerPoint) qé ilustron gjetjet, propozimet dhe
rekomandimet pér rolin e elementeve kimike né zhvillimin e historisé njerézore,
zhvillimin industrial dhe ekonomik si dhe ndikimin e tyre né shéndetin e njeriut.

v' Pérgatitjen e njé video té shkurtér qé shpreh réndésiné e elementeve kimike né
organizém dhe ndérgjegjésimin e komunitetit, ku bén pjesé pér pérdorimin e sigurt
té elementeve kimike né jetén e pérditshme dhe masat qé duhet té marrin pér

mbrojtjen e shéndetit nga elementet toksike qé ndotin mjedisin.
Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi

o Aftésité kérkimore/hulumtuese: Cilésia dhe thellésia e kérkimit pér rolin e elementeve
kimike né zhvillimin e historisé njerézore, zhvillimin industrial dhe réndésiné e
elementeve kimike né shéndetin e njeriut.

o Analiza dhe interpretimi i té dhénave: Saktésia dhe pérdorimi efektiv i teknikave pér
analizimin e rezultateve.

o Aftésité e prezantimit: Qartésia, organizimi dhe efektiviteti i prezantimit
pérfundimtar.

e Mendimi kritik dhe reflektimi: Vlerésimi i gjetjeve dhe reflektimi mbi punén e kryer.

Aneks 1

PYETESOR

Roli dhe pérdorimi i elementeve kimike né organizmin e njeriut

Qéllimi i pyetésorit

Ky pyetésor ka pér géllim té vlerésojé njohurité dhe mendimet e pjesémarrésve mbi

rolin e elementeve kimike, réndésiné dhe ndikimin e tyre né funksionimin e trupit té
njeriut.

I. Informacion i pérgjithshém

Mosha:

OO Nén 15vjec  [015-18 vieg  [019-25vje¢ [26-40 vjec [ Mbi 40 vjeg
Gjinia:
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O Mashkull O Femér
Niveli arsimor:

O Fillor O 9-vjecar O I mesém O Ilart

IL. Roli, pérdorimi dhe burimet e elementeve kimike

1. Cilét nga elementet e méposhtém mendoni se jané t&€ domosdoshém pér
funksionimin e trupit té njeriut? (Mund té zgjidhni mé shumé se njé)

O Oksigjeni (O)

O Kalciumi (Ca)

O Hekuri (Fe)

O Jodi (I)

O Karboni (C)

O Natriumi (Na)

O Fosfori (P)

O Nuk e di

2. Cili éshté roli i elementeve kimike né trupin e njeriut? (Zgjidh mé shumé se njé)
0 Furnizojné trupin me energji.

O Rregullojné funksionet metabolike.

O Ndihmojné né ndértimin e gelizave dhe kockave.

O Mbrojné nga sémundjet.

O Nuk kané ndonjé rol.

0 Nuk e di.

3. Cili éshté roli i kalciumit né trupin e njeriut? -
O Ndihmon né forcimin e kockave dhe dhémbéve
O Rrit nivelin e sheqerit né gjak

O Ul tensionin e gjakut

0 Nuk e di

4. Nga cilat burime i merr trupi elementet kimike?

O Ushgimet
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O Uji

O Ajri

O Suplementet ushgimore

O Té gjitha mé sipér

5. Aikushtoni réndési pérbérjes kimike té ushqimeve qé hani?
O Po, gjithmoné

O Ndonjéheré

O Asnjéheré

6. A ikontrolloni pérmbajtjet e elementeve né etiketat e ushqimeve qé konsumoni?
O Po, gjithmoné

O Ndonjéheré

O Asnjéheré

7. A pérdorni ushgime té pasura me hekur (si spinaq, mish té kugq, fasule)?

O Po, gjithmoné

O Ndonjéheré

O Asnjéheré

O Nuk e di qé pérmbajné hekur

8. A keni pérdorur ndonjéheré suplemente (si hekur, magnez, zink) pér ruajtjen e
shéndetit?

0 Po, gjithmoné

O Ndonjéheré

O Asnjéheré

III. Ndikimi i elementeve kimike né shéndetin e njeriut

9. Siikonsideroni elementet kimike pér shéndetin e njeriut?
O Shumé té réndésishém
O Mesatarisht té réndésishém

O Pak té réndésishém
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O Té paréndésishém

10. Cfaré mund té ndodh nése organizmi ka mungesé té elementeve kimike té
réndésishém?

O Dobési dhe lodhje trupore

O Probleme me kockat dhe dhémbét

O Probleme me zhvillimin mendor

O Nuk kané ndikim

O Nuk e di

11. Cili element éshté i réndésishém pér parandalimin e anemisé?
O Hekuri

O Jodi

O Kalciumi

O Nuk e di

12. Cili element ndikon né rregullimin e funksionit té gjéndrés tiroide?
O Hekuri

O Zinku

O Jodi

O Kaliumi

O Nuk e di

13. Cili element &shté i réndésishém pér transportin e oksigjenit né gjak?
O Kaliumi

O Hekuri

O Jodi

0 Magnezi

O Nuk e di

IV. Sugjerime / Komente (Opsionale)
14. Si duhet té veprojmé pér té rritur ndérgjegjésimin e komunitetit pér réndésiné e
elementeve kimike né shéndetin e njeriut?
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15. A mund té pérshkruani pérvojén tuaj nése keni pasur mungesén ose tepricén e

ndonjé elementi kimik?

PROJEKTI 2 : KERCENIMET E PARAQITURA NGA NDRYSHIMET KLIMATERIKE
NJOHURI TE PERGJITHSHME

Ndryshimet klimaterike pérfagésojné njé nga sfidat mé té médha globale té shekullit
XXI, duke u konsideruar tashmé jo vetém si njé fenomen mjedisor, por edhe si njé
problem i thellé kimik dhe shkencor gqé prek drejtpérdreijt jetén e pérditshme té
njerézve. Rritja e temperaturés mesatare globale, e cila ka arritur rekorde historike né
vitet e fundit, lidhet ngushtésisht me rritjen e pérqendrimit té gazeve serré si dioksidi
i karbonit (CO;), metani (CH,) dhe oksidi i azotit (N,O). Kéto molekula kané vecori
té caktuara strukturore qé u mundésojné té thithin rrezatimin infra té kuq dhe té
rishpérndajné energjiné termike, duke krijuar efektin serré. Nga piképamja kimike,
kjo lidhet me tranzicionet vibruese té lidhjeve té CO, né zonén 15 pm té spektrit infra
té kug, apo me vetiné e metanit dhe N,O pér té zgjatur jetégjatésiné e tyre atmosferike
pérmes reaksioneve komplekse me radikalin hidroksil (*OH). Ky cekuilibér
energjetik, i matur pérmes forcimit rrezatues, pérkthehet né njé ngrohje globale qé
tashmé perceptohet drejtpérdrejt né nivel lokal dhe rajonal, vecanérisht né hapésirén

mesdhetare ku Shqipéria bén pjesé.

Pérveg gazrave serré, kimia atmosferike luan njé rol ky¢ né ményrén se si ndryshimet
klimaterike shfaqen. Reaksionet fotokimike té oksideve té azotit (NOx) dhe
komponimeve organike té pagqéndrueshme né praniné e rrezatimit diellor prodhojné
ozon troposferik, njé gaz me jetégjatési té shkurtér, por me ndikim té madh si ndotés
toksik dhe si kontribuues né ngrohjen globale. Njékohésisht, aerosolét e formuar nga
oksidimi i SO,, NOx apo komponimeve organike (p.sh. sulfatet, nitratet dhe grimcat
organike dytésore) kané efekte té dyfishta: nga njéra ané kontribuojné né ftohjen e

klimés pérmes reflektimit té rrezatimit, ndérsa nga ana tjetér shkaktojné démtime
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serioze né shéndetin e njeriut. Né fakt, ndotja e ajrit e pérkegésuar nga ngrohja dhe
zjarret e shpeshta éshté vlerésuar si njé nga faktorét kryesoré té rritjes sé vdekjeve té

parakohshme né boté.

Njé tjetér kércénim i réndésishém qé lidhet ngushté me konceptet e kimisé éshté
acidifikimi i ogeaneve. Kur CO, shpérndahet né ujé, ai formon acid karbonik (H,COs3),
i cili mé tej disociohet né jone bikarbonat (HCO;~) dhe karbonat (CO527), duke cliruar
protone (H*) gé ulin pH-né e ujit. Ky proces démton ekuilibrin natyror dhe zvogélon
disponueshmériné e karbonatit té nevojshém pér organizmat detaré (koralet,
molusqget) né procesin e kalcifikimit. Rénia e pH-it né ogeane tashmé éshté e matur né
shkallé globale dhe éshté njé nga provat mé té qarta té ndikimit té drejtpérdrejté kimik

té emetimeve antropogjene.

Pasojat e kétyre proceseve nuk kufizohen vetém né nivel global, por shfagen edhe né
jetén e pérditshme té nxénésve dhe komuniteteve lokale. Valét e nxehtésisé ndikojné
né shéndetin kardiovaskular dhe respirator, rrisin rrezikun e dehidratimit dhe uljen e
pérgendrimit, duke ndikuar edhe né performancén akademike. Ekspozimi ndaj ozonit
dhe grimcave té imta PM,.s mund té shkaktojé probleme respiratore si astma apo
bronkiti kronik. Né Shqipéri, pérmbytjet e shpeshta dhe zjarret e verés jané shembu;j
konkreté té ményrés se si proceset e pérshkruara kimike dhe klimatike pérkthehen né

kércénime té prekshme pér njerézit.

Né pérfundim, problemet qé ngre ndryshimi klimaterik nuk jané vetém statistiké, por
realitete gé lidhen ngushtésisht me mekanizmat kimiké té atmosferés dhe ogeaneve.
Kuptimi i tyre nga njé perspektivé shkencore, sidomos pérmes disiplinés sé kimisg,
éshté i domosdoshém pér té kuptuar jo vetém shkakun, por edhe ményrat e
ndérhyrjes dhe reduktimit té pasojave. Nxénésit e gjimnazeve, duke u njohur me kéto
mekanizma, pérfitojné njé kuptim mé té thellé té lidhjes midis koncepteve kimike qé

mésojné né klasé dhe sfidave mé urgjente qé po pérjeton njerézimi.

Pérmes kétij projekti nxénésit do té kuptojné se pasojat e ngrohjes globale dhe ndotjes
nuk jané vetém ¢éshtje mjedisore, por lidhen ngushtésisht me konceptet e kimisé qé
ata mésojné nga efektet serré dhe reaksionet fotokimike, te acidifikimi i ogeaneve dhe

formimi i ndotésve toksiké. Kjo e bén projektin té vlefshém jo vetém pér té rritur
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ndérgjegjésimin, por edhe pér té treguar se si njohurité shkencore mund té pérdorenI '
pér té analizuar dhe zgjidhur probleme reale. Né kété ményré, projekti i pajis nxénésit

me dije shkencore, mendim kritik dhe ndjenjén e pérgjegjésisé pér té kontribuar né

mbrojtjen e mjedisit dhe shéndetit té komunitetit.

ZHVILLIM I PROJEKTIT

Tema e projektit: Kércénimet e paraqitura nga ndryshimet klimaterike

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: X-XI

Qéllimi i projektit

Qeéllimi i kétij projekti éshté té ndihmojé nxénésit e gjimnazit té kuptojné lidhjen e

drejtpérdrejté midis proceseve kimike dhe ndryshimeve klimaterike, si dhe ndikimin

qé kéto procese kané né mjedis dhe shéndetin e njeriut. Projekti synon té zhvillojé

ndérgjegjésimin shkencor dhe shogéror tek nxénésit, duke treguar se konceptet e

kimisé nuk mbeten vetém né librin shkollor, por shpjegojné mekanizmat themeloré té

fenomeneve qé kércénojné té ardhmen e tyre dhe té planetit.

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té projektit kurrikular nxénési;

- hulumton, vleréson dhe pérdor e informacionin shkencor pér té marré vendime
konkrete dhe krijuese né situata té jetés reale;

- shpjegon shkencérisht mekanizmi i efektit serré pérmes strukturés molekulare dhe

vetive spektroskopike té gazeve kryesore (CO,, CH,4, N;O);
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- zhvillon aftési praktike pér kérkim dhe puné né grup pérmes pérdorimit té
literaturés shkencore, eksperimenteve té thjeshta laboratorike (matja e pH-sé¢, tretja
e CO; né ujé, modelime té efektit serré), si dhe prezantimit té gjetjeve;

- vleréson dhe argumenton ndikimi i ndryshimeve klimaterike né nivel lokal (p.sh.
pérmbytjet, zjarret, valét e nxehtésisé né Shqipéri) dhe lidhja e tyre me procese
kimike;

- kérkon dhe analizon avantazhet e burimeve té ndryshme, dallon pretendimet e
bazuara né prova shkencore nga opinione dhe mbéshtet vendimet e tij;

- argumenton pér zgjidhjen e c¢éshtjeve bashkékohore dhe zhvillimin e
géndrueshém, duke mbéshtetur argumentet e tij bazuar né njohurité procedurale
dhe pérmbajtjesore;

- ndérgjegjésohet pér masat individuale dhe kolektive gé¢ mund té merren pér té

reduktuar emetimet dhe pér té mbrojtur mjedisin.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

- Ndryshime Klimaterike

- Acidifikimi (Shiu Acid)

- Efekti Serré

- Gaze té démshém

- Temperature e larté etj.

Burimet kryesore té informacionit

Teksti i kimisé, anketa, intervista, pyetésoré, materiale nga interneti, studime
shkencore, studime rasti reale et;.

Partnerét Mésues, Prindér, Nxénés, Specialist mjedisoré, Laborant, kimist et;.

Meésuesi i njeh nxénésit me temén e projektit dhe géllimin gé ka kjo temé pér tu
zhvilluar. Aiishpjegon nxénésve se ¢faré jané ndryshimet klimaterike. Ai u bén pyetje
té drejtpérdrejté lidhur me shtimin e gazeve serré né atmosferé. Mésuesi i orienton
nxénésit té zbérthejné kété projekt nga piképamja kimike, se si kéto molekula thithin
rrezatim infra té kuq, duke prishur ekuilibrin energjetik té Tokés. Fenomeni i efektit
serré &shté baza shkencore mbi té cilén shpjegohen valét e nxehtésisé, shkrirja e

akullnajave, pérmbytjet dhe thatésira.
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Meésuesi nxit nxénésit me njé pyetje : “Si mendoni se lidhen léndét gé mésojmé né kimi me

ngrohjen globale?”. Né ekran shfaqget njé video e shkurtér mbi efektin serré e cila do té

jap informacione shkencore thelbésore pér té kuptuar problemet e ndryshimit té

klimés. Mésuesi i ndan nxénésit né grupe té vogla (3-4 nxénés) pér té lehtésuar

hulumtimin dhe diskutimin. Mésuesi ndan 4 aktivitete sipas grupeve dhe kérkon nga

nxénésit qé sipas grupit té pércaktuar té :

- Studiojné konceptin e efektit serré dhe rolin e gazeve kryesore serré (CO,, CH,,
N.O).

- Hulumtojné mbi formimin e ozonit troposferik dhe ndotésve té tjeré qé lidhen me
klimén.

- Diskutojné ndikimet klimatike né Shqipéri dhe propozojné masa konkrete pér
zvogeélimin e pasojave.

Secili nga grupet ka marr nga njé tezé si mé poshté :

Grupi I: Studimi i Efektit Serré dhe Gazeve Kryesore

Nxénésit analizojné vetité molekulare té CO,, CH, dhe N,O dhe shpjegojné pse kéto

molekula kané aftésiné té thithin rrezatim IR. Diskutohet edhe koncepti i forcimit

rrezatues dhe potencialit t& ngrohjes globale (GEP).

Aktivitete:

e Shpjegim interaktiv mbi efektin serré dhe molekulat pérgjegjése.

e Eksperiment demonstrativ: njé shishe me CO; krahasuar me njé shishe me ajér nén
drité infra té kuge (matje e ndryshimit té temperaturés).

e NXxénésit pérgatisin njé poster me molekulat kryesore serré dhe spektrat e tyre
thithés.

Grupi 2: Ndotésit Klimatiké dhe Ozon Troposferik

Analizohet procesi fotokimik i formimit t& ozonit nga NOx nén veprimin e rrezatimit

diellor. Diskutohet lidhja mes smogut, shéndetit publik dhe mjedisit .

Aktivitete:

e Prezantim mbi reaksionet kryesore fotokimike.

e Nxénésit béjné njé kérkim té thjeshté mbi nivelin e ndotjes sé ajrit né qytetin e tyre.

e Realizojné njé infografik qé tregon ciklin e formimit té ozonit troposferik.

Grupi 3.Ndryshimet Klimaterike né Shqipéri dhe Rajon
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Nxénésit hulumtojné rastet konkrete né Shqipéri: pérmbytje, zjarre pyjore, valé e
nxehtésisé. Diskutojné lidhjen e tyre me procese kimike dhe emetimet antropogjene.
Aktivitete:

Puné né grupe: secili pjesétar né grup zgjedh njé kércénim lokal (p.sh. pérmbytjet,
thatésira) dhe e lidh me bazén shkencore.

e Nxénésit pérgatisin njé prezantim té shkurtér me fakte dhe statistika.

e Diskutim mbi masat parandaluese qé mund té ndérmerren né nivel

shkolle/komuniteti.

FAZA PERMBYLLESE (PREZANTIMI)

Ky projekt pérmbledh njohurité e fituara dhe i kthen ato né mesazhe sensibilizuese

pér komunitetin.

Aktivitete

e Nxénésit pérgatisin njé poster ose prezantim me titull: “Kércénimet nga ndryshimet
klimaterike. ¢cfaré mund té béjmé ne?”.

e Organiziminjé debati: “A éshté e mundur té ndalohet ngrohja globale vetém me veprime
individuale?”.

e Reflektim individual: secili nxénés shkruan ¢faré ka mésuar dhe si do ta ndryshojé

sjelljen e tij ndaj mjedisit.

Pérgjegjés pér
Muaji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

implementimin
Aktiviteti 1 Mésuesi léndés
Aktiviteti 2 Mésuesi léndés
Aktiviteti 3 Mésuesi léndés
Aktiviteti 4 Mésuesi léndés
Aktiviteti 5 Mésuesi léndés

Mésuesi léndés
Aktiviteti 6

/ Nxénésit

Aktivitetet qé mund té kryejné nxénésit gjaté zhvillimit té projektit
v" Eksperiment i thjeshté mbi efektin serré me shishe CO, dhe ajér.
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Matja e pH-sé sé ujit para dhe pas flluskimit t& CO, X
Ndértimi i njé mini-serre me shishe plastike pér té vézhguar rritjen e temperaturés.
Kérkim né grupe mbi njé gaz serré specifik dhe pérgatitje e njé posteri shkencor.
Realizimi i njé infografiku mbi burimet kryesore té emetimeve né Shqipéri.
Shkrimi i njé eseje ose tregimi: “Si do té ishte jeta pas 30 vitesh nése ndryshimet
klimaterike vazhdojné?”.

Krijimi i njé video sensibilizuese me mesazhe té shkurtra nga nxénésit.

Pikturim ose punim artistik qé pasqyron ndikimin e klimés né natyré.

Vizité né njé stacion meteorologjik ose institucion mjedisor.

Intervista me eksperté lokalé mbi ndikimet klimatike.

Fushaté pastrimi ose mbjellje pemésh nga nxénésit.

Debat i organizuar mbi pyetje si “A jané veprimet individuale t&é mjaftueshme pér
té ndaluar krizén klimatike?”.

Loja me role me nxénés qé luajné rolin e shkencétaréve, gqeverive, kompanive dhe
qytetaréve.

Kuiz shkencor me pyetje rreth kimisé sé klimés.

Reflektim individual me shkrim: “Cilat sjellje té mia té pérditshme ndikojné mé
shumé te klima?”.

Pérdorimi i aplikacioneve online pér simulime té ngrohjes globale.

Puné né grupe pér té pérgatitur njé prezantim PowerPoint ose Canva mbi njé
aspekt té klimés.

Ekspozité né shkollé me postera, punime dhe eksperimente mbi klimén.
Prezantim publik pér prindérit dhe komunitetin mbi rezultatet e projektit.

Pér té realizuar sa mé miré ¢do aktivitet mésuesi:

Inkurajoni nxénésit té organizojné njé ekspozité ose vitrina ku nxénésit té
prezantojné projektet e tyre para komunitetit t& shkollés, duke ftuar prindérit,
mésuesit dhe shokét e tyre té marrin pjesé.

Inkurajoni nxénésit té pérfshihen né diskutime dhe t'u pérgjigjen pyetjeve rreth
projekteve té tyre, duke nxitur njé kuptim dhe vlerésim mé té thellé pér kiminé né

jetén e pérditshme.
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VLERESIMI I NXENESVE DHE REFLEKTIMI X

Vlerésimi ka pér géllim té masé nése nxénésit arritén rezultatet e projektit, té analizojé
nivelin e pjesémarrjes dhe pérfshirjes sé tyre, si dhe té identifikojé mésimet e nxjerra
pér projekte té ardhshme. Synimi éshté té sigurohet njé pamje e qarté mbi pérparimin
shkencor, kreativitetin, aftésité bashképunuese dhe lidhjen e koncepteve té kimisé me

problemet reale t&é klimés.
Mésuesi ndjek nxwnwsin nété gjithé procesin e zhvillimit té projektit:

- Nxénésit vézhgohen gjaté realizimit té aktiviteteve né klasé dhe jashté saj.

- Mésuesi monitoron pjesémarrjen aktive, bashképunimin dhe kontributin e ¢do
nxénési né grup.

- DPérfshin diskutime né grup, pyetje reflektuese dhe kontroll té punés praktike

(eksperimente, hulumtime, simulime) gjaté ¢do faze té projektit.
Prezantimi i projekteve :

- Peérfshin prezantimet pérfundimtare, posterat, videot, fletépalosje, PowerPoint ,
modelet 3D ose infografikét e realizuar nga nxénésit. Vlerésohet saktésia
shkencore psh.(shpjegimi i efekteve serré, acidifikimit, reaksioneve fotokimike), qartésia
e prezantimit, kreativiteti dhe organizimi i materialeve. Kjo formé vlerésimi

pérdoret pér té pércaktuar notén pérfundimtare té projektit.

Mendimi kritik dhe reflektimi

Vlerésimi nga bashkémoshatarét

- Nxénésit japin feedback mbi punén e grupeve té tjera.

- Vlerésohet aftésia pér té shpjeguar konceptet shkencore né ményré té kuptueshme,
kreativiteti dhe organizimi i grupit.

- Kjo metodé nxit pérgjegjésing, respektin dhe bashképunimin midis nxénésve.

Veté-vlerésimi i nxénésve

- Cdo nxénés shkruan njé reflektim té shkurtér mbi até qé ka mésuar, sfidat qé ka
hasur dhe rolin e tij né grup.

- Ky proces ndihmon nxénésit té zhvillojné vetédijen mbi pérparimin e tyre dhe té
identifikojné aftésité e fituara.
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Vlerésimi i proceseve dhe dokumentimit X
- Nxénésit duhet té dokumentojné ¢do aktivitet: té dhéna té mbledhura nga
literaturé, eksperimente laboratorike, simulime online ose vézhgime né terren.

- Meésuesi vleréson pérpikéring, qartésiné dhe organizimin e materialeve té

dorézuara, si dhe aftésiné pér té lidhur rezultatet me konceptet e kimisé.
REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROJEKTIT

v’ Té sigurohet njé lidhje e qarté mes koncepteve té kimisé dhe ndryshimeve
klimaterike, né ményré qé nxénésit té kuptojné se si lidhen teorité e mésuara me
realitetin.

v Té pérdoren eksperimente té thjeshta laboratorike si matja e pH-sé, simulimi i
efektit serré ose tretja e CO, né ujé pér té nxitur pérfshirjen aktive.

v' Té shfrytézohen simulime online dhe aplikacione falas si PhET, NASA Climate
Kids ose lojéra edukative gé jané té thjeshta dhe interaktive.

v Té nxitet puna né grupe, duke i ndaré nxénésit né role té qarta pér té zhvilluar
aftési bashképunuese dhe pérgjegjési.

v' Té organizohet njé ekspozité ose prezantim publik né fund té projektit, ku nxénésit
té paragesin punimet e tyre pérpara klasés, prindérve ose komunitetit.

v' Té lidhet tema me realitetin lokal, duke analizuar pérmbytjet, zjarret e verés apo
ndotjen urbane si shembuj konkreté qé nxénésit i shohin ¢do dité.

v Té pérfshihet bashképunimi me mésues té tjeré té shkencave natyrore dhe
shogérore, pasi tema éshté ndérdisiplinore dhe lejon gasje nga kénde té ndryshme.

v’ Té pérdoren burime té pérditésuara shkencore si raportet e IPCC ose materiale
edukative té thjeshtésuara, pér té siguruar informacion té sakté dhe aktual.

v' Té inkurajohet reflektimi individual, ku nxénésit shprehin se ¢faré mésuan dhe si
do té ndryshojné sjelljet e tyre pér té mbrojtur mjedisin.

v' Projekti té shihet si njé ushtrim qytetarie aktive, duke ndihmuar nxénésit té

kuptojné rolin e tyre né pérballje me sfidat globale té klimés.
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PROJEKTI 3: MENAXHIMI I NDOTJES DHE CILESIA E AJRIT
NJOHURI TE PERGJITHSHME

Ndotja e ajrit éshté njé nga problemet mé té médha mjedisore dhe shéndetésore té
kohés song, e cila lidhet ngushté me proceset kimike qé zhvillohen né atmosferé si
pasojé e veprimtarisé natyrore dhe, mbi té gjitha, njerézore. Atmosfera e Tokés né
gjendje natyrore pérbéhet kryesisht nga azoti, oksigjeni, dioksidi i karbonit, avulli i
ujit dhe gazra té tjeré gjurmé, té cilét qéndrojné né njé ekuilibér té caktuar. Ky ekuilibér
prishet kur né ajér hyjné pérbérje té tjera ose kur pérqgendrimi i gazrave ekzistues rritet
mbi nivelet e zakonshme. Pikérisht ky tejkalim pérbén ndotje té ajrit, e cila shkakton
pasoja té rénda pér shéndetin e njeriut, pér bimét, kafshét dhe pér veté ekuilibrin e

klimés globale.

Burimet e ndotjes jané t&é shumta dhe mund té ndahen né natyrore dhe antropogjene.
Burimet natyrore pérfshijné shpérthimet vullkanike, té cilat clirojné dioksid squfuri
dhe grimca hiri, zjarret né pyje qé prodhojné monoksid karboni dhe grimca té iméta,
si dhe erozionin e tokés né zona té thata qé léshon pluhur mineral né atmosferé.
Megjithaté, pjesa mé e madhe e ndotjes sé ajrit lidhet me aktivitetet e njeriut, kryesisht
me djegien e karburanteve fosile né transport, industri dhe ngrohje. Djegia e qymyrit
dhe naftés cliron né atmosferé pérbérje t& shumta té démshme, ndérsa bujgésia
intensive kontribuon me amoniak dhe gazra té tjeré té pagéndrueshém gé ndikojné né

formimin e ndotésve sekondaré.

C + Oz — COZ
CH4, + 202 — COZ + 2H20
Njé grup tjetér i réndésishém ndotésish jané

oksidet e squfurit dhe oksidet e azotit. Dioksidi

i squfurit formohet nga djegia e léndéve

o:
» djegése qé pérmbajné squfur, si qymyri apo
g goo 159~ 4669
- | AA nafta, dhe né atmosferé oksidohet mé tej né

trioksid squfuri, i cili kur reagon me ujin
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formon acid sulfurik. Ky proces éshté shkaku kryesor i shiut acid, q¢ démton pyje’c,I '

tokén dhe ndértesat.

S+ 0O, — SO,

SO, oksidohet mé tej né atmosferé:

250, + O, — 2504

SO; reagon me ujin duke formuar acid sulfurik:

SOg + Hzo — H2804

Oksidet e azotit, nga ana tjetér, formohen né temperaturat e larta t¢ motoréve dhe
proceseve industriale, kur azoti dhe oksigjeni i ajrit reagojné duke dhéné monoksid
azoti, i cili mé pas oksidohet né dioksid azoti. Kéto okside jané shumé irrituese pér
sistemin respirator dhe, né prani té rrezatimit diellor, marrin pjesé né reaksione
fotokimike gé prodhojné ozon né shtresat e uléta té atmosferés. Ky ozon, ndryshe nga
ai i shtresés sé larté stratosferike qé na mbron nga rrezet ultraviolet, éshté njé ndotés i
démshém qgé shkakton smog fotokimik dhe démton indet bimore dhe shéndetin e

njeriut.

NO; + hv (rrezatim UV) - NO + O
O+ Oz — O3

O3 né shtresat e uléta éshté ndotés dhe démton indet bimore dhe sistemin respirator.

Njé ndér ndotésit mé té rrezikshém pér shéndetin jané grimcat e iméta té ajrit, té
njohura si PM10 dhe PM2.5, té cilat pérbéhen nga kombinime sulfatesh, nitrate,
karbon i zezé, metale té rénda dhe komponime organike. Ato formohen si rezultat i
drejtpérdrejté i djegies ose nga reaksione sekondare né atmosferé, ku gazra si dioksidi
i squfurit, oksidet e azotit dhe amoniaku kombinohen pér té dhéné kripéra té tretshme

gé géndrojné pezull pér njé kohé té gjaté.

NH3 + H2804 — (NH4)HSO4
NH; + HNO; — NH4NO;

Grimcat e vogla kané aftési té depértojné thellé né mushkéri dhe madje té hyjné né
qarkullimin e gjakut, duke shkaktuar sémundje respiratore, kardiovaskulare dhe
probleme té tjera kronike.
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Cilésia e ajrit matet duke vlerésuar pérgendrimin e kétyre ndotésve. Njésité mé e
pérdorura jané mikrogramét pér metér kub dhe shpesh pérdoret njé indeks i pérbére,
i quajtur Indeksi i Cilésisé sé Ajrit. Ky indeks ofron njé pérmbledhje té nivelit t&é ndotjes
duke kombinuar vlerat e grimcave té iméta, ozonit, oksideve té azotit, dioksidit té
squfurit dhe monoksidit té karbonit. Né varési té kétij indeksi, cilésia e ajrit
klasifikohet nga e miré dhe e pranueshme deri né shumé té rrezikshme, duke i dhéné
publikut njé mjet té thjeshté pér té kuptuar

shkallén e ndotjes né njé zoné té caktuar.

Menaxhimi i ndotjes sé ajrit kérkon ndérhyrje né
disa nivele. Nga kéndvéshtrimi kimik, pérdorimi
i katalizatoréve né automjete éshté njé masé
shumé efektive, sepse katalizatori nxit oksidimin

e monoksidit té karbonit né dioksid karboni dhe

reduktimin e oksideve té azotit né azot
elementar, duke ulur késhtu ndjeshém emetimet.
Né industri, pérdorimi i filtrave pér grimcat dhe teknologjive pér desulfurizimin e
gazrave té tymit redukton sasiné e SO, qé hidhet né ajér. Kalimi drejt burimeve té
energjisé sé rinovueshme, si dielli dhe era, ofron njé ményré pér té shmangur

plotésisht prodhimin e kétyre ndotésve.
ZHVILLIM I PROJEKTIT

Tema e projektit: Menaxhimi i ndotjes dhe cilésia e ajrit

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: X

Qéllimi i projektit

Qéllimi i projektit éshté qé té nxisé nxénésit té kuptojné lidhjen mes proceseve kimike
dhe ndotjes sé ajrit, té njohin burimet kryesore té ndotésve, pasojat e tyre né shéndet
dhe mjedis, si dhe té zhvillojné aftési praktike pér matjen dhe menaxhimin e cilésisé
sé ajrit né komunitetin e tyre.

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té projektit nxénési:
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- njeh dhe kupton proceset kimike gqé lidhen me formimin dhe transformimin e
ndotésve né atmosfers;

- identifikon burimet natyrore dhe antropogjene té ndotjes sé ajrit né komunitetin
lokal;

- njeh ndotésit kryesoré (co, co, nox, so,, 03) dhe ményrat kimike té formimit té tyre;

- kryen eksperimente té thjeshta laboratorike pér té demonstruar aciditetin e ujit nga
gazrat ndotés dhe praniné e grimcave té iméta;

- analizon cilésiné e ajrit duke pérdorur burime té dhénash ose aplikacione té
aksesueshme pér nxénésit;

- ndérgjegjésohet pér problemin e ndotjes sé ajrit dhe ndikimin e saj né shéndet dhe
mjedis;

- propozon masa konkrete pér reduktimin e ndotjes dhe pérmirésimin e cilésisé sé
ajrit né nivel shkolle dhe komuniteti.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

- Ndotés té ajrit

- Cilésia e ajrit

- Burime natyrore té ndotjes

- Burime antropogjené té ndotjes

- Cilési e ajrit etj.

Burimet kryesore té informacionit

Teksti i kimisé, anketa, intervista, pyetésoré, materiale nga interneti, studime

shkencore, studime rasti reale etj.

Partnerét: Mésues, Prindér, Nxénés, Specialist mjedisoré, Laborant, kimist et;.

Meésuesi bén njé prezantim té problemeve gé shkakton ndotja e ajrit duke i njohur

nxénésit se ky fenomen &éshté njé nga problemet mé té mprehta mjedisore té shekullit

XXI. Proceset kimike qé ndodhin gjaté djegies sé¢ karburanteve fosile dhe aktiviteteve

industriale ¢ojné né clirimin e gazeve dhe grimcave gé ndikojné drejtpérdrejt né

shéndetin e njeriut dhe né klimén globale. Kétu pérfshihen oksidet e azotit, dioksidi i

squfurit, monoksidi i karbonit, ozoni troposferik, grimcat e iméta PM10 dhe PM2.5, si

dhe dioksidi i karbonit si gaz serré. Kuptimi i kétyre proceseve dhe ményrat e
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menaxhimit té tyre éshté thelbésor pér té ndértuar njé kulturé shkencore dhe qytetare

tek nxénésit.

Meésuesi nis orén me njé pyetje si : “Cila éshté cilésia e ajrit qé thithim ¢do dite?”

- Shfaget njé video e shkurtér gé ilustron ndotésit kryesoré dhe efektet e tyre mbi
shéndetin.

- Diskutim i shkurtér mbi pérvojat personale té nxénésve (trafiku, tymi nga ngrohja,
fabrika).

- Formimi i grupeve me nga 3-4 nxénés pér té lehtésuar kérkimin dhe diskutimin.

- Njohja e ndotésve kryesoré

Nxénésit njihen me pérbérjen kimike té ndotésve kryesoré dhe mekanizmat e formimit

té tyre. Ata kuptojné lidhjen midis djegies sé hidrokarbureve, clirimit té gazeve dhe

transformimeve qé ndodhin né atmosferé.

Aktivitete

Shpjegim interaktiv mbi burimet dhe proceset kimike gé formojné CO, CO,, NOx,

SO,, O3, PM10/PM2.5.

Eksperiment demonstrativ: tregimi i acidifikimit té ujit pas tretjes sé gazit SO, (shi

acid).

Nxénésit punojné né grupe dhe pérgatisin njé skemé vizuale qé paraqet ndotésin,

burimin, reaksionin kimik dhe pasojat.

Analiza e cilésisé sé ajrit

Cilésia e ajrit pércaktohet duke matur pérgendrimin e ndotésve sipas Indeksit té

Cilesisé sé Ajrit (AQI). Nxénésit mésojné si pérdoren sensorét dhe aplikacionet pér

matjen e ndotjes.

Aktivitete

- Prezantim i shkurtér mbi ményrat e matjes sé ajrit (stacione monitorimi, sensoré
portativé, aplikacione si AirVisual).

- Matje praktike me letér lakmus ose pH-metér té reshjeve atmosferike té mbledhura
nga nxénésit.

- Analizé e té dhénave nga njé burim online (p.sh. Word Air Quality Index) pér

qytetin e tyre.

CH,

36

©)

©)



3 ©)
.'o

Pasojat dhe menaxhimi i ndotjes X

Nxénésit studiojné pasojat e ndotjes sé ajrit né shéndet, mjedis dhe klimé, si dhe masat

gé mund té ndérmerren pér ta menaxhuar até.

Aktivitete

Puné né grupe: secili grup zgjedh njé fushé ndikimi (shéndet, mjedis, klimé¢) dhe

pérgatit njé prezantim té shkurtér.

- Diskutim mbi teknologjité e reduktimit té€ ndotjes: katalizatorét e makinave, filtrat
industrial€, energjité e rinovueshme.

- Nxénésit hartojné njé listé me masa konkrete pér shkollén dhe komunitetin e tyre

(mbjellje pemésh, pérdorimi i bigikletés, kursimi i energjis€).

> FAZA PERMBYLLESE (PREZANTIMI)

Pérmbyllet projekti me njé prezantim té punés sé nxénésve dhe reflektim mbi

réndésiné e ndérgjegjésimit.

Aktivitete

- Nxénésit pérgatisin postera ose prezantime me titull: “ Ajri qé thithim - ¢faré mund
té ndryshojmé?”.

- Organizim i njé debati té shkurtér: “A &éshté pérgjegjési e individit apo e shtetit
menaxhimi i ndotjes?”.

- Reflektim individual me shkrim: ¢faré mésuan, si ndryshoi perceptimi i tyre pér

ndotjen e ajrit dhe cilat masa jané gati té ndérmarrin personalisht.

Pérgjegjés pér
Muaji 112 (3|4 5|6 |7 |8]|9]10 &
implementimin
Aktiviteti 1 Meésuesi léndés
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Aktiviteti 2 Meésuesi léndés
Aktiviteti 3 Mésuesi léndés
Aktiviteti 4 - Meésuesi léndés
Meésuesi 1
Aktiviteti 5
léndés /nxénésit

Aktivitete qé mund té zhvillojné nxénésit gjaté kétij projekti

v Matja e pH-sé sé reshjeve - nxénésit mbledhin mostra shiu dhe matin pH-né
me letér lakmus ose pH-metér pér té paré nése ka prirje drejt aciditetit.

v" Eksperimenti i shiut acid - simulimi né laborator duke djegur materiale qé
léshojné gazra (p.sh. qiri me pérmbajtje squfuri) dhe duke testuar pH-né e ujit
pas tretjes sé gazrave.

v" Filtrimi i grimcave té iméta - vendosja e njé cope pambuku ose letre filtri prané
njé burimi tymi dhe krahasimi i ndryshimit té ngjyrés pér té ilustruar
PM10/PM2.5.

v' Pérdorimi i aplikacioneve pér monitorimin e ajrit - nxénésit regjistrojné pér
ditore/javore.

v Anketé né komunitet - pyetésor pér prindérit, fqinjét ose bashkémoshatarét
mbi perceptimin e ndotjes sé ajrit dhe zakonet qé ndikojné né té (pérdorimi i
makinés, bigikletés, sobave etj.).

v' Prezantime té shkurtra - secili grup pérgatit njé poster ose infografik mbi njé
ndotés specifik (CO,, NOx, O;, PM2.5) me burimin, reaksionet kimike dhe
pasojat.

v Mbjellje simbolike e peméve - si njé aktivitet praktik qé lidhet me reduktimin
e CO; dhe pérmirésimin e cilésisé sé ajrit.

v" Eksperiment mbi neutralizimin - demonstrimi se si acidi i formuar nga gazrat
ndotés mund té neutralizohet me bazé (p.sh. shtimi i sodés s¢ bukés né njé
solucion acid).

v" Shkrim reflektues - nxénésit shkruajné njé tekst té shkurtér mbi “Si ndikon

ndotja e ajrit tek jeta ime dhe ¢faré mund té b&j uné pér ta ulur ate?”.
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v Debat né klasé - “A éshté mé e réndésishme pérgjegjésia individuale apoI '
politikat shtetérore né uljen e ndotjes sé ajrit?”.

Pér ta béré projektin mé praktik dhe modern, nxénésit mund té pérdorin disa

aplikacione dhe website gé japin té dhéna té pérditésuara pér cilésiné e ajrit, si dhe

mjete pér analizé dhe paraqitje vizuale té rezultateve. Kéto mund té pérdoren si gjaté

mbledhjes sé informacionit, ashtu edhe né fazén e prezantimit:

- World Air Quality Index (Waqi.info) - shikim i cilésisé sé ajrit né kohé reale

- IQAir AirVisual - aplikacion pér AQI dhe ndotésit kryesoré

- Plume Labs Air Report - aplikacion me nivele ndotjeje dhe parashikime ditore

- Air Matters: aplikacion pér ajrin dhe késhilla shéndetésore

- Google Forms : krijim pyetésorésh online pér anketa

- Google Sheets : vendosje e té dhénave dhe krijim grafikésh

- Canva : krijim posterésh dhe infografikésh

- Google Slides: prezantime né grup

- NASA Climate Kids: materiale edukative pér klimén dhe ajrin

- European Environment Agency (eea.europa.eu) : té dhéna mbi ajrin né Europé

- WHO Air Pollution : informacione mbi ndikimin e ndotjes né shéndet

> VLERESIMI I NXENESVE DHE REFLEKTIMI

Qéllimi i vlerésimit éshté té maté nése nxénésit arritén objektivat e vendosura, té

analizojé nivelin e pérfshirjes dhe té nxjerré mésime pér pérmirésimin e projekteve té

ardhshme. Ky proces siguron njé panoramé té qarté té progresit shkencor, kreativitetit

dhe aftésive bashképunuese té nxénésve.

Aftésité kérkimore/hulumtuese

- Nxénésit vézhgohen gjaté realizimit té aktiviteteve né klasé dhe jashté saj.

- Mésuesi monitoron pjesémarrjen aktive, bashképunimin dhe kontributin e ¢do
nxénési né grup.

- Pérfshin diskutime né grup, pyetje reflektuese dhe kontroll té punés praktike
(eksperimente, hulumtime, simulime) gjaté ¢do faze té projektit.

Aftésité e prezantimit
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- Pérfshin prezantimet pérfundimtare, posterat, videot, fletépalosje, PowerPoint ,
modelet 3D ose infografikét e realizuar nga nxénésit.

- Vlerésohet saktésia shkencore (shpjegimi i efekteve serré, acidifikimit, reaksioneve
fotokimike), qartésia e prezantimit, kreativiteti dhe organizimi i materialeve.

- Kjo formé vlerésimi pérdoret pér té pércaktuar notén pérfundimtare té projektit.

Mendimi kritik dhe reflektimi- Nxénésit vézhgohen gjaté realizimit té aktiviteteve

praktike dhe hulumtimeve. Mésuesi monitoron pjesémarrjen, punén né grup dhe

kontributin individual. Pérfshin pyetje reflektuese dhe diskutime gjaté fazave té

projektit.

Vlerésimi i projektit pérfundimtar- Pérfshin prezantimet, posterat, raportet

shkencore ose infografikét e pérgatitur nga nxénésit. Vlerésohet saktésia e

informacionit shkencor, pérdorimii té dhénave té mbledhura, qartésia dhe kreativiteti

i prezantimit. Shérben si bazé pér notén pérfundimtare té projektit.

Vlerésimi nga bashkémoshatarét- Nxénésit japin feedback pér punén e grupeve té

tjera. Vlerésohet organizimi, ményra e shpjegimit té koncepteve dhe origjinaliteti i

ideve. Kjo formé vlerésimi nxit bashképunimin dhe kulturén e pérgjegjésisé né grup.

Veté-vlerésimi i nxénésve- Nxénésit shkruajné njé reflektim mbi até qé kané mésuar,

véshtirésité e hasura dhe rolin e tyre né grup. Ky proces i ndihmon té vetédijesohen

mbi pérparimin personal dhe té identifikojné aftésité e fituara.

Vlerésimi i proceseve dhe dokumentimit Nxénésit dokumentojné aktivitetet, matjet,

eksperimentet dhe rezultatet. Mésuesi vleréson pérpikméring, organizimin dhe

qartésiné e materialeve té dorézuara.
» REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROJEKTIT

Mésuesi té sigurojé materiale té thjeshta dhe té aksesueshme, né ményré qé ¢do nxénés

té mund té kuptojé dhe té marré pjesé né ményré aktive.

v' Té pérdoren shembuj praktiké nga mjedisi lokal (trafiku, ngrohja me dru/naftg,
zonat industriale) pér té lidhur konceptet e kimisé me realitetin e pérditshém.

v' Té nxitet puna né grup dhe ndarja e roleve (kérkues, analist, prezantues, dizajnues

posterash) pér té zhvilluar aftési bashképunimi.
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v' Té kombinohen burime té ndryshme informacioni: literaturé shkencore,
aplikacione pér cilésiné e ajrit, anketa né komunitet.

v' Té pérfshihen aktivitete praktike dhe eksperimente té thjeshta laboratorike pér té
rritur interesin dhe pér ta béré mésimin mé konkret.

v Té jepet hapésiré pér kreativitet pérmes posteréve, infografikéve ose videove té
shkurtra sensibilizuese.

v' Té organizohet njé prezantim pérfundimtar para klasés ose komunitetit shkollor,
pér té rritur ndikimin dhe ndérgjegjésimin.

v' Pas pérfundimit, té béhet njé reflektim i pérbashkét mbi ¢faré funksionoi miré dhe

¢faré mund té pérmirésohet né projekte té ardhshme.

PROJEKTI 4: ACIDIFIKIMI I OQEANIT (SHIU ACID)
NJOHURI TE PERGJITHSHME

Acidifikimi i oqeanit pérfagéson njé¢ nga ndryshimet mé té réndésishme
biogjeokimike, i shkaktuar kryesisht nga rritia e pérgendrimeve té dioksidit té
karbonit né atmosferé dhe absorbimi i tij nga ujérat detare. Q& prej periudhés
paraindustriale, treguesi hidrogjenor pH i sipérfaqes sé ogeanit ka réné me rreth 0.1
njési, duke shénuar njé ndryshim té réndésishém né ekuilibrin e sistemit karbonat té

ujit té detit.

Kur CO;g tretet né ogean, ai kalon népér njé séré reaksionesh kimike ku formon
acidin karbonik (H,CO3), i cili mé pas shpérbashkohet né jone bikarbonat (HCO;")
dhe karbonat (CO3?"), duke cuar né rritje t& pérqendrimit té€ joneve hidrogjen (H") dhe
si rrjedhojé né ulje té pH-sé. Ky proces ¢rregullon raportin midis joneve bikarbonat
dhe karbonat, duke reduktuar ndjeshém pérgendrimin e karbonatit t& nevojshém pér
formimin e karbonatit té kalciumit (CaCO;), mineral mbi té cilin mbéshteten
organizmat kalcifikues si koralet, molusqet dhe planktoni kalcifikues pér té ndértuar

skeletet dhe guaskat e tyre.

Procesi i acidifikimit nuk éshté uniform, pasi ai ndikohet nga temperatura, kripésia,

garkullimi i masave ujore dhe aktiviteti natyroré, duke rezultuar né variabilitet té
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dukshém hapésinor e vertikal. Rajonet me ujéra té thella té cilat jané té pasura me COZI '

té tretur, manifestojné shpesh vlera mé té uléta té pH-sé dhe saturimit, duke u béré
zona vecanérisht té prekshme. Pértej ndikimeve né nivel kimik, acidifikimi ka pasoja
té gjera ekologjike dhe biologjike, duke pérfshiré dobésimin e ekosistemeve koralore,
uljen e efikasitetit té kalcifikimit, ndryshime né homeostazén acid-bazé té

organizmave detaré dhe rritje té kostove metabolike.

Kombinimi i acidifikimit me faktoré té tjeré stresues si ngrohja globale dhe
deoksigjenimi e pérkeqéson mé tej situatén, duke e béré shumé té véshtiré pérshtatjen
e ekosistemeve. Té dhénat e grumbulluara nga rrjete monitorimi global si SOCAT dhe
GLODAP konfirmojné se pH i sipérfages sé ogeanit po bie me ritém mesatar prej
0.017-0.027 njési pér dekadé, ndérsa pérgendrimi i pCO, po rritet me rreth 1-2 patm
né vit. Ky trend tashmé éshté i dokumentuar né té gjitha pellgjet ogeanike dhe pritet
té intensifikohet gjaté shekullit XXI sipas parashikimeve té IPCC, vecanérisht né ujérat

e ftohta ku saturimi éshté natyrshém mé i ulét.

Né thelb, acidifikimi i ogeanit éshté njé pasqyrim i drejtpérdrejté i ndryshimeve
atmosferike dhe njé déshmi e kufizuar e kapacitetit tampon té ogeanit, ku faktori i
Revelle-it tregon se pér ¢do shtesé té CO, antropogjen, pH-ja do té bjeré gjithnjé e mé
shpejt. Ky realitet pérbén njé sfidé té madhe pér ruajtjen e ekuilibrave biogjeokimiké
dhe pér mbijetesén e biodiversitetit detar, ndérkohé gé sjell pasoja té drejtpérdrejta

edhe né shérbimet ekosistemike qé ogeanet ofrojné pér njerézimin.

Ky projekt synon ndérgjegjésimin dhe edukimin e nxénésve té shkollés sé¢ mesme mbi
fenomenin e acidifikimit té ogeanit, njé nga problemet mé serioze mjedisore gé lidhet
drejtpérdrejt me ndryshimet klimatike dhe rritjen e emetimeve té dioksidit té karbonit
nga aktivitetet njerézore. Pérmes kétij projekti, nxénésit do té kuptojné proceset
kimike qé shkaktojné uljen e pH-sé sé ujérave detare, pasojat qé kjo sjell pér
organizmat detaré dhe biodiversitetin, si dhe ndikimet né ekosistemet dhe jetén e
njeriut. Justifikimi i kétij projekti géndron né nevojén urgjente pér té edukuar brezat e
rinj mbi lidhjen mes shkencés dhe realitetit, duke i béré ata pjesé aktive té zgjidhjes sé

problemeve globale.
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Projekti do té zhvillohet né kuadér té léndés sé Kimisé, duke kombinuar teori, kérkimI '
shkencor dhe aktivitete praktike té thjeshta, si eksperimente me sistemin karbonat né
laborator dhe prezantime nga nxénésit. Ai do té realizohet nga mésuesi i kimisé né
bashképunim me nxénésit, me mbéshtetjen e drejtuesve té shkollés dhe paléve té tjera
té interesuara né komunitet. Zbatimi i projektit do té béhet né mjediset e shkollés, duke
pérfshiré klasat dhe laboratorin e kimisé, si dhe me pérdorimin e burimeve online dhe
materialeve vizuale. Ky projekt vlen sepse jo vetém qé e lidh teoriné e kimisé me njé
problem real global, por gjithashtu i pajis nxénésit me aftési praktike, nxit mendimin

kritik, kreativitetin dhe punén né grup, duke kontribuar né formimin e tyre si qytetaré

té pérgjegjshém e té vetédijshém pér sfidat e sé ardhmes.

ACIDIFIKIMI | OQEANIT

S| DO TE NDIKOJNE NDRYSHIMET
KIMIKE NE OQEAN NE EKOSISTEMET
ETII?

CO, eabsorbuar nga atmosfera

CO, + H,O + CO;" = 2 HCO3

o @ L4 [

dioksid ujé jone 2 joné bikarbonat
karboni karbonat

JONET KARBONAT DEMTOJNE KALCIFIKIMIN

» ZHVILLIM I PROJEKTIT

Tema e projektit: Acidifikimi i ogeanit (Shiu Acid)

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: X

Qéllimi i projektit

Qeéllimi i kétij projekti éshté té rrisé ndérgjegjésimin dhe kuptimin e nxénésve mbi
ndikimin e emetimeve njerézore té dioksidit té karbonit né ekuilibrin kimik té

ogeaneve dhe pasojat qé ky proces ka pér biodiversitetin dhe jetén né Toké, duke i
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lidhur njohurité teorike té kimisé me problematika mjedisore reale dhe duke'*

kontribuar né formimin e tyre si individé té pérgjegjshém e té afté pér té reflektuar

dhe vepruar ndaj sfidave globale.

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té projektit nxénési:

e kupton proceset kimike té acidifikimit t€ oqeanit (reaksionet e co, né ujé, ulja e ph-
sé, reduktimi i joneve karbonat), pérmes oréve mésimore dhe materialeve shtesé
brenda njé periudhe 4-javore;

e zhvillon aftésité praktike té nxénésve pérmes kryerjes sé té paktén dy
eksperimenteve té thjeshta laboratorike mbi sistemin karbonat dhe matjen e
ndryshimit t&é ph-sé¢, duke demonstruar né ményré té qarté efektin e co, né
tretésirat ujore;

e zhvillon aftésité e larta té t¢ menduarit, duke organizuar grupe nxénésish qé
hulumtojné burime shkencore dhe pérgatisin njé prezantim ose poster edukativ
mbi pasojat ekologjike dhe sociale té acidifikimit;

e merr pjesé né ndérgjegjésim té komuniteti shkollor, pérmes organizimit té njé ore
té hapur ose ekspozite ku nxénésit prezantojné gjetjet e tyre, duke arritur té
informojné té paktén 50% té nxénésve té tjeré té shkollés mbi kété problem global.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

- Procesi i acidifikimit

- Shpérbérja e barazimit kimik

- Treguesi hidrogjenor pH

Burimet kryesore té informacionit: Teksti i kimis€, anketa, intervista, pyetésoré,

materiale nga interneti, studime shkencore, studime rasti reale et;.

Partnerét :Mésues, Prindér, Nxénés, Specialist mjedisoré, Laborant, kimist et;.

Prezantimi i temés: Acidifikimi i ogeanit éshté njé proces qé lidhet drejtpérdrejt me

rritjen e pérqendrimit té dioksidit té karbonit né atmosferé. Ky gaz, kur tretet né

ujérat e detit, formon acid karbonik dhe shkakton uljen e pH-s¢, duke ndryshuar
ekuilibrin kimik té oqeaneve. Né kété fazé, nxénésit do té kuptojné pse ky fenomen
éshté i réndésishém, si lidhet me jetén e pérditshme dhe pse konsiderohet njé nga
problemet mé serioze mjedisore té kohés soné.
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Meésuesi nis orén me pyetjen nxitése: “Si mendoni, a mund té ndikojé dioksidi i karbonit qél '
ne prodhojmé ¢do dité te jeta detare?”

Shfaget njé video e shkurtér nga NOAA /IPCC mbi acidifikimin e ogeanit.

Diskutohet pse njohja e kétij procesi éshté e réndésishme pér té ardhmen e planetit.
Nxénésit ndahen né grupe té vogla (3-4 persona) pér té lehtésuar punén kérkimore.
Kuptimi i Procesit Kimik

Né kété fazé nxénésit do té thellohen né shpjegimin e proceseve themelore kimike qé
ndodhin kur dioksidi i karbonit tretet né ujé. Fillimisht, mésuesi prezanton
mekanizmin e thjeshté té tretjes sé gazit sipas ligjit té¢ Henrit, duke shpjeguar se sa mé
i larté té jeté presioni i pjesshém i CO, né atmosferé, aq mé shumé molekula té tij
kalojné né ujé. Mé pas nxénésit udhézohen té ndjekin hapat e reaksioneve gé lidhen
me sistemin karbonat: CO, i tretur lidhet me ujin dhe formon acid karbonik (H,COs),
i cili disocohet né jon hidrogjeni (H*) dhe jon bikarbonat (HCOj3"). Ky bikarbonat
mund té disocohet sérish, duke cuar né formimin e joneve té tjera H* dhe jonit
karbonat (CO3?").

Nxénésit do té kuptojné se cdo molekulé shtesé CO, qé tretet, rrit numrin e joneve H*
né tretésiré, duke ulur vlerén e pH-sé dhe duke e béré ujin mé acid. Ky ndryshim
lidhet ngushté me rénien e pérgendrimit té jonit karbonat (CO527), i cili éshté i
domosdoshém pér organizmat kalcifikues qé ndértojné guaskat dhe skeletet e tyre nga
karbonati i kalciumit (CaCOj). Pérmes diskutimit, mésuesi thekson se kjo éshté
arsyeja pse acidifikimi i ogeanit pérbén njé kércénim té drejtpérdrejté pér koralet,
molusget dhe planktonin kalcifikues. Ky shpjegim i integruar lejon nxénésit té

kuptojné se si njé koncept i pastér kimik lidhet me pasoja té prekshme ekologjike.

v
v
r

[CO: (g) atmosferik] [COz (aq]itretur] [H2C03 (acid karbonik) | HCOs- (bikarbonat)] [COsZ' (karbonat)]

T H* = ulja e pH-sé
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Aktivitete:
Shpjegim interaktiv i reaksioneve kryesore kimike

(CO, + H,O = H,CO; = H* + HCO;™ = 2H™ + CO3z%).
Eksperiment demonstrativ: fryrja e CO, (nga frymémarrja) né njé goté me ujé dhe
indikator pH pér té paré ndryshimin e ngjyrés.
Nxénésit punojné né grupe pér té pérgatitur njé skemé vizuale té ciklit kimik té

karbonatit né ujé.
Pasojat Ekologjike dhe Sociale

Neé kété fazé nxénésit thellohen né kuptimin e ndikimeve gé acidifikimi i ogeanit ka
né natyré dhe né shogéri. Fillimisht trajtohet rasti i organizmave kalcifikues, si koralet,
molusqget dhe planktoni kalcifikues (p.sh. pteropodat), té cilét varen nga jonet
karbonat pér té ndértuar skeletet dhe guaskat e tyre nga karbonati i kalciumit. Ulja e
pérgendrimit té kétyre joneve bén qé struktura e tyre té jeté mé e brishté dhe mé pak
rezistente, cka ndikon drejtpérdrejt né shéndetin e ekosistemeve koralore. Kjo &éshté
vecanérisht e rrezikshme pér shkak se shkémbinjté koralore jané habitate kyce qé
strehojné rreth 25% té biodiversitetit detar global. Dobésimi i tyre sjell njé zinxhir
pasojash: humbja e biodiversitetit, reduktimi i burimeve ushqimore dhe dobésimi i

shérbimeve ekosistemike qé kéto habitate ofrojné.

ME tej, nxénésit diskutojné efektet mbi planktonin, gé éshté baza e zinxhirit ushqimor
detar. Cdo ndryshim né pérbérjen dhe géndrueshmériné e planktonit kalifikues
reflektohet né speciet e tjera qé varen prej tij, duke pérfshiré peshqit dhe gjitarét
detaré. Kjo ndikon drejtpérdrejt edhe né sektorin e peshkimit, qé éshté burim kryesor

ushgimi dhe té ardhurash pér miliona njeréz né boté.
Aktivitete

Meésuesi prezanton figura dhe grafiké qé tregojné uljen e saturimit té aragonitit dhe si
kjo shogérohet me prishjen e skeleteve té koraleve dhe guaskave té molusqeve.

Nxénésit komentojné mbi ndryshimet vizuale té paragqitura.

Organizimi i njé diskutimi né klasé mbi pasojat e humbjes sé biodiversitetit dhe

ndikimet ekonomike tek komunitetet bregdetare. Cdo grup nxénésish merr njé rol
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(p.sh. peshkataré, operatoré turistiké, biologé detaré) dhe argumenton si i prek kyI '
problem.Nxénésit pérgatisin njé tabelé krahasuese me titull “Gjendja para-industriale”
vs. “Gjendja aktuale”, ku shénojné ndryshimet kryesore né: pérqgendrimin e CO,, pH,

saturimin e aragonitit dhe gjendjen e ekosistemeve koralore.
FAZA PERMBYLLESE ( PREZANTIMI)
Cdo grup paraget gjetjet e veta mbi njé aspekt té vecanté té temés.

Aktivitete

Grupet pérgatisin postera, infografiké ose prezantime PowerPoint mbi fenomenin.
Organizimi i njé ekspozite né korridoret e shkollés me postera dhe materiale vizuale.
Diskutim i hapur me klasén pér zgjidhjet e mundshme dhe ményrat se si secili individ
mund té ndihmojé né reduktimin e problemit.

Kjo fazé ka pér géllim té pérmbledhé njohurité e fituara dhe té theksojé réndésiné e
rolit té shkencés né zgjidhjen e problemeve mjedisore.

Aktivitete

Nxénésit pérgatisin njé poster ose prezantim me titull: “Si e shohim té ardhmen e
ogeaneve”.

Organizim i njé debati té shkurtér: “A mund té ndalojmé acidifikimin e ogeanit?”.
Reflektim individual me shkrim: ¢faré mésuan, ¢faré i befasoi mé shumé dhe pse éshté

e réndésishme té kuptojmé kété fenomen.

Aktivitetet e projektit

Eksperimente laboratorike té thjeshta

- Fryrja e CO; né ujé me indikator pH pér té paré ndryshimin e ngjyrés.

- Eksperiment me tretésiré bikarbonati pér té demonstruar rolin e tamponit.

- Krahasim mes ujit té zakonshém dhe ujit me gaz (pH mé i ulét pér shkak té CO,).

Kérkim shkencor dhe hulumtim online

- Analizé e artikujve dhe materialeve nga burime té besueshme (NOAA, IPCC,
UNESCO).

- DPérgatitja e njé raporti té shkurtér me fakte kyce dhe grafiké mbi acidifikimin e

ogeanit.
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- Studim mbi rastet konkrete t&é démtimit té koraleve dhe peshkimit né boté.

Krijimi i materialeve vizuale dhe artistike

- Postera dhe infografiké me ilustrime té ciklit kimik dhe pasojave biologjike.

- Hartim i njé murali ose pikture murale né shkollé¢ me temén “Ruajmé ogeanet”.

- DPérgatitja e njé videoje té shkurtér ose animacioni edukativ pér t'u shpérndaré né
rrjetet sociale té shkollés.

Modelime praktike dhe analogji

- Pérdorimi i predhave té guaskave né uthull pér té demonstruar shpérbérjen e
karbonatit té kalciumit né mjedis acid.

- Ndértimi i njé modeli vizual té zinxhirit ushqgimor detar dhe shénimi i specieve té
prekura.

- Simulime me grafiké ku nxénésit tregojné ndryshimet e pH-sé para dhe pas
revolucionit industrial.

Debate dhe pjesé me role

Debat mbi temén: “A éshté njerézimi pérgjegjés pér shkatérrimin e ogeaneve?”.

Pjese me role ku nxénésit pérfagésojné grupe té ndryshme (peshkataré, biologg,

turisté, politikébérés) dhe diskutojné zgjidhje té mundshme.

Prezantime dhe ekspozita

Organizimi i njé ekspozite né korridoret e shkollés me postera dhe infografikeé.

Prezantime PowerPoint né klasé me gjetjet e secilit grup.

Organizimi i njé ore té hapur ku nxénésit prezantojné pérpara mésuesve té tjeré ose

prindérve.

Projekte kreative ndérdisiplinore

Shkrimi i njé artikulli gazete ose eseje mbi réndésiné e mbrojtjes sé ogeaneve.

Poezi ose tregime té shkurtra me temén “Njé boté pa korale”.

Integrim me léndén e matematikés: llogaritje té thjeshta mbi rénien e pH-sé dhe

pérqindjen e aciditetit.

Fushata sensibilizuese

Krijimi i sloganeve dhe posteréve pér ndérgjegjésim.

Shpérndarja e materialeve informuese tek klasat e tjera.
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Iniciativa “Green Day” ku nxénésit propozojné ményra pér uljen e gjurmés sé karbonit'*
né jetén e pérditshme.
Pér realizimin e projektit nxénésit dhe mésuesit mund té pérdorin njé séré

projejktin mé kreativ, dinamik dhe interaktiv, si méposhté:

4+ NOAA Ocean Acidification Program - https:/ /oceanacidification.noaa.gov
Artikuj, infografiké dhe video mbi acidifikimin e ogeanit.

+ NASA Climate Kids - https:/ /climatekids.nasa.gov

Shpjegime té thjeshta dhe lojéra edukative pér klimén dhe ogeanet.

4+ [PCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) - https:/ /www.ipcc.ch

Raporte dhe grafiké shkencoré mbi ndikimin e CO, dhe acidifikimin.

4+ UNESCO Ocean Literacy - https:/ /oceanliteracy.unesco.org

Platformé edukative mbi ogeanet dhe pasojat e ndryshimeve klimatike.

+ National Geographic - https:/ /www.nationalgeographic.org
Artikuj, video dhe materiale vizuale pér ogeanet dhe biodiversitetin.

#+ PhET Simulations - Acid-Base Solutions - https:/ /phet.colorado.edu

Simulime interaktive pér pH, acidet dhe bazat.

4+ Canva - https:/ /www.canva.com Pér krijimin e posterave dhe infografikéve.

VLERESIMI I NXENESVE DHE REFLEKTIMI

Vlerésimi i projektit ka pér géllim té pércaktojé nése nxénésit kané arritur objektivat e
parashikuara, té analizojé nivelin e pérfshirjes sé tyre gjaté procesit, si dhe té
identifikojé mésimet e nxjerra pér projekte té ardhshme. Qéllimi éshté té ofrohet njé
panoramé e qarté mbi progresin shkencor, aftésité praktike, kreativitetin dhe
bashképunimin e nxénésve.

Aftésité kérkimore/hulumtuese

Nxénésit vézhgohen gjaté zhvillimit té aktiviteteve teorike, praktike dhe kérkimore.
Meésuesi monitoron pjesémarrjen aktive, punén né grup dhe kontributin individual té
¢do nxénési.

Pérfshihet diskutimi i hapur, pyetje reflektuese dhe kontroll i materialeve qé nxénésit
pérgatisin gjaté cdo faze té projektit.
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https://oceanacidification.noaa.gov/
https://climatekids.nasa.gov/
https://www.ipcc.ch/
https://oceanliteracy.unesco.org/
https://www.nationalgeographic.org/
https://phet.colorado.edu/
https://www.canva.com/

Aftésité e prezantimit

Bazohet né prezantimet e grupeve, posterat, infografikét, eksperimentet e realizuara
dhe materialet e dorézuara.

Vlerésohet saktésia shkencore e pérmbajtjes, qartésia e komunikimit, kreativiteti dhe
struktura e punés sé pérfunduar.

Kjo formé shérben pér té dhéné vlerésimin pérfundimtar té projektit.

Mendimi kritik dhe reflektimi

Nxénésit japin feedback mbi punén e grupeve té tjera, duke komentuar mbi qartésing,
kreativitetin dhe organizimin e prezantimeve. Ky proces nxit aftésité e komunikimit,
pérgjegjésiné dhe bashképunimin reciprok.

Veté-vlerésimi i nxénésve

Cdo nxénés shkruan njé reflektim té shkurtér mbi até qé ka mésuar, véshtirésité e
hasura dhe ményrén se si ka kontribuar né grup. Ky hap i ndihmon té zhvillojné
vetédije mbi progresin e tyre dhe té identifikojné aftésité e reja té fituara.

Vlerésimi i proceseve dhe dokumentimit

Nxénésit duhet té mbajné shénime dhe té dokumentojné aktivitetet qé realizojné: té
dhéna nga eksperimentet, kérkimet shkencore, simulimet dhe vézhgimet. Mésuesi
vleréson saktésing, qartésiné dhe organizimin e materialeve té dorézuara, si dhe

seriozitetin né mbajtjen e dokumentimit té punés.
Rekomandime pér zbatimin e projektit

v" Planifikim i kujdesshém i kohés: Aktivitetet duhet té shpérndahen né ményré té
barabarté gjaté javéve té projektit, duke kombinuar pjesén teorike, praktike dhe
krijuese. Mésuesi duhet té pércaktojé afate té qarta pér dorézimin e materialeve
(posterat, prezantimet, raportet e grupeve).

v Integrim ndérdisiplinor : Pérve¢ kimisé, projekti mund té lidhet me biologjiné
(ndikimi mbi ekosistemet), gjeografiné (ndryshimet klimatike), teknologjiné
(simulime dhe programe online) dhe edukimin qytetar (ndérgjegjésim
mjedisor).Kjo e bén projektin mé gjithépérfshirés dhe térheqés pér nxénésit.

v Pérdorimi i burimeve vizuale dhe digjitale : Nxénésit té inkurajohen té pérdorin
aplikacione si Canva ose Piktochart pér krijimin e infografikéve, si dhe PhET
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Colorado pér simulime interaktive té pH-sé dhe acideve-bazave. Videot edukative
nga NOAA, NASA, National Geographic mund té pérdoren pér ta béré mésimin
mé té gjallé dhe mé konkret.

Pérfshirja aktive e nxénésve :Nxénésit duhet té kené rol aktiv né ¢do fazé: nga
kérkimi i informacionit dhe realizimi i eksperimenteve, deri te pérgatitja e
posterave dhe prezantimi final. Pér té nxitur baraziné, rekomandohet gé rolet
brenda grupeve (hulumtues, prezantues, dizajnues, dokumentues) té ndahen né
ményré té qarte.

Bashképunim me komunitetin shkollor : Mund té organizohet njé oré e hapur ku
ftohen mésues té tjeré, nxénés nga klasa té ndryshme dhe prindér, né ményré gé té
rritet impakti i projektit. Shkolla mund té publikojé rezultatet e projektit né fagen
zyrtare ose né rrjetet sociale si pjesé e fushatave té ndérgjegjésimit.

Sigurimi i materialeve dhe kushteve praktike :Laboratori i kimisé duhet té pajiset
me indikatoré pH, gota qelqi dhe materiale bazike (ujé i gazuar, uthull, guaska).
Nése mungon laborator, eksperimentet mund té realizohen edhe né kushte té
thjeshta klasore me mjete shtépiake.

Monitorim dhe reflektim i vazhdueshém :Mésuesi duhet t& monitorojé progresin
e grupeve né ¢do fazé, duke ofruar feedback té rregullt. Né fund té projektit,
rekomandohet njé seancé reflektimi ku nxénésit té diskutojné ¢faré mésuan dhe si
mund té pérmirésohet projekti pér t& ardhmen.

Fokus né ndérgjegjésim dhe veprim konkret : Projekti nuk duhet t&é mbetet vetém
né nivel teorik; nxénésit mund té hartojné ide praktike pér reduktimin e emetimeve
té CO, né jetén e pérditshme (p.sh. kursimi i energjisé, pérdorimi i bigikletés,
riciklimi). Kéto rekomandime konkrete e lidhin projektin me realitetin e tyre

personal dhe komunitar.

CH,

ol

©)

©)



PROJEKTI 5: ROLI I KIMISE NE KONSERVIMIN E USHQIMIT X
NJOHURI TE PERGJITHSHME

Konservimi i ushqimit éshté procesi pérmes té cilit ushqgimet ruhen pér njé kohé mé
té gjaté pa humbur vlerat ushqyese dhe pa u prishur nga mikroorganizmat ose
reaksionet kimike natyrore. Kimia luan njé rol thelbésor né té gjitha metodat e
konservimit, pasi shpjegon mekanizmat qé pengojné prishjen dhe sigurojné

jetégjatésiné e produkteve ushgimore.

Njé nga ményrat mé té hershme dhe mé té thjeshta té konservimit éshté pérdorimi i
kripés dhe shegerit. Kripa (NaCl) dhe sheqeri veprojné duke krijuar njé mjedis
hipertonik, ku uji del nga gelizat e baktereve dhe mykut pérmes procesit té osmozés.
Kjo ul aktivitetin e ujit né ushgqim dhe e bén té pamundur zhvillimin e

mikroorganizmave. Ky parim pérdoret né tharjen e mishit, peshkut dhe frutave.

METODA TE NDRYSHME TE KONSERVIMIT TE

USHQIMIT

"’—3‘ %
P
— | - .

KONSERVIMI NE UTHULL DHE VAJ RUAJTJA NE PAIJISE PA AJER RUAJTJA NE FRIGORIFER

TRAJTIMI ME NXEHTESI RUAJTJA ME KRIPE RUAJTJA ME SHEQER

Acidet jané njé tjetér metodé kimike e réndésishme. Uthulla (acidi acetik), acidi citrik
dhe acidi laktik pérdoren pér té€ ulur pH-né e ushqimit. Shumé mikroorganizma nuk
mund té mbijetojné né njé mjedis acid, prandaj turshité dhe frutat e konservuara né

uthull ruhen pér njé kohé té gjaté. Nga kéndvéshtrimi kimik, ulet pérqendrimi i joneve
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OH" dhe rritet pérqendrimi i joneve H*, gjé qé e bén mjedisin té papérshtatshém pér

bakteret.

Konservantét kimiké jané substanca té vecanta qé shtohen né ushqime pér té
parandaluar oksidimin ose zhvillimin e mikroorganizmave. Pér shembull, nitratet dhe
nitritet pérdoren pér ruajtien e mishrave té pérpunuar, acidet benzoik dhe sorbik
pérdoren né léngje dhe pije, ndérsa antioksidantét si vitamina C (acid askorbik) dhe

vitamina E (tokoferolét) parandalojné prishjen e yndyrave pér shkak té oksidimit.

Njé tjetér fushé ku kimia ka rol éshté teknologjia e paketimit. Paketimet moderne
pérdorin atmosfera té modifikuara (MAP), ku oksigjeni zévendésohet nga gazi inert
si azoti (N3) ose dioksidi i karbonit (CO,). Kjo ul shpejtésiné e reaksioneve oksiduese

dhe pengon zhvillimin e baktereve aerobike.

Gijithashtu, trajtime té tjera kimike si pasterizimi dhe sterilizimi lidhen me efektet e
temperaturés mbi strukturat molekulare. Nxehtésia shkatérron enzimat dhe proteinat
e baktereve, ndérsa ngrirja ul 1évizshmériné molekulare dhe shpejtésiné e reaksioneve

kimike gé cojné né prishje.
» ZHVILLIM I PROJEKTIT

Tema e projektit: Roli i kimisé né konservimin e ushqimit

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: X-XI

Qéllimi i projektit

Projekti synon té shpjegojé se si faktoré si pH, temperatura, osmoza, oksidimi dhe
pérdorimi i substancave kimike ndihmojné né zgjatjen e jetégjatésisé sé produkteve
ushgimore. Népérmjet kétij projekti nxénésit zhvillojné aftésiné pér té lidhur njohurité
teorike té kimisé me situata té pérditshme, té analizojné pérfitimet dhe kufizimet e
metodave tradicionale dhe moderne té konservimit, si dhe té reflektojné mbi
réndésiné e pérdorimit té sigurt té aditivéve dhe teknikave té ruajtjes pér shéndetin
dhe mjedisin.

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té projektit kurrikular nxénési:
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shpjegon me argumente shkencore parimet kimike qé géndrojné pas metodave té
ndryshme té konservimit (pH, osmozé, oksidim, ndikimi i temperaturés);

dallon llojet kryesore té konservimit (me kripé, sheger, uthull, vaj, nxehtési, té
ftohté, mjedis pa ajér) dhe shpjegon funksionin kimik té secilés;

zhvillon aftési praktike pérmes eksperimenteve té thjeshta laboratorike, si matja e
pH-sé sé ushqimeve té konservuara ose krahasimi i ruajtjes me metoda té
ndryshme;

hulumton burime shkencore dhe informacion praktik mbi pérdorimin e aditivéve
ushqgimoré dhe vleréson ndikimin e tyre né shéndet;

pérpunon dhe analizon té dhénat e mbledhura duke i paraqitur né forma té qarta
(grafiké, tabela, postera);

krijon materiale sensibilizuese pér réndésiné e konservimit t&é shéndetshém té
ushgimeve, duke kombinuar njohurité e kimisé me jetén e pérditshme;
ndérgjegjésohet pér masat individuale dhe kolektive gé ndihmojné né ruajtjen e

ushqgimit dhe shmangien e shpérdorimit ushqgimor.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

Polimerét natyroré

Procesi i oksidimit

Antioksidantét

pH dhe ndikimi i aciditetit/alkalinitetit né zhvillimin e mikroorganizmave
Osmoza dhe ndikimi i saj né ruajtjen me kripé dhe sheqger

Veprimi i temperaturés

Aditivét ushgimoré: konservanté, antioksidanté dhe stabilizues

Fermentimi

Burimet kryesore té informacionit:Teksti mésimor i kimisé, anketa, intervista,

pyetésoré, materiale nga interneti, studime shkencore, studime rasti reale etj.

Partnerét : Mésues, Prindér, Nxénés, Specialist ushgimor, Biokimist, Laborant, kimist

et].

Meésuesi i njeh nxénésit me temén e projektit dhe géllimin gé ka kjo temé pér t'u

zhvilluar. Ai u shpjegon nxénésve se cilat jané metodat e konservimit té ushqimit dhe

pse jané té domosdoshme pér ruajtien e sigurisé ushqgimore. Ai u bén pyetje té
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drejtpérdrejta lidhur me ményrat tradicionale té ruajtjes, si kripa, sheqeri ose uthulla,

dhe me metodat moderne si frigoriferi apo paketimi né vakum. Mésuesi i orienton

nxénésit té zbérthejné kété projekt nga piképamja kimike, duke analizuar proceset qé

ndodhin si osmoza, ulja e pH-sé, denatyrimi i proteinave dhe ngadalésimi i

reaksioneve oksidative. Kéto parime kimike jané baza shkencore mbi té cilén

shpjegohen metodat e ruajties sé ushqgimeve dhe ndikimi i tyre né zgjatjen e

jetégjatésisé sé produkteve ushgimore.

Prezantimi i temés

Meésuesi nxit nxénésit me njé pyetje: “Si mendoni se lidhen njohurité qé marrim né

kimi me ményrat se si ushqimi ruhet pa u prishur?”. Né ekran shfaqget njé video e

shkurtér mbi metodat e konservimit té ushqimit, ku shpjegohen parimet shkencore té

pérdorimit té kripés, sheqgerit, uthullés, temperaturés dhe paketimit né vakum.

Videoja ofron informacion thelbésor pér té kuptuar se si proceset kimike ndikojné né

jetégjatésiné e ushqimit dhe né pengimin e zhvillimit t& mikroorganizmave. Mésuesi

ndan nxénésit né grupe té vogla (3-4 nxénés) pér té lehtésuar hulumtimin dhe

diskutimin.

Meésuesi ndan 4 aktivitete sipas grupeve dhe kérkon nga nxénésit qé, sipas grupit té

pércaktuar, té:

- Studiojné mekanizmin kimik té ruajtjes sé ushqimit me kripé dhe sheger (osmoza
dhe ulja e aktivitetit té ujit).

- Analizojné pérdorimin e acideve organike (acidi acetik, acidi citrik, acidi laktik) né
procesin e fermentimit dhe turshive.

- Hulumtojné mbi efektet e temperaturés (ngrohja, pasterizimi, sterilizimi, ngrirja)
né denatyrimin e proteinave dhe shkatérrimin e enzimave mikrobiale.

- Diskutojné pérdorimin e konservantéve dhe antioksidantéve kimiké, si dhe rolin e
paketimit hermetik né vakum pér mbrojtjen nga oksidimi.

Secili nga grupet merr nga njé tezé si mé poshté:

Grupi I: Konservimi me kripé dhe sheqer

Nxénésit analizojné procesin e osmozés dhe ményrén se si kripa dhe sheqeri ulin

aktivitetin e ujit duke penguar rritjen mikrobiale.

Aktivitete
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* Demonstrim praktik i ruajtjes sé copézave ushgimore né solucione me
pérgendrime té ndryshme kripe ose shegeri.
* Matja dhe krahasimi i ndryshimeve né teksturé dhe shije.

» DPérgatitja e njé posteri me mekanizmin e osmozés dhe aplikimet e tij.

Grupi II: Konservimi me acide dhe fermentimi

Analizohet pérdorimi i uthullés, limonit ose fermentimit laktik pér uljen e pH-sé dhe

pengimin e baktereve patogjene.

» Aktivitete:

* Matja e pH-sé sé produkteve té ndryshme té konservuara me acide.

*» Krijimi i njé infografiku qé shpjegon lidhjen mes pH-sé dhe zhvillimit té
mikroorganizmave.

* Diskutim mbi shembuj konkreté si turshité dhe kosi.

Grupi III: Temperatura dhe trajtimi termik

Nxénésit hulumtojné rolin e pasterizimit dhe sterilizimit né ruajtjen e ushqimit dhe

efektet molekulare té temperaturés.

Aktivitete:

* Demonstrim i thjeshté i ndikimit té temperaturés né denatyrimin e proteinave
(p.sh. vezé e zier).

* Krahasimi i ruajtjes sé ushqimit né temperaturé dhome, né frigorifer dhe né
ngrirje.

» DPérgatitfa e njé prezantimi mbi efektet e nxehtésisé né enzimé dhe

mikroorganizma.

Grupi IV: Konservantét dhe paketimi né vakum
Nxénésit analizojné pérdorimin e konservantéve kimiké (nitrate, sorbate, benzoate)
dhe rolin e atmosferés sé modifikuar né paketim.
Aktivitete
* Keérkim mbi konservantét e lejuar me kodet E dhe funksionet e tyre.
* Diskutim mbi pérfitimet dhe rreziget e pérdorimit té konservantéve.
* Hartimi i njé plani pér ruajtjen e produkteve ushqgimore né shkoll¢ duke
pérdorur metoda té sigurta.
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> FAZA PERMBYLLESE (PREZANTIMI)
Ky projekt pérmbledh njohurité e fituara dhe i kthen ato né mesazhe sensibilizuese
pér komunitetin.
Aktivitete:
* Nxénésit pérgatisin njé poster ose prezantim me titull: “Roli i kimisé né ruajtjen
e ushqgimit - ¢cfaré mund té béjmeé ne?”.
* Organizim i njé debati: “ A jané mé té sigurta metodat tradicionale apo moderne
té konservimit?”.
* Reflektim individual: secili nxénés shkruan ¢faré ka mésuar dhe si do té ndikojé

kjo né zgjedhjet e tij ushqgimore.

Pérgjegjés pér
Muaji 5 6 7 8 9 | 10 2

implementimin
Aktiviteti 1 Mésuesi léndés
Aktiviteti 2 Mésuesi léndés
Aktiviteti 3 Mésuesi léndés
Aktiviteti 4 Mésuesi léndés
Aktiviteti 5 Mésuesi léndés

Mésuesi léndés
Aktiviteti 6

/ Nxénésit

Aktivitetet ¢ mund té kryejné nxénésit gjaté zhvillimit té projektit:

v" Diskutim fillestar né klasé mbi ményrat tradicionale dhe moderne té ruajtjes sé
ushqimit.

v" Shikimi i njé videoje ose materiali edukativ mbi metodat kimike té konservimit.

v" Ndarja né grupe dhe studimi i njé metode té caktuar (kripa, sheqeri, uthulla,
nxehtésia, frigoriferi, paketimi né vakum).

v" Demonstrim laboratorik i osmozés duke vendosur copa frutash/perimesh né
solucione me pérgendrime té ndryshme kripe ose shegeri.

v Matja e pH-sé te produkte t& ndryshme té konservuara me acide (turshi, limon,

uthull).
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Eksperiment me vezén e zier si shembull i denatyrimit té proteinave nga nxehtésia.
Krahasimi i ruajtjes s¢ ushqimit né temperatura té ndryshme (dhome, frigorifer,
ngrirje) pér disa dité.

Hulumtim mbi konservantét kimiké té lejuar (E200-E299, E300-E399) dhe
diskutim mbi siguriné e tyre.

Realizimi i njé ankete te prindérit ose komuniteti mbi pérdorimin e metodave
tradicionale té ruajtjes sé ushqimit.

Pérpunimi i té dhénave té mbledhura né tabela ose grafiké dhe prezantimi i tyre
né klasé.

Krijimi i postereve, infografikéve ose prezantimeve qé tregojné bazén shkencore té
metodave té konservimit.

Organizimi i njé debati né klasé: “Cilat metoda té konservimit jané mé té sigurta
pér shéndetin?”.

Reflektim individual me shkrim mbi até qé kané mésuar dhe si mund ta zbatojné

né jetén e tyre té pérditshme.

Pér té realizuar sa mé miré ¢do aktivitet mésuesi:

Inkurajon nxénésit té organizojné njé ekspozité ose vitrina ku nxénésit té
prezantojné projektet e tyre para komunitetit té shkollés, duke ftuar prindérit,
mésuesit dhe shokét e tyre t& marrin pjesé.

Inkurajon nxénésit té pérfshihen né diskutime dhe t'u pérgjigjen pyetjeve rreth
projekteve té tyre, duke nxitur njé kuptim dhe vlerésim mé té thellé pér kiminé né

jetén e pérditshme

VLERESIMI I NXENESVE DHE REFLEKTIMI

Vlerésimi ka pér géllim té masé nése nxénésit arritén rezultatet e projektit, té analizojé
nivelin e pjesémarrjes dhe pérfshirjes sé tyre, si dhe té identifikojé mésimet e nxjerra
pér projekte té ardhshme. Synimi éshté té sigurohet njé pamje e qarté mbi pérparimin
shkencor, kreativitetin, aftésité bashképunuese dhe lidhjen e koncepteve té kimisé me
problemet reale té klimés.

Aftésité kérkimore/hulumtuese

Nxénésit vézhgohen gjaté realizimit té aktiviteteve né klasé dhe jashté saj.
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Mésuesi monitoron pjesémarrjen aktive, bashképunimin dhe kontributin e c.;doI '
nxénési né grup.

Pérfshin diskutime né grup, pyetje reflektuese dhe kontroll té¢ punés praktike
(eksperimente, hulumtime, simulime) gjaté ¢do faze té projektit.

Aftésité e prezantimit

Pérfshin prezantimet pérfundimtare, posterat, videot, fletépalosje, PowerPoint ,
modelet 3D ose infografikét e realizuar nga nxénésit.

Vlerésohet saktésia shkencore (shpjegimi i metodave té preservimit té ushqimit,
ndikimi i temperaturés, pH, fermentimi, aditivét ushqgimore, reaksionet kimike qé
zhvillohen), qartésia e prezantimit, kreativiteti dhe organizimi i materialeve.

Kjo formé vlerésimi pérdoret pér té pércaktuar notén pérfundimtare té projektit.

> Mendimi kritik dhe reflektimi

Vlerésimi nga bashkémoshatarét

Nxénésit japin feedback mbi punén e grupeve té tjera.

Vlerésohet aftésia pér té shpjeguar konceptet shkencore né ményré té kuptueshme,
kreativiteti dhe organizimi i grupit.

Kjo metodé nxit pérgjegjésiné, respektin dhe bashképunimin midis nxénésve.
Veté-vlerésimi i nxénésve

Cdo nxénés shkruan njé reflektim té shkurtér mbi até qé ka mésuar, sfidat qé ka hasur
dhe rolin e tij né grup.

Ky proces ndihmon nxénésit té zhvillojné vetédijen mbi pérparimin e tyre dhe té
identifikojné aftésité e fituara.

Vlerésimi i proceseve dhe dokumentimit

Nxénésit duhet t& dokumentojné ¢do aktivitet: t& dhéna té mbledhura nga literaturé,
eksperimente laboratorike, simulime online ose vézhgime né terren.

Meésuesi vleréson pérpikméringé, gartésiné dhe organizimin e materialeve té

dorézuara, si dhe aftésiné pér té lidhur rezultatet me konceptet e kimise.

REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROJEKTIT
- Mésuesi té pérgatisé materiale hyrése té thjeshta dhe té qarta (video, shembuj

praktiké, ilustrime) pér ta béré temén mé té afért me nxénésit.
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- Nxénésit té ndahen né grupe té vogla dhe secilit grup t'i caktohet njé¢ metodé
konservimi, né ményré gé té keté ndarje té drejté pune dhe pérgjegjésish.

- Té kombinohen burime shkencore (tekste, artikuj, fage zyrtare) me burime
praktike nga komuniteti (intervista me prindér, prodhues ushqimorég).

- Eksperimentet laboratorike té jené té thjeshta, té sigurta dhe té realizueshme me
mjete té zakonshme gé shkolla ose nxénésit mund té sigurojné.

- (Cdo hap i punés sé nxénésve té dokumentohet (fotografi, shénime, tabela, grafike)
pér té ndihmuar né prezantimin final.

- Té pérdoren mjete kreative si postera, infografiké, prezantime digjitale pér té
shfaqur gjetjet dhe pér t'i béré mé térheqése rezultatet.

- Té inkurajohet puna bashképunuese dhe reflektimi individual, duke i béré
nxénésit t&¢ mendojné mbi réndésiné e zakoneve ushqimore té shéndetshme.

- Te pérfshihet njé fazé e prezantimit publik (p.sh. ekspozité né shkollg) pér té rritur
ndérgjegjésimin te komuniteti.

- Té vlerésohet jo vetém produkti pérfundimtar, por edhe angazhimi i nxénésve
gjaté gjithé procesit.

Pas pérfundimit té projektit té béhet njé diskutim reflektues mbi até gé funksionoi

miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet né projekte té ardhshme.

PROJEKTI 6: NDIKIMI I PLASTIKES NE MJEDIS
NJOHURI TE PERGJITHSHME

Plastika éshté njé nga materialet mé té pérdorura né botén moderne, me aplikime té
panumérta né industri, teknologji, shéndetési dhe jetén e pérditshme. Né thelb,
plastika pérbéhet nga polimeré sintetiké, té cilét jané molekula gjigante té formuara
nga pérséritja e njésive mé té vogla té quajtura monomeré. Procesi i polimerizimit, qé
mund té jeté i tipit aditiv ose kondensues, éshté themeli i prodhimit té plastikés.
Polietileni, polipropileni, polivinilkloruri (PVC) dhe politereftalati i etilenit (PET) jané
disa nga llojet mé té zakonshme, secili me strukturé kimike dhe veti té vecanta qé

pércaktojné pérdorimet e tyre.

CH,

60

©]

©)

©)



L9

Polietileni, i pérftuar nga polimerizimi i monomerit té etenit (CH,=CHy), éshté ndér
plastikét mé té pérdorura né prodhimin e qeseve, shisheve dhe paketimit.
Polipropileni, i prodhuar nga propeni (CH,=CH-CHj3), ka njé strukturé mé té ngurté
dhe rezistente ndaj temperaturés, cka e bén té pérshtatshém pér pajisje shtépiake dhe
pjesé automobilistike. PVC, i formuar nga vinilkloruri (CH,=CHCI), ka pérdorime té
gjera né ndértim, instalime elektrike dhe materiale ndértimi, ndérsa PET éshté i
réndésishém né industriné e paketimit té pijeve falé transparencés dhe rezistencés sé
tij. Megjithése plastika ka sjellé pérfitime té jashtézakonshme pér shogéring, pérdorimi
i saj masiv ka krijuar njé problem té madh mjedisor. Njé nga karakteristikat kryesore
té plastikés éshté rezistenca e larté kimike dhe mekanike, qé e bén até shumé té
géndrueshme ndaj degradimit natyror. Lidhjet kovalente té forta né zinxhirét
biodegradimit jashtézakonisht t&é ngadalshém. Pér shembull, njé shishe plastike PET

mund té qéndrojé né mjedis pér qindra vjet pa u degraduar plotésisht.

Proceset e degradimit té plastikés ndodhin kryesisht népérmjet veprimit té rrezatimit
ultraviolet, oksidimit atmosferik dhe veprimeve mekanike. Foto degradimi, gé¢ ndodh
nga energjia e rrezeve UV, shkakton thyerjen e lidhjeve C-C ose C-H né zinxhirét
polimeriké, duke guar né krijimin e fragmenteve mé té vogla. Kéto fragmente shpesh
shndérrohen né mikroplastika, grimca mé té vogla se 5 mm, té cilat jané vecanérisht
problematike sepse shpérndahen né ujéra, toké dhe madje futen né zinxhirin
ushqgimor. Mikroplastikat tashmé jané gjetur né ogeane, lumenj, toké bujqésore dhe

madje edhe né trupin e njeriut.

Nga piképamja kimike, mikroplastikat mund té veprojné si mbaijtés té substancave té
tjera toksike. Pér shkak té sipérfaqges sé tyre té madhe dhe natyrés hidrofobe, ato kané
aftési té adsorbojné komponime organike té qéndrueshme si pesticidet dhe metalet e
rénda. Kjo i bén ato vecanérisht té rrezikshme, sepse futen né organizmat ujoré dhe né
kété ményré bioakumulohen né zinxhirin ushqimor. Njé problem tjetér éshté prania e
aditivéve kimiké qé shtohen gjaté prodhimit té plastikés pér té pérmirésuar

fleksibilitetin, ngjyrén ose rezistencén. Ftalatet, bisfenoli A (BPA) dhe aditivét e tjeré
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jané treguar se mund té c¢lirohen nga plastika né mjedis dhe té ndérhyjné né sistemin

endokrin té organizmave.

Nga ana ekologjike, plastika ka
pasoja té gjera. Né ekosistemet
detare, mbeturinat plastike
mblidhen né sasi gjigante duke
formuar té ashtuquajturat "ishuj
plastiké" si ai né Pagésorin Verior.

Organizmat ujoré shpesh i gélltisin

fragmentet plastike duke i ngatérruar me ushqgim, gjé qé ¢on né bllokime té aparatit
tretés, reduktim té energjisé sé disponueshme dhe madje vdekje. Né toké, prania e
plastikés ul cilésiné e tokés bujgésore, pengon garkullimin e ujit dhe té ajrit dhe

ndikon negativisht né mikroorganizmat e saj.

Nga piképamja klimatike, plastika lidhet gjithashtu me emetimin e gazeve serré.
Prodhimi i saj kérkon pérdorimin e karburanteve fosile, ndérsa djegia e mbetjeve
plastike cliron dioksid karboni dhe komponime té tjera ndotése, si dioksina dhe
furanet, qé jané shumé toksike. Kjo krijon njé cikél té mbyllur ndotjeje: nga prodhimi,
pérdorimi dhe hedhja, plastika ndikon negativisht si né atmosferé, ashtu edhe né

mjediset tokésore dhe ujore.

Nga perspektiva e kimisé sé gjelbér, njé nga drejtimet kryesore té kérkimit éshté
zhvillimi i bioplastikés. Biopolimeré si polilaktidi (PLA) ose polihidroksialkanoatet
(PHA) jané materiale q¢ mund té prodhohen nga burime té rinovueshme dhe kané
aftési mé té larta biodegradimi. Kéto materiale synojné té zévendésojné polimerét
sintetiké tradicionalé dhe té ulin ndikimin afatgjaté té plastikés né mjedis. Megjithatg,
edhe bioplastika pérballet me sfida, pasi biodegradimi i saj shpesh ndodh vetém né

kushte industriale specifike dhe jo gjithmoné né natyré.
Réndésia e zhvillimit té kétij projekti?

Nxénésit, pérmes kétij projekti, do té kuptojné se si struktura dhe vetité kimike té

plastikés lidhen me géndrueshmériné e saj dhe pse ajo degradohet shumé ngadalé né
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natyré. Ata do té mésojné té analizojné efektet e mikroplastikés né ujé, toké dhe
organizma té gjall¢, si dhe ndikimin e aditivéve kimiké né shéndetin e njeriut. Projekti
éshté i réndésishém sepse i nxit nxénésit té reflektojné mbi zakonet e tyre té
pérditshme, té kérkojné zgjidhje mé té géndrueshme dhe té zhvillojné njé
ndérgjegjésim té thellé mjedisor, duke i lidhur njohurité e kimisé me problemet reale

té shogérisé.

IMPAKTI I NDOTJES
NGA PLASTIKA

NDOTJA E TOKES DEMTIM | SHENDETIT TE NJERIUT

» ZHVILLIM I PROJEKTIT

Tema e projektit: Ndikimi i plastikés né mjedis

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: XI

Qéllimi i projektit

Projekti synon té nxisé lidhjen mes teorisé sé kimisé dhe situatave reale, duke i
aftésuar nxénésit té identifikojné problemet gqé lidhen me pérdorimin e tepért té
plastikés dhe té propozojné alternativa praktike pér riciklimin dhe reduktimin e saj.

Pérmes kétij projekti, nxénésit do té zhvillojné gjithashtu ndérgjegjésim mjedisor,
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aftési kérkimore dhe bashképunuese, si dhe do té kuptojné rolin e shkencés nél :

ndértimin e njé té ardhmeje mé té géndrueshme.

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té projektit kurrikular “Ndikimi i plastikés né mjedis”, nxénési:

e hulumton, pérzgjedh dhe pérdor informacion shkencor mbi polimerét dhe
ndikimin e tyre né mjedis pér té marré vendime konkrete né situata reale;

e shpjegon shkencérisht strukturén dhe vetité e polimeréve mé té pérdorur (pe, pp,
pvc, pet) duke i lidhur me pérdorimet dhe géndrueshmériné e tyre;

e argumenton proceset e prodhimit, degradimit dhe formimit té mikroplastikés
duke i lidhur me pasojat mjedisore dhe shéndetésore;

e zhvillon aftési praktike pérmes eksperimenteve té thjeshta laboratorike, si dallimi
i llojeve té plastikés sipas vetive fizike e kimike dhe vézhgimi i degradimit té saj;

e mbledh, pérpunon dhe analizon t& dhéna mbi pérdorimin e plastikés né shkollé
apo komunitet, duke i paraqgitur né forma tabelore ose grafike;

e krijon produkte sensibilizuese (posteré, infografiké, prezantime) pér té paraqitur
problemet dhe zgjidhjet e propozuara pér reduktimin e plastikés;

o reflekton mbi zakonet e tij té pérditshme dhe propozon masa konkrete individuale
dhe kolektive pér uljen e pérdorimit té plastikés dhe mbrojtjen e mjedisit.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

- Polimeré

-  Monomeré

- Procese té degradimit

- Mikroplastika

- Riciklim

Burimet kryesore té informacionit

Tekstet mésimore té kimisé, artikuj shkencoré mbi polimerét dhe biodegradimin e

tyre, anketa dhe pyetésoré mbi pérdorimin e plastikés né komunitet, intervista me

specialisté t& mjedisit, materiale nga interneti.

Partnerét: Mésues, Prindér, Nxénés, Specialist mjedisoré, Laborant, kimist et;.

Meésuesi i njeh nxénésit me temén e projektit dhe géllimin gé ka kjo temé pér t'u

zhvilluar - Ai u shpjegon nxénésve se cfaré éshté plastika, si prodhohet dhe pse
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pérdorimi i saj masiv éshté kthyer né njé problem global. Mésuesi u bén pyetje té

drejtpérdrejta lidhur me pérdorimin e pérditshém té plastikés: shishet, geset,

paketimet ushgimore. Ai i orienton nxénésit té zbérthejné kété projekt nga piképamja

kimike, duke analizuar strukturén e polimeréve, géndrueshmériné e lidhjeve té tyre

kovalente dhe véshtirésiné e degradimit natyror.

Prezantimi i temés

Meésuesi nxit nxénésit me njé pyetje: “Cfaré ndodh me plastikén pasi e hedhim né

koshin e mbeturinave?”. Né ekran shfaqet njé video e shkurtér mbi ndikimin e

plastikés né ogeane dhe ekosistemet tokésore, e cila jep informacione shkencore

thelbésore pér té kuptuar problemin e géndrueshmérisé sé polimeréve. Mésuesi i

ndan nxénésit né grupe té vogla (3-4 nxénés) pér té lehtésuar hulumtimin dhe

diskutimin.

Meésuesi ndan 4 aktivitete sipas grupeve dhe kérkon nga nxénésit qé sipas grupit té

pércaktuar té:

- Studiojné llojet kryesore té plastikés (PE, PP, PVC, PET), strukturén e tyre kimike
dhe pérdorimet.

- Analizojné procesin e degradimit té plastikés dhe formimin e mikroplastikés.

- Hulumtojné mbi ndikimin e plastikés dhe mikroplastikés né toké, ujé dhe
shéndetin e organizmave.

- Diskutojné praktikat e riciklimit, pérdorimin e bioplastikés dhe masa konkrete pér
reduktimin e konsumit té tepért té plastikés.

Secili nga grupet merr nga njé tezé si mé poshté:

Grupi 1: Struktura dhe llojet e plastikés

Nxénésit analizojné monomerét dhe polimerizimin e plastikave mé té pérdorura (PE,

Aktivitete:

* Shpjegim interaktiv mbi proceset e polimerizimit

* Eksperiment i thjeshté pér dallimin e llojeve té plastikés né bazé té densitetit
(metoda e notimit).

* DPérgatitja e njé posteri me strukturat kimike t& monomeréve dhe polimeréve
pérkatés.
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Grupi 2: Degradimi dhe mikroplastikat

Analizohet ményra se si plastika degradohet népérmjet fotodegradimit, oksidimit dhe

veprimeve mekanike. Diskutohet formimi i mikroplastikés dhe rreziku i saj né mjedis.

Aktivitete:

* Prezantim mbi proceset e degradimit kimik dhe fizik té plastikés.

* Demonstrim praktik: ekspozimi i copézave plastike né drité ose né kushte
mekanike dhe vézhgimi i ndryshimeve.

* Realizimi i njé infografiku qé tregon ciklin e formimit té mikroplastikés.

Grupi 3: Ndikimi i plastikés né mjedis dhe shéndet

Nxénésit hulumtojné rastet konkrete té ndotjes plastike né ogeane dhe toké, duke

analizuar efektet mbi organizmat dhe zinxhirin ushqimor. Diskutohet edhe clirimi i

aditivéve kimiké si BPA dhe ftalatet.

Aktivitete:

» Keérkim mbi raste konkrete té ndotjes plastike né nivel lokal ose global.

* DPérgatitja e njé prezantimi té shkurtér mbi pasojat né shéndetin e njeriut dhe
ekosisteme.

* Diskutim mbi ményrat se si mikroplastikat bioakumulohen né zinxhirin ushgimor.

Grupi 4: Riciklimi dhe alternativat e plastikés

Diskutohet procesi i riciklimit mekanik dhe kimik, kufizimet e tij dhe mundésité pér

pérdorimin e bioplastikés si alternativé. Nxénésit propozojné zgjidhje praktike pér

shkollén dhe komunitetin.

Aktivitete:

* Shpjegim mbi proceset e riciklimit dhe biopolimerét (PLA, PHA).

*  Puné né grup: hartimi i njé plani pér reduktimin e plastikés né shkollé (p.sh. ulja
e shisheve plastike).

» DPérgatitja e njé materiali sensibilizues (poster, video ose prezantim).

FAZA PERMBYLLESE (PREZANTIMI)

Ky projekt pérmbledh njohurité e fituara dhe i kthen ato né mesazhe sensibilizuese
pér komunitetin.

Aktivitete:
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* Nxénésit pérgatisin njé poster ose prezantim me titull: “Plastika dhe ndikimi i
saj - ¢faré mund té b&jmé ne?”.

* Organizim i njé debati: “A éshté e mundur té zgjidhet problemi i plastikés
vetém me riciklim?”

= Reflektim individual: secili nxénés shkruan cfaré ka mésuar dhe cfaré

ndryshimesh do té béjé né zakonet e tij té pérditshme.

Pérgjegijés pér
Muaji 5 6 7 8 9 | 10
implementimin
Aktiviteti 1 Mésuesi léndés
Aktiviteti 2 Meésuesi léndés
Aktiviteti 3 Mésuesi léndés
Aktiviteti 4 Mésuesi léndés
Aktiviteti 5 Meésuesi léndés
Meésuesi
Aktiviteti 6
léndés/ Nxénésit

Aktivitete qé mund té kryejné nxénésit gjaté zhvillimit té projektit

Diskutim né klasé mbi pérdorimin e pérditshém té plastikés dhe varésiné nga ajo.
Hulumtim teorik mbi llojet kryesore té plastikés (PE, PP, PVC, PET) dhe strukturén
e tyre kimike.

Demonstrim laboratorik pér dallimin e plastikés sipas dendésisé me metodén e
notimit né ujé.

Eksperiment i kontrolluar i djegies sé copézave plastike pér té vézhguar vetité e
tyre (nén kujdesin e mésuesit).

Simulim i degradimit té plastikés duke e ekspozuar pér disa dité né diell ose nén
llambé UV.

Mbledhja e t& dhénave mbi mbetjet plastike né shkollé apo lagje (sa dhe cfaré lloje
plastike gjenden).

Realizimi i njé ankete te prindérit ose komuniteti mbi zakonet e pérdorimit t&é

plastikés.
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v Analizé e informacionit mbi mikroplastikat dhe ndikimin e tyre né organizmat
gjalloré.

v' Puné né grup pér pérgatitien e posteréve, infografikéve ose prezantimeve
sensibilizuese.

v' Hartimi i njé plani konkret pér reduktimin e pérdorimit té plastikés né shkollé.

v' Prezantim i gjetjeve dhe i zgjidhjeve para klasés ose komunitetit shkollor.

v" Organizim i njé debati mbi temén: “Plastika - e domosdoshme apo kércénim pér
té ardhmen?”.

v" Reflektim individual me shkrim mbi até qé kané mésuar dhe zakonet qé duan té

ndryshojné.
Pér té realizuar sa mé miré ¢do aktivitet mésuesi:

- Inkurajon nxénésit té organizojné njé ekspozité ose vitrina ku nxénésit té
prezantojné projektet e tyre para komunitetit té shkollés, duke ftuar prindérit,
mésuesit dhe shokét e tyre t& marrin pjesé.

- Inkurajon nxénésit té pérfshihen né diskutime dhe t'u pérgjigjen pyetjeve rreth
projekteve té tyre, duke nxitur njé kuptim dhe vlerésim mé té thellé pér kiminé né

jetén e pérditshme.
VLERESIMI I NXENESVE DHE REFLEKTIMI

Vlerésimi ka pér géllim té masé nése nxénésit arritén rezultatet e projektit, té analizojé
nivelin e pjesémarrjes dhe pérfshirjes sé tyre, si dhe té identifikojé mésimet e nxjerra
pér projekte té ardhshme. Synimi éshté té sigurohet njé pamje e qarté mbi pérparimin
shkencor, kreativitetin, aftésité bashképunuese dhe lidhjen e koncepteve té kimisé me
problemet reale té klimés.

Aftésité kérkimore/hulumtuese

Nxénésit vézhgohen gjaté realizimit té aktiviteteve né klasé dhe jashté saj.

Meésuesi monitoron pjesémarrjen aktive, bashképunimin dhe kontributin e ¢do
nxénési né grup.

Pérfshin diskutime né grup, pyetje reflektuese dhe kontroll té punés praktike
(eksperimente, hulumtime, simulime) gjaté ¢do faze té projektit.

Aftésité e prezantimit
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Pérfshin prezantimet pérfundimtare, posterat, videot, fletépalosje, PowerPoint ,l :
modelet 3D ose infografikét e realizuar nga nxénésit.

Vlerésohet saktésia shkencore (shpjegimi i polimeréve, monomeréve, fomrimi dhe
degradimi i plastikés, reaksionet kimike, ndikimi né mjedis), qartésia e prezantimit,
kreativiteti dhe organizimi i materialeve.

Kjo formé vlerésimi pérdoret pér té pércaktuar notén pérfundimtare té projektit.
Vlerésimi nga bashkémoshatarét

Nxénésit japin feedback mbi punén e grupeve té tjera.

Vlerésohet aftésia pér té shpjeguar konceptet shkencore né ményré té kuptueshme,
kreativiteti dhe organizimi i grupit.

Kjo metodé nxit pérgjegjésiné, respektin dhe bashképunimin midis nxénésve.
Veté-vlerésimi i nxénésve

Cdo nxénés shkruan njé reflektim té shkurtér mbi até qé ka mésuar, sfidat qé ka hasur
dhe rolin e tij né grup.

Ky proces ndihmon nxénésit té zhvillojné vetédijen mbi pérparimin e tyre dhe té
identifikojné aftésité e fituara.

Vlerésimi i proceseve dhe dokumentimit

Nxénésit duhet té dokumentojné ¢do aktivitet: té dhéna té mbledhura nga literaturé,
eksperimente laboratorike, simulime online ose vézhgime né terren.

Meésuesi vleréson pérpikmériné, qartésiné dhe organizimin e materialeve té

dorézuara, si dhe aftésiné pér té lidhur rezultatet me konceptet e kimisé.

REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROJEKTIT

Meésuesi té pérgatisé paraprakisht materiale té qarta dhe té kuptueshme, si video,
artikuj shkencoré dhe shembuj praktiké, pér t'i orientuar nxénésit né hulumtim.
Aktivitetet té jené té thjeshta, té realizueshme me mjetet qé disponon shkolla
(eksperimente té thjeshta laboratorike, anketa, vézhgime né terren).

Nxénésit t& ndahen né grupe té vogla me role té pércaktuara (hulumtues, pérpunues
té dhénash, prezantues, krijues posterash), pér té nxitur bashképunimin dhe
pérgjegijésiné.

Té kombinohen burimet shkencore me burime praktike lokale (anketa te prindérit,
vézhgim i mbetjeve né shkollé apo komunitet) pér ta béré projektin mé konkret.
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Cdo hap i projektit t¢ dokumentohet nga nxénésit pérmes shénimeve, fotove, tabelave!
dhe grafikéve, qé té mbéshtesé prezantimin final.

Meésuesi té inkurajojé nxénésit té pérdorin kreativitetin e tyre (posteré, infografiké,
video sensibilizuese) pér té ndaré mesazhe me komunitetin.

Té sigurohet njé kohé e vecanté pér prezantimin final dhe pér reflektimin individual
té nxénésve mbi njohurité dhe zakonet e tyre té pérditshme.

Té pérfshihen edhe prindér ose specialisté té mjedisit, nése éshté e mundur, pér ta

pasuruar projektin me perspektiva reale dhe profesionale.

PROJEKTI 7: ORIGJINA DHE STRUKTURA E UNIVERSIT

NJOHURI TE PERGJITHSHME

Projekti “Origjina dhe struktura e universit” synon té angazhojé nxénésit e
gjimnazeve né njé proces aktiv té t& nxénit, ku ata marrin rolin e studiuesve pér té
eksploruar pyetjet themelore mbi krijimin dhe organizimin e universit. Duke gené se
né kurrikulén shkollore astronomia shpesh paraqitet né ményré teorike dhe e
fragmentuar, ky projekt ndérhyn pér té ofruar njé qasje té integruar dhe praktike, qé
bashkon fizikén, kiminé, matematikén dhe filozofiné né njé pérvojé té vetme

kérkimore.

Zbatimi i shkencés dhe teknologjisé brenda vendosjeve personale, lokale, nacionale
dhe globale qé kryesisht pérdoren si kontekste pér vlerésimin e ¢éshtjeve, pérfshijné
kufijnjé e shkencés dhe teknologjisé si sfida moderne. Né kontektin global tema
“Origjina dhe struktura e universit “ éshté trajtuar né pyetjet PISA 2025, ndaj
pérzjedhja e saj per t'u trajtuar né formén e projektit thellon njohurité e nxénésve
kryesish pér fokusin kimik, duke mésuar elementét dhe molekulat gé formojné yjet,

planetét, galaktikat dhe gazrat ndérgalaktikeé .

Pérmes tij, nxénésit do té kené mundésiné té analizojné burime shkencore, té pérdorin
mjete digjitale dhe teleskopé, si dhe té realizojné simulime, modele dhe prezantime
shkencore. Ky proces jo vetém qé do té thellojé njohurité mbi universin, por edhe do
té zhvillojé aftésité e tyre praktike, kérkimore dhe bashképunuese. Projekti do té
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realizohet né mjediset e shkollés, laboratorét shkencoré dhe, kur éshté e mundur, né

gendra shkencore té specializuara ose online pérmes platformave interaktive.

Réndésia e projektit géndron né faktin se ai i ndihmon nxénésit té kuptojné mé miré

ligjet dhe strukturat qé geverisin universin, duke lidhur dijen teorike me realitetin

shkencor. Po ashtu, projekti krijon njé kulturé bashképunimi mes nxénésve dhe
mésuesve, ku kéta té fundit shérbejné si mentoré dhe lehtésojné procesin e zbatimit.

Né fund, realizimi i kétij projekti pritet té sjellé rritjen e cilésisé sé té€ nxénit, afrimin e

shkencés me jetén e pérditshme dhe ndértimin e njé vizioni mé té gjeré mbi rolin e

té géndrueshém né formimin arsimor.

ZHVILLIM I PROJEKTIT

Tema e projektit: Origjina dhe Struktura e Universit

Kohézgjatja: 6 oré (2 oré pér ¢do periudhé mésimore)

Klasa: XII

Qéllimi i projektit

Qéllimi kryesor i projektit éshté té zhvillojé tek nxénésit njohuri té thella,

ndérdisiplinore dhe shkencérisht té argumentuara mbi origjinén dhe strukturén e

universit, duke i nxitur té eksplorojné pérmes kérkimit, eksperimentimit dhe

mendimit kritik. Projekti gjithashtu synon té lidhé konceptet shkencore me pyetje
filozofike dhe shoqérore, duke rritur ndérgjegjésimin pér vendin e njeriut né kozmos.

Rezultatet e té nxénit

Né fund té projektit kurrikularé nxénési duhet té :

* Diskuton réndésiné e krijimin dhe organizimin e universit.

* Identifikon elementét dhe molekulat qé formojné yjet, planetét, galaktikat dhe
gazrat ndérgalaktiké dhe analizon funksionin qé ato luajné né organizimin e
universit.

* Zhvillon aftési pér t&¢ mbledhur dhe analizuar té dhénat e mbledhura nga raporte
zyrtare pwr studimin e origjinés dhe strukturés sé universit.

* Krijon produkte sensibilizuese pér té ndérgjegjésuar komunitetin mbi mbi rolin e

njeriut né univers.
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* Krijon njé ekspozité ku nxénésit té prezantojné punimet e tyre pér komunitetin
shkollor dhe lokal, duke rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e shkencés;

Pérshkrimi i pérgjithshém

Universi pérbéhet kryesisht nga léndé e zakonshme, energji dhe materie té errét, por

pér fokusin kimik, theksi vihet tek elementét dhe molekulat qé formojné yjet, planetét,

galaktikat dhe gazrat ndérgalaktiké. Elementét kimiké nuk jané té shpérndaré né

ményré té barabarté; ato pasqyrojné historiné e evolucionit té universit qé nga Big

Bang deri sot.

1. Hidrogjeni dhe Heliumi

Hidrogjeni éshté elementi mé i bollshém né univers, duke pérbéré rreth 74% té masés
sé materies normale, ndérsa heliu pérbén rreth 24%. Kéto dy elemente jané produkt i
drejtpérdrejté i Big Bang-ut, ku protonet dhe neutronet u bashkuan gjaté minutave té
para té ekzistencés sé universit pér té formuar bérthamat e paré. Hidrogjeni dhe
heliumi jané bazé pér reaksionet bérthamore qé ndodhin né yje, duke cliruar energji
dhe duke sintetizuar elementé mé té réndé té réndésishém pér formimin e galaktikave
dhe planetéve.

2. Elementét mé té réndé se heliumi

2% té masés sé universi, por jané esencialé pér formimin e materies sé forté dhe jetés.
Kéta elementé prodhohen kryesisht né thelbin e yjeve masivé pérmes reaksioneve té
djegies bérthamore (p.sh., djegia e karboni dhe oksigjenit) dhe shpérthejné né
supernova, duke shpérndaré elementét né hapésiré.

3. Molekulat dhe pluhurat kozmiké

Pérveg elementéve té liré, universi pérmban molekula té thjeshta si H,, CO, CO,, NH3
dhe H,O, té cilat gjenden né re molekulare dhe ndikojné né formimin e yjeve dhe
sistemeve planetare. Pluhurat kozmiké, té pérbéré nga silicat, karbonati dhe akulli,
veprojné si bérthama pér akumulimin e materies dhe formimin e planetéve té rinj.

4. Pérbérja kimike e galaktikave dhe planetéve

Galaktikat pérbéhen nga pérzierje té yjeve té ndryshém, gazrave dhe pluhurit kozmik.
Shumica e bérthamave kimike té galaktikave jané hidrogjen dhe helium , ndérsa
pérgindja e elementéve mé té réndé rritet né yjet mé té vjetér dhe né bérthamén e

CH,

72

©)

©)



galaktikave. Planetét e sistemit toné diellor jané té formuar kryesisht nga elementé mé "

té réndé si oksigjeni, silikoni, hekuri dhe magnezi, duke treguar transformimin kimik

nga gazrat e lehta kozmike né materie té ngurté.

Aktiviteti:

- Nxénésit studiojné teoriné e Big Bang dhe zhvillimet pasuese té universit.

- Analizojné konceptin e zgjerimit t& universit dhe pérdorin shembuj vizualé ose
eksperimente té thjeshta pér ta ilustruar.

- Hulumtojné mbi galaktikat, yjet dhe materien e errét si elementé kyg té strukturés
sé universit.

- Diskutojné réndésiné e astronomisé pér zhvillimin e shkencés dhe pér formimin e

njé kulture shkencore né shogéri.

FAZA FINALE

Meésuesi nis orén me njé pyetje: “Si mendoni se ka lindur universi?”. Nxénésit ndajné
ideté e tyre té para.

Shfaget njé video e shkurtér ose animacion mbi momentet e para té Big Bang.
Diskutohet réndésia e astronomisé dhe pse njohja e universit éshté themelore pér
shkencén dhe jetén toné.

Formimi i Grupeve: Ndani klasén né grupe té vogla (3-4 nxénés) pér té lehtésuar

kérkimin dhe diskutimin.

EVOLUTION OF
THE UNIVERSE Formation of

Earl the Solar system
gal::(i):as (9 billion years)

appear

First stars
appear

Dark ages

Big Bang : g i - - Modern
f \ galaxies

» Time

380
thousand
years 300
million years

1 billion
years

Today

Studimi i Teorisé sé Big Bang (1-2 oré mésimore)
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Teoria e Big Bang mbéshtetet nga disa prova shkencore té forta. Njé nga mé té
réndésishmet éshté mikrovala kozmike e sfondit, rrezatim i mbetur nga faza e
hershme e universit, e zbuluar pér heré té paré né vitin 1965 nga Penzias dhe Wilson
dhe i matur me saktési nga misionet COBE, WMAP dhe Planck. Ky rrezatim &shté si
njé fotografi e universit kur ai ishte vetém 380.000 vje¢ dhe tregon shpérndarjen e
energjisé dhe materies né até kohé. Njé tjetér prové éshté ligji i Hubble, i cili tregon se
galaktikat po largohen nga njéra-tjetra me shpejtési proporcionale me distancén e tyre

- njé fakt gé déshmon zgjerimin e vazhdueshém té universit.

Aktivitete:

* Shpjegim interaktiv mbi konceptin e Big Bang dhe provat shkencore gé e
mbéshtesin (mikrovala kozmike, lévizja e galaktikave).

* Eksperiment demonstrativ: pérdorimi i njé tullumbace qé fryhet pér té ilustruar
zgjerimin e universit.

* Nxénésit punojné né grupe dhe pérgatisin njé skemé vizuale qé pérshkruan fazat

kryesore té zhvillimit té universit.

Zgjerimi i Universit dhe Galaktikat (1 oré mésimore)

Observimet moderne tregojné se universi nuk éshté vetém né zgjerim, por ky zgjerim
éshté duke u pérshpejtuar, njé fenomen i lidhur me ekzistencén e energjisé sé errét, e
cila pérbén rreth 68% té universit. Galaktikat, té cilat jané grumbuj gjiganté me
miliarda yje, jané vendosur né njé strukturé té¢ madhe rrjetézuese té quajtur kozmik
ueb, ku fije té gjata galaktikash ndahen nga boshllége gjigante. Ky model éshté
konfirmuar nga projekte si Sloan Digital Sky Survey, gé ka hartézuar miliona
galaktika. Studimi i zgjerimit na lejon té kuptojmé jo vetém té kaluarén e universit,
por edhe té ardhmen e tij, nése do té vazhdojé té zgjerohet pafundésisht apo do té keté

njé fund tjetér.

Aktivitete
* Pérdorimi i figurave dhe hartave té galaktikave pér té shpjeguar shpérndarjen e
tyre.

* Diskutim mbi Ligjin e Hubble dhe si matet distanca e yjeve/galaktikave.
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* Nxénésit realizojné njé ushtrim me té dhéna té thjeshtuara: krahasojné distancen'*

dhe shpejtésiné e galaktikave pér té kuptuar konceptin e zgjerimit.

Spiral armas

———— e

Sun's location

Struktura e Universit: Yjet, Sistemet Planetare dhe Materia e Errét (2 oré mésimore)

Yjet formohen nga re molekulare gjigante ku graviteti bén qé gazi dhe pluhuri té
kondensohen, duke ndezur reaksionet e fuzionit bérthamor né bérthamé. Nga kéto
procese krijohen elementé té rinj mé té réndé qé mé voné shpérndahen né hapésiré
pérmes shpérthimeve si supernova, duke pasuruar universin me léndé ndértuese pér
sisteme planetare. Megjithaté, 1évizja e yjeve dhe galaktikave nuk shpjegohet vetém
nga materia e dukshme: astronomét kané vértetuar se rreth 27% e universit éshté
materie e errét, njé substancé e padukshme gé ndérvepron vetém pérmes gravitetit.
Pa materien e errét, strukturat kozmike nuk do t€ mund té géndronin té géndrueshme
dhe galaktikat nuk do té formoheshin né ményrén gé i shohim sot.

Aktivitete

Prezantim mbi ményrén si formohen yjet dhe sistemet planetare.

Puné né grupe: secili grup zgjedh njé objekt astronomik (yje, galaktika, vrima té zeza,
materie e errét) dhe pérgatit njé prezantim té shkurtér pér klasén.

Diskutim mbi réndésiné e materies sé errét dhe energjisé sé¢ errét pér ekuilibrin e

universit.
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park-matter ha/g

Studimi i origjinés dhe strukturés sé universit na lejon té kuptojmé vendin toné né
kozmos dhe sfidat e njohjes shkencore. Megjithése kemi béré hapa gjiganté né
shekullin e fundit, universi mbetet ende i mbuluar me mistere: ¢faré jane vrimat e
zeza, cili éshté fati i universit dhe a ekzistojné forma té tjera jete né galaktika té tjera?
Pérmes mésimit, hulumtimit dhe reflektimit, nxénésit zhvillojné jo vetém njohuri
shkencore, por edhe aftésiné pér té béré pyetje thelbésore mbi realitetin dhe pér té
menduar né ményré kritike mbi vendin e njeriut né univers. Kjo fazé mbyllése thekson
réndésiné e kuriozitetit dhe kérkimit té vazhdueshém shkencor.

Aktivitete:

* Nxénésit pérgatisin njé poster ose prezantim té shkurtér me titull: “Universi pérmes

syve tané”.

* Organizim i njé debati té shkurtér: “A do ta kuptojmé ndonjéheré plotésisht universin?”
= Reflektim individual me shkrim: ¢faré kané mésuar, ¢faré i ka befasuar mé shumé

dhe pse éshté e réndésishme té studiojmé universin.

Muaji 1 (2|3 |4 |5 |6 |7]|8]9]10 Pergjegjes per
implementimin
Aktiviteti 1 Mésuesi léndés
Aktiviteti 2 Mésuesi léndés
Aktiviteti 3 Mésuesi léndés
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Mésuesi
Aktiviteti 4
léndés /nxénésit
Mésueso
Aktiviteti 5
léndés/nxénésit

Shpérndarja e zhvillimit té aktiviteteve né kohé sipas kalendarit té vitit akademik.

Aktivitetet e projektit
Ky projekt ka potencial té pasurohet me shumé lloje aktivitetesh qé e béjné temén mé
konkrete, térhegése dhe interaktive pér nxénésit.

Aktivitetet Hulumtuese dhe Shkencore

Eksperiment me balona - Simulimi i zgjerimit té universit duke vizatuar pika
(galaktika) mbi njé baloné dhe fryrja e saj pér té treguar largimin e galaktikave.
Spektroskopia e drités - Pérdorimi i spektroskopit té thjeshté (edhe i ndértuar me
CD) pér té paré shpérndarjen e drités dhe lidhjen me pérbérjen e yjeve.

Krahasimi i té dhénave té¢ NASA-s - Nxénésit marrin imazhe apo tabela nga burime
si NASA ose ESA dhe analizojné distancat mes galaktikave.

Harta e yjeve - Nxénésit pérdorin aplikacione (p.sh. Stellarium, SkyMap) pér té
identifikuar yjet e dukshém dhe pér té krijuar njé harté té personalizuar té qgiellit té
natés.

Aktivitetet Kreative dhe Vizuale

Piktura murale ose posteré - Vizatim i strukturés sé universit (galaktikat, materien e
errét, rrjetin kozmik).

Video/animacion i shkurtér - Nxénésit pérgatisin njé animacion ose prezantim vizual
té historisé sé universit nga Big Bang deri sot.

Makete 3D - Ndértim me material riciklues i njé sistemi diellor ose galaktike spirale.
Dramatizim shkencor - Njé ske¢ ku nxénésit luajné rolin e grimcave, yjeve apo
galaktikave qé “flasin” pér jetén dhe rolin e tyre.

Album fotografik - Mbledhje imazhesh té marra nga teleskopét e njohur (Hubble,
James Eebb) dhe krijimi i njé katalogu me shpjegime té thjeshta.

Aktivitetet Analitike dhe Kérkimore
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Krahasimi i teorive kozmologjike - Diskutim mbi alternativat ndaj Big Bang (teoria
e gjendjes s¢ géndrueshme, multiversi).

Studim mbi materien e errét dhe vrimat e zeza - Prezantime té vogla nga nxénésit
mbi kéto mistere shkencore.

Analizé filmash dokumentaré - Shikimi i njé pjese nga “Cosmos” (Carl Sagan apo
Neil deGrasse Tyson) dhe nxjerrja e reflektimeve.

Debat i strukturuar - Grupet diskutojné pyetje si: “A éshté universi i pafund apo ka
njé fund?” ose “A Kka jeté jashtétokésore?”

Krahasim kulturor - Si e kané pérfytyruar origjinén e universit qytetérime té
ndryshme (mitologjité greke, egjiptiane, shqiptare).

Aktivitetet Praktike dhe Bashképunuese

Ndértimi i njé planetari té vogél - Pérdorimi i njé kutie té zezé me vrima pér té
simuluar yjet.

Ekskursioni né njé observator ose qendér shkencore - Vézhgim direkt i giellit me
teleskop.

“Universi né kuti” - Nxénésit pérgatisin mini-diorama ku shpjegojné njé aspekt té
universit (p.sh. njé vrimé e zezé, njé supernové).

Kuiz shkencor - Gara me pyetje mbi astronominé dhe kozmologjiné.

Aktivitetet Reflektive dhe Ndérdisiplinore

Ese filozofike - Nxénésit shkruajné njé reflektim mbi pyetjen: “Cfaré do té thoté té
dish se universi ka pasur njé fillim?”

Letérsi dhe art - Krijim poezish apo tregimesh té frymézuara nga hapésira.

Lidhje me teknologjiné - Studim i pérdorimit té satelitéve dhe teleskopéve pér té
kuptuar strukturén e universit.

Ndérthurje me biologjiné - Diskutim mbi kushtet pér jetén né planeté té tjeré.
Projekt pér té ardhmen - Nxénésit propozojné si mund té duket shkenca mbi
universin pas 100 vjetésh.

Pér mbarévajtien e projektit nxénésit dhe mésuesit mund té pérdorin njé séré

projejktin mé kreativ, dinamik dhe interaktiv, si méposhté:
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Steallarium, SkyVieé Free, NASA Eyes, ESA Kids, HubbleSite, Canva , Poétoonl'
WorldWide Telescope

VLERESIMI I NXENESVE DHE REFLEKTIMI

Vlerésimi ka pér géllim té masé nése nxénésit arritén objektivat e projektit, té analizojé
pjesémarrjen dhe pérfshirjen e tyre, si dhe té identifikojé mésimet e nxjerra pér
projekte té ardhshme. Ai synon té sigurojé njé pamje té qarté té pérparimit shkencor,
kreativitetit dhe bashképunimit té nxénésve.

Metodat e vlerésimit:

Vlerésimi i vazhdueshém

Nxénésit vézhgohen gjaté realizimit té aktiviteteve né klasé dhe jashté saj.

Mésuesi monitoron pjesémarrjen aktive, bashképunimin dhe kontributin e ¢do
nxénési.

Pérfshin diskutime né grup, pyetje reflektuese dhe kontroll t& punés sé nxénésve gjaté

¢do faze té projektit.

Vlerésimi i projektit pérfundimtar

Pérfshin prezantimet, posterat, modelet 3D, animacionet dhe materialet e dorézuara
nga nxénésit.

Vlerésohet saktésia shkencore, qartésia e prezantimit, kreativiteti dhe struktura e
punés.

Kjo formé vlerésimi pérdoret pér té dhéné notén pérfundimtare té projektit.

Vlerésimi nga bashkémoshatarét (pér assessment)

Nxénésit japin feedback mbi punén e grupeve té tjera.

Vlerésohet kreativiteti, organizimi i grupit dhe aftésia pér té shpjeguar konceptet
shkencore né ményré té kuptueshme.

Kjo metodé nxit pérgjegjésiné dhe bashképunimin midis nxénésve.

Vetévlerésimi i nxénésve
Nxénésit shkruajné njé reflektim té shkurtér pér até qé kané mésuar, sfidat qé kané

hasur dhe ményrat se si kané kontribuar né grup.
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Kjo i ndihmon té zhvillojné vetédije mbi pérparimin e tyre dhe té identifikojné aftésite

e fituara.

Vlerésimi i proceseve dhe dokumentimit
Nxénésit duhet té dokumentojné ¢do aktivitet: t& dhéna té mbledhura, eksperimente,
simulime apo vézhgime.

Meésuesi vleréson pérpikmériné, qartésiné dhe organizimin e materialeve té dorézuara.
REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROJEKTIT

Pérdorimi i aktiviteteve sipas nivelit dhe interesit té nxénésve

Meésuesit mund té pérshtatin aktivitetet pér grupe me njohuri té ndryshme ose

interesa té vecanta. Nxénésit mund té zgjedhin aktivitetet qé i pérshtaten mé shumé,

duke zhvilluar kreativitetin dhe motivimin.

v' Integrimi ndérdisiplinor: Lidhni temat e projektit me 1éndé té tjera, si kimia,
matematika, fizika, teknologjia dhe informatika, pér té krijuar njé kuptim mé té
gjeré té universit dhe té ligjeve natyrore.

v Pérdorimi i burimeve digjitale dhe vizuale :Shfrytézoni imazhe ilustruese,
simulime 3D, aplikacione dhe website edukative pér té béré mésimin mé interaktiv
dhe térhegés. Nxénésit mund té krijojné prezantime vizuale ose infografiké pér té
pérforcuar njohurité.

v Monitorimi dhe reflektimi : Nxénésit duhet té mbajné ditar ose raport té
aktiviteteve pér té reflektuar mbi procesin mésimor dhe pérparimin e tyre.
Meésuesit mund té pérdorin kété informacion pér té vlerésuar performancén dhe
pér té dhéné feedback té personalizuar.

v Bashképunimi dhe punét né grup: Nxénésit duhet t& mésojné té punojné bashkg,
té ndajné detyra dhe té diskutojné zgjidhjet e problemeve shkencore. Kjo zhvillon
aftési sociale dhe bashképunimi, té cilat jané thelbésore pér suksesin akademik dhe

profesional.
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V. TEMA TE SUGJERUARA PER TU TRAJTUAR NE KLASAT 8-12

» Tema: Ndikimi i kimikateve né ujérat tona Lokale

Nxénésit mund té hetojné ndikimin e detergjenteve, sapunéve ose produkteve té tjera
shtépiake né pH té ujérave lokale (p.sh., ujé nga rubineti, njé lumé i afért, apo ligen).
Ata mund té testojné ndryshimet né pH, turbullirén e ujit, dhe té hulumtojné ndikimin
e kétyre ndryshimeve tek organizmat ujoré.

Temat e pérfshira :Acidet, Bazat dhe Kripérat, Ndotja e ujit, dhe Mjedisi.

> Tema: Bérja e bioplastikés si njé zgjidhje pér ndotjen me plastike?
Ky projekt fokusohet né kiminé e polimereve. Nxénésit mund té krijojné bioplastiké
nga léndé té para té thjeshta si niseshteja e patates ose e misrit. Ata mund té krahasojné
vetité e bioplastikés sé tyre me plastikat e zakonshme (si polietileni), duke testuar
elasticitetin, rezistencén dhe shpérbérjen e saj né mjedise t& ndryshme.

Temat e pérfshira : Kimia Organike dhe Polimeret

» Tema: Ndértimi i njé Pile Frutash dhe Perimesh

Ky projekt i thellon njohurité rreth elektrokimisé. Nxénésit mund té pérdorin fruta
dhe perime (si limoni, portokalli, apo patatja) si elektrolite dhe t&é ndértojné njé pilé té
thjeshté duke pérdorur shirita bakri dhe zinku. Ata mund té testojné fuqiné e pilés
duke matur voltazhin me njé multimetér.

Temat e pérfshira : Elektrokimia dhe Elektroliza.

» Tema "Zhvillimi i njé Strategjie pér Riciklimin e Mbetjeve Plastike né
Komunitetin Lokal."

Ky projekt i thellon njohurité e nxénésve mbi polimeret dhe sfidat e riciklimit.
Nxénésit mund té béjné njé auditim t&é mbetjeve plastike né shkollén e tyre ose né
shtépi. Mé pas, ata mund té hetojné llojet e ndryshme té plastikave (p.sh., polietileni,
polipropileni, PVC+ja) dhe té shpjegojné pse disa jané mé té véshtira pér t'u ricikluar
se té tjerat. Projekti mund té kulmojé me njé propozim pér njé strategji mé té miré
riciklimi.

Temat e pérfshira :Polimeret, Materialet e reja, Kimia e Mjedisit.

» Tema "Pastrimi i Ujit té Kripur me Metodén e Distilimit Diellor."
Ky projekt éshté njé zbatim i drejtpérdrejté i parimeve té ndarjes sé pérzierjeve.
Nxénésit mund té ndértojné njé distilues té thjeshté diellor duke pérdorur njé ené, njé
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letér plastike, dhe guré té vegjél. Ata mund té demonstrojné se si uji avullon,I '
kondensohet dhe mblidhet si ujé i pastér, duke 1éné pas kripén. Kjo u tregon atyre njé
zgjidhje t¢ mundshme pér mungesén e ujit té pijshém né disa zona té botés. Teknikat

Praktike, Distilimi, dhe Zgjidhjet.

Temat e pérfshira: Polimeret, Materialet e reja, Kimia e Mjedisit.
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