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MIRATIMIN E PROGRAMEVE MESIMORE TE DISA LENDEVE TE
KURRIKULES BERTHAME, TE DISA KLASAVE TE ARSIMIT BAZE

Né mbéshtetje t€ nenit 102 t& Kushtetutés s¢ Republikés s& Shqipérisé, té shkronjés “¢”, té
pikés 2, t€ nenit 45 t& ligjit nr. 69/2012, “Pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e
Shqipéris¢”, t& ndryshuar, t& shkronjave “dh” dhe “¢”, t& pikés 5, té kreut III, t& vendimit nr.
98, daté 27.02.2019, t&€ Késhillit t&¢ Ministrave, “Pér krijimin, ményrén e organizimit e té
funksionimit t&€ Agjencisé sé Sigurimit té Cilésisé sé Arsimit Parauniversitar” dhe t& urdhrit nr.
497, dat€é 29.09.2025 “Pér delegimin e kompetencave dhe caktimin e detyrave té
zévendésministrit t& Arsimit znj. Orjana Osmani”, i ndryshuar,

URDHEROJ:

1. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Gjuhé angleze”, té kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 1, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

2. Miratimin e “Programit mésimor t& léndés “Qytetari”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén
e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 2, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

3. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Matematiké”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 3, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

4. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Dituri natyre”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 4, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

5. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Edukim fizik, sport dhe
shéndet”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén e paré té arsimit fillor”, sipas shtojcés 5,
bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.
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Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& Iéndés “Muziké”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 6, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Art pamor”, té kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 7, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri. ,

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Teatér”, t& kurrikulés bérthamé,
pér klasén e pesté, klasén e gjashté dhe klasén e shtaté té arsimit bazé”, sipas shtojcés 8,
bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Gjuhé shqipe”, t& kurrikulés
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dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1&ndés “Gjuhé angleze”, t&é kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém té ulét”, sipas shtojcés 10, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor té léndés “Qytetari”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén
e gjashté t€ arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 11, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése
e kétij urdhri

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Histori”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté t€ arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 12, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, té léndés “Gjeografi”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém t&é ulét”, sipas shtojcés 13, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Matematiké”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté té arsimit t& mesém té ulét”, sipas shtojcés 14, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Fiziké”, t& kurrikulés bérthamé,
pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 15, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mé&simor t& pérditésuar, té léndés “Biologji”, t€ kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté té arsimit t& mesém té ulét”, sipas shtojcés 16, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t&€ 1éndés “Edukim fizik, sport dhe
shéndet”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém té ulét”, sipas
shtojcés 17, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Gjuhé e huaj e dyté (frénge,
italiane, gjermane), pér shkollat me marréveshje me ambasadat”, t& kurrikulés bérthamé,
pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 18, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, té 1éndés “Gjuhé e huaj e dyté”, té
kurrikulés bérthamé, pér klasén e gjashté dhe klasén e shtaté té arsimit t& mesém té ulét”,
sipas shtojcés 19, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.
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Ky urdhér hyn né fuqi menjéheré.

. Miratimin e “Programit mésimor té pérditésuar, t& léndés “Muzike”, t& kurrikulés

bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t&€ mesém t& ulét”, sipas shtojcés 20, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Art pamor”, té kurrikulés

bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t&é mesém t& ulét”, sipas shtojcés 21, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Programet mésimore t€ klasés sé paré dhe klasés sé gjashté hyjné né fuqi dhe fillojné
zbatimin né vitin shkollor 2026 — 2027.

Programet mésimore t& klasés sé& shtaté hyjné né fuqi dhe fillojné zbatimin né vitin shkollor
2027 - 2028.

Programi mésimor i klasés s¢ klasés s& pesté hyn né fuqi dhe fillon zbatimin né vitin
shkollor 2029 — 2030.

Programet mésimore t& méparshme, shfuqizohen sipas fillimit t& zbatimit t& programeve
mésimore t€ léndéve né klasat e sipércituara.

Ngarkohen pér zbatimin e kétij urdhri, Sekretari i Pérgjithshém, Drejtoria e Pérgjithshme
e Zhvillimit t& Arsimit Parauniversitar, Agjencia Kombétare e Arsimit Parauniversitar,
Agjencia e Sigurimit t& Cilésisé s& Arsimit Parauniversitar, drejtorité rajonale t& arsimit
parauniversitar, zyrat vendore té arsimit parauniversitar dhe institucionet arsimore
parauniversitare.
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I. HYRJE

Fizika €shté shkenca g€ studion natyrén qé na rrethon. Objekti i1 saj €shté studimi i dukurive natyrore dhe ligjeve g€ lidhen me materien, energjing,
l1évizjen, forcat dhe ndérveprimet mes tyre. Fizika shpjegon se si funksionon universi — nga grimcat mé té€ vogla subatomike deri te galaktikat mé
té médha — pérmes vézhgimit, eksperimentimit dhe modeleve matematikore.

Né programet e fizikés né arsimin e mesém t€ ulét, fokusi €shté t€ kuptuarit bazé i kétyre koncepteve pérmes vézhgimit, eksperimentimit dhe
shpjegimit shkencor. N& programin e klasés s€ gjashté, fizika prezantohet pér heré té paré si nj€ 1éndé e vecanté dhe e strukturuar, e cila ndértohet
mbi njohurité e fituara né arsimin fillor n€ 1€ndén e dituris€ sé natyrés. Q&€llimi €shté t€ zhvillohet njé kuptim mé i thelluar i dukurive fizike dhe
aftésive shkencore té nxénésve.

Fizika gjithashtu ndihmon né zhvillimin ¢ mendimit kritik, logjik dhe analitik, si dhe né zgjidhjen e problemeve praktike. Ajo luan njé€ rol ky¢ né
pérgatitjen e nxénésve pér sfidat dhe zhvillimet e shekullit XXI.

Programi i fizikés pér klasén e gjashté synon t€ zhvilloj€ jo vetém njohuri konceptuale, por edhe aftési praktike, si pérdorimi i teknologjis€, zgjidhja
e problemeve reale dhe ndértimi 1 géndrimeve t€ ndérgjegjshme ndaj mjedisit dhe shoqérisé. Né kété ményré, fizika kontribuon ndjeshém né
formimin e qytetaréve t€ afté pér t€ pérballuar sfidat dhe pér té€ pérfituar nga mundésité e njé€ bote t€ ndérlidhur, t€ orientuar drejt zhvillimit té

géndrueshém dhe inovacionit shkencor.

II. QELLIMI DHE OBJEKTIVAT E PERGJITHSHME TE LENDES

Qéllimi 1 mésimdhénies s€ fizikés éshté t€ pajis€ nxénésit me njohuri dhe koncepte qé lidhen me dukurité natyrore dhe ligjet g€ 1 shpjegojné ato,
duke krijuar lidhje mes teorisé dhe zbatimit té tyre né situata té jetés reale. Népérmjet kétij procesi synohet zhvillimi i t€ menduarit kritik, aftésive
pér zgjidhjen e problemeve, bashképunimit dhe pérdorimit t&€ gjuhés shkencore, teknologjisé dhe modeleve pér interpretim dhe parashikim

shkencor.
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2.1 Objektivat e pérgjithshme té 1éndés sé fizikés né programin e klasés sé gjashté

N¢ pérfundim t€ programit té fizikés né klasén e gjashté, nxénési duhet:

v Té zhvillojé kureshtjen dhe interesin pér té kuptuar dukurité fizike qé ndodhin né natyré dhe né jetén e pérditshme, duke ndértuar njé baze t&
géndrueshme pér t€ nxénit e métejshém shkencor.

v Té pérvetésojé¢ dhe kuptojé konceptet themelore té fizikés, q€ lidhen me tematikat: forca dhe energjia, drita dhe tingujt, elektriciteti dhe
magnetizmi, Toka dhe Hapésira, duke i1 pérdorur ato pér té€ shpjeguar dukurité dhe ligjet e natyrés.

v TE zhvilloj€ aftésité shkencore pérmes vézhgimit, eksperimentimit dhe analizés, me qéllim qé t&€ béhet mé 1 pavarur né€ vlerésimin kritik dhe
zgjidhjen e problemeve fizike.

v Té kuptojé rolin e modeleve dhe ligjeve fizike si mjete pér t€ pérshkruar dhe shpjeguar sjelljen e sistemeve natyrore dhe teknologjike.

v' T€ lidhé njohurité e fizikés me situatat reale dhe kontekstet shogérore, lokale, kombétare dhe globale, duke vlerésuar ndikimin e zbulimeve
dhe zhvillimeve fizike né€ jetén moderne dhe t&€ ardhmen e planetit.

v T€ integrojé njohurité e fizikés me fusha té€ tjera si matematika, kimia, biologjia, teknologjia dhe inxhinieria, duke pérdorur gasjen
ndérdisiplinore STEM pér té analizuar dhe zgjidhur probleme komplekse.

v Té& punojé n€ ményré bashképunuese dhe efektive né projekte dhe aktivitete eksperimentale, duke shkémbyer ide dhe duke pérdorur té€ dhéna
pér té arritur né pérfundime t€ bazuara né prova.

v Té zhvillojé vetébesimin, kémbénguljen dhe géndrimin pozitiv ndaj sfidave qé paraget té€ nxénit e fizikés, duke kuptuar réndésiné e t€ menduarit
shkencor pér zhvillimin personal dhe profesional.

v T& zbatoj€ njohurité dhe aftésité fizike né ményré etike dhe t€ pérgjegjshme, veganérisht né pérdorimin e teknologjisé dhe burimeve natyrore,

duke reflektuar pér pasojat e vendimeve shkencore né mjedis dhe shoggéri.
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III. PERMBAJTJA E PROGRAMIT TE FIZIKIES

Diagrama 1. Pérmbajtja e programit té fizikés
Programi i fizikés né klasén e gjashté synon t€ krijojé kushte t€ favorshme pér

zhvillimin e kompetencave léndore si dhe t&€ kompetencave kyce, pérmes trajtimit

Kompetenca

kyge té koncepteve, dukurive dhe ligjeve té fizikés né kontekstin e situatave té jetés
Rekor:;::dime . dé'{li:r?lt(ular reale. Né thelb, ky program pérqendrohet né ndértimin e njohurive funksionale dhe
Ndryshime né zhvillimin e aftésive q€ 1 b&jné nxénésit t€ afté t€ kuptojné, interpretojné dhe
. zbatojné njohurit€ shkencore né ményré t€ géndrueshme, té arsyeshme dhe té
Pérmbajtja e //'/f vetédijshme né jetén e tyre té€ pérditshme. Pérmes pérfshirjes s€ metodave aktive
B;;?g;g:e p : ;:ir:;n;fzt:es ‘ dhe ndérvepruese, si edhe pérdorimit t€ teknologjis€é dhe punés praktike, fizika
synon t€ rris€ angazhimin e nxénésve, t&€ forcoj€ t€ menduarit kritik dhe t€ nxjerré

o "*’-’—x___ né pah lidhjen midis shkencés, teknologjisé dhe shogérisé.

Pérmbajtia Kompetencat kyge dhe rezultatet e té nxénit qé zhvillohen népérmjet fizikés né
mésimore

arsimin e mesém té ulét. Fizika né arsimin e mesém

Vleresxml 1
\ nxeneswi/

té ulét kontribuon né ményré té€ drejtpérdrejté né€ zhvillimin e kompetencave kyce
t€ nxénésve, duke pérfshiré aftésiné pér t&€ menduar né ményré kritike dhe pér té
zgjidhur probleme g€ lidhen me situata té jetés reale dhe me dukurité natyrore.
Pérmes analizés sé dukurive fizike dhe zbatimit té ligjeve shkencore, nxénésit zhvillojné té€ kuptuar t€ thellé dhe t& argumentuar mbi botén qé i
rrethon. Mésimi i fizikés promovon gjithashtu aftési sociale, duke inkurajuar bashképunimin né puné eksperimentale dhe diskutime né grup, si
dhe komunikimin efektiv né pérdorimin e gjuhés shkencore. Pjesémarrja né eksperimente, matje dhe vézhgime ndihmon né zhvillimin e aftésive
digjitale, pérmes pérdorimit t€ pajisjeve teknologjike dhe platformave t€ ndryshme pér mbledhjen dhe analizimin e t€ dhénave. Nxénésit mésojné

té analizojné dhe interpretojné t€ dhéna shkencore, t€ pérdorin metoda t€ hulumtimit dhe té€ ndértojné pérfundime t€ bazuara n€ prova. Pérmes kétij
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procesi, ata aftésohen t€ marrin vendime t€ informuara, t€ vlerésojné pasojat e tyre dhe t&€ veprojné me ndérgjegje dhe pérgjegjési, si né jetén

personale, ashtu edhe né até shoqérore dhe mjedisore.

Temat ndérkurrikulare dhe zhvillimi i tyre népérmjet léndés sé fizikés né arsimin e mesém té ulét. Programi i fizikés n€ arsimin e

mesém té ulét integron n€ ményré t€ natyrshme temat ndérkurrikulare, duke i lidhur njohurité shkencore me situata reale té jetés sé pérditshme.
Pérmes tematikave si forcat, energjia, elektriciteti, drita, tingujt dhe hapésira, nxénésit analizojné ndikimin e shkenc€s dhe teknologjisé né
zhvillimin e géndrueshém dhe mbrojtjen e mjedisit. Fizika kontribuon né forcimin e identitetit kombétar dhe njohjen e trashégimis€ natyrore
pérmes trajtimit t€ pérmbajtjeve q€ lidhen me pasurité natyrore t€ vendit dhe zhvillimet teknologjike lokale e globale. Fizika ndihmon né zhvillimin
e qytetaris€ aktive dhe aftésive sipé€rmarrése, duke theksuar lidhjen ndérmjet inovacionit, zhvillimit ekonomik dhe pérparimit shogéror. Po ashtu,
trajtimi 1 ¢€shtjeve si siguria ndaj elektricitetit, rrezatimi, ndotja akustike dhe pérdorimi i energjis€, forcon ndérgjegjé€simin pér mbrojtjen e
shéndetit dhe mjedisit. Pérmes punés praktike dhe pérdorimit t€ teknologjis€, nxénésit zhvillojné kompetenca digjitale dhe t€ menduarit kritik pér
céshtje globale dhe lokale.

Kompetencat e léndés dhe rezultatet e té nxénit. Fizika n€ arsimin ¢ mesém t€ ulét synon zhvillimin e kompetencave pértej njohjes

s€ koncepteve, duke nxitur t&€ menduarit kritik, logjik dhe analitik n€ kuptimin dhe zgjidhjen e problemeve reale. Nxénésit aft€sohen té analizojné
situata fizike, té interpretojné t€ dhéna eksperimentale dhe té€ nxjerrin pérfundime t€ bazuara n€ prova shkencore. Ata mésojné t€ formulojné€ dhe
testojné hipoteza, t&€ ndértojné modele dhe t€ argumentojné bazuar né ligjet e fizikés. Komunikimi i rezultateve zhvillohet né ményré té sakté
pérmes pérdorimit t€ terminologjisé shkencore dhe formave té ndryshme paraqitjeje si grafe, tabela e vizatime. Pérdorimi i mjeteve digjitale,
simulimeve dhe modelimit kompjuterik ndihmon né zhvillimin e kompetencave teknologjike dhe t€ mendimit algoritmik. Kéto aftési 1 pérgatisin
nxénésit pér t&€ marré vendime t€ informuara dhe pér t€ vepruar me pérgjegjési né shoqérin€ bashkékohore.

Pérmbajtia mésimore dhe rezultatet e té nxénit. Kjo rubriké pérshkruan organizimin e pérmbajtjes s€ programit té fizikés sipas

klasave dhe né pérputhje me kompleksitetin konceptual dhe praktik t&€ tematikave t€ trajtuara. Numri i oréve mésimore t€ dedikuara pér ¢do temé
pércaktohet n€ ményré proporcionale me véshtirésiné e pérmbajtjes dhe me nevojén pér pérfshirjen e nxénésve n€ forma t€ ndryshme t€ t€ nxénit,

si puna individuale, puna né€ grup dhe projektet kérkimore ose eksperimentale.
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Programi i fizikés né€ arsimin e mesém t& ulét ndértohet mbi bazén e njohurive dhe aftésive té fituara nga nxénésit né ciklin fillor, népérmjet 1€ndés

s€ dituris€ s€ natyrés. Tematikat e programit t€ fizikés si: 7¢ menduarit dhe té vepruarit né ményré shkencore, Shkenca né praktiké, Forca dhe
energjia, Elektriciteti dhe magnetizmi, Drita dhe tingujt, si dhe Toka dhe Hapésira jané t€ unifikuara né€ t€ gjitha klasat e arsimit t€ mesém t€ ulét
dhe madje t€ nj€jtat jané edhe né programin e diturisé s€ natyrés né arsimin fillor dhe trajtohen né ményré progresive dhe me thellim té
vazhdueshém nga klasa né klasé. N¢ arsimin fillor, kéto tematika zhvillohen né ményré mé konkrete dhe pérmes pérvojave té drejtpérdrejta,
ndérsa n€ arsimin e mesém t€ ulét, ato strukturohen né ményré mé t€ sistematizuar dhe t€ ndérlidhur konceptualisht, duke pérfshiré gjithashtu
metoda t€ avancuara t€ vézhgimit, eksperimentimit dhe pérdorimit t€ modeleve shkencore. Kjo vazhdimési siguron njé ndértim té€ qéndrueshém té
kompetencave shkencore t€ nxénésve dhe i pajis ata me njohuri funksionale pér t€ kuptuar botén natyrore dhe pér té aplikuar fizikén né kontekste
reale e ndérdisiplinore. Pérmbajtja mésimore e fizikés né arsimin e mesém té ulét bazohet né tri shtylla kryesore: njohurité, aftésité dhe
qéndrimet. Né gendér t€ njohurive qéndrojné konceptet dhe parimet themelore té fizikés, t€ cilat nxénésit pritet t’i pérvetésojné né ményré
kuptimplote dhe t€ thelluar, duke ndértuar bazat pér t€ kuptuar ligjshmérité qé rregullojné dukurité natyrore. N& aspektin e aftésive, theksi vendoset
te zbatimi praktik i njohurive pérmes zgjidhjes s€ problemeve, interpretimit t€ t€ dhénave eksperimentale, ndértimit té pérfundimeve t€ mbéshtetura
né vézhgim dhe prova, si dhe pérdorimit t€ metodave shkencore dhe mjeteve digjitale n€ procesin e t€ nxénit. Ndérkohé, komponenti 1 géndrimeve
synon t€ nxisé te nxénésit saktésiné shkencore, respektin pér mendimin e argumentuar, kuriozitetin, bashképunimin, si dhe pérgjegjshmériné
mjedisore dhe etike né pérdorimin e teknologjisé. Kéto tre komponenté ndérveprojné pér t&€ ndértuar njé profil t€ nxénésit té afté t&€ kuptojé,
analizojé dhe veprojé né ményré té pérgjegjshme né kontekste shkencore dhe shogérore. Struktura e pérmbajtjes synon té garantoj€ njé zhvillim
té géndrueshém t€ kompetencave t€ 1€nd€s dhe njé ndérlidhje t€ vazhdueshme me jetén reale dhe qasjet ndérdisiplinore.

Metodologjia e mésimdhénies. Mésimdhénia e fizikés n€ arsimin e mesém té ulét bazohet né metoda aktive, ndérvepruese dhe té

orientuara drejt nxénésit, duke integruar teknika q€ nxisin t€ menduarit kritik, zgjidhjen krijuese té€ problemeve dhe punén bashképunuese. Mésimi
duhet té¢ mbéshtetet n€ kontekste reale dhe situata problemore, ku nxénésit pérfshihen né diskutime, eksperimentime dhe vézhgime té drejtpérdrejta
pér té zbuluar dhe kuptuar ligjet fizike. Projektet ndérdisiplinore, detyrat kérkimore dhe simulimet interaktive té platformave digjitale jan€ elementé

ky¢ g€ jo vetém thellojné t€ kuptuarit konceptual, por edhe zhvillojné kompetencat shkencore dhe digjitale t€ nxénésve. Pérshtatja e mésimit sipas
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nevojave t€ ndryshme t€ nxénésve, pérfshiré mbéshtetjen pér ata me véshtirési n€ t€ nxéné dhe nxitjen e talenteve né fushén e shkencave, éshté

thelbésore pér t€ siguruar pérfshirje dhe sukses gjithépérfshirés. Metodologjia parashikon gjithashtu pérdorimin e strategjive diferencuese dhe
formave té€ ndryshme vlerésimi, t€ cilat ndihmojné€ né realizimin e rezultateve t€ t€ nxé&nit pérmes shembujve konkreté t€ veprimtarive
eksperimentale, modelimit dhe diskutimit shkencor.

Vierésimi i nxénésve né léndén e fizikés nuk €sht€ vetém njé mjet pér matjen e njohurive, por njé¢ komponent metodologjik i t&€ nxénit, qé
nxit reflektimin, t&€ menduarin kritik dhe pérmiré€simin e vazhdueshém t€ nxénésit. Instrumentet e vlerésimit duhet t€ jené t&€ shuméllojshme dhe té
orientuara drejt kompetencave, duke marré parasysh njoftimin e qarté t€ kritereve, nivelin e pérfshirjes s€ nxénésve né proces dhe pérshtatjen me
nevojat individuale té tyre. Né két€ rubriké pérfshihen edhe shembuj t€ niveleve té arritjes sé€ rezultateve té té nxénit, t€ cilat ndihmojné mésuesit
té identifikojné progresin e nxénésve né njohjen, kuptimin dhe zbatimin e koncepteve fizike, si dhe né zhvillimin e aftésive eksperimentale,
analitike dhe bashképunuese.

Burimet dhe materialet didaktike q€¢ mund t€ pérdoren n€ 1€ndén e fizikés né€ klasén e 6-t€ t& arsimit t€ mesém t€ ulét luajné njé€ rol

té réndésishém né zhvillimin e njohurive dhe aftésive t€ nxénésve. Ato mund t€ pérfshijné tekste shkollore, plane mésimore, modelet fizike, mjete
dhe pajisje eksperimentale, burime té tjera vizuale q€ ndihmojné n€ kuptimin e fenomeneve natyrore. Zbatimi i teknologjis€ dhe 1 burimeve digjitale
si mjete ndihmése €shté gjithashtu thelbésor. Kjo pérfshin pérdorimin e softueréve edukativé, aplikacioneve dhe platformave interaktive online,
q€ mundésojné simulime dhe eksperimentime virtuale, si dhe ofrojné mbéshtetje pérmes mjeteve vizuale dhe ndérvepruese. Kéto mjete ndihmojné
né shpjegimin e koncepteve t€ véshtira dhe abstrakte, duke 1 béré ato mé t&€ kuptueshme pér nxénésit pérmes ilustrimeve dinamike, ndérveprimeve
dhe vizualizimeve qé nuk jané gjithmoné t€ mundshme né kushte reale laboratorike.

Rekomandime pér zbatimin e programit. Né két€ rubriké do té keté disa rekomandime pér pérdoruesit e

programit léndor si¢ jané: nxénésit, mésuesit, hartuesit e teksteve mésimore, vlerésuesit e jashtém té cilésisé dhe prindérit.

Ndryshimet pérmbajtésore. N& kété rubriké do t& pérshkruhen pérditésimet kryesore né pérmbajtjen léndore té fizikés.
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IV. KOMPETENCAT DHE AFTESITE QE ZHVILLON LENDA

4.1 Kompetencat kyce dhe rezultatet e té nxénit

Zhvillimi 1 kompetencave kyce né mésimin e fizikés né arsimin ¢ mesém t& ulét kérkon ndérlidhje té géndrueshme dhe funksionale mes
kompetencave t€ 1€nd€és dhe kompetencave kyce. Kjo lidhje duhet t€ pasqyrohet né planifikimin e situatave t€ t€ nxénit dhe né€ pérzgjedhjen e
metodave e burimeve, qé nxisin mendimin kritik dhe zbatimin praktik t€ njohurive. Kompetenca kuptohet si ndérthurje e njohurive, aftésive,
géndrimeve dhe vlerave, g€ 1 mundéson nxénésit t€ zgjidhé probleme dhe té pérballet me situata reale. Qasja e bazuar né kompetenca zhvendos
fokusin nga té nxénit pasiv drejt t€ nxénit aktiv dhe transferimit t€ njohurive n€ kontekste t€ ndryshme. Kompetencat e fushés s€ shkencave té
natyré€s jané té lidhura ngushté me kompetencat kyce, duke ndihmuar n€ zhvillimin e aftésive si zgjidhja e problemeve dhe pérdorimi i teknologjis¢.
Si rezultat, nxénésit aft€sohen t& kuptojné dhe zbatojné parimet dhe ligjet e fizikés, t&€ pérdorin teknologjin€ pér eksperimente dhe té analizojné t&

dhénat n€ ményré efektive.

Tabela 1. Kompetencat kyce dhe rezultatet e té nxénit.

Kompetenca e komunikimit né gjuhén amtare

Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:

* komunikon né€ ményré t€ qarté dhe t€ kuptueshme, duke pérdorur terminologjing€ e fizikés pér t€ diskutuar rreth dukurive dhe ligjeve t€ saj me
g0jé ose me shkrim pérmes eseve;

= pérshtat komunikimin sipas kérkesave té situatés, duke shpjeguar dhe analizuar parimet dhe ligjet e fizikés pér moshatarét dhe mésuesit, duke
pérdorur burime t&€ ndryshme informacioni;

» pérdor dhe dallon lloje t€ ndryshme tekstesh, pérfshiré tekste shkencore dhe materiale digjitale, pér t€ kuptuar dhe zbatuar sakté konceptet
fizike;
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» kérkon, mbledh dhe pérpunon informacion duke pérdorur mjete digjitale dhe aplikacione pér eksperimente, dhe transmeton sakté t€ dhénat né
ményré narrative, grafike, numerike ose pérmes platformave online;

» formulon dhe shpreh argumente mbi teorité dhe ligjet e fizikés, duke krijuar dhe vlerésuar krijime artistike dhe shkencore pér shpjegimin e
parimeve dhe dukurive t€ fizikés;

* merr pjesé né bashkébisedime shkencore, duke béré pyetje dhe dhéné pérgjigje pér tema té fizikés, dhe analizon dhe diskuton rrethe koncepteve

té fizikés duke pérdorur terminologjiné e duhur né gjuhén amtare.

Kompetenca e komunikimit né gjuhét e huaja

Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:

» fillon, ndjek dhe pérfundon biseda té thjeshta rreth koncepteve dhe dukurive té fizikés, duke pérdorur gjuhén e huaj pér t€ komunikuar né
situata shkencore;

» pérdor mjetet dhe angazhohet né komunikim joformal, pérfshiré diskutimet mbi eksperimente dhe tema fizike, n€ njé gjuh€ t€ huaj t€ qarté;

» lexon dhe kupton tekste shkencore, pérfshiré materiale digjitale, dhe éshté i afté té prodhojé tekste t€ thjeshta lidhur me tematikén e fizikés;

* merr pjes€ né€ bashkébisedime shkencore me moshatarét dhe mésuesit, duke béré pyetje dhe duke dhéné pérgjigje pér temat fizike n€ gjuhén e
huaj;

» transmeton sakté t€ dhénat e mbledhura pér eksperimente fizike dhe dukuri shkencore, duke pérdorur forma té ndryshme shprehése (tekstuale,
numerike, grafike);

» pérshkruan dhe prezanton eksperimente fizike, duke ruajtur rrjedhén logjike dhe duke pérdorur lidhéza t€ thjeshta pér t€ shpjeguar teorité dhe

ligjet e fizik€s né nj€ gjuhé t€ huaj.

Kompetenca né matematiké, shkencé, teknologji dhe inxhinieri

Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:
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zbaton njohurité dhe parimet dhe ligjet e fizikés pér t€ analizuar dhe zgjidhur probleme té ndryshme né kontekste reale;

pérdor mjete ndihmése si tabela, grafiké, formula dhe t€ dhéna statistikore pér t€ paraqitur dhe interpretuar ligjet e fizikés né ményré té qarté
dhe té sakté;

pérdor pajisje teknologjike dhe realizon eksperimente té kontrolluara, duke mbledhur dhe analizuar t€ dhéna pér t€ nxjerré pérfundime t&
bazuara n€ prova shkencore.

ndjek dhe vleréson argumentimin logjik, komunikon pérfundimet e nxjerra nga procesi eksperimental dhe formulon pérfundime t€ mbéshtetura
né té dhéna dhe analiza;

shfrytézon burime t€ ndryshme informacioni (digjitale, shkencore, enciklopedi) pér té zhvilluar projekte dhe ide qé lidhen me temat e fizikés,
duke pérfshiré planifikimin dhe parashikimin e burimeve té nevojshme;

organizon mendimet dhe ndjek hapa t€ qgarté pér zgjidhjen e problemeve, ndérton argumente dhe propozon zgjidhje t€ arsyetuara pér situata qé

pérfshijné dukurité dhe ligjet e fizikés.

Kompetenca digjitale

Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:

pérdor mjetet digjitale pér t& kérkuar, pérpunuar dhe paraqitur informacion shkencor n€ ményré efektive, duke analizuar dhe interpretuar té
dhénat né ushtrimet né€ 1éndén e fizikés;

zgjidh probleme dhe merr vendime t€ informuara, duke pé€rdorur teknologjin€ dhe mjediset digjitale pér t€ zhvilluar dhe prezantuar projekte né
fiziké;

shfrytézon inteligjencén artificiale dhe programe t€ specializuara, pér t€ modeluar dukurité dhe ligjet e fizikés pér t€ nxjerré pérfundime
shkencore t€ bazuara né t€ dhéna;

menaxhon dhe mbron informacionin digjital, duke respektuar rregullat e siguris€ dhe etikés né pé€rdorimin e burimeve teknologjike;
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bashképunon me t€ tjerét pérmes mjeteve digjitale, né realizimin e detyrave, projekteve ose eksperimenteve né fizik€é me qéllim rritjen e

ndérveprimit dhe produktivitetit;
zhvillon mendimin kritik dhe planifikon projekte té lidhura me fizikén, duke pérdorur teknologjiné pér té€ eksploruar zgjidhje kreative dhe pér

té dokumentuar procesin hulumtues.

Kompetenca personale, shogérore dhe e té nxénit

Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:

identifikon dhe pérmiréson aftésité e tij personale dhe mésimore gjaté zbatimit t€ ligjeve t€ fizikés pérmes eksperimenteve;

organizon té nxénit dhe vendos qgéllime t€ qarta, duke u fokusuar né€ arritjen e rezultateve konkrete né€ realizimin e projekteve dhe detyrave té
lidhura me 1éndén e fizikés;

punon né ményré t€ pavarur dhe né grup, duke bashképunuar me moshatarét pér realizimin e eksperimentimeve dhe diskutimin e dukurive
fizike né ményré konstruktive;

menaxhon kohén dhe burimet né ményré efektive, duke reflektuar mbi pérparimin e tij né t€ nxéné dhe duke vlerésuar rezultatet né€ raport me
géllimet fillestare t€ mésimit;

pérballon stresin dhe véshtirésité qé lidhen me zgjidhjen e problemeve shkencore, duke treguar kémbéngulje dhe vetébesim né pérballjen me
sfidat e fizikeés;

zhvillon ndjeshméri sociale dhe aftési pér bashképunim, duke ndaré ide, ndjenja dhe pérgjegjési né projekte grupore dhe duke vlerésuar

ndihmesén e t€ tjeréve né suksesin e pérbashkét.

Kompetenca qytetare

Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:

bashképunon me té tjerét né ményré konstruktive gjaté realizimit té eksperimenteve dhe projekteve shkencore, duke treguar respekt pér

mendimin e bashkémoshataréve;
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= zbaton parimet e barazisé€, tolerancés dhe respektit, duke pérfshiré mendime dhe perspektiva t€ ndryshme gjat€ diskutimeve pér tema té
ndryshme ¢ lidhen me 1éndén;

» pérfshihet n€ ményré aktive dhe demokratike né vendimmarrje gjaté punés né€ grup, duke ndaré pérgjegjési dhe duke respektuar rregullat;

» analizon ndikimin e zbulimeve dhe zhvillimeve shkencore né shogéri dhe mjedis, duke reflektuar né ményré kritike pér pérdorimin e tyre né
ményré etike;

* ndérmerr veprime konkrete pér mbrojtjen e mjedisit, t€ lidhura me temat e fizikés si energjia, ndotja dhe géndrueshméria;

* reagon n€ ményré etike ndaj padrejtésive ose shkeljeve té té drejtave, duke 1 lidhur kéto me pérgjegjésité qytetare dhe me ndikimin e shkencés

né jetén e pérditshme.

Kompetenca e sipérmarrjes

Pér té déshmuar kété kompetencén, nxénési:

» pérdor imagjinatén dhe mendimin krijues pér t€ projektuar dhe realizuar eksperimente inovative ose modele funksionale t€ lidhura me temat e
fizikés;

» planifikon dhe organizon projekte shkencore né ményré t€ strukturuar, duke ndjekur hapat e kérkimit dhe t€ zgjidhjes s€ problemeve praktike;

* punon si né ményré t€ pavarur ashtu edhe né grup, duke ndaré ide dhe pérgjegjési pér realizimin e qéllimeve t€ pérbashkéta né projektet fizike;

* vleréson réndésiné e bashképunimit dhe kontributit individual pér zgjidhjen e problemeve té komunitetit népérmjet zbatimit té€ njohurive fizike
(p.sh. kursimi i energjis€, pérdorimi i burimeve t€ rinovueshme);

» ndérmerr aktivitete konkrete pér zgjidhjen e problemeve shogérore dhe mjedisore, si organizimi i njé ekspozite mbi energjin€ alternative ose
fushata pér mbrojtjen e mjedisit pérmes zgjidhjeve t€ bazuara né fiziké;

» pérdor materiale dhe teknologji t& ndryshme pér té rritur cilé€sin€ e t€ nxénit n€ fiziké dhe pér t€ ndértuar aftési g€ ndihmojné€ n€ orientimin

drejt njé€ karriere n€ fushat tekniko-shkencore.

Kompetenca pér vetédijen dhe shprehjen kulturore
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Pér té déshmuar kété kompetencé, nxénési:

= shpreh dhe interpreton konceptet e fizikés né ményré kreative pérmes vizatimeve, modeleve, eksperimenteve t€ vizualizuara apo
animacioneve ¢ pasqyrojné dukurité apo ligjet e fizikés ;

» pérdor media t€ ndryshme (video, poster, prezantime digjitale) pér t€ komunikuar zbulimet dhe ideté shkencore né ményré t€ qarté dhe
térheqése;

» ndérlidh vlerat personale dhe sociale me pérmbajtjen e fizikés, duke krijuar produkte qé reflektojné kujdesin pér mjedisin, kursimin e
energjisé apo pérdorimin e burimeve té pastra te energjisé;

* angazhohet né€ aktivitete krijuese, si ndértimi i maketave, realizimi i eksperimentesh ose organizimi i ekspozitave shkencore né bashképunim
me té tjerét;

= reflekton mbi ndikimin e shkencés dhe teknologjis€ me kulturé pérmes diskutimeve mbi zhvillimet historike té fizikés dhe kontributin e saj
né jetén e pérditshme;

» zhvillon ndjeshméri kulturore dhe historike, duke identifikuar shpikje apo figura t€ shquara nga fusha e fizikés qé kané ndikuar n€ progresin

shkencor dhe shogéror.

4.2 Temat ndérkurrikulare dhe lidhja me fizikén

Integrimi 1 temave ndérkurrikulare né programin e fizikés pér klasén e 6-t€ n€ arsimit t€ mesém té ulét u mundéson nxénésve t€ kuptojné lidhjet

mes koncepteve shkencore dhe jetés s€ pérditshme. Ato ndihmojné né zhvillimin e aftésive t€ mendimit kritik, analizés, argumentimit dhe zgjidhjes

sé problemeve pérmes konteksteve reale dhe ndérdisiplinore.

= [dentiteti kombétar dhe njohja e kulturave lidhen me fizikén népérmjet studimit t€ zbulimeve dhe shpikjeve shkencore qé kané ndikuar né
zhvillimin kombétar, si dhe pérmes vlerésimit t€ burimeve natyrore t€ vendit (si uji, era, dielli) pér prodhimin e energjisé. Nxénésit kuptojné
réndésiné e ruajtjes s€ burimeve natyrore dhe pérdorin njohurité fizike pér t€ vlerésuar ndikimin e tyre né zhvillimin kulturor dhe ekonomik té

vendit.
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= QOytetaria aktive dhe sipérmarrja pérfshihet n€ fiziké pérmes projekteve si ndértimi i pajisjeve té thjeshta, matjet eksperimentale ose simulimet

e burimeve t€ energjis€. Nxénésit mésojné té planifikojn€, menaxhojné kohén dhe burimet, analizojné efikasitetin e energjive té€ rinovueshme
dhe ndérmarrin veprime pér t€ promovuar teknologji t€ pastra né komunitet.

= Shéndeti mendor, fizik dhe siguria lidhen ngushté me fizikén n€ klasén e 6-t€, pérmes temave q¢€ trajtojné 1€vizjen, forcén, ekuilibrin dhe
energjiné trupore. Nxénésit mésojné si funksionon trupi né lévizje, si ndikojné forcat né aktivitetet sportive dhe réndésiné e ruajtjes s€ ekuilibrit
dhe pérdorimit t€ pajisjeve mbrojtése né situata té€ pérditshme. Gjithashtu, népérmjet njohjes sé€ rrezatimeve, elektricitetit dhe zérit, ata aft€sohen
té mbrohen nga rrezatimet e démshme, t€ sigurohen gjaté pérdorimit t€ energjisé€ elektrike dhe t€ kuptojné ndikimet negative té€ ndotjes akustike,
duke zhvilluar késhtu sjellje t€ sigurta pér mbrojtjen e shéndetit personal dhe mjedisor.

»  Zhvillimi i géndrueshém dhe géndrueshméria mjedisore pérfshihen né fiziké nép€rmjet studimit t& ndotjes s€ mjedisit nga energjia, efikasitetit
energjetik, mbrojtjes s€ ozonit dhe matjes s€ ndikimit t€ ndri¢cimit apo z€rit n€ mjedis. Nxénésit analizojn€ ményrat pér t€ ruajtur energjiné dhe
pér té€ pérdorur teknologji g€ mbrojné mjedisin.

= Teknologjia, shogéria dhe media ndérlidhen me fizikén pérmes pérdorimit t€ instrumenteve digjitale pér matje, simulime dhe pérpunim té t&
dhénave né eksperimente. Nx&nésit mésojné té€ vlerésojné burimet e informacionit shkencor, t&€ analizojné t€ dhénat statistikore dhe t€ kuptojné
ndikimin e teknologjisé né zhvillimin fizik dhe social.

Pérmes integrimit t€ kétyre temave ndérkurrikulare, nxénésit e klasés s€ 6-t&€ né arsimin e mesém té ulét jo vetém qé fitojn€ njohuri t€ dhe koncepte

pér fizikén, por edhe zhvillojné kompetenca qytetare, mjedisore, kulturore dhe teknologjike t¢ domosdoshme pér njé qytetar t€ ndérgjegjshém dhe

té pergjegjshém né shoqérin€ bashkékohore.

Shénim: Veprimtarité praktike pér zhvillimin e temave ndérkurrikulare mund té pérshkruhen né udhézuesit kurrikularé léndoré té fizikés
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4.3 Kompetencat e fushés sé shkencave té natyrés pér fizikén dhe rezultatet e té nxénit

I gjithé procesi 1 t€ nxénit né€ fushén e shkencave te natyrés, né t&€ gjitha ciklet, ka né fokus zhvillimin e kérkimit shkencor. Ai organizohet rreth tri
kompetencave t€ kérkimit shkencor, né t€ gjitha ciklet e shkollimit. Kompetencat e fushés s€ shkencave natyrore lidhen me kompetencat kyce
edhe me njéra-tjetrén. Nése kompetenca e paré “Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre” ka té b&jé me ményrat e té arsyetuarit qé i
mundé€sojné nxénésit t& merret me probleme shkencore, dy kompetencat e tjera “Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore”
dhe “Komunikimi né gjuhén dhe terminologjin€ e shkencés” e mésojné até se si t&€ pérdoré instrumentet dhe procedurat e duhura dhe si té
komunikojé né€ gjuhén e shkencés dhe t& teknologjisé pér t€ zgjidhur problemet. Duke zbatuar ményrat e t€ arsyetuarit shkencor, nxénési do té
kuptojé natyrén e mjeteve, objekteve dhe procedurave té pérdorura né kété fushé€ dhe do té jeté i aft€ t€ vlerésojé ndikimin pozitiv apo negativ
té shkencés dhe teknologjisé né mjedis dhe shoqéri. Pérveg késaj, n€ prezantimin e shpjegimeve ose sqarimin e zgjidhjeve t€ tij/saj, ai/ajo do té
ndérgjegjésohet pér réndésiné e pérdorimit té sakté t&€ gjuhés dhe terminologjisé né shkencé dhe teknologji.

Kompetencat arrihen népérmjet 2 kategorive /tematikash kryesore. Tematikat mbéshtesin nxénésit né kuptimin dhe hulumtimin e dukurive dhe

ligjeve t€ natyrés dhe ofrojné nj€ bazé pér zhvillimin e aftésive, njohurive dhe géndrimeve shkencore té tyre né té€ ardhmen:

Tematika e aftésive — Té menduarit dhe té punuarit né ményré shkencore: Kjo tematiké synon zhvillimin e aftésive pér té vézhguar, formuluar
pyetje, ngritur dhe testuar hipoteza, kryer eksperimente, analizuar t€ dhéna dhe nxjerré pérfundime t€ bazuara né prova. Ajo nxit t€ menduarit
kritik, logjik dhe analitik, duke 1 aftésuar nxénésit t€ kuptojné dhe zbatojné metoda shkencore n€ zgjidhjen e problemeve.

Tematikat pérmbajtésore — Forcat dhe energjia, Elektriciteti dhe magnetizmi, Drita dhe tingujt, Toka dhe hapésira: Kjo tematiké pérfshin
temat bazé té fizikés, q€ ndihmojné nxénésit t€ kuptojné dukurité natyrore, ligjet q€ 1 pérshkruajné ato dhe ndérveprimet mes trupave dhe forcave.
Pérmes saj, nxénésit fitojné njohuri themelore dhe t€ géndrueshme mbi mekanizmat fizike qé veprojné né botén qé i rrethon.

Tematikat e aftésive — Fizika né praktiké: Kjo tematiké e vendos pé€rmbajtjen shkencore né kontekste reale té jetés s¢ pérditshme, duke theksuar
réndésiné e fizik€s n€ shéndetin, siguring, teknologjin€ dhe mjedisin. Ajo promovon zbatimin praktik t€ njohurive, zhvillimin e kompetencave pér

qytetari aktive dhe ndihmon nxénésit té lidhin teorin€ me pérdorimin konkret té saj né shoqéri.
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Diagrama: Korniza konceptuale e léndés sé fizikés
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Tabela 2: Kompetencat shkencore dhe rezultatet e té nxénit

Kompetenca 1:1dentifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre

 Pérshkrimi i kompetencés: Kjo kompetencé ndihmon nxénésit pér identifikimin e problemeve gé lidhen me dukurité dhe ligjet e fizikés qé lidhen me
situata t€ jetés s€ pérditshme. Ata mésojné t&€ vézhgojné dukuri si 1€vizja, forcat, energjia apo nxehtésia dhe t€ formulojné pyetje q€ kérkojné shpjegim
shkencor. Duke pérdorur aparate matése té thjeshta, nxénésit mbledhin t& dhéna té sakta dhe 1 analizojné ato n€ ményré€ logjike. Ata krahasojné
rezultatet e tyre me teorité fizike t€ mésuara pér t€ kuptuar mé miré fenomenin ose pér té€ zbuluar shkaqet e njé problemi. Né kété€ ményré, nxénésit
afté€sohen té propozojné zgjidhje t&€ mundshme dhe t€ argumentuara pér problemet e identifikuara. Kjo kompetencé i ndihmon t€ zhvillojné mendimin
kritik dhe t€ zgjidhin probleme praktike n€ ményré t€ arsyetuar dhe krijuese.
Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
» identifikon problemet, kur vézhgon dukurité fizike n€ mjedisin pérreth dhe shtron pyetje;
» formulon hipoteza, bazuar né vézhgime dhe jep shpjegime;
= kryen eksperimente té thjeshta dhe mat madhésité fizike duke pérdorur aparate matése dhe regjistron t€ dhéna nga matjet;
* nxjerr pérfundime duke analizuar t&€ dhénat e mbledhura dhe krahason rezultatet e eksperimentit;

= zbaton ligjet e fizikés né situata reale.

Kompetenca 2:Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore

Pérshkrimi i kompetencés: Pérmes késaj kompetence nxénésit mésojné t€ pérdorin n€ ményré t€ sigurt mjete, objekte dhe procedura g€ lidhen me
matjen e madhésive fizike. Ata njihen me instrumente t€ thjeshta si termometri, voltmetri, peshorja dhe dinamometri pér t€ matur madhési si
temperatura, masa, forca dhe tensioni. Pérmes eksperimenteve praktike dhe vézhgimeve té drejtpérdrejta, ata kuptojné dukuri si 1évizja, pérhapja e
drités e z€rit, dhe vetit€ e materialeve. Nxénésit ndjekin metodén shkencore pér t€ matur, krahasuar dhe nxjerré pérfundime mbi marrédhéniet mes

madhésive fizike. Ata paraqgesin rezultatet me skema, vizatime, grafiké apo tabela, duke thelluar mendimin shkencor dhe aftésité komunikuese. Né t&

Faqge 20 nga 64 .l r/;‘

ASCAP



nj&jté€n koh€ nxénésit reflektojné mbi ndikimin e teknologjisé né jetén e pérditshme dhe mésojné ta pérdorin até€ né ményré té sigurt dhe té

pérgjegjshme.

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési:

= familjarizohet me rolet dhe funksionet e mjeteve, teknikave, instrumenteve dhe procedurave shkencore dhe teknologjike;
=  pérdor mjete, objekte dhe procedura t€ ndryshme né pérputhje me situatat dhe ményrat e pérdorimit té tyre né to;

=  vleréson ndikimin e mjeteve, instrumenteve dhe procedurave.

Kompetenca 3:Komunikimi né gjuhén dhe né terminologjiné e shkencés

Pérshkrimi i kompetencés: Kjo kompetencé lidhet me aftésiné€ e nxénésve pér t€ kuptuar dhe shprehur koncepte dhe dukuri té fizikés, duke pérdorur
gjuhén dhe terminologjiné e shkencés. Nxénésit pérdorin formave té thjeshta t€ paraqitjes si vizatime, skema dhe tabela, pér t€ prezantuar dukuri si
1évizja, forcat, energjia apo ndryshimet e gjendjes fizike. Me kalimin e kohés, ata zhvillojné aftésiné pér t€ pérdorur forma mé t€ avancuara té
prezantimit, si grafikét, simbolet fizike dhe njési matése ndérkombétare (SI). Kjo i ndihmon té strukturojné mé miré mendimet e tyre, t€ analizojné t&
dhénat dhe té shprehen né ményré té€ qarté dhe t€ sakté né kontekste shkencore. Pérmes ushtrimeve, eksperimenteve dhe detyrave komunikuese,
nxénésit mésojné té interpretojné dhe t€ prezantojné ideté e tyre. Késhtu, ata aftésohen té€ pérdorin gjuhén e shkencés si njé mjet pér té€ kuptuar botén
dhe pér t€ komunikuar n€ ményré t€ sakté dhe t€ argumentuar.
Rezultatet e té nxénit:
Nxénési:

* familjarizohet me gjuhén dhe terminologjin€ e shkencés s¢€ fizikés;

= pérdor efektivisht gjuhén e simboleve pér t&€ formuluar pyetje dhe pér t€ argumentuar pérgjigjet, g€ lidhen me zbatimin e dukurive dhe ligjeve té

fizikeés.
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V. PERMBAJTJA MESIMORE DHE REZULTATET E TE NXENIT

5.1 Koha mésimore pér tematikat e programit té fizikés pér klasén e gjashté

Programi i fizikés né klasén e gjashté n€ pérputhje me strukturén dhe rezultatet e t€ nxénit t& pércaktuara n€ program zhvillohet né njé€ total prej
35 orésh mésimore vjetore, ku secila oré zgjat 45 minuta. Programi pércakton garté shpérndarjen tematike t€ oréve, duke i orientuar mésuesit drejt
njé respektimi fleksibél t€ peshés qé z€ ¢do tematiké né numrin total t€ oréve vjetore. Sugjerojmé qé€ n€ programin e fizikés pér klasén e gjashté

aférsisht 50 % e oréve mésimore totale t€ pérdoren pér shtjellimin e njohurive t€ reja dhe 50 % e tyre pér pérpunimin e njohurive.

Tabela 3: Oré té sugjeruara pér ¢do tematikeé, Fizikeé, klasa 6

Tematikat Oré té sugjeruara pér ¢do tematiké
Té menduarit dhe vepruarit n€ ményré shkencore E integruar né tematika
Forca dhe energjia 13 oré
Drita dhe tingujt 5 oré
Elektriciteti dhe magnetizmi 12 oré
Toka dhe Hapésira 5 oré
Fizika né€ praktiké E integruar né tematika

Gjithsej/Totalii oréve

5.2 Tematikat dhe pérmbajtja e tematikave né programit e fizikés pér klasén e gjashté

Né programin e fizikés né€ klasén e gjashté jan€ paraqitur tematikat pérmbajtésore si: Forcat dhe energjia, Drita dhe tingujt, Elektriciteti dhe

magnetizmi, Toka dhe Hapésira dhe tematikat e aftésive si: Té menduarit dhe vepruarit né ményré shkencore dhe Fizika né praktikeé.
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Tematikat pérmbajtésore dhe temat e aftésive t&€ pérfshira n€ programin e fizikés pér klasén e gjashté jané njé vazhdimési logjike dhe e natyrshme

e tematikave g€ jané trajtuar n€ 1éndén e dituris€ se natyrés, si dhe nj€ bazé pér t€ ndértuar njohuri mé té thelluara né klasat e mévonshme, deri né
klasén e nénté né arsimin bazé. Kjo vazhdimési ndihmon né zhvillimin e njé kuptimi t€ géndrueshém dhe progresiv pér konceptet themelore té
shkencave natyrore, duke i rimarré né ményré spirale bazuar né€ njé koherencé vertikale nga viti n€ vit. Kéto tematika jané baz¢ pér t€ ndértuar
njohuri, aftési dhe qéndrime e vlera. Pér secilén tematiké jané paraqitur njohurité, aftésité, q¢ duhet t&€ demonstrojé nxénési lidhur me tematikat
pérkatése, ndérkohé qéndrimet dhe vlerat q¢ demonstron nxénési né 1éndé e diturisé natyrés pérmblidhen pér té€ gjitha tematikat. Pér renditjen e
tematikave té€ programit té fizikés mésuesit dhe autorét e teksteve jané té liré t&€ kombinojné konceptet dhe aftésité shkencore né funksion té
situatave t€ t€ nxénit, kapitujve apo temave mésimore, duke ndértuar njé renditje logjike dhe funksionale sipas nevojave té nxénésve dhe kushteve
konkrete t€ mésimdhénies. Pérshtatja dhe pérkthimi i teksteve duhet té béhet duke ju referuar terminologjis€ q€ pérdoret né programin 1é€ndor.
Numri i oréve t€ rekomanduara pér ¢do tematiké ka karakter orientues. Pérdoruesit e programit duhet t€ respektojné numrin total t€ oréve vjetore
té pércaktuara pér 1éndén, ndérkohé g€ lejohet njé€ fleksibilitet prej £10% né shpérndarjen e oréve pér secilén tematiké, sipas vlerésimit profesional

té mésuesit. Temat e reja t€ cilat jan€ shtuar si risi né programet e pérdit€suara me géllim pérgatitjen e nxénésve né testimet ndérkombétare.

5.2.1. Tematika: T¢é menduarit dhe té vepruarit né ményré shkencore

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké nénkupton pérdorimin e modeleve dhe diagrameve pér t€ paraqitur dukurité natyrore n€ ményré

té qart€ dhe t€ kuptueshme. Nxénésit formulojné pyetje shkencore dhe hartojné plane t€ miréstrukturuara pér té realizuar hulumtime t€ ndryshme,
duke pérfshiré vézhgimin, eksperimentimin dhe pérdorimin e burimeve dytésore. Ata mésojné t€ b&jné parashikime té arsyetuara dhe té
identifikojné variablat e réndésishme qé ndikojné né rezultatet e eksperimentit. Gjaté hulumtimit, pérdorin me kujdes pajisjet e duhura dhe
sigurojné t& dhéna té besueshme pérmes matjeve t€ sakta dhe pérséritjes s€ tyre. Nxénésit analizojné rezultatet, i krahasojn€ me parashikimet dhe
nxjerrin pérfundime t€ bazuara n€ prova shkencore. S& fundmi, ata paragesin t€ dhénat pérmes grafikéve e tabelave dhe propozojn€ ményra pér
pérmirésimin e hulumtimit té tyre né t€ ardhmen.

Modelet dhe prezantimet
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Nxénési:
e pérshkruan dukuriné duke e ilustruar pérmes njé modeli;

e pérdor diagramet, pér t&€ prezantuar dukurité dhe ideté€ shkencore.

Hulumtimi shkencor: Qéllimi dhe planifikimi

Nxénési:

= bén pyetje shkencore dhe kryen hulumtime t€ pérshtatshme;
= pérdor pesé llojeve kryesore té hulumtimit shkencor;

= bén parashikime, duke u mbéshtetur né kontekste té njohura dhe t€ panjohura;

planifikon hulumtime pérmes testimeve, duke identifikuar variablat e pavarura dhe t€ varura;

pérshkruan rreziqet gjaté planifikimit t€ punés praktike dhe shqyrton ményrat pér t’i shmangur ato.

Zbatimi i hulumtimit shkencor

Nxénési:

o zgjedh pajisjet pér kryerjen e njé hulumtimi dhe i pérdor ato n€ ményré t€ pérshtatshme;

o pérsérit vézhgimet dhe matjet pér t€ siguruar t€ dhéna mé té€ besueshme;

e kryen matje me saktési té€ pérshtatshme;

e kryen punén praktike né kushte t€ sigurta;

e pérdor njé€ gamé burimesh dytésore pér t€ kérkuar dhe pérzgjedhur déshmi pér t’ju pérgjigjur pyetjeve.

Analizé, vlerésime dhe konkluzione
Nxénési:

e shpjegon saktésin€ e parashikimeve, bazuar n€ rezultatet € hulumtimit;
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e kryen njé hulumtim bazuar né ideté shkencore;
e sugjeron si mund t€ pérmirésohet njé hulumtim dhe shpjegon ndryshimet e propozuara;

e paraget dhe interpreton rezultatet duke pérdorur tabela, grafiké me shtylla, grafiké me koordinata dhe grafiké linear€.

5.2.2.Tematika: Forcat dhe energjia

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké ndihmon nxénésin té kuptojé dallimin mes masés dhe peshés dhe té pérdoré njésité pérkatése pér matjen e
tyre. Ai shpjegon se pesha ndryshon kur ndryshon graviteti, ndérsa masa mbetet e pandryshuar. Nxénési pérdor diagrame pér té treguar llojet,
madhésin€ dhe drejtimin e forcave qé veprojné mbi njé trup, duke identifikuar qarté efektet q€ ato shkaktojné mbi trupat. Ai demonstron lloje té
ndryshme forcés si: térheqja, shtytja dhe férkimi, si dhe véren ményrat pér ta rritur apo zvogéluar férkimin. Pérmes vézhgimit, kupton se masa dhe

forma e trupit ndikojné, nése ai noton apo zhytet/fundoset. Gjithashtu, nxénési vleréson ndérhyrjet praktike né komunitet, si pérdorimi 1 kripés né

rrugét me ngrica pér té rritur sigurin€ né lévizje.

Njohurité dhe konceptet Aftésité
Forcat dhe energjia Nxénési:
= Masa dhe pesha - dallon masén nga pesha e trupit;
» Veprimi i forcave - pérdor njésité e masés (kg), forcés(N) dhe peshés sé trupit(N);
» Efektet e forcés - shpjegon se kur ndryshon graviteti, ndryshon pesha e nj€ trupi, por masa e tij mbetet e njé;té;
» Forcat dhe energjia - pérdor diagramet pér té treguar emrin, madhésin€ dhe drejtimin e forc€s qé vepron mbi njé trup;
»  Férkimi - identifikon drejtimin e forcés;
= Rezistenca e ajrit - demonstron:
= Notimi dhe zhytja a) llojet e forcés (e t€rhegjes, e shtytjes, e férkimit);
b) efektet e forc€s (ndryshon l€vizja e trupit dhe forma e tij);
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¢) shkaget e férkimit;

d) efektet dhe ményrat e zvogélimit apo rritjes sé€ forcés s€ férkimit;
- hulumton si ndikon forca e férkimit (pérfshiré rezistenca e ajrit) né shpejtésiné e 1évizjes sé trupave;
- pérshkruan ndikimin e forcave mbi njé trup né€ prehje ose né l1évizje;
- vrojton se si trupat zhyten varésisht masés dhe formés qé¢ ato kang;

- vleréson pérpjekjet e komunitetit pér siguriné e lévizjes s€ makinave né rrugét e mbuluara me boré ose akull,

duke hedhur kripé.

5.2.3.Tematika: Drita dhe tingujt

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematike i ndihmon nxénésit t€ kuptojné sjelljen e drités né situata t€ ndryshme. Ata pérshkruajné se si drita

pasqyrohet kur bie mbi nj€ pasqyré té rrafshét dhe se si pasqyrohet dhe pérthyhet kur kalon népér mjedise t&€ ndryshme 1éndore, si: ajér, ujé, gelq,

etj.. Kéto vézhgime ndihmojné nxénésin té kuptojé mé miré ményrén se si drita kur pérhapet ndryshon drejtimin e saj.

Njohurité dhe konceptet Aftésité
Drita dhe tingujt Nxénési:
Pasqyrimi dhe pérthyerja e - tregon se drita pasqyrohet kur bie mbi nj€ pasqyré t€ rrafshét;
drités - tregon se drita pérthyhet kur kalon né mjedise 1€ndore té€ ndryshme.
Pasqyra e rrafshét

1|2
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5.2.4.Tematika: Elektriciteti dhe magnetizmi

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké shpjegon parimet bazé té rrymés elektrike. Nxénésit mésojné se cilat materiale jan€ pérgues t€ miré€ té
elektricitetit, si metalet, dhe cilét jan€ izolatoré, si: plastika dhe goma. Ata gjithashtu identifikojné burimet e rrymés elektrike, duke pérfshiré
baterité, akumulatorét, dinamo etj.. Mésimi pérfshin ndértimin dhe vizatimin e qarqeve té thjeshta elektrike né€ lidhje né seri dhe né paralel, duke

pérdorur simbole konvencionale. Nxénésit krahasojné ndri¢cimin e llambave duke ndryshuar elementét né seri dhe cilésiné e pércjellésve.

Réndé&sia e siguris€ €shté gjithashtu thelbésore, ku nxénésit mésojné pér pérdorimin e sigurt t€ pajisjeve elektrike n€ shkollé dhe né aktivitete

praktike.

Njohurité dhe konceptet ‘ Aftésité
Elektriciteti Nxénési:
Pércuesit dhe izolatorét - dallon pércjell€sit e rrymés elektrike nga izolatorét;
Elementét qarkut elektrik - identifikon:

Skema e qarkut elektrik né seri | a) burimet e rrymés elektrike, si: bateri, akumulator, dinamo, bateri diellore;

dhe paralel b) elementet pérbérése t€ njé qarku té thjeshté elektrik dhe simbolet pérkatése (simbolet e baterisé/burimit,
Rezistenca elektrike llambés, fijeve lidhése dhe té celésit);

- ndérton qarqe té thjeshta né lidhje né seri dhe né paralel;

- krahason ndritshmérin€ e llambave kur ndryshon:

a) numri 1 elementéve té lidhur né seri dhe paralel;

b) lloji 1 materialit, gjatésia dhe trashésia e pércuesit q€ lidh llambat;

- vizaton dhe ndérton diagramin e qarkut elektrik né seri dhe paralel duke pérdorur simbole konvencionale pér

té paraqitur, ndértuar dhe krahasuar qarqe elektrike qé pérfshijné bateri, ¢el€sa, llamba dhe zile elektrike;
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- &shté 1 pérgjegjshém dhe i ndérgjegjshém né zbatimin e rregullave té siguris€, kur pérdor pajisje elektrike né

ambientet e klas€s, laboratorit, shkoll€s, duke mundésuar késhtu njé mjedis t€ sigurt t€ t€ nxénit;

- tregon kujdes pér sigurin€ e shokéve gjaté kryerjes s€ veprimtarive praktike n€ klasé dhe jashtg saj.

5.2.5. Tematika: Toka dhe Hapésira

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké pérfshin studimin e karakteristikave dhe proceseve qé lidhen me Tokén dhe pérbérjen e saj, si dhe
pozicionin e saj né hapésirén kozmike. Nxénésit mésojné pér pozicionin dhe 1€vizjet relative té€ planetéve, Hénés dhe Diellit né€ Sistemin
Diellor dhe ndjekin ndryshimet e fazave t€ Hénés pérgjaté njé muaji. Kjo tematiké ndihmon nxénésit t&€ kuptojné lidhjen midis Tokés dhe

hapésirés, si dhe proceset qé formojné€ dhe ndryshojné planetin toné.

Njohurité dhe konceptet Aftésité

Toka né hapésiré Nxénési:

LS o lansBve med - pérshkruan pozicionin dhe 1€vizjen relative t€ planetéve, Hénés dhe Diellit n€ Sistemin Diellor.

Diellit - vézhgon dhe pérshkruan ndryshimet né fazave t€ Hénés pérgjaté njé muaji.

Lévizja e Hénés dhe fazat e saj

5.2.6.Tematika: Fizika né praktiké

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké synon té tregoj€ se si njohurité shkencore evoluojné me kalimin e kohés pérmes déshmive t€¢ mbledhura
nga hulumtimet. Nxénésit mésojné t€ njohin dhe té shpjegojné ményrat se si shkenca e fizikés zbatohet né jetén e pérditshme dhe né t&€ miré t&

komunitetit t& tyre. Ata pérdorin argumente shkencore pér t€ mbéshtetur géndrimet e tyre né diskutime pér ¢é€shtje t€ ndryshme shoqérore apo
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mjedisore. Pér mé tepér, identifikojné profesionistét né zonén e tyre q€ pérdorin shkencén e fizikés dhe shpjegojné rolin q€ ajo luan né€ punén e

tyre. N€ fund, nxénésit analizojné ndikimet pozitive dhe negative qé fizika dhe teknologjia mund té€ kené n€ mjedisin pérreth.

Nxénési:

e pérshkruan se si njohurité shkencore ndryshojné€ me kalimin e kohé&s pérmes pérdorimit té fakteve dhe déshmive t€ fituara nga hulumtimet;

pérshkruan se si pérdoren njohurité shkencore né vendin e tyre, pér t’i zbatuar né situata t€ jetés s€ pérditshme né dobi t€ komunitetit;

pérdor shkencén pér t& mbéshtetur piképamjet e tij gjaté diskutimeve pér ¢éshtje apo situata t€ ndryshme;

identifikon profesionistét lokalé dhe pérshkruajné ményrén se si ata e pérdorin shkencén;

diskuton se si pérdorimi i shkencés dhe teknologjis€ ka ndikimet e veta ndikon né mjedisin ku ato jetojné.

5.3 Qéndrime dhe vlera

v’ Pérdor sakté terminologjiné shkencore pér té€ shprehur mendimet dhe ideté e tij né lidhje me konceptet fizike si: forca, masa, pesha, energjia,
drita dhe elektriciteti.

v" Tregon kreativitet dhe inovacion né zgjidhjen e situatave problemore dhe realizimin e veprimtarive praktike, si ndértimi i qarqeve elektrike
apo eksperimentimi me forcat.

v’ Pérdor imagjinatén dhe mendimin kritik pér té:
» zgjidhur probleme qé lidhen me efektet e forcés, férkimin dhe rezistencén e ajrit;
» analizuar ndryshimet n€ ndri¢imin e llambave né qarqe elektrike;
= kuptuar ndikimin e gravitetit n€ peshén e trupave dhe zhytjen e tyre n€ 1€ngje.

v’ Zbaton njohurité e fituara né situata reale si:
» vleréson ndikimit e forcés sé férkimit né 1€vizjen e mjeteve gjaté dimrit;

= pérdor energjiné elektrike me efikasitet dhe siguri;
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* kupton rolin ¢ forcave né jetén e pérditshme n€ mjedisin pérreth.
v’ Tregon kuriozitet té larté pér botén fizike pérreth, duke vézhguar me vémendje dukurité natyrore si fazat e Hénés, reflektimi dhe pérthyerja e
drités, si dhe Iévizjet né Sistemin Diellor.
v' Zhvillon aftési pér té béré matje té sakta dhe pér t€ pérdorur njési té pérshtatshme pér madhésité fizike si masa (kg), forca (N), dhe energjia
elektrike (V, A).

v’ Vetévlerésohet dhe reflekton mbi temén e mésimit, duke analizuar pérfundimet nga eksperimentet dhe duke pérmirésuar ményrén e té

menduarit dhe t€ vepruarit.

v Argumenton zgjidhjet dhe pérfundimet shkencore né ményré té logjikshme, duke pérdorur té dhéna, tabela, grafiké ose diagramé.

v’ Shfaq pavarési né té menduar dhe né veprim, duke propozuar ményra alternative pér zgjidhjen e problemeve dhe ndértimin e modeleve ose
gargeve funksionale.

v" Pérdor teknologjiné dhe pajisjet shkencore (sensoré, simulime interaktive online, aplikacione edukative) pér té pérforcuar té kuptuarit e
koncepteve dhe pér t€ béré analiza mé té thella té t&€ dhénave eksperimentale.

v’ Tregon besim né vetvete dhe kémbéngulje pér té pérballuar sfida gjaté eksperimenteve dhe analizés sé koncepteve komplekse.

v’ Zbaton rregullat e sigurisé me pérgjegjési té larté né klasé, laborator dhe né ambiente té tjera mésimore, duke ruajtur njé mjedis té sigurt pér
té gjithé.

v Respekton veten dhe té tjerét, duke vlerésuar punén individuale dhe né grup, duke treguar tolerancé dhe mendjehapur ndaj ideve dhe

interpretimeve t€ ndryshme.

5.4 Shembuj veprimtarish pér pérmbushjen e rezultateve té té nxénit (RN-ve).

N¢ kété rubriké paraqgiten shembuj t&€ veprimtarive, g€ mund t€ pérdoren nga mésuesi pér pérmbushjen e rezultateve t€ t€ nxénit n€ tema té
ndryshme mésimore.

Tabela 3. Shembuj té veprimtarive pér pérmbushjen e RN-ve né léndén Fiziké, klasa VI
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Rezultat té nxéni té oreés

Shembuj té situatave té té nxénit me veprimtari praktike né 1éndén Fiziké, klasa VI

mésimore
Shembulli 1 Shembull 1, Tema: Elementét e qarkut t€ thjeshté elektrik
Tema: Elementét e qarkut té Prezantimi i situatés:
thjeshté elektrik Me¢ésuesi u thoté nxénésve:
Nxénési identifikon: "Imagjinoni se jeni inxhinieré elektriké! Sot do t&€ udhétojmé né botén e elektricitetit dhe do t€ zbulojmé
a)burimet e rrymés elektrike, si: burimet, qé e krijojné até€ dhe ményrén si ndihmon né funksionimin e qarqeve elektrike. Po pérgatitemi té

bateri, akumulator, dinamo, bateri | ndértojmé njé€ qark elektrik dhe té kuptojmé si funksionon ¢do komponent i njé qarku t€ thjeshté elektrik. Le
diellore; té zbulojmé sé bashku magjiné e elektricitetit!"

b)elementet pérbérése té njé qarku

té thjeshté elektrik dhe simbolet Veprimtari praktike:

e (el » Nxénésit ndahen né grupe t€ vogla dhe marrin materialet pér ndértimin e njé qarku t€ thjeshté elektrik

baterisé/burimit, llambés, fijeve (oG Lamlss, e Liliie, gelies),

il i ( el * Cdo grup ndihmohet nga mésuesi pér té lidhur elementét e qarkut dhe pér t&€ ndezur llambén. Ata
regjistrojné€ dhe vizatojné diagramin e qarkut elektrik q€ kané ndértuar.

» Mésuesi tregon si t€ pérdorin simbolet ¢ komponentéve t€ garkut pér bateriné, llambat, fijet lidhése dhe
celésin pér t’1 paraqitur ato né diagrame.

* Nxé&nésit mund t€ pérdorin bateri, akumulator, dinamo ose bateri diellore pér t€ krijuar burimin e rrymés
elektrike.

* Grupi diskuton se si ndryshon ndri¢imi i llambés kur ndryshojné komponentét e qarkut si: ( baterité qé

pérdoren ose kur ndryshon numri i llambave t€ lidhura né seri ose parallel né€ qark).
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Pérshkrimi dhe analiza:

Grupet diskutojné kéto pyetje:

* Ku ndodhet burimi i rrymés elektrike n€ qarkun g€ keni ndértuar?

* Cila &éshté roli 1 baterisé dhe celésit né qark?

* Si mund t€ dalloni kur qarku €shté i lidhur né seri dhe kur &shté né€ paralel?

* Pse éshté e réndésishme té pérdorim simbolet konvencionale né€ vizatimin e qarqeve elektrike?

* Si mund t€ ndryshoni rrymén elektrike pér té€ ndriguar llambén mé shumé?

Prezantimi:

Cdo grup prezanton qarkun qé ka ndértuar dhe ndan mendimet pér funksionimin e tij.

P.sh.: "Ne pérdorém njé€ bateri dhe njé€ llambé pér t€ ndértuar njé qark né€ seri. Llamba ndrigoi, por nuk ishte
shumé e ndritshme. Kur ndryshuam lidhjen né€ paralel, llampa ndrigoi mé shumé."

"Ne pérdorém njé akumulator dhe ¢elés pér t€ ndezur llambén. Qarku funksionoi shumé miré€ dhe llamba u
ndez menjéheré."

Reflektimi:

Meésuesi udhézon nxénésit té reflektojné pérmes pyetjeve si:

* Pse éshté e réndésishme té njohim burimet e rrymés elektrike dhe si ato krijojné energji?

* Si ndihmon ndértimi i qarqeve té thjeshta pér t&€ kuptuar funksionimin e komponentéve té tij elektrike?

+ Si mund t€ ndryshoni rrymén elektrike pér té€ pasur mé shumé energji dhe ndri¢im né qark?

* Cfaré mund t€ ndodhé nése pérdorim elementé t&€ ndryshém pér ndértimin e qarqeve elektrike?

* Pse duhet té respektojmé rregullat e siguris€ gjaté pérdorimit té elektricitetit dhe kur ndértoymé garqge

elektrike?
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Kjo veprimtari i ndihmon nxénésit t€ kuptojné bazat e elektricitetit, i ndihmon né zhvillimin e aftésive

praktike dhe i nxit ata t€ eksplorojné mé tej burimet e rrymés elektrike dhe pérdorimin e qargeve t€ thjeshta.

Shembull 2 Shembull 2

Tema: Pesha e trupit varet nga Prezantimi i situatés:

graviteti Me¢suesi i drejtohet nxénésve me njé situaté imagjinare:

Nxénési: “Imagjinoni q€ jeni astronauté dhe sapo keni udhétuar né Héné! Ju keni marré me vete njé kuti me

- shpjegon se kur ndryshon mjete pune dhe tani duhet t€ kuptoni pse ajo ndjehet mé e lehté se né Toké. A ka ndryshuar ajo? Apo

graviteti, ndryshon pesha e njé | dicka tjetér ka ndikuar? Sot do t€ zbulojmé pse pesha e trupit ndryshon né€ vende t€ ndryshme, por

trupi, por masa e tij mbetet e masa e tij mbetet gjithmoné e njéjté!”

njéjté; Veprimtari praktike:

» Nxénésit ndahen né grupe t€ vogla dhe ¢do grup merr trupa t&€ ndryshme (p.sh. top, libér, kuti me réré).
* Ata pérdorin njé dinamomet€r pér t&€ matur peshén e trupave né klasé (Tok¢).

» Mé pas, mésuesi jep té dhéna pér gravitetin pér vende t€ ndryshme si: Héna, Marsi, Jupiteri.

* Nxénésit pérdorin formulén P =m * g pér t€ llogaritur peshén e té njéjtit trup né vende t&€ ndryshme, duke
mbajtur masén konstante dhe duke ndryshuar vlerén e gravitetit/nxitimit té rénies sé liré (g).

Pyetje pér diskutim dhe analizé:

A ndryshoi masa e trupit n€ vende t€ ndryshme?

Pse ndryshon pesha e trupit n€ Hén€ dhe n€ Jupiter, megjithése masa mbetet e njé;jte?

Si do t€ ndjeheshit, nése do té kércenit n€ Héné me t& njéjtén force€ si né TokeE?

Cfaré ndodh me trupin toné kur ndryshon graviteti?

Prezantimi: Cdo grup paraget njé tabel€ krahasuese me rezultatet e tyre dhe pérfundimet:

P.sh..: Ne zbuluam se nj€ trup me masé 2 kg ka peshé 20 N né€ Toké, por vetém 3.3 N n€ Héné. Pra, masa
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€shté e njéjte, por pesha ndryshon sepse graviteti €shté mé 1 vogél."

Kur llogaritém peshén e trupit né€ Jupiter, ajo ishte mé e madhe se né Toké. Kjo tregon se graviteti i planetit
ndikon drejtpérdrejt né peshén e tij.

Reflektimi: Mésuesi udhézon nxénésit té reflektojné€ mbi kéto pyetje:

* Pse éshté e réndésishme té€ kuptojmé ndryshimin mes peshés si forcé dhe masés?

+ Si ndihmon kjo njohuri pér t&€ kuptuar mé miré ligjet e fizikés né Toké dhe jashté saj?

+ Si do té ndryshonte pesha joné, nése do té jetonim né njé planet tjetér?

* A mund té matim masén e njé€ trupi vetém pérmes peshés?

* Pse pérdorim njési t€ ndryshme pér masén (kg) dhe pér peshén (N)?

Konkluzione: Ky aktivitet ndihmon nxénésit t€ kuptojné né ményré praktike ndryshimin midis masés dhe
peshés, si dhe ndikimin qé ka graviteti né€ peshén e nj€ trupi. Nxénésit duhet t€ béjné dallimin q€ masa &shté
sasia e 1éndé€s, ndérsa pesha e trupit éshté force€ qé trupi ushtron né sajé t€ gravitetit mbi trupat e tjeré.

Nxénésit zhvillojné t€ kuptuarit konceptual dhe aftésité e tyre pér t€ zbatuar njohurité né situata t& reja.

Né udhézuesin kurrikular pér léndén e fizikés do té pérshkruhen veprimtari praktike, qé synojné pérmbushjen e rezultateve té té nxénit, té lidhura

me tematikat pérkatése té léndeés.
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VI. METODOLOGJIA E MESIMDHENIES

Metodat, teknikat, strategjit€ e mésimdhénies né programin e fizikés jané faktoré t€ réndésishém pér njé mésimdhénie té suksesshme g€ nxit

interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén kérkimore t€ nxénésve. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit béhet né funksion té

zhvillimit t&€ kompetencave t&€ nxénésve, duke respektuar stilet e ndryshme té t&€ nxénit t€ tyre. Mé€simdhénia dhe t€ nxénit efektiv né 1éndén e

fizikés pérfshin njé kombinim qasjesh, strategjish, metodash dhe teknikash, qé pérdoren pér t€ mbéshtetur té€ nxénit efektiv dhe zhvillimin e

kompetencave t€ nxénésve né mjediset mésimore. Kéto strategji dhe metoda marrin parasysh dhe plotésojné nevojat e t&€ nxénit si dhe sigurojné

pjesémarrjen aktive t€ nxénésve né pérzgjedhjen dhe shfrytézimin e informacionit, duke nxitur pérgjegjshmérin€ vetjake, iniciativén, reflektimin,
pavarésing e gjykimit, vetévlerésimin, bashképunimin dhe barazing, si mé poshtg:

1. Té nxénit me né qendér nxénésin. Mésuesi duhet té pérshtaté metodat dhe teknikat sipas nevojave, interesave dhe vecorive individuale t&
nxénésve. Pérdorimi i burimeve t€ ndryshme té t€ nxénit nxit pjes€marrjen aktive t€ nxénésve né€ ¢do veprimtari mésimore dhe krijon njé klimé
bashk&punimi e cila i motivon ata.

2. Té nxénit qé promovojné kompetencat. Procesi mésimor 1 bazuar né kompetenca kérkon strategji, metoda dhe teknika, q€ organizojné dhe
integrojné pérvojat mésimore t€ nxénésve me njohurité, aft€sit€ dhe géndrimet g€ duhen ndértuar e zbatuar prej tyre. Mésimdhénia dhe té
nxénit bazuar n€ kompetenca €shté e lidhur ngushté me procesin e vlerésimit. Pér té vlerésuar arritjet e nxénésve duhet té pérzgjidhen teknika
dhe instrumente vlerésimi, q¢ u mundésojné nxénésve demonstrimin e njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve dhe jo vetém riprodhimin e
njohurive. Né két€é ményré mésuesit do t€ mund t€ sigurojné€ informacion pér cilésiné e mésimdhénies, arritjet e nxénésve dhe zhvillimin e
kompetencave.

3. Té nxénit e diferencuar. Njohja dhe adresimi i nevojave, interesave dhe stileve t€ ndryshme té t€ nxénit t€ nxénésve &shté thelbésor pér njé
mésimdhénie efektive. Pérdorimi i teknikave t€ diferencuara pér t€ pérshtatur pé€rmbajtjen, qasjen dhe vleré€simin e nxénésve sipas nevojave
individuale té€ ¢cdo nxénési ndihmon nxénésit t€ nxéné pavarésisht stileve té tyre t€ nxénit. Trajtimi specifik 1 nxénésve té talentuar dhe atyre
g€ kané véshtirési n€ t€ nxéné €shté pérparési e procesit mésimor. Mésuesit mund t€ pérdorin njé€ séré teknikash, materialesh dhe vlerésimesh

pér t€ trajtuar preferencat dhe aftésit€ e ndryshme mésimore brenda klasés.
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4. Té nxénit e integruar. TE nxénit e integruar ka té b&jé mé integrimin dhe lidhjen e pérmbajtjeve mésimore ndérmjet t€ njohurive dhe koncepteve

té disiplinave brenda q¢€ i pérkasin fushave té ndryshme kurrikulare, por edhe ndérmjet pérmbajtjeve té disiplinave brenda té s€ njéjtés fushé
(st p.sh., fizika me kiminé dhe me biologjiné€). Ndértimi dhe pérdorimi i njohurive dhe kompetencave kyce kérkon orientimin e veprimtarive
mésimore nga rezultatet e t€ nxénit qé déshmojné kompetencat, si dhe ndértimin e pérdorimin nga nxénésit t€ koncepteve, ideve, fakteve dhe
pérvojave t€ fushave dhe disiplinave t&€ ndryshme (si p. sh., veprimtari pér t€ gjetur dhe pér t€ pérpunuar informacionin né ményré efektive dhe
té pérgjegjshme, népérmjet TIK-ut etj.)

5. Pérdorimi i teknologjisé digjitale: TIK-u pérdoret n€ mésimdhénie si metodologji dhe si mjet n€ procesin mésimor, me qéllim rritjen e
efikasitetit t€ orés mésimore. Nxénésit pérdorin TIK-un pér t€ gjetur, prodhuar, krijuar, prezantuar, analizuar dhe shkémbyer informacione
népérmjet kompjuterit dhe internetit. Integrimi i1 teknologjisé dhe pérdorimi i burimeve té reja digjitale inkurajon shkémbimin e ideve, krijimin
e projekteve, zgjidhjen e problemeve, si dhe ndihmon pérmirésimin e aftésive t€ mendimit krijues népérmjet njé qasjeje mé moderne dhe
inovatore gjaté mésimdhénies. Pérmes pérdorimit t€ pajisjeve digjitale nxénésit mund t€ eksplorojné dhe t€ perceptojné konceptet abstrakte si
dhe t€ zbulojn€ marrédhénien ndérmjet koncepteve, dukurive dhe ligjeve.

6. Mésimi i kombinuar. Mésimdhénia dhe t€ nxénit e kombinuar €shté njé qasje arsimore e cila ndérthur dhe kombinon mésimin né klasé,
mésimin online, mésimin me né grup t€ vogél nxénésish, mésimin individual, etj. Kjo metod€ synon t€ ofrojé njé pérvoj€ mésimore mé t€ pasur
dhe mé té€ personalizuar pér nxénésit. Gjaté mésimit t€ kombinuar nxénésit mund t€ zhvillojné mésimin né mjedisin fizik té€ klasés, por
gjithashtu mund t€ pérdorin teknologjiné pér té pasur qasje n€ mésime té tjera, materiale shtesé, ose pér t€ kryer veprimtari té tjera t€ mésimit
jasht€ mjedisit fizik t€ klas€s. Kjo mund t€ pérfshijé pérdorimin e platformave online t€ mésimit, video mésimeve, forumeve té diskutimit, dhe
burimeve té tjera té€ teknologjis€ q€¢ mund t€ ndihmojné né mésimin dhe kuptimin e 1€ndés. Njé aspekt 1 réndésishém 1 késaj qasje éshté
mundésia pér t& ndryshuar dhe pérshtatur mésimin sipas nevojave dhe preferencave té nxénésve, duke krijuar njé pérvojé mésimore mé
fleksibile dhe té personalizuar pér secilin nxénés. Kjo ndihmon né pérmirésimin e angazhimit dhe suksesin e nxénésve né mésim dhe né

pérshpejtimin e zhvillimit dhe progresit t€ tyre. Pér shembull, nj€ nxénés qé ka aftési mé t€ avancuara né€ njé fushé té€ caktuar mund t€ pérfitojé
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nga mésimi individual ose nga projekte shtes€, q€ e sfidojné até né ményré mé té thellé. Nga ana tjetér, njé nxénés qé ka nevoja shtesé pér
mbéshtetje mund t& pérfitojé nga mésimi né€ grupe t€ vogla ose nga burime shtes€ pér t’u ndihmuar né pérvetésimin e 1€ndEs.

7. Té nxénit pérmes platformave interaktive. Té nxénit pérmes platformave interaktive pérfshin pérdorimin e mjeteve digjitale si: simulime
interaktive/applete , aplikacione dhe materiale multimediale, g€ ndihmojné nxénésit t€ eksplorojné dhe kuptojné mé miré konceptet e fizikés
shkencore. Kéto platforma nxisin t€ menduarin kritik e krijues, gjithépérfshirjen dhe punén kérkimore shkencore. Ato lehtésojné kuptimin e
koncepteve abstrakte dhe b&jné t€ mundur njé t€ nxéné mé t&€ pavarur e t€ angazhuar. Simulimet virtuale shpesh zévendésojné eksperimentet
laboratorike, duke béré t€ padukshmen t€ dukshme. Kjo metodé €shté né pérputhje me qasjet bashkékohore si mésimi i kombinuar dhe edukimi
STEM. Studimet tregojné se pérdorimi i platformave interaktive rrit ndjeshém efektivitetin e procesit mésimor.

8. Té nxénit té bazuar né projekte. Mésimdhénia bazuar né projekte pérfshin nxénésit né njé puné afatgjaté dhe kérkon g¢ ata té hulumtojné, té
planifikojné, t€ bashképunojné dhe t€ paragesin gjetjet ose zgjidhjet e tyre. Projektet mund té jené ndérléndore dhe mundésojné kreativitetin,
zgjidhjen problemore dhe mésimin e pavarur. Pjesémarrja e nxénésve né€ projekte siguron zbatimin e njohurive dhe afté€sive né€ njé kontekst
praktik t€ jetés reale. Projektet mund t€ ndértohen rreth temave g€ lidhen drejtpérdrejt me pérmbajtjen e tematikave t€ programit té fizikés, si:
*  Ndrigimi dhe siguria né rrugé gjaté dimrit. Lidhja ndérléndore: Fiziké + Edukaté qytetare + Teknologji + Matematikeé.

Pérshkrimi: Nxénésit hulumtojné€ se si ndri¢imi né rrugé€ ndikon né€ siguriné e qytetaréve, vecanérisht gjat€ muajve t€ dimrit kur rrugét jané té
lagéshta, me boré€ apo akull. Ata studiojné forcat qé veprojné mbi njé automjet né rrugé me akull (p.sh. férkimi), si dhe ndikimin e ndri¢imit
né€ kohén e reagimit dhe ndalimit t€ automjetit.

= Shtépi inteligjente: Energjia, drita dhe siguria. Lidhja ndérléndore: Fiziké + Teknologji + Gjeografi + Edukaté qytetare

Pérshkrimi: Nxénésit planifikojné njé mini-maket t€ njé “shtépie inteligjente” q€ pérfshin ndri¢cim efikas, pérdorim té energjisé€ diellore dhe
elementé€ sigurie (alarme, zile elektrike). Ata analizojné si veprojné forcat dhe rryma elektrike né sistemet e ndryshme té késaj shtépie.

»  Krijimi i njé automjeti té thjeshté me lévizje elektrike. Lidhja ndérléndore: Shkenca natyrore + Teknologji + Matematiké. Pérshkrimi:

Nxénésit té€ kuptojn€ dhe zbatojné konceptet themelore t€ forc€s, energjis€ elektrike dhe 1€vizjes né njé ményré praktike dhe té
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ndérveprueshme. Nxénésit do t€ ndértojné njé model té thjeshté automjeti q€ 1€viz me ndihmén e njé burimi rryme (bateri ose dinamo),

duke analizuar ndikimin e peshés, férkimit dhe ndértimit t€ automjetit n€ 1€vizjen e tij.
Té nxénit té bazuar né probleme. Kjo metodé promovon kérkimin, afté€sit€ pér zgjidhjen e problemeve dhe zbatimin e njohurive né€ kontekste

autentike. Nx&nésit punojné pér zgjidhjen e problemeve té botés reale ose studimeve té rasteve, shpesh né€ grupe té€ vogla.

10. Angazhimin aktiv. Angazhimi i nxénésve né ményré aktive né procesin e t&€ nxénit nxit kuptimin mé t€ thellé, pérvetésimin e pérmbajtjes dhe

11.

12.

13.

zhvillimin e t& menduarit kritik. Mésuesit duhet t€ pérfshijné strategji aktive t€ t€ nxénit si diskutime, aktivitete pér zgjidhjen e problemeve,
eksperimente praktike, debate, simulime dhe projekte bashképunuese pér t€ inkurajuar pjesémarrjen dhe t€ menduarit kritik.

Zhvillimin e té menduarit kritik dhe zgjidhjen e problemeve. Mésimdhénia efektive inkurajon nxénésit t&€ mendojné né ményré kritike, t&
analizojné informacionin dhe té zgjidhin probleme komplekse. Mésuesit duhet t€ hartojné aktivitete mésimore dhe vlerésime qé sfidojné
nxénésit t€ zbatojné njohurité dhe aftésité e tyre né kontekste té botés reale.

Té nxénit né bashképunim. T¢ nxénit né bashképunim i inkurajon nxénésit t& punojné s€ bashku né grupe pér té€ zgjidhur probleme, pér té
pérfunduar projekte ose pér té diskutuar ide. Kjo gasje promovon punén né grup, aftésité e komunikimit, t¢ menduarit kritik dhe t€ mésuarit
nga bashkémoshatarét.

Té nxénit sipas qasjes STEM. Qasja STEM &sht€ njé metodologji bashkékohore e t€ nxénit q€ ndérthur njohurité e shkencés, teknologjisé,
inxhinieris€ dhe matematikés pér t€ ndértuar tek nxénésit njé kuptim té thelluar t€ tyre, zhvillimin e mendimit kritik dhe krijues, duke i pérdorur
kéto njohuri pér zgjidhjen e problemeve komplekse.Objektivi kryesor i1 késaj metodologjie €shté t'u sigurojé nxénésve kompetenca pér té
mésuarit eksperimental, duke zhvilluar t€ menduarit kritik, zgjidhjen e problemeve, bashképunimin dhe inovacionin.Nxénésit inkurajohen té
analizojné informacionin, té€ vleré€sojné€ provat, t&€ béné parashikime dhe t€ gjenerojné zgjidhje kreative pér sfidat. Ai ofron mundési pér
nxénésit qé t€ mésojné dhe té eksplorojné né njé kontekst t€ botés reale, pér t€ kuptuar réndésiné e koncepteve STEM né jeté. Edukimi STEM
inkurajon nxénésit t&€ pérqafojné sfidat, t&€ mésojn€ nga déshtimet dhe t€ kémbéngulin pérballé pengesave. Fizika duke gené njé ndér disiplinat
mé thelbésore t€ edukimit STEM, e cila jo vetém studion ligjet themelore t€ natyrés pérmes analizés matematikore dhe eksperimentimit, por

gjithashtu pérfagéson modelin shkencor mbi té cilin ndértohen konceptet dhe teknologjit€ moderne. Fizika shérben si uré lidhése mes teorisé
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dhe zbatimit praktik, duke gené themeli logjik dhe inxhinierik mbi t€ cilin ngrihen inovacionet né€ energji, elektroniké, robotiké, hapésiré,

mjekési dhe shumé fusha té tjera. Programi ndérkombétar pér testimin PISA pérdor gasjen STEM pér ndértimin e njésive interaktive té
shkencave te natyrés prej vitit 2015.Aplikacionet g€ pérdor ky program jané té€ ngjashme me simulimet/appletet n€ platformén PhET Intercative
Simulations, e cila &shté njé shembull tipik i qasjes STEM.

14. Kultivimin e njé mjedisi té té nxénit migésor. Njé mjedis migé€sor, pozitiv dhe mbéshtetés né klasé nxit besimin, respektin dhe bashképunimin
midis nxénésve. Mésuesit duhet t€ krijojn€ njé hapésiré té sigurt dhe gjithépérfshirése ku nxénésit t&€ ndihen rehat t€ shprehin veten, té
ndérmarrin iniciativa dhe t€ ndajné ideté€ e tyre. Mésuesit gjithashtu duhet té tregojné ndjeshméri, respekt dhe interes té vérteté pér mirégenien
e nxénésve té tyre, duke krijuar njé komunitet mé€simor mbéshtetés ku nxénésit ndihen t&€ vlerésuar dhe t€ motivuar pér t€ pasur sukses.

15. Té nxénit e bazuar né pérvojé. Pérqgendrimi né€ pérvojén reale t& nxénésit dhe pérdorimi i situatave autentike pér t&€ mbéshtetur mé€simdhénien
dhe nxénien né fiziké.

16. Té nxénit e bazuar né lojéra elektronike. Pérdorimi i elementeve té lojérave dhe té garés pér t&€ motivuar nxénésit dhe pér té rritur angazhimin
né mésim.

17. Reflektimin. Inkurajimi 1 nxénésve qé té reflektojné mbi procesin e tyre té€ t&€ nxénit e promovon vetédijen dhe mésimin e vetérregulluar.
Mésuesit e fiziké€s mund té pérfshijné aktivitete reflektimi dhe vetévlerésim pér t'i ndihmuar nxénésit t€ monitorojné pérparimin e tyre dhe té
vendosin géllime pér pérmirésimin e metodologjive t€ mésimdhénies.

18. Feedback-un dhe vlerésimin transparent té arritjeve. Sigurimi i komenteve konstruktive dhe né€ kohé €shté thelbésor pér t€ nxénit dhe
progresin e nxénésve. Teknikat e vlerésimit formativ, té tilla si kuizet, vetévlerésimi, vlerésimet ndérmjet nxénésve dhe diskutimet né klasg,
lejojn€ mésuesit t€ monitorojné pérparimin e nxénésve dhe té€ ofrojn€ komente, q€ synojné€ pérmirésimin e tyre. Arritjet ¢ komunikuara garté
dhe komentet rreth tyre jané parakushte t€ réndésishme pér nj€ kulturé shkollore efikase.

Duke pérdorur kéto strategji dhe metoda, mésuesit krijojn€ mjedise mésimore térheqése, dinamike dhe gjithépérfshirése, mbéshtesin zhvillimin e

kompetencave, u mundésojné nxénésve arritjen e ploté t€ potencialit t€ tyre duke 1 pérgatitur ata pér té€ pasur sukses né shkollé, n€ puné, né jeté

dhe né€ shogériné e shekullit XXI.
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Mésimdhénia efektive kérkon reflektim t&€ vazhdueshém, rritje dhe zhvillim profesional ndaj mésuesit dhe duhet té kérkojné vazhdimisht mundési

pér t€ pérmirésuar njohurité, aftésit€ dhe praktikat e tyre t&€ mé€simdhénies pérmes kérkimit, zhvillimit profesional dhe bashképunimit me kolegét.
6.1 Roli i situatave té té nxénit metodologji praktike nga jeta reale né mésimin e fizikés

Situatat e t€ nxénit nga jeta reale luajné nj€ rol ky¢ né mésimin e fizikés, pasi ato ndihmojné nxénésit t& kuptojné mé miré konceptet abstrakte
pérmes aplikimeve konkrete. Kjo metodologji rrit motivimin dhe pérfshirjen aktive t€ nxénésve, duke 1 lidhur njohurité teorike me pérvojat e
pérditshme. Pé€rmes eksperimenteve praktike dhe shembujve nga realiteti, fizikés 1 jepet mé shumé kuptim dhe géndrueshméri né kujtesén afatgjaté
té nxénésve. Njé ndér ményrat mé efektive pér t€ ndértuar kuptim té géndrueshém dhe t€ thelluar shkencor né 1€ndén e fizikés klasén e gjashté

&shté pérfshirja e situatave reale dhe praktike n€ procesin e t€ nxénit.

Kur nxénésit pérballen me situata konkrete qé lidhen me jetén e pérditshme — si p.sh. matja e forc€s s€ njé objekti, vézhgimi i reflektimit t€ drités
né pasqyré, ndértimi i njé qarku té thjeshté elektrik, apo kuptimi i 1&évizjes s€ Tokés dhe ndikimit t€ saj n€ alternimin e dités dhe naté€s — ata fillojné

té kuptojné se fizika nuk &shté thjesht njé 1énd€ teorike, por njé mjet i vlefshém pér t€ shpjeguar botén qé i rrethon.

Konteksti real e bén mésimin e fizikés mé kuptimploté dhe funksional, duke i ndihmuar nxénésit:

= t& kuptojné vlerén praktike dhe shoqérore té dijeve fizike si mjete pér marrjen e vendimeve t€ arsyetuara dhe pér pérballimin e situatave
konkrete, nga pérdorimi i energjisé elektrike deri te orientimi né hapésiré sipas pozicionit t€ Diellit;

= & zhvillojn€ mendimin logjik, kritik dhe krijues, duke vézhguar fenomene natyrore, duke analizuar shkaqet dhe pasojat, dhe duke propozuar
zgjidhje pér problemet e ngritura né€ kontekste t€ ndryshme;

= t& ndértojné aftési pér t€ zgjidhur probleme né ményré t€ pavarur, duke fituar siguri n€ pérdorimin e koncepteve fizike né€ situata reale jashté

klasés.
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Né kété ményré, mésimi i fizikés tejkalon kufijté e tabelés dhe librave shkolloré, duke u shndérruar n€ njé proces jetésor dhe praktik. Kjo i ndihmon
nxénésit t& ndértojné kompetenca funksionale pér t€ ardhmen, t€ domosdoshme pér t€ kuptuar dhe pér t’u pérballur me njé boté g€ ndryshon

vazhdimisht dhe qé kérkon kuptim t€ thelluar t€ ligjeve t€ natyrés dhe teknologjisé.

Tema: Ndértimi i njé qarku t€ thjeshté elektrik pér ndri¢imin e njé shtépie

Pérshkrimi i situatés:

Nxé&nésit vendosen pérballé njé detyre praktike ku duhet té projektojné€ dhe ndértojn€ njé model té thjeshté té nj€ sistemi ndri¢imi pér njé shtépi.
Ata punojné né€ grupe duke pérdorur pérbérés si: tela, llambéza, bateri, celésa dhe bazamente pér ndértimin e garkut elektrik. Gjaté procesit,
nxénésit planifikojné ményrén e lidhjes s€ pérbérésve pér t&€ siguruar funksionim té sigurt dhe efikas, eksperimentojné me lidhjet paralele dhe
serike, analizojné gabimet, dhe dokumentojné vézhgimet. N& fund, secili grup prezanton modelin e ndértuar dhe shpjegon funksionimin e tij duke

pérdorur terminologji shkencore.
6.2 Roli i projekteve kurrikulare né léndén e fizikés

Projektet kurrikulare pérbé&jné njé komponent té€ réndésishém t€ procesit mésimor, pasi ato i japin mundési nxénésve té zbatojné njohurité e fituara

né ményré t€ pavarur, funksionale dhe krijuese, pértej detyrave standarde t€ tekstit shkollor. Pérmes projekteve kurrikulare, nxénésit sfidohen té

pérdorin konceptet shkencore pér té zgjidhur probleme reale, duke zhvilluar aftési si: mendimi kritik, planifikimi strategjik, puné né ekip,

komunikimi dhe pérdorimi i teknologjisé.

Projektet mund té ndértohen rreth temave g€ lidhen drejtpérdrejt me jetén e pérditshme, si:

1. Ndricimi dhe siguria né rrugé gjaté dimrit. Lidhja ndérléndore: Fiziké + Edukaté qytetare + Teknologji + Matematiké. Pérshkrimi: Nxénésit
hulumtojné se si ndri¢gimi né€ rrugé ndikon né sigurin€ e qytetaréve, vecanérisht gjaté muajve té dimrit kur rrugét jané t€ lagé€shta, me boré€ apo
akull. Ata studiojné forcat qé veprojné€ mbi njé automjet né rrugé€ me akull (p.sh. férkimi), si dhe ndikimin e ndri¢imit n€ kohén e reagimit dhe

ndalimit t€ automjetit.
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2. Shtépi inteligjente: Energjia, drita dhe siguria. Lidhja ndérléndore: Fiziké + Teknologji + Gjeografi + Edukaté qytetare Pérshkrimi: Nxénésit

planifikojné njé€ mini-maket t€ nj€ “shtépie inteligjente” qé pérfshin ndri¢im efikas, pérdorim t& energjisé diellore dhe elementg sigurie (alarme,

zile elektrike). Ata analizojné si veprojné forcat dhe rryma elektrike né€ sistemet e ndryshme té késaj shtépie.

3. Krijimii njé automjeti té thjeshté me lévizje elektrike. Lidhja ndérléndore: Shkenca natyrore + Teknologji + Matematiké. Pérshkrimi: Nxé&nésit

té kuptojné dhe zbatojné konceptet themelore té forcés, energjisé elektrike dhe 1€vizjes né€ njé ményré praktike dhe té ndérveprueshme. Nxénésit

do t€ ndértojné njé model t€ thjeshté automjeti qé 1€viz me ndihmén e nj€ burimi rryme (bateri ose dinamo), duke analizuar ndikimin e peshés,

férkimit dhe ndértimit t€ automjetit né 1€vizjen e tij.

Fizika nuk synon thjesht t& transmetojé dije teorike, por té formojé€ te nxénésit njé kuptim praktik dhe t€ zbatueshém té botés fizike qé i rrethon.

Pérmes projekteve, mésimi i fizikés kthehet nga nj€ pérvojé pasive né njé proces aktiv dhe eksplorues, ku nxénésit mésojné duke vepruar, vézhguar,

ndértuar dhe reflektuar. Pérmes projekteve, nxénésit mésojné:

té formulojné pyetje hulumtuese (p.sh. “Cfaré ndodh me shpejtésiné e njé automjeti kur i rrisim peshén?”);

té planifikojné hapat e eksperimentit, t€ mbledhin t€ dhéna dhe t’i analizojné ato;

té interpretojné rezultatet dhe t€ nxjerrin pérfundime logjike;

té nxisin kreativitetin dhe mendimin projektues;

té zhvillojné€ prototipe, modele dhe zgjidhje kreative, duke pérdorur materiale té thjeshta pér t€ ndértuar pajisje t€ dobishme;

té nxisin ide inovative, si pérdorimi 1 energjis€ diellore pér ndri¢im apo ndértimi 1 nj€ alarmi té thjeshté;

té ndihmojné né€ zhvillimin e aftésive t€ shekullit XXI;

té bashképunojné n€ grup: projektet jan€ shpesh té realizueshme né grup, duke nxitur punén né ekip dhe ndarjen e pérgjegjésive;
té pérdoren njohurité e fizikés né€ situata si ndrigimi 1 rrugéve, siguria né trafik apo pérdorimi i energjis€ elektrike né shtépi;

té prezantojné ideté dhe rezultatet, duke zhvilluar aftésin€ pér t€ shprehur gart€ mendimet e tyre dhe pér t€ mbéshtetur ato me argumente;
té nxisin pérgjegjshmériné qytetare dhe kujdesin pér siguring;

té kuptojné€ réndésiné e pérdorimit t€ sigurt t€ energjisé elektrike dhe t€ ndértimit t€ ambienteve té sigurta;
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= t¢ reflektojn€ mbi pérgjegjésiné qé kemi pér siguriné toné dhe t€ té tjeréve né pérdorimin e forcave fizike né€ jetén e pérditshme.

6.3 Integrim ndérdisiplinor né temat e fizikés né klasén e gjashté

Projektet né fiziké krijojné lidhje t€ natyrshme jo vetém me disiplinat brenda fushés s€ shkencave té€ natyrés, por edhe me fusha té tjera té

réndésishme t&€ kurrikulés. Kéto lidhje ndihmojné nxénésit t€ kuptojné pérdorimin praktik t&€ njohurive dhe zhvillojné aftési ndérdisiplinore.

Projektet né fiziké né€ klasén e gjashté krijojné lidhje t€ natyrshme jo vetém me disiplinat brenda fushés sé shkencave té natyrés, por edhe me fusha

té tjera té rénd€sishme t&€ kurrikulés. Temat si forca dhe energjia, masa, pesha dhe forca e réndesés, ndértimi i garqeve elektrike né seri dhe

paralel, pasqyrimi dhe pérhapja e drités, si dhe rrotullimi i Tokés rreth vetes dhe rreth Diellit, u ofrojné nxénésve mundési t& shumta pér té kuptuar

pérdorimin praktik t€ njohurive dhe pér t€ zhvilluar aftési ndérdisiplinore.

= Matematiké: pér matjen dhe krahasimin e madhésive fizike (si masa, pesha, gjatésia e hijes, koha e rrotullimit t€ Tokés), pér llogaritje dhe pér
ndértimin e grafikéve té€ varésisé sé forcés nga masa ose tensionit nga rezistenca.

= Biologji: pér té kuptuar ndikimin e drit€s né proceset biologjike, ritmet ditore dhe sezonale te organizmat si pasojé e rrotullimit t& Tokés, si
dhe ndikimin e forcave né l1évizjen e trupave té gjallé.

= Kimi: pér t€ kuptuar vetité€ e materialeve pércuese dhe izolatore qé pérdoren né ndértimin e qarqeve elektrike, apo pér té diskutuar
transformimet e energjis€ nga kimike né elektrike (si n€ batert).

= Teknologji: pér ndértimin e modeleve praktike t€ qargeve elektrike, pérdorimin e materialeve té thjeshta pér t€ ndértuar pasqyra apo modele
té sistemit Toké-Diell.

= Edukata qytetare: pér t€ diskutuar sigurin€ n€ pérdorimin e energjisé elektrike, ruajtjen e energjisé¢ dhe ndikimin e ndri¢imit artificial né
shéndetin dhe jetén e pérditshme.

= Ekonomi: pér té analizuar kursimin e energjis€ elektrike né familje, kostot e ndri¢cimit, dhe réndésiné e pérdorimit t€ burimeve t€ géndrueshme
té energjise.

= Gjeografi: pér t€ shpjeguar lévizjet e Tokés dhe lidhjen e tyre me alternimin e dit€s dhe natés, si dhe me stinét e vitit.
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* Gjuhé shqipe: pér pérgatitjen dhe prezantimin me goj€ ose me shkrim té€ projekteve dhe pérshkrimin e fenomeneve si pasqyrimi i drités apo
veprimi i forcave.

= Art: pér vizatimin e skemave t€ qarqeve elektrike, krijimin e modeleve vizuale t€ sistemit diellor, dhe pérfagésimin grafik t€ koncepteve si
reflektimi 1 drités.

»  TIK: pér pérdorimin e simulimeve té rrotullimit t&€ Tokés, ndértimin digjital t€ qarqeve elektrike, apo krijimin e prezantimeve multimediale
pér sqarimin e koncepteve t€ mésuara.

Ky integrim ndérdisiplinor e pasuron ndjeshém procesin mésimor, duke ndihmuar nxénésit t€ kuptojné se si njohurité nga fusha t€ ndryshme

bashképunojné pér t€ shpjeguar botén reale dhe duke i pérgatitur pér t&€ menduar né ményré t€ ndérlidhur, kritike dhe krijuese.

Diagrama 2. Shembull situate té nxéni dhe lidhja me elementet e programit

Situaté e té nxénit (Fizika, klasa e 6-té)

Tematika: Elektriciteti — Ndértimi i qarkut elektrik

Klasa: 6 /Arsimi i mesém i ulét (sipas programit mésimor)

Kompetencat kyce qé zhvillohen:

Kompetenca né matematiké, shkencé dhe teknologji: pérmes zbatimit té€ njohurive teorike né njé projekt praktik.

Kompetenca e sipérmarrjes: nxénésit planifikojné, bashképunojné dhe realizojné projektin duke marré vendime té pavarura.

Kompetenca e komunikimit né gjuhén amtare: gjaté prezantimit me gojé dhe me shkrim té projektit.

Kompetencat e fushés sé shkencave:

Identifikimi 1 problemeve dhe zgjidhja e tyre: identifikimi 1 problemeve gjaté ndértimit dhe rregullimit t€ qarkut elektrik.

Pérdorimi i mjeteve dhe procedurave shkencore: pérdorimi I elementéve elektriké dhe ndjekja e udhézimeve pér siguri.

Komunikimi né gjuhén dhe terminologjiné€ shkencore: shpjegimi i funksionimit t€ qarkut duke pérdorur termat si rrymé, tension, rezistence,

lidhje serike/paralele et;.

Tema ndérkurrikulare:
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Edukimi pér teknologjin€ dhe siguria n€ pérdorimin e energjisé: njohja e ményrave té sigurta té pérdorimit té energjis€ elektrike né ambientet e

pérditshme.

Lidhja me léndét e tjera té kurrikulés:

Teknologji: projektimi dhe ndértimi i modelit praktik.

Matematiké: llogaritja e madhésive fizike (rezistenca totale, tensioni, intensiteti i rrymés).

Gjuhé shqipe: prezantimi me goj€ dhe me shkrim i projektit dhe reflektimi pér punén né grup.

Qéllimi mésimor: Nxénésit t€ kuptojné parimet bazé t& ndértimit t€ njé qarku elektrik dhe t&€ zhvillojné aftési pér ta aplikuar kété njohuri né njé

situaté reale, duke respektuar parimet e sigurisé dhe duke pérdorur gjuhén shkencore né¢ komunikim.
6.4 Puna me nxénésit me nevoja té vecanta né Iéndén e fizikés

Né mésimin e fizikés, éshté e réndésishme qé t€ gjithé nxénésit t€ ndihen t€ pérfshiré. Disa nxénés mund té pérballen me sfida qé lidhen me té
kuptuarit e koncepteve abstrakte, me ritmin e t€ mésuarit ose me aftésité pér t€ zbatuar njohurité né. Roli 1 mésuesit Eshté t&€ ofrojé mbéshtetje té

personalizuar dhe t€ krijoj€ mjedise qé€ nxisin zhvillimin e kétyre aftésive, duke pérdorur qasje t€ ndryshme si:

= ofrimi 1 ushtrimeve té pérshtatura dhe graduale q€ pérforcojné kuptimin bazg t€ koncepteve;

» pérdorimi i mjeteve konkrete, ilustrimeve, skemave, vizualizimeve dhe simulimeve digjitale q¢ ndihmojné nxénésit té lidhin abstraksionin me
pérvojén konkrete;

» organizimi i punés né grupe t€ vogla ose né ¢ift, duke inkurajuar ndihmén dhe shkémbimin e ideve mes nxénésve;

= ofrimi 1 udhézimeve té qarta dhe strukturimit t& pyetjeve q€ nxisin t€ menduarit hap pas hapi;

» pérdorimi i teknologjisé arsimore (aplikacione, platforma, video mésimore) qé ofrojné mundési t&€ ndryshme pér t’u praktikuar.
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6.5 Puna me nxénésit e talentuar né léndén e fizikés

Nxénésit g€ tregojné interes t€ shtuar dhe aftési té€ avancuara né shkencat e natyrés dhe konkretisht n€ 1éndén e fizikés shpesh kané nevojé pér

detyra dhe sfida qé i ndihmojné t€ thellojné t&€ kuptuarit, t&€ zhvillojné mendimin kritik dhe krijues, si dhe té€ zbatojné njohurité né ményré fleksibél

né situata té reja. Mésuesi ka rolin e udhéheqésit dhe motivuesit, duke i inkurajuar kéta nxénés:

té pérballen me detyra t€ hapura, g€ lejojn€ mé shumé se njé¢ ményré zgjidhjeje dhe qé kérkojné analiza t€ thelluara dhe krahasime;

té krijojné€ veté probleme shkencore, skenaré ose pyetje q€ nxisin zgjidhje kreative dhe t& argumentuara;

té marrin pjesé€ né diskutime, debate ose analiza shkencore pér t€ shprehur dhe mbrojtur ideté e tyre;

té angazhohen né lojéra logjike, sfida mendore, ose ushtrime g€ stimulojné mendimin deduktiv dhe aftésité analitike;

té marrin pjes€ n€ konkurse, olimpiada shkencore, sfida t€ shkencés apo projekte STEM, qé i ndihmojné t€ zhvillojné aftésité e tyre n€ ményré

té avancuar dhe té aplikueshme.

Né udhézuesit kurrikularé pér 1€ndén e fizikés do t&€ pérshkruhen né ményré t€ detajuar veprimtari praktike qé mbéshtesin zbatimin e metodave

efektive t&€ mésimdhénies.

VILVLERESIMI I NXENESVE

Né mésimin e fizikés né klasén e gjashté, vlerésimi i nxénésve &shté njé pjes€¢ shumé e réndésishme e procesit mésimor, pasi ndihmon mésuesin

té kuptojé€ se sa miré nxénésit po pérveté€sojné njohurité dhe aftésité qé€ lidhen me kompetencat shkencore.

Né kété 1énd€, géllimi 1 vlerésimit nuk €shté vetém vendosja e njé note, por:

t’1 jap€ nxénésit mundési té kuptojé progresin e vet né konceptet themelore si forca, energjia, pesha, ndértimi 1 qarkut elektrik apo lévizja e
Tokés, t€ mésojé nga gabimet, té reflektojé pér t& pérmirésuar té kuptuarit dhe zbatimin praktik t€ njohurive, dhe t€ motivohet pér té ecur
pérpara;

té ndihmoj€ mésuesin t&€ kuptojé sa miré nxénésit 1 kané kuptuar konceptet fizike dhe né ¢faré mase jané n€ gjendje t’1 zbatojné ato né situata

reale apo t&€ simuluara (si eksperimente t€ thjeshta apo zgjidhje problemesh);
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= t& ndihmojé mésuesin t€ pérmirésojé meényrén e meésimdhénies, duke pérshtatur strategjit€ dhe mjetet sipas nevojave t& nxénésve dhe stilit t&

tyre t€ t€ nxé&nit.

Vlerésimi formativ, vézhgimi gjat€ punés praktike, pyetjet reflektuese, projektet dhe vetévlerésimi jan€ mjete té vlefshme pér t€ ndértuar njé

kulturé vlerésimi q€ mbéshtet zhvillimin e kompetencave shkencore dhe nxit t&€ menduarit kritik, logjik dhe krijues.

7.1 Llojet e vlerésimit né léndén e fizikés

Vlerésimi diagnostikues (vlerésimi si proces té nxéni)

Ky lloj vlerésimi zhvillohet né fillim té& vitit shkollor ose pérpara fillimit t€ njé teme t&é re. Q€llimi i tij éshté t& zbulohen njohurité qé nxénésit

tashmé kané dhe t€ identifikohen boshlléqet ose keqgkuptimet qé duhen sqaruar. Ky lloj vlerésimi i ndihmon mésuesit t€ planifikojné mé miré

mésimin, duke pérshtatur ritmin, metodat dhe mjetet sipas nevojave t&€ nxénésve.

Forma té vlerésimit diagnostikues né fiziké mund té jené:

pyetje t€ thjeshta té drejtpérdrejta pér konceptet themelore;

ushtrime t& shkurtra me lidhje praktiké (p.sh. t&€ dallojné pércues dhe izolator¢);

kuice t€ shkurtra me alternativa té thjeshta;

lojéra reflektuese ose biseda pér pérvojat e nxé€nésve pér dukurité dhe ligjet e natyrorés;

fleté vetévlerésimi pér té€ kuptuar se sa té sigurt ndihen pér njé temé t€ caktuar.

Vlerésimi formues (vlerésimi i vazhduar, pér té nxéné)

Ky vlerésim zhvillohet gjaté ¢cdo mésimi, gjaté gjithé procesit mésimor, pér t&€ paré se si po e kuptojné dhe po e pérvetésojné nxénésit pérmbajtjen.

Pérdoret pér t€ dhéné reagime t&€ menjéhershme, pér t€ ndihmuar nxénésit t€ korrigjojné gabimet dhe t€ pérmirésojné t€ nxénin pérpara se té

vlerésohen n€ ményré pérfundimtare.

Forma té vlerésimit formues né léndén e fizikés:
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e vlerésimi i punés né€ grup gjaté eksperimenteve té thjeshta;

e vézhgimi i angazhimit dhe pjesémarrjes né€ diskutime pér tema té€ ndryshme;

o detyrat e pérditshme dhe projekte té vogla (si ndértimi i njé maketi ose posteri);
e diskutime me argumentim t& zgjidhjeve;

o pérgjigje verbale gjat€ mésimit dhe pyetje reflektuese;

o vetévlerésimi dhe vlerésimi nga bashkémoshatarét pér ményrén e t€ menduarit apo punés né grup.

Vlerésimi pérmbledhés (vlerésimi i té nxénit, periodik)

Ky vlerésim b&het n€ fund t€ njé teme ose kapitulli dhe ka pér qéllim t€ masé nivelin e arritjes s€ nxénésve.

7.2 Parime té réndésishme té vlerésimit té nxénésit né léndén e fizikés

= Vlerésimi duhet t&€ ndihmojé nxénésit t&€ mesojné me mire, t€ kuptojné dhe t& reflektojné mbi gabimet e tyre.

= Detyrat dhe pyetjet e vlerésimit duhet t&€ matin aftésit€ dhe njohurité qé nxénésit duhet té zhvillojné sipas kompetencave shkencore.

= Vlerésimi duhet té jeté i qarté dhe 1 drejté pér té gjithé nxénésit, pavarésisht aftésive té tyre.

= Vlerésimi duhet t€ inkurajoj€ nxénésit t&€ besojné né vetvete dhe t€ kuptojné q€ gabimi €shté pjesé e t€ nxénit.

=  Mésuesi duhet t€ pérdoré shumé forma vlerésimi, si: pérgjigjet me gojé€, ushtrimet, punén me materiale konkrete, projektet, vizatimet, punén
né grup, detyrat e shtépisé et;.

Ky proces ndihmon gé vlerésimi t€ béhet njé mjet i dobishém dhe i1 kuptueshém pér té gjithé, jo vet€m nj€ "kontroll" pér nota, por njé ményré pér

té ndihmuar nxénésit t€ rriten dhe t€ pérmirésohen ¢do dit€ né mésimin e dituris€ natyres.

7.3 Shembuj té niveleve té arritjes pér vlerésimin e rezultateve té té nxénit

Né kété rubriké paraqiten disa shembuj t€ niveleve t€ arritjes pér vlerésimin e rezultateve té t€ nxénit n€ tematika té ndryshme.
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Tabela 4. Shembull pér nivelet e arritjes pér vlerésimin e RN-ve

Shembull 1. Rezultati i té nxénit (RN): Nxénési: Identifikon pajisjet qé punojné me elektricitet

Niveli i arritjes: Dobét Niveli i arritjes: Mjaftueshém Niveli i arritjes: Miré Niveli i arritjes: Shumé miré

Nxénési nuk arrin té dallojé pajisjet,  Nxénési me udhézimet e Nxénési pérmend disa pajisje Nxénési identifikon

qé punojné me elektricitet dhe nuke  vazhdueshme té mésuesit elektrike té njohura si: (frigoriferi,  shuméllojshméri pajisjesh

kupton lidhjen mes pajisjes dhe pérmend 1-2 pajisje té kompjuteri, lavatrigja) dhe kupton  elektrike né mjedisin e

elektricitetit, edhe me ndihmén e zakonshme, qé punojné me qé kéto pajisje punojné me rrymé, pérditshém dhe i dallon ato

mésuesit. rrymé (si televizori, llamba), si dhe shpreh idené e pérdorimit té  nga pajisjet, qé punojné me

por nuk jep shpjegim pse kané  energjisé elektrike né ményré té bateri. Jep shpjegim té

nevojé pér elektricitet. thjeshté. thjeshté dhe té qarté pér

pérdorimin e elektricitetit né

Jjetén e pérditshme.
Shembull 2 . Rezultati i té nxénit (RN): Nxénési dallon pércjellésit nga izolatorét

Niveli i arritjes: Dobét Niveli i arritjes: Mjaftueshém Niveli i arritjes: Miré Niveli i arritjes: Shumé miré

Nxénési nuk dallon pércjellésit nga
izolatorét. Ai nuk kupton gé jo té
gjitha materialet e lejojné kalimin e

elektricitetit.

Nxénési, me ndihmén e
mésuesit, pérmend njé ose dy
materiale, qé jané pércjellés
ose izolatoré. Nxénési mund té
thoté, qé metali éshté pércjellés

dhe druri éshté izolator, por pa

Nxénési pérmend me saktési disa
materiale pércjellése dhe disa
izolatoré (p.sh. bakri, alumini,
plastika, goma). Ai e kupton qé
pércjellésit lejojné kalimin e

elektricitetit, ndeérsa izolatorét e
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béré asnjé shpjegim. Ai nuk e pengojné até. Nxénési jep pérgjigie  shembuj nga jeta reale pér

lidh rolin e materialit me té qarta dhe shembuj konkreté, si pérdorimin e tyre, si dhe pér
funksionimin e njé qarku dhe kupton rolin e materialeve né kujdesin qé duhet té tregojmé
elektrik. ndértimin e njé qarku elektrik. gjaté pérdorimit.

ASCAP do té hartojé njé dokument té detajuar pér vlerésimin e nxénésve bazuar né pérshkrimin e niveleve té arritjes sé kompetencave pér

rezultatet e té nxénit pér secilén tematiké.
VIII. BURIMET DHE MATERIALET MESIMORE

Né mésimdhénien dhe nxénien e fizikés né klasén e gjashté, pérdorimi i burimeve dhe materialeve didaktike &shté thelbésor pér té ndértuar njé
kuptim té€ thellé, t& qart€ dhe praktik t€ koncepteve shkencore. Kéto burime ndahen né mjete didaktike dhe pajisje didaktike, t& cilat ploté€sojné
njéra-tjetrén dhe luajné nj€ rol kyc n€ konkretizimin e njohurive, nxitjen e mendimit kritik dhe pérfshirjen aktive t€ nxénésve né procesin mésimor.
Mjetet didaktike pérfshijné njé gamé t€ gjeré materiale burimore dhe strategjish qé pérdor mésuesi pér realizimin e objektivave.Ndér to
pérfshihen:

Tabelat mésimore: interaktive smart board dhe tabelat e zakonshme;

Platformat interaktive: PhET Interactive Simulations, Khan Academy, The Physics Classroom, Hyper Physics, American Association of Physics
Teachers (AAPT), The Physics Front, NSTA, si dhe faqe té specializuara si Amazon, Educational Innovations, Arbor Scientific dhe OpenStax
College Physics, aplikacione té fizikés, lojéra elektronike, etj.;

Materiale jo-interaktive: tekste shkollore dhe jashté shkollore, fletore pune, udhézues léndor dhe metodik, tekste me ushtrime dhe problema té
zgjidhura dhe té pazgjidhura, teste online, materiale té shkruara, tutorial dhe materiale multimediale, prezantime me PowerPoint, fotografi dhe
ilustrime, artikuj dhe ese, burime né internet dhe biblioteka digjitale, uebet dhe faqet e internetit;
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Pajisjet didaktike, si njé néngrup i mjeteve didaktike, pérfshijn€: Instrumente dhe aparate fizike matése, kite laboratorike, pajisje sigurie,
kompjuteré, tableta, projektoré, modele fizike dhe laboratoré virtualé, si dhe tabela té€ bardha dhe tradicionale pér shpjegime gjaté orés mésimore.
Mjetet didaktike ndihmojné né konkretizimin e njohurive, ndé€rsa pajisjet didaktike sigurojné pérvojén praktike p€rmes té€ cilés nx&nésit
eksplorojné dhe testojné konceptet fizike. Pérdorimi i integruar dhe i balancuar i kétyre burimeve krijon njé ambient t€ pasur mésimor q€ pérmbush
kérkesat e arsimit bashkékohor dhe objektivat e edukimit STEM. Késhtu, nxénésit pérfitojné€ jo vetém njohuri t€ géndrueshme, por edhe aftési pér

t’1 zbatuar konceptet né kontekste reale.

8.1 Pérdorimi i teknologjisé si mjet dhe tekniké mésimore pér zbatimin e qasjes STEM

Qasja STEM é&shté njé metodé bashkékohore e t&€ nxénit q€ integron Shkencén ,Teknologjing, Inxhinieriné dhe Matematikén, me géllim zhvillimin
e aftésive praktike, mendimit kritik, zgjidhjes sé problemeve dhe lidhjes s€ teoris€ me aplikime reale né jetén e pérditshme. Ajo €shté njé nga
qasjet mé efektive pér té ndértuar kompetencat e shekullit XXI te nxénésit.

Lidhja e qasjes STEM me fizikén: Fizika, si njé nga disiplinat themelore t&€ shkencave natyrore, z€ njé rol gendror né qasjen ndérdisiplinore STEM
(Shkencé, Teknologji, Inxhinieri, Matematiké), pasi:

= Studion ligjet themelore t€ natyrés pérmes analizé€s matematikore dhe eksperimentimit.

= Shérben si bazé pér zhvillimin e teknologjive moderne, nga energjia e rinovueshme, te robotika dhe mjekésia.

= Forcon mendimin shkencor, logjik dhe inxhinierik.

= Ndérlidhet natyrshém me matematikén, teknologjiné dhe inxhinieriné n€ zgjidhjen e problemeve reale.

Roli i teknologjisé né zbatimin e qasjes STEM né fiziké
e Platforma si, PhET Interactive Simulations ofron simulime virtuale interaktive, q€ lejon nxénésit t€ kryejné eksperimente dhe t€ vézhgojné
rezultatet n€ koh¢ reale.

e Nxénésit analizojné, testojné dhe interpretojné t€ dhéna, duke zhvilluar mendim kritik dhe kompetenca analitike.
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o Mésimdhénia béhet mé aktive, konkrete dhe e personalizuar, duke pérfshiré€ teknologjiné digjitale pér modelime dhe matje.

e Teknologjia mbéshtet qasje ndérdisiplinore dhe simulon skenar€ nga jeta reale.

¢ Ajo ndihmon né zhvillimin e kompetencave digjitale, matematike dhe shkencore, sipas standardeve t& PISA.

Shembull praktik — Njésia “Shtépia me Energji Efikase” (nga PISA):

Kjo njési interaktive e modeluar sipas qasjes STEM:

e U kérkon nxénésve t€ analizojné konsumimin e energjisé né varési t€ ngjyres sé catisé dhe temperaturés sé jashtme.

e Kombinon njohuri nga fizika (termodinamika), matematika (llogaritje), teknologjia (simulim) dhe inxhinieria (materialet ndértimore).

e Nxit pérdorimin e simulimeve digjitale pér t€ interpretuar situata reale q€ lidhen me energjin€ dhe mjedisin.

Kompetencat dhe aftésité qé zhvillohen:

Kompetencén né shkencé, matematiké, teknologji dhe inxhinieri (STEM);
Kompetencén digjitale;

Aftésité pér mendim kritik dhe kreativ;

Aftésité pér zgjidhjen e problemeve reale;

Kompetencén qytetare dhe mjedisore;

NN N N

Aftésité bashképunuese dhe t€ t€ nxénit gjaté gjithé jetés.

Integrimi 1 teknologjis€ né mésimin e fizikés sipas qasjes STEM u ofron nxénésve mundésiné t€ mésojné duke vepruar, t€ ndértojné lidhje ndérmjet
disiplinave, dhe té pérgatiten pér jetén reale dhe sfidat e sé ardhmes. Platforma PhET, si dhe pérfshirja e simulimeve interaktive t&€ ngjashme me

simulimet e saj né€ struktura ndérkombétare si PISA, e b&jné két€ proces mé t€ kuptueshém, t€ matshém dhe té aplikueshém.

Né udhézuesit kurrikularé pér léndén e fizikés do té pérshkruhet pérdorimi i burimeve dhe materialeve didaktike, pérfshiré edhe teknologjiné,

pér té mbéshtetur procesin e té nxénit dhe té mésimdhénies.
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IX. REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROGRAMIT

Hartimi 1 programit t& 1&€ndés s€ fizikés bazohet né Kornizén Kurrikulare t€ Arsimit Parauniversitar, Kurrikulén Bérthamé, Planin Mésimor té

Arsimit Bazé si dhe né rekomandimet mé t€ fundit t€ Bashkimit Evropian pér arsimin. Si i tillé ky dokument i shérben mésuesve, autoréve t&

teksteve mésimore, hartuesve té testeve kombétare, vlierésuesve t€ jashté€m té cilésis€, prindérve, nxé€nésve. N¢ kété kapitull pérshkruhen disa

rekomandime pér zbatuesit e programit né ményré qé t€ maksimizohet efektiviteti i programit t& 1éndés sé€ fizikes.

a) Rekomandime pér mésuesit

AN N N S RN

T€ hartojné planifikimet tre mujore, vjetore dhe ditore, bazuar n€ programin mésimor t€ miratuar nga MAS;

T¢& tregojé kujdes né renditjen e temave mésimore bazuar né njé rrjedhé logjike sipas temave t€ vendosura né programin e miratuar té fizikés;
T& pérdorin tekstin e nxénésit, fletoren e punés dhe udhézuesin pér mésuesin, i cili pérmban pér secilén temé mésimore ( rezultatet e t€ nxénit,
pérshkrimin kontekstual t€ situatés, disa veprimtari pér shpjegimin e mésimit, detyra pér zgjerimin e njohurive, konceptet kyce, linge sugjeruese
pér pérdorimin e platformave interaktive me simulime, si dhe CD-né me ushtrime dhe detyra té ndryshme).

T¢ sigurojné balancén mes pérmbajtjes teorike dhe pérdorimit praktik té tizikés (p.sh. sugjerohet 60% teori — 40% praktiké). Pérdorimi
praktik i diturisé natyrés do té realizohet jo vetém né orét e vecanta si: ushtrime, pérséritje, projekte, konkurse etj., po pérgjaté ¢do ore
mésimore. Mésuesi éshté fleksibél qé né varési té kontekstit té ndryshojé kéto pérgindje.

T€ pérfshijné platforma digjitale interaktive pér mésimin e fizikeés.

T€ pérdorin qasjen STEM pérmes projekteve, eksperimenteve dhe zgjidhjes s€ problemeve reale.

Té€ krijojné aktivitete praktike qé e ndihmojné nxénésin té kuptoj€ pérdorimin e fizikés né jetén e pérditshme.

Té€ planifikojn€ mésimin duke respektuar ritmet dhe nevojat individuale t€ nxénésve me nevoja té€ vecanta dhe pér fémijét me aftési me talente.
T€ nxisin mjedisin bashképunues, té sigurt, ku nxénésit ndihen t€ vlerésuar dhe t€ mbéshtetur né zhvillimin socioemocional.

T& sigurojné akses té barabarté né€ mésim pér t€ gjithé nxénésit, pérfshiré ata nga pakicat kombétare dhe grupe t€ margjinalizuara.

T€ sigurojné dhe té pérdorin udhézuesit kurrikularé 1éndor miratuar nga MAS.
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T€ pérdorin materiale t&€ ndryshme burimore pér zbatimin e programit.

b) Rekomandime pér autorét e teksteve shkollore

N N N N N R NN

T& pérshtasin né ményré cilésore tekstet shkollore duke reflektuar t€ gjitha pérdité€simet mé t&€ fundit.

Té¢ pérfshijné platforma digjitale interaktive pér mésimin e fizikés, né tekstet shkollore.

T€ pérdorin terminologjiné e sakté dhe t€ njohur nga programi mésimor pér konceptet fizike.

T€ sigurojn€ udhézuesit pér mésuesit si pjesé e paketés sé tekstit shkollor.

T& pérgatisin materiale shtesé q€ pérfshijné pérmbajtjen e CD-s€ q€ shoqéron tekstin e mésuesit.

Té& sigurojn€ materialet burimore edhe digjitale pér zbatimin e tekstit shkollor.

T¢& lidhin konceptet shkencore me fusha t€ tjera dhe me situata té jetés reale, n€ tekstet shkollore.

T€ sigurojné q¢ tekstet t€ kené qasje gjithépérfshirése dhe té pérshtatshme pér moshén, duke marré parasysh diversitetin kulturor dhe aftésité
e ndryshme t& nxénésve.

T& pérshtatin tekstet bazuar né€ tabelat e vendosura né shtojcat e programit pér emértimin dhe simbolikén e madhésive fizike.

¢) Rekomandime pér vierésuesit e jashtém

AN N N N N SR RN

Té€ vlerésojné mésuesit pér cilésin€ e mésimdhénies né zbatim té programit dhe rubrikave t€ kétij programi.

T€ vlerésojné mésuesit pér pérdorimin e situatave nga jeta reale n€ pérvetésimin e koncepteve shkencore.

T€ vlerésojné pérfshirjen e qasjes STEM né planifikimin dhe zbatimin e mésimit t€ fizikés dhe té projekteve kurrikulare.

Té€ vlerésojné pérdorimin e niveleve té arritjes pér pérmbushjen e rezultateve té té€ nxénit.

Té€ vlerésojné organizimin e punés né grupe dhe bashképunimin né veprimtarité mésimore.

T€ vlerésojné balancén mes pé€rmbajtjes teorike dhe pérdorimit praktik t& fizikés gjaté zhvillimit t€ oréve mésimore.

T€ nxisin mésuesit q€ t€ krijojn€ mjedise t€ pérshtatshme pér personalizimin e t€ nxénit dhe pér mbéshtetjen e diversitetit né€ klasé.

Té€ vlerésojné se si mésuesit promovojné mirégenien socioemocionale t€ nxénésve pérmes ményrés s€¢ komunikimit dhe aktiviteteve n€ orén e

fizikés.
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v T& vlerésojné qé mésuesit garantojné qasje t€ barabarté né mésim pér t€ gjithé nxénésit, pérfshiré pakicat kombétare dhe grupet vulnerabél.

d) Rekomandime pér prindérit

v Té& inkurajojné fémijét g€ t€ kuptojné rénd€siné e fizikés jo vetém pér noté, por pér jetén e pérditshme.

v T& bashképunojné me shkollén pér t€ ndihmuar f€mijét né pjesémarrjen né projekte t&€ lidhura me fizikés dhe qasjen STEM.

v Té promovojné njé géndrim pozitiv ndaj mésimit té fizikés, duke theksuar rénd€siné e pérpjekjes dhe té mésimit nga gabimet.
v

T€ sigurojné qé€ f€mijét ndihen t€ mbéshtetur emocionalisht dhe g€ mésimi i diturisé natyrés zhvillohet n€ njé€ atmosferé t€ qeté€ dhe motivuese

pér f€mijét e tyre.

e) Rekomandime pér nxénésit

T& marrin pjesé€ aktive n€ orét e fizikés, duke kérkuar t€ kuptojné pérdorimin praktik t&€ njohurive.
T¢& angazhohen né projekte kurrikulare qé lidhin fizikén me fusha té tjera pérmes qasjes STEM.
T& bashképunojné me shokét dhe t€ mésojné té zgjidhin probleme si n€ klasé ashtu edhe jashté saj.

Té€ jené kureshtaré dhe t€ kérkojné ndihmé kur hasin véshtirési, duke pérfshiré edhe pérdorimin e mjeteve digjitale dhe burimeve online.

SRR NN

Té€ kuptojné réndésiné e fizikés si bazé pér profesione t&€ ndryshme dhe té eksplorojné interesat personale n€ kété drejtim.

1|2

Faqge 55 nga 64
ASCAP



X. NDRYSHIMET PERMBAJTESORE

N¢ programin e fizikés sé€ klas€s sé gjashté kemi kéto ndryshime né aspektin psiko-pedagogjik dhe pérmbajtésor:

L Pérditésimi 1 kompetencave kyce

II. Pérditésimi i kompetencave té shkencave t€ natyrés

II.  Pérdité€simi i temave ndérkurrikulare

IV.  Pérditésimi né tematikat dhe pérmbajtjen e tematikave

Programi i pérditésuar 1 fizikés pér klasén e gjashté &shté konceptuar mbi bazén e 6 (gjasht€) tematikave, t& cilat rimerren t€ pandryshuara nga
programi i pérditésuar i diturisé sé natyrés pér klasat (1-5) dhe thellohen gradualisht né€ formé spirale nga viti né vit, duke siguruar njé€ vijueshméri
dhe thellim gradual t€ njohurive dhe koncepteve. Risi né€ kété program jané tematikat e méposhtme s€ bashku me treguesit g€ pérmbushin kéto
tematika.

Eshté risi tematika: “Té menduarit dhe vepruarit né ményré shkencore”, e cila éshté tematiké e aftésive té kérkimit shkencor, e cila éshté e
konceptuar mbi katér néntematika, té cilat pércaktojné hapat e kérkimit shkencor.

Néntematikat hulumtimit shkencor jané:

Modelet dhe prezantimet

Qéllimi dhe planifikimi

Zbatimi i hulumtimit shkencor

Analizé, vlerésime dhe konkluzione

Eshté risi tematika: “Fizika né praktiké”, e cila e vé theksin né ményrén se si konceptet dhe ligjet e fizikés mund té eksplorohen pérmes hulumtimit
dhe prezantohen né¢ ményré praktike pérmes aktiviteteve praktike dhe térheqése dhe né€ pérputhje me moshén.

Né tematikén pé€rmbajtésore “Forca dhe energjia”, e cila gjendet né programin aktual, risi kemi konceptet mbi temén “Notimi dhe zhytja” ku

nxénési vrojton se si masa dhe forma e nj€ trupi mund t€ ndikojné€ kur ai noton apo zhytet.Né kété tematiké jané shtuar kéto rezulate:

- vrojton se si trupat zhyten varésisht masés dhe formés q¢ ato kang;
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N¢ tematikén “Elektriciteti dhe magnetizimi”, e cila gjendet né programin aktual, risi kemi konceptet mbi ndértimin e qarkut elektrik né paralel.N&

kéte€ tematiké jané shtuar kéto rezulate:

- ndérton qarqe té thjeshta n€ lidhje né paralel;
- krahason ndritshmériné e llambave kur ndryshon:
a) numri i elementéve t€ lidhur né paralel.
Eshté risi tematika “Drita dhe tingujt”, né té cilén trajtohen konceptet mbi pasqyrimin dhe pérthyerjen e drités qé bie mbi njé pasqyré té rrafshét,

por edhe kur drita kalon né mjedise 1éndore t€ ndryshme. N& kété tematiké jané€ shtuar kéto rezulate:

- tregon se drita pasqyrohet kur bie mbi nj€ pasqyré t€ rrafshét;
- tregon se drita pérthyhet kur kalon n€ mjedise 1é€ndore t€ ndryshme.
Eshté risi tematika “Toka dhe Hapésira”, né té cilén trajtohen konceptet mbi Tokén si planet, pozicionin dhe 18vizjen relative té planetéve, Hénés

dhe Diellit n€ Sistemin Diellor dhe ndryshimet e fazave t€ Hénés pérgjaté njé muaji. N€ kété tematiké jan€ shtuar kéto rezulate:

- pérshkruan pozicionin dhe 1€vizjen relative t€ planetéve, Hénés dhe Diellit n€ Sistemin Diellor.

- vézhgon dhe pérshkruan ndryshimet n€ fazave t&€ Hénés pérgjaté njé€ muaji.

V. Pérditésimi 1 metodologjis€é me fokus té shtuar né zhvillimin e mendimit kritik, krijues zgjidhjen problemore si dhe duke pérfshiré qasjen
STEM, té nxénit e personalizuar, t€ nxénit socioemocional, pérdorimin e platformave interaktive me simulime et;.

VI.  Pérditésimi i vlerésimit t€ nxénit bazuar né nivelet e arritjes sipas rezultateve té t€ nxénit dhe konkretizuar me shembuj konkret.

VIL.  Risi lista e foljeve n€ ményrén qé pérdoren pér t&€ ndértuar rezultatet e t€ nxénit dhe planifikimet e oréve mésimore.

VIII. Risi tabela me simbolet mé té zakonshme elektrike, g€ mund t€ pérfshihen n€ programin e fizikés né klasén e gjashté

IX.  Risi tabela me madhésité fizike, emértimi, simboli dhe njésit€ matése t€ tyre

X. Risi shuméfishat dhe nénfishat e njésive matése t&€ madhésive fizike qé pérdoren gjaté zbatimit t€ programit né klasén e gjashté
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XI.  Risi tabela me formulat e madhésive fizike, formula e shprehur me fjalé dhe formula e shprehur me simbole

XII.  Risi fjalori 1 termave

XIII.  Risi lista me mjete dhe pajisje té€ sugjeruara me specifikimet teknike pér kryerjen e punéve laboratorike né laboratorin e fizikés.

Shtojca 1: Lista e foljeve né ményrén qé pérdoren pér té ndértuar rezultatet e té nxénit dhe planifikimet e oréve mésimore

Fjala veprore Pérkufizimi

njehson, llogarit madhésing fizike bazuar nga faktet, shifrat ose informacioni i dhéné ose pérdoret né

njehson/llogarit ) _
kontekst t€ matjeve ose analizave.
komenton jep njé mendim t€ informuar
krahason identifikon ose komenton mbi ngjashmérité dhe/ose dallimet

nxjerr njé pérfundim

nxjerr pérfundime nga informacioni i disponueshém

pérkufizon jep pérkufizim té sakté
pérshkruan Pérshkruan pikat kryesore t€ njé teme / jep karakteristikat dhe vegorité kryesore
pércakton pércakton njé pérgjigje duke pérdorur informacionin e dhéné
shpjegon géllimet ose arsyet / b§j t€ qarta marrédhéniet mes gjérave / tregon pse dhe/ose si, duke u
shpjegon
mbéshtetur me prova té réndésishme
jep jep njé pérgjigje nga nj€ burim i dhéné ose nga ¢faré ke memorizuar
identifikon pérmend / zgjidh / njoh
argumenton mbéshtet njé géndrim me argumente ose prova
parashikon parashikon se ¢far€ mund t€ ndodhé bazuar né informacionin e dhéné
bén bén njé vizatim t€ thjesht€ me doré té liré, duke treguar vegorité kryesore, me kujdes né pérmasat
shpreh shpreh qarté né terma t€ thjeshté ose t€ drejtpérdrejté
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aplikon dukurité dhe ligjet n€ situata ku ka njé gamé pérgjigjesh té vlefshme pér t€ béré propozime apo pér

aplikon/zbaton _
té mbéshtetur mendime.

Shtojca 2. Simbolet mé té zakonshme elektrike, qé mund té pérfshihen né programin e fizikés né klasén e gjashté

Paraqitja simbolike e
Elementét e njé qarku elektrik Elementét e njé qarku elektrik Paragqitja simbolike e elementéve

elementéve

Bateri e njé burimi rryme A Nyje né qarkun e elektrik —e—
Zile elektrike —( — Llambé elektrike (x)

Burim rryme +H |- Celés i hapur o o
Celés i mbyllur —0—0— Tel pércjellés

Shtojca 3: Madhésité fizike, emértimi, simboli dhe njésité matése té tyre

Madhésia fizike Simbolet Njésité
Gjatésia (pérdoret pér matjen e gjatésisé, lartésisé I,h,d mm, cm, m, km
dhe gjerésis¢)
Sipérfagja S cm?, m?
Véllimi A% ml, 1, cm?, m?
Pesha e trupit P N
Masa m, M g, kg
Koha t s, min, h
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Forca F N
Graviteti/nxitimi 1 rénies sé liré g N/kg

Gjatésia S cm, m, km
Dendésia d g/cm?, kg/m?
Shpejtésia \% cm/s, m/s, km/h
Energjia E J, kJ,
Frekuenca F, Hz, kHz
Amplituda A mm, cm, m
Gjatésia e valés A mm, cm, m
Kéndi i rénies o Gradé (°)
Kéndi 1 pasqyrimit o Gradé (°)
Tensioni U V, mV
Rryma elektrike 1 A, mA
Rezistenca R V/A, Q (ohm)

Shtojca 4: Shuméfishat dhe nénfishat e njésive matése té madhésive fizike qé pérdoren gjaté zhatimit té programit né klasén e gjashté

Deri né pérfundim t€ klasés s€ gjashté, nxénésit duhet t€ jené t€ njohur me shuméfishat dhe nénfishat e njésive matése.

Shuméfishat dhe nénfishat e njésive matése shprehur me simbole = Shuméfishat dhe nénfishat e njésive matése shprehur me vleré numerike

m — mili (1/1000 e njésis€)
¢ —centi (1/100 e njésis€)
k — kile (1000 heré mé shumé se njésia)
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Shtojca 5: Formulat e madhésive fizike, formula e shprehur me fjalé dhe formula e shprehur me simbole

N¢ pérfundim té klasés sé gjashté, nxénésit duhet té jené t€ njohur me shuméfishat dhe nénfishat e njésive matése.

Madhésia fizike Formula e shprehur me fjalé Formula me simbole
Shtypja shtypja = forca / sipérfaqja p=F/S
Déndésia dendésia = masa / véllimi d=m/V
Rezistenca rezistenca = tensioni / rryma R=U/I

Shtojca 6: Fjalor i termave

Analogji — nj€ krahasim midis dy madhé&sive fizike pér qéllime shpjegimi, g€ vepron si njé model pér nj€ ide ose koncept shkencor.
Diagram — paraqitja shkencore e njé koncepti, eksperimenti ose vézhgimi.

Eksperiment — nj€ proceduré specifike q€ kryhet pér t€ mbéshtetur pér t& hedhur poshté ose vértetuar té€résisht ose pjesérisht njé hipotezé
shkencore. Eksperimentet shpesh jané pjesé e nj€ hulumtimi mé t€ gjer€, por jo gjithmong.

Hipotezé — nj€ teori ose shpjegim 1 propozuar shkencérisht, 1 bé€ré mbi bazén e provave dhe g€ mund té testohet mé te;j.

Hulumtim (Investigim) — njé metod€ pér pérvetésimin e njohurive shkencore bazuar né€ njé pyetje fillestare. Njé hulumtim shkencor shpesh
pérfshin eksperimente, por jo gjithmoné, p.sh. pérdorimi i burimeve dytésore pér t€ kryer njé rishikim té literaturés.

Qéllimi mésimor — deklarata nga korniza kurrikulare mbi pritshmérité pér njohurité, kuptimin dhe aftésit€ qé nxénésit do t€ zhvillojné; ato
ofrojné njé strukturé pér mésimdhénien dhe t€ nxénit, si dhe nj€ piké reference pér té€ kontrolluar aftésité dhe zhvillimin e nxénésve.
Material — substanca ose 1énda nga e cila mund té jeté béré njé objekt (p.sh. alumini, ari, druri, qelqi, metali, geramika).

Pérzierje — njé mostér qé pérmban mé shumé se njé substancé ose material.

Model — njé pérfagésim ose imitim 1 nj€ ideje, procesi apo objekti shkencor g€ ndihmon né kuptimin e tij mé té€ miré.
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Modeloj (folje) — t& demonstrosh kuptim shkencor té njé koncepti pérmes pérdorimit t&€ njé modeli shkencor.

Model (emér) — shiko Model shkencor.

Objekt — njé trup 1 dukshém dhe 1 prekshém, 1 pérbéré nga njé ose mé shumé materiale dhe/ose substanca.

Pérfaqésim — njé ményré pér t€ treguar kuptimin shkencor té fenomeneve pérmes diagrameve, ekuacioneve (me fjalé ose simbole) ose modeleve
té tjera.

Model shkencor — njé pérfagésim i objekteve, sistemeve ose proceseve qé ndihmon shkencétarét t€ shpjegojné dhe t&€ mendojné pér ide qé jané
abstrakte ose jo t€ dukshme.

Substancé — materie e pérbéré nga njé pérbérje e vetme. P&r shembull, oksigjeni €shté njé substancé, por ajri Eshté njé pérzierje. Hekuri €shté
nj€ substancé, por ¢celiku €shté i pérbéré nga hekuri i pérzier me substanca t€ tjera; prandaj, ¢eliku €shté njé material dhe jo njé substancé e
vetme.

Shtojca 7: Lista me mjete dhe pajisje té sugjeruara me specifikimet teknike pér kryerjen e punéve laboratorike né laboratorin e fizikés

Pajisjet e sugjeruara mé poshté jané t€ kategorizuara, por mund té pérdoren n€ ¢do temé.
Té pérgjithshme:

= ngjités plasteline (p.sh. Patafix, Blu Tack®)

= shirit ngjités

= karton

= pikatore (2.5 cm?®) ose shiring€ e vogél plastike (p.sh. 5 cm?)

= vizore 30 cm, me ndarje né mm

= c¢engel-S

= gérshéré

= trekéndésh matés, raportor, kompas

" spango
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fill
peshore elektronike pér t€ matur deri n€ 500 g, me saktési prej t€ paktén 0.1 g
letér gjurmimi

dérrasé druri, e ngurté, 150 cm % 20 cm % 1.5 cm

Forca dhe energjia/mekaniké:

susta celiku t€ zgjatshme, me konstanté spirale prej aférsisht 0.25 N/cm

forcématés/dinamometér me lexues maksimal ose devijim té ploté t€ shkallés midis 1.0 N dhe 3.0 N
kapése G

top qelqi (mermer), sfera celiku (aférsisht 10 mm né diametér) dhe top pingpongu

vizore gjysmé-metrike, me ndarje né mm

masa peshimi, 10 x 10 g, 10 x 100 g, pérfshiré mbajtéset

vizore metrike, me ndarje né mm

balancues

stativ laboratori me unazé dhe kapése

kronometér, lexues me saktési 0.1 s ose mé shumé

Optika

pllaké gelqi me fage paralele gelqi drejtkéndéshe dhe gjysmé-rrethore
gjilpéra optike, gjatési minimale 75 mm

pasqyré e sheshté, aférsisht 75 mm x 25 mm

Elektriciteti

Nxénésve ju duhet té lidhin elementét e njé qarku pérbérés qeliza pér té ndértuar qarqge. Fijet pércuese duhet té jené me diametér 3.5mm ose 4mm.

ampermetér, me devijim t€ ploté té€ shkallés 1A ose 1.5A dhe saktési prej t€ paktén 0.05A (analog, digjital ose multimetér)
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= voltmetér, me devijim t& ploté té shkallés 5V dhe saktési prej té paktén 0.1V (analog, digjital ose multimetér)
= [lamba 1.5V dhe mbajtése pér t€ mundésuar lidhjen e disa llambave sé bashku

= tela lidhés, lidhés 3.5 mm ose 4 mm

= kapése krokodili

= burim tensioni i drejté (d.c.), i ndryshueshém deri n€ 12V

= |lamba fije, tension i ulét (p.sh. 2.5V) dhe mbajtése

= Jlambé fije, 12V, 24W dhe mbajtése

= LDR (i pérshtatshém pér pérdorim né€ qarqe 1-5V)

= Dbuton ndezés/fikés

= kuti rezistencash me vlera brenda intervalit 5-50Q, fuqia e vlerésuar 1-2W
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