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Né mbéshtetje t€ nenit 102 t& Kushtetutés s¢ Republikés s& Shqipérisé, té shkronjés “¢”, té
pikés 2, t€ nenit 45 t& ligjit nr. 69/2012, “Pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e
Shqipéris¢”, t& ndryshuar, t& shkronjave “dh” dhe “¢”, t& pikés 5, té kreut III, t& vendimit nr.
98, daté 27.02.2019, t&€ Késhillit t&¢ Ministrave, “Pér krijimin, ményrén e organizimit e té
funksionimit t&€ Agjencisé sé Sigurimit té Cilésisé sé Arsimit Parauniversitar” dhe t& urdhrit nr.
497, dat€é 29.09.2025 “Pér delegimin e kompetencave dhe caktimin e detyrave té
zévendésministrit t& Arsimit znj. Orjana Osmani”, i ndryshuar,

URDHEROJ:

1. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Gjuhé angleze”, té kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 1, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

2. Miratimin e “Programit mésimor t& léndés “Qytetari”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén
e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 2, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

3. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Matematiké”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 3, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

4. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Dituri natyre”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 4, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

5. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Edukim fizik, sport dhe
shéndet”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén e paré té arsimit fillor”, sipas shtojcés 5,
bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.
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Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& Iéndés “Muziké”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 6, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Art pamor”, té kurrikulés
bérthamé, pér klasén e paré t& arsimit fillor”, sipas shtojcés 7, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri. ,

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Teatér”, t& kurrikulés bérthamé,
pér klasén e pesté, klasén e gjashté dhe klasén e shtaté té arsimit bazé”, sipas shtojcés 8,
bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Gjuhé shqipe”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté té arsimit té mesém té ulét”, sipas shtojcés 9, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1&ndés “Gjuhé angleze”, t&é kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém té ulét”, sipas shtojcés 10, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor té léndés “Qytetari”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén
e gjashté t€ arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 11, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése
e kétij urdhri

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Histori”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté t€ arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 12, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, té léndés “Gjeografi”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém t&é ulét”, sipas shtojcés 13, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Matematiké”, t& kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté té arsimit t& mesém té ulét”, sipas shtojcés 14, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Fiziké”, t& kurrikulés bérthamé,
pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 15, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mé&simor t& pérditésuar, té léndés “Biologji”, t€ kurrikulés
bérthamé, pér klasén e gjashté té arsimit t& mesém té ulét”, sipas shtojcés 16, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t&€ 1éndés “Edukim fizik, sport dhe
shéndet”, t& kurrikulés bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém té ulét”, sipas
shtojcés 17, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& 1éndés “Gjuhé e huaj e dyté (frénge,
italiane, gjermane), pér shkollat me marréveshje me ambasadat”, t& kurrikulés bérthamé,
pér klasén e gjashté t& arsimit t& mesém t& ulét”, sipas shtojcés 18, bashkélidhur dhe pjesé
pérbérése e kétij urdhri.

Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, té 1éndés “Gjuhé e huaj e dyté”, té
kurrikulés bérthamé, pér klasén e gjashté dhe klasén e shtaté té arsimit t& mesém té ulét”,
sipas shtojcés 19, bashkélidhur dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.
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Ky urdhér hyn né fuqi menjéheré.

. Miratimin e “Programit mésimor té pérditésuar, t& léndés “Muzike”, t& kurrikulés

bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t&€ mesém t& ulét”, sipas shtojcés 20, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

. Miratimin e “Programit mésimor t& pérditésuar, t& léndés “Art pamor”, té kurrikulés

bérthamé, pér klasén e gjashté t& arsimit t&é mesém t& ulét”, sipas shtojcés 21, bashkélidhur
dhe pjesé pérbérése e kétij urdhri.

Programet mésimore t€ klasés sé paré dhe klasés sé gjashté hyjné né fuqi dhe fillojné
zbatimin né vitin shkollor 2026 — 2027.

Programet mésimore t& klasés sé& shtaté hyjné né fuqi dhe fillojné zbatimin né vitin shkollor
2027 - 2028.

Programi mésimor i klasés s¢ klasés s& pesté hyn né fuqi dhe fillon zbatimin né vitin
shkollor 2029 — 2030.

Programet mésimore t& méparshme, shfuqizohen sipas fillimit t& zbatimit t& programeve
mésimore t€ léndéve né klasat e sipércituara.

Ngarkohen pér zbatimin e kétij urdhri, Sekretari i Pérgjithshém, Drejtoria e Pérgjithshme
e Zhvillimit t& Arsimit Parauniversitar, Agjencia Kombétare e Arsimit Parauniversitar,
Agjencia e Sigurimit t& Cilésisé s& Arsimit Parauniversitar, drejtorité rajonale t& arsimit
parauniversitar, zyrat vendore té arsimit parauniversitar dhe institucionet arsimore
parauniversitare.
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1 HYRJE

Lénda “Edukim fizik, sport dhe shéndet” &shté pjesé integrale e procesit arsimor, pa té cilén arsimimi i f€mijés do té ishte 1 paploté, por njékohésisht
njé 1éndé q€ dallon nga 1€ndét e tjera, pasi fokusi primar i saj &shté mbi trupin, pérvojat fizike dhe shéndetin e njeriut. Komuniteti shéndetit publik
po béhet gjithnjé e mé i interesuar pér kontributet e padiskutueshme té edukimit fizik shkollor né shéndetin e fémijéve. Edukimi fizik éshté paré
si njé mjet ideal pér promovimin e aktivitetit t€ rregullt fizik dhe edukimin e njé stili jetese aktiv dhe fusha mésimore “Edukimi fizik, sporti dhe
shéndeti” né arsimin parauniversitar ndihmon qé nxénésit t€ zhvillojn€ njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe kompetencat e nevojshme, t€ cilat
sigurojné mirégenien e shéndetit t€ tyre mendor, emocional, fizik dhe social, pér t€ pérballuar me sukses sfidat e jetés sé tashme dhe t& ardhme.

Programet 1€ndés “Edukim fizik, sport dhe shéndet” pérqendrohen mbi vecorité fizike, njohése, psikologjike e sociale t&€ nxénésve, duke ofruar
mundési té aftésimit teorik dhe praktik té tyre, duke pasur parasysh kontributin qé aktiviteti lévizor-sportiv jep né€ formimin fizik, mendor dhe
shéndetésor t€ nxénésve, si dhe né formim té€ kompetencave té vlefshme pér gjaté gjithé jetés . Programi 1€ndor 1 klasé€s s€ paré €shté konceptuar
si pararendés 1 klasave né vazhdim, duke pérfshiré né t&€ pérvoja 1€vizore e sportive, si dhe njohuri né fushén e shéndetit, t& cilat u japin mundési
nxénésve té afté€sohen e t€ jené té pérgatitur pér nivelet mé té larta arsimore. Programet 1éndés “Edukimit fizik, sporte dhe shéndet”, e konsiderojné
nxénésin si individ dhe njékohésisht si pjesé aktive t€ grupit, si dhe ofrojn€ mundési t€ shumta pér integrim kros kurikular. Eksperiencat qé
pérftohen nga kjo 1€nd€ mésimore mund t€ transferohen e pérdoren lehtésisht dhe né ményré produktive edhe né 1€ndét e tjera duke mundé€suar

pasurimin e informacionit teorik dhe té kulturés s€ pérgjithshme, né shérbim té t&€ ushtruarit korrekt t€ pérvojave 1évizore.
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2 QELLIMI DHE OBJEKTIVAT E PERGJITHSHME TE LENDES

Qéllimi i léndés “Edukimi fizik, sporte dhe shéndet” né klasén e paré €shté t€ krijojé njé bazé té€ shéndoshé pér zhvillimin fizik, motorik, social
dhe emocional té nxénésve, pérmes pérvojave 1€vizore dhe mésimeve t€ hershme mbi shéndetin dhe mirégenien. Kjo 1énd€ synon t€ inkurajojé
nxénésit g€ t€ marrin pjesé n€ ményré aktive dhe té rregullt né veprimtari fizike, t€ mésojné zakone t&€ shéndetshme jetese, t€ ndértojné vetébesim
dhe té kuptojné réndésin€ e bashképunimit, disipliné€s dhe ndershmérisé.

Edukimi fizik shérben si mjet pér t& zhvilluar kompetenca thelbésore pér jetén, pérfshiré: respektin pér rregullat dhe t€ tjerét, ndjeshmériné sociale,
pérgjegjésiné, si dhe vlerésimin e réndésisé s€ aktivitetit fizik pér shéndetin dhe mirégenien personale. Lénda gjithashtu ndihmon né pérgatitjen

e nxénésve pér t€ gené qytetaré aktivé dhe t€ ndérgjegjshém pér réndésiné e njé stili jetese t€ shéndetshém dhe aktiv.

2.1 Objektivat e pérgjithshme té léndés Edukimit fizik, sport dhe shéndet, né arsimin fillor
Né pérfundim té arsimit té fillor, synohet qé nxénési:

v' T& zhvillojné aftésité bazé motorike si ecja, vrapimi, kércimi, kapja, hedhja, rrotullimi dhe ekuilibri.

<\

T& praktikojné kombinime té thjeshta lévizore n€ forma t€ ndryshme, me dhe pa mjete ndihmése.

T€ pérvetésojné géndrime trupore té rregullta dhe té kryejné ushtrime pér qéndrueshméri, forcé dhe fleksibilitet.

<X

T€ njohin réndésiné e aktivitetit fizik t€ pérditshém pér shéndetin trupor dhe mendor.

<\

T€ mésojné rregulla bazé t€ higjienés personale, t€ ushqyerit t€ shéndetshém dhe pushimit t€ mjaftueshém.
v' T& kuptojné réndésiné e sigurisé gjaté aktiviteteve fizike dhe t€ zbatojné rregullat pérkatése.

v T& pérvetésojné konceptet fillestare té rregullave té lojérave sportive dhe té respektojné rolin e bashkémoshataréve.
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T€ zhvillojné€ ndjenjén e drejtésisé, bashképunimit dhe konkurrencés s€ ndershme (fair-play).

T€ zhvillojné vetébesim dhe ndjeshméri ndaj té tjeréve pérmes pjesémarrjes né aktivitete grupore.

T€ ushtrojné disipling, vullnet dhe pérgjegjési personale gjaté lojés dhe ushtrimeve.

T€ ndérveprojn€ me pé€rmbajtje nga 1éndé t€ tjera si gjuha, muzika, arti dhe natyra pérmes 1€vizjeve dhe lojérave.

T& pérdorin konceptet e mésuara né€ edukim fizik pér t€ forcuar njohurité e pérgjithshme dhe pér t€ ndértuar lidhje mes disiplinave.
T&€ ndértojné ndjenjén e identitetit personal, pérkatésisé né grup dhe respektit pér rregullat dhe bashkémoshatarét.

T€ kuptojné réndésiné e pjesémarrjes aktive dhe t€ ndihen t€ motivuar pér t€ kontribuar n€ mjediset ku ndodhen (klas€, familje, komunitet).
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3 PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Programi i 1éndés “Edukimi fizik, sporte dhe shéndet” pér klasén e paré synon té krijojé kushte t€ favorshme pér ndértimin dhe zhvillimin e
kompetencave t€ 1€ndés dhe atyre kyce, duke u mbéshtetur n€ situata konkrete té jetés s€ pérditshme dhe né kontekstin e mjedisit shkollor. Ky
program pérgendrohet né formimin e nxénésve si individé aktivé, t€ vetédijshém dhe t€ aft€ pér t€ kuptuar, interpretuar dhe zbatuar né ményré
funksionale njohurité g€ lidhen me aktivitetin fizik, shéndetin, Iévizjen dhe jetesén e shéndetshme. Ai i pérgatit ata pér t€ zhvilluar zakone t&
dobishme pér shéndetin fizik, mendor dhe social, duke promovuar pjesémarrjen, pérfshirjen dhe zhvillimin e vlerave pozitive q€ pérfshihen né

edukimin fizik

Kompetencat kyge dhe rezultatet e té nxénit qé zhvillohen népérmjet léndés sé edukimit fizik.. Lénda “Edukimi fizik, sporte dhe shéndet” né
klasén e paré kontribuon n€ ményr€ t€ drejtpérdrejté né ndértimin e kompetencave kyce q€ shérbejné si bazé pér zhvillimin e pérgjithshém t&
nxénésit dhe pérgatitjen e tij pér jetén. Q€ né moshé té hershme, pérmes lojérave 1€vizore, ushtrimeve dhe aktiviteteve t& strukturuara fizike,
fémijét nxisin forma t€ t&€ nxénit q€ lidhen ngushtésisht me aftésité jet€sore dhe aftésité e shekullit XXI.

Temat ndérkurrikulare dhe zhvillimi i tyre népérmjet léndés sé edukimit fizik. N€ klasén e par€, lénda “Edukimi fizik, sporte dhe shéndet”
ndihmon nxénésit t€ ndértojné kuptime fillestare pér temat ndérkurrikulare, duke 1 lidhur ato me pérvoja konkrete 1€vizore dhe mjedise té

njohura pér ta. Pérmes 10jés, ushtrimeve dhe aktiviteteve n€ grup, zhvillohen né ményré natyrale njohurité, géndrimet dhe vlerat.
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Diagrama 1. Pérmbajtja e programi léndor Edukim fizik, sport dhe shéndet
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£ Kompetencat e léndés dhe rezultatet e té nxénit. N&
klasén e paré, zhvillimi i kompetencave té€ 1éndés “Edukimi fizik,
sporte dhe shéndet” synon té mbéshtesé formimin e ploté té
nxénésit pérmes pérvojave konkrete lévizore, sociale dhe
shéndetésore. Kompetencat e késaj 1énde ndértohen mbi tre fusha
kryesore, t€ cilat pérfshijné€ aspekte t€ rénd€sishme té zhvillimit

fizik, emocional dhe social t& f€mijés.

(B8] Pérmbajtia mésimore dhe rezultatet e té nxénit. N& kété
rubriké pérshkruhet koha e dedikuar (numri 1 oréve mésimore) né
varési t€ klasés dhe kompleksitetit t€ tematikave, duke ofruar
hapésir€ pér puné individuale, né grup dhe pér projekte; tematikat
e 1éndés dhe pérshkrimi i pérmbledhur i tyre; njohurité kryesore,
aftésité pér secilén tematiké dhe qéndrimet g€ demonstron

nxénési.

N Metodologjia e mésimdhénies. NE klasén e paré,
mésimdhénia n€ 1éndén Edukimi fizik bazohet n€ t&€ nxénit pérmes
lojés, duke pérdorur metoda praktike, té thjeshta dhe té€ pérshtatura

me zhvillimin mendor, fizik dhe emocional té€ fémijéve. Mésimi

duhet t€ jeté argétues, gjithépérfshirés dhe motivues, duke i ndihmuar nxénésit t&€ ndértojné qéndrime pozitive ndaj aktivitetit fizik. Né

kété rubriké do té keté edhe disa shembuj veprimtarish pér pérmbushjen e rezultateve té t&€ nxénit.
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Vierésimi i nxénésve éshté njé tjetér rubriké, e cila pérshkruan né ményré t€ pérmbledhur llojet e vlerésimit t€ nxénésit, shembuj t&é

instrumenteve té vlerésimit, vlerésimin si metodologji t€ nxéni. Gjithashtu né kété rubriké do té keté edhe shembuj t&€ niveleve té arritjes

sé rezultateve té té nxénit.

Burimet dhe materialet didaktike luajné njé rol t€ réndésishém né lehtésimin dhe pasurimin e procesit mésimor né edukimin fizik. Ato
ndihmojné nxénésit t€ kuptojné mé miré konceptet bazé 1€vizore dhe t&€ zhvillojné aftési motorike pérmes pérvojave konkrete, té sigurta
dhe té kéndshme. Zbatimi i1 teknologjisé dhe burimeve digjitale si mjete ndihmése do té trajtohet gjithashtu né€ program si burime t&é

réndésishme pér zhvillimin e aftésive shprehive 1€vizore.

Rekomandime pér zbatimin e programit. N€ kété rubriké do t€ keté disa rekomandime pér pérdoruesit e programit léndor si¢ jané: nxénésit,

mésuesit, hartuesit e teksteve mésimore, hartuesit e testeve kombétare, vlerésuesit e jasht€ém té cilésisé, prindérit.

Ndryshimet pérmbajtjesore. N&é kété rubriké do t&€ pérshkruhen pérditésimet kryesore né pérmbajtjen léndore.

1|2

Faqge 10 nga 46
ASCAP



4 KOMPETENCAT DHE AFTESITE QE ZHVILLON LENDA

4.1 Kompetencat kyce dhe rezultatet e té nxénit

Zhvillimi i kompetencave kyce nga nxénésit gjaté procesit t€ mésimdhénies dhe té nxénies kérkon qé mésuesi t€ sigurojé njé€ lidhje t€ géndrueshme

dhe funksionale midis kompetencave kyce dhe atyre t& 1€ndés, sipas klasave té arsimit t€ mesém té fillor. Kjo kérkon njé planifikim t€ kujdesshém

té situatave t€ t& nxénit, si dhe pérzgjedhjen e metodave, mjeteve dhe burimeve té pérshtatshme g€ nxisin angazhimin, reflektimin dhe zbatimin

praktik t€ njohurive.

Kompetenca kuptohet sot si njé ndérthurje e balancuar mes njohurive, aftésive, géndrimeve, vlerave dhe mendimit kritik, gé mundésojné nxénésin

té pérballet me situata reale dhe komplekse né ményré efektive dhe té pavarur. Qasja e mésimdhénies e bazuar né kompetenca e zhvendos fokusin

nga pérvetésimi pasiv 1 pérmbajtjes 1€ndore (me mésuesin si gendér t€ procesit) drejt formimit t€ aftésive q€¢ ndihmojné nxénésin té€ kuptojé, té

zbatoj€ dhe t€ transferoj€ njohurité né€ situata té reja dhe jet€sore, duke u vendosur veté nxénési n€ gendér té€ procesit. Rezultatet e t&€ nxénit pér

kompetencat kyce q¢ mund t€ zhvilloj€ nxénési né klasén e paré né léndén Edukim fizik, sport dhe shéndet mund té pérmblidhen si mé poshté:

Tabela 1. Kompetencat kyce dhe rezultatet e té nxénit.

Kompetenca e komunikimit né gjuhén amtare

Kompetenca e komunikimit né gjuhé té huaja

Pér té déshmuar kompetencén e komunikimit né gjiuhén amtare, nxénési:

» Shpreh veten me fjali t€ thjeshta, duke komunikuar qarté me
bashkémoshatarét dhe mésuesin gjaté lojérave dhe aktiviteteve fizike

» Dégjon dhe ndjek udhézimet e thjeshta, g€ i jepen gjaté lojérave dhe
ushtrimeve fizike, duke kuptuar réndésiné e bashképunimit dhe

respektimit té rregullave.

Pér té déshmuar kompetencén e komunikimit né gjuhé té huaj,

nxéenési:

» Dégjon dhe méson fjal€ té thjeshta né gjuhé té huaj g€ lidhen

me 1€vizjen dhe aktivitetet fizike
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Rréfen pérvojat e veta lévizore, si ¢faré loje 1 ka pélqyer, si €shté ndjeré
gjaté njé aktiviteti fizik apo ¢faré ka mésuar, duke pérdorur njé fjalor té
thjeshté dhe té qarté

Pérdor emértime bazé t€ 1€vizjeve dhe pajisjeve, si “vrapim”, “kércim”,
“top”, “rreth”, duke i lidhur ato me aktivitetin konkret g€ realizon né
palestér ose né fushé.

Komunikon me sjellje pozitive jo vetém me fjalé, por edhe me mimikeé,

gjeste dhe géndrime, duke treguar ndjeshméri, mirékuptim dhe respekt

ndaj té tjeréve gjaté veprimtarive l€vizore.

Kompetenca né matematiké, shkencé, teknologji dhe inxhinieri

Pér té déshmuar kompetencat né matematiké, shkencé, teknologji dhe

inxhinieri, nxénési:

>

Pérdor numérimin e thjesht€ pér t€ matur hapa, kohé&zgjatjen e
ushtrimeve ose pér t€ krahasuar grupe dhe objekte gjaté lojérave
Vézhgon dhe dallon ndryshime né trupin e vet pas 1€vizjes (si rritja e
rrahjeve t€ zemrés, frymémarrja), duke shprehur ato me fjalé té thjeshta.
Méson pérdorimin e mjeteve té€ thjeshta teknologjike (si kronometér,
video demonstruese) pér t€ ndjekur ritmin, fillimin apo pérfundimin e
njé loje.

Pérfshihet né ndértimin ose organizimin e pajisjeve t€ thjeshta pér lojéra

» Ndjek instruksione t€ thjeshta né gjuhé t&€ huaj q€ lidhen me
veprime fizike, t&€ dhéna pérmes lojés, videos apo mésuesit
dhe pérpiget t’i zbatoj€ ato me ndihmé.

» Merr pjesé€ né lojéra té thjeshta qé pérfshijné fjalé ose
komanda né gjuhé té huaj,

» Pérdor gjeste dhe fjalé€ té pérvet€suara né€ gjuhé t€ huaj pér té
bashkévepruar me té tjerét, sidomos gjaté ushtrimeve né ¢ift

apo né grup, duke treguar gatishméri pér bashképunim.

Kompetenca digjitale
Pér té déshmuar kompetencén digjitale, nxénési:

» Pérdor mjete digjitale t€ thjeshta pér t€ ndjekur video me

ushtrime fizike dhe lojéra edukative.

» Ndjek instruksione té thjeshta té dhéna p&rmes pajisjeve
teknologjike

» Shpreh pérmes vizatimeve ose fotografive digjitale pérvoja
nga aktivitetet fizike

» Punon n€ ményré bashképunuese me shokét pér t€ ndaré
materiale digjitale t& thjeshta pérdor mjete digjitale pér t&

prodhuar dhe paraqitur informacione komplekse;
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Kompetenca personale, shogérore dhe e té nxénit

Kompetenca qytetare

nxénési: >

» Tregon pérpjekje dhe kémbéngulje pér té pérfunduar njé ushtrim apo
loj€, edhe kur pérballet me véshtirési. >

» Méson t€ respektojé rregullat e lojés dhe t€ pranojé si fitoren, ashtu edhe
humbjen me sjellje té pérshtatshme. >

» Ndihmon dhe bashképunon me shokét, duke treguar sjellje té
kujdesshme dhe miqgésore gjaté aktiviteteve fizike.

» Pérpiget té€ pérmirésohet, duke dégjuar sugjerimet ¢ mésuesit dhe duke | >
provuar pérséri.

» Tregon vullnet pér t€ marr€ pjes€ n€ lojéra dhe aktivitete n€ grup, si né | >
shkoll€ ashtu edhe jasht€ saj.

» Zhvillon sjellje té pérgjegjshme, si kujdesi pér materialet sportive, pér

trupin dhe pér té tjerét gjaté lojés. >

Kompetenca e sipérmarrjes

Pér té déshmuar kompetencén personale, shogérore dhe té nxénies, | Pér té déshmuar kompetencén qytetare, nxénési:

Luan me shokét n€ ményré té drejté, duke ndihmuar dhe duke
respektuar rregullat e lojés dhe t& grupit.

Tregon sjellje migésore dhe té sjellshme, si t€ presé radhén, té
ndajé mjetet dhe t€ ndihmojé shokét gjaté aktiviteteve.
Respekton ambientin rrethues, duke mos démtuar lodrat,
mjetet sportive dhe duke ruajtur pastértiné né klas€ e jashté
saj.

Meéson t€ ndajé pérgjegjési, té sistemojé mjetet sportive, ose
té€ ndihmojé mésuesin né pérgatitjen e nj€ aktiviteti.

Reagon me qetési né situata konflikti, duke kérkuar ndihmén
e mésuesit dhe duke mésuar si t€ zgjidhé mosmarréveshjet me
fjalé dhe mirékuptim.

Tregon kujdes pér higjienén personale, si té lajé duart para dhe
pas lojés, t€ pérdoré veshje té pérshtatshme pér edukimin fizik

dhe té kujdeset pér shéndetin e vet.

Kompetenca pér vetédijen dhe shprehjen kulturore
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LGP 40 A0 7 AP P AT @ S P T 25 A2 AT Pér té déshmuar kompetencén pér vetédijen dhe shprehjen

» Shfaq ide té reja dhe t€ thjeshta pér lojéra fizike apo aktivitete n€ natyré, | kulturore, nxénési:

duke pérdorur fantaziné dhe kreativitetin. » Shpreh gé€zim, entuziazém dhe emocione gjaté lojérave dhe
» Ndihmon né pérgatitjen e njé loje, duke propozuar rregulla té thjeshta aktiviteteve fizike q€ lidhen me kéngg€, valle ose zakone
dhe duke respektuar ato qé vendos grupi. popullore.

» Merr pjesé€ né aktivitete né grup, duke bashképunuar pér t€ pérgatitur | > Merr pjesé né lojéra tradicionale shqiptare dhe tregon respekt
lojéra, materiale ose kénde sportive n€ klasé apo jashté saj pér ményrén se si luajné fémijét né€ kultura t€ ndryshme.

» Ndihmon né€ pérzgjedhjen e ushgimeve t€ shéndetshme, duke njohur | » Merr pjes€ né aktivitete q€ ndérthurin 1évizjen me muzikén,

cfaré €sht€ miré€ t€ haj€ para ose pas njé aktiviteti fizik artin apo elementé té festave kombétare, duke shprehur ide
» Tregon kujdes pér siguriné, duke mbajtur rregullat gjaté lojés dhe duke dhe ndjenja pérmes trupit.

reaguar nése dicka nuk €shté€ e sigurt. » Tregon kujdes pér siguriné gjaté lojés, duke ndjekur
» Pérdor materiale t€ thjeshta rreth vetes, si topa, llastike, kone, apo mjete udhézimet dhe duke shmangur sjelljet e rrezikshme.

natyrore pér té krijuar lojéra argétuese.

4.2 Temat ndérkurrikulare dhe lidhja me léndén Edukim fizik, sport dhe shéndet

Né arsimin fillor, vecanérisht né€ klasén e paré€, temat ndérkurrikulare ndérthuren natyrshém me 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet pérmes
lojés, 1évizjes, bashképunimit dhe pérvojave t€ pérditshme qé i ndihmojné nxénésit t&€ mésojné né ményré aktive dhe té€rheqése. Edukimi fizik

ofron nj€ mjedis té pasur pér zhvillimin gjithépérfshirés t€ fémijéve, ku bashkohen njohurité, shprehité jetésore dhe vlerat themelore.
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Identiteti kombétar dhe njohja e kulturave. Pérmes lojérave popullore dhe kéngéve tradicionale me Iévizje, nxénésit njihen me kulturén e vendit

té tyre. Ata mésojné se si fémijét né kultura t€ ndryshme luajné dhe 1€vizin, duke zhvilluar ndjenjén e pérkatésis€ kulturore dhe respektit pér
té tjerét

Oytetaria aktive dhe sipérmarrja. Népérmjet lojérave né€ grup, nxénésit mésojné t€ ndajné pérgjegjési, t€ respektojné rregullat dhe té
bashképunojné. Kjo i ndihmon té ndértojné ndjenjén e drejtésisé, respektit dhe t€ marrin role t€ vogla udhéheqése né skuadér. Nxitet ndérmarrja
e nismave t€ thjeshta si: t€ ndihmojné shokét apo t€ organizojné njé lojé.

Shéndeti mendor, fizik dhe siguria. Aktivitetet fizike ndihmojné né zhvillimin e trupit t& shéndetshém, forcimin e vetébesimit dhe pérballimin
e emocioneve. Nx&nésit mésojné réndésiné e kujdesit pér trupin, t€ ndjekin rregullat e sigurisé€ gjaté€ lojés dhe té respektojné hapésirén e té
tjeréve, duke krijuar njé mjedis t€ sigurt dhe t& mirégené né klasé dhe jashté saj.

Zhvillimi i géndrueshém dhe qéndrueshméria mjedisore. Gjaté aktiviteteve né€ natyré ose né€ oborrin e shkollés, nxénésit mésojné té kujdesen
pér ambientin rrethues, t€ mos ndotin, dhe té riciklojné materiale t€ pérdorura né lojé. Lévizja n€ natyré nxit dashurin€ pér mjedisin dhe
ndérgjegj€simin pér ruajtjen e tij.

Teknologjia, shogéria dhe media. Pérdorimi 1 videove t€ shkurtra pér ushtrime té€ thjeshta, apo ilustrimeve digjitale pér 1€vizje fizike, ndihmon
nxénésit t&€ mésojn€ mé lehté. Ata fillojné t&€ kuptojné se teknologjia mund t& pérdoret pér t€ mésuar dhe pér t’u kujdesur pér shéndetin, por

edhe se éshté e réndésishme t€ 1€vizin dhe t€ luajné aktivisht ¢do dité.

4.3 Kompetencat e l1éndés Edukim fizik, sport dhe shéndet dhe rezultatet e té nxénit

Bazuar né€ két€ kurrikul, 1énda s€ edukimit fizik synon t€ pérmbushé 3 kompetenca, t€ cilat lidhen me kompetencat kyce g€ njé nxénés duhet t&

zotérojé gjaté jetés sé tij dhe qé€ arrihen népérmjet 3 tematikave kryesore. Kéto kompetenca zbérthehen né rezultate t€ nxéni pér secilén klasé.
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Diagrama 2. Korniza konceptuale e léndés Edukim fizik, sport dhe shéndet
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Tabela 2: Kompetencat e léndés Edukim fizik, sport dhe shéndet dhe rezultatet e té nxénit

Kompetencat edukimit

fizik qé zhvillohen

pérmes tematikave

Pérshkrimi i kompetencave

Rezultatet e té nxénit té kompetencave pér klasén e paré

Nxénési:
Né kété kompetencé pérfshihen koordinimi, v’ Kryen kombinime té thjeshta 1évizore, me pjesé té
rregullimi, kontrolli, ndjesité dhe shprehité, té cilat 1 ndryshme t& trupit.
referohen aftésis€ pér té ekzekutuar veprime té v Kryen kombinime me lévizje t& ndryshme jo
Shfaq aftési lévizore né | ndryshme 1évizore, e cila zhvillohet né situata t¢ lokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim,
pérshtatie me situata t¢ | 12mishme t€ t& nxénit t€ lidhura me lloje té shumta rrotullim etj.), lokomotoré (ecje, vrapim, kércim etj.).
ndryshme  lévizore e aktivitetesh si p.sh aktivitete me pérmbajtje t& v" Demonstron 1évizje té ndryshme manipulative me
sportive 1€vizjeve lokomotore (vrapimi, ecja, notimi, ¢iklizmi, miete (hedhje, pritje, goditje,)
etj.) dhe I€vizje jo- lokomotore si (kércimi, goditja, v’ Zbaton kombinime té ndryshme lévizore referuar
xhonglimi, etj.), I€vizje manipulative me dhe pa situatave t& ndryshme té lojérave para sportive.
mjete, aktivitete teknike e artistike (gjimnastika v’ Demonstron metoda t& pérshtatshme t& kryerjes sé
artistike e ritmike). aktivitetit (marshimit) né natyré.
Nd& o 5 tierdt inkurai e Nxénési
Ndérvepron me té tjerét €rveprimi me t€ tjerét inkurajon nxénésit té
hohen né nié Ku hvilloing ol . v’ Zbaton rregulla té thjeshtuara né lojéra té€ ndryshme
né situata té ndryshme | 20gazhohen né njé proces ku ata zhvillojné plane té
Iévizore e sportive ndryshme t& veprimit pér té pérshtatur e sinkronizuar e, e 917 & PRI S e
v

1€vizjet e tyre me ato t€ t€ tjeréve, si dhe pér té

Demonstron aftési bashképunimi me partnerin dhe
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komunikuar me njéri-tjetrin.

Nxé&nésit mésojné€ punén né grup, kryejné detyra té
pérbashkéta dhe pranojné t€ bindur fitoren dhe
humbjen. Duke pasur parasysh sé€ nxénésit do té
pérballen me situata t€ ngjashme né jetén e tyre té
pérditshme, kjo kompetencé i ndihmon ata té
zhvillojné aftésité sociale dhe gjykime etike té
favorshme pér t€ ndértuar marrédhénie harmonike

ndér personale.

respekti ndaj kundérshtarit né lojé.

v’ Zbaton né aktivitetet sportive brenda dhe jashté

programit mésimor, si dhe né€ jetén e pérditshme

parimet e fair-play-t

Pérshtat njé stil jete aktiv

e té shéndetshéem

T& pérshtatésh njé stil jetese aktiv dhe té shéndetshém
do té thoté t€ krijosh mundésité pér t€ jetuar njé jete, e
cila karakterizohet nga njé miréqenie e pérgjithshme
fizike, mendore dhe emocionale, n€ t€ cilén njé
individ gé€zon aftési pér t€ ekzekutuar ¢do dit€ detyra
me energji dhe aktiv, kryen me kénaqési aktivitetet e
kohés sé€ liré dhe realizon lehtésish kérkesat e dités.
Pér njé nxénés kjo kompetencé zhvillohet me
edukimin e zakoneve té shéndetshme, angazhimin né
forma t€ ndryshme té aktivitetit fizik e sportiv, té
ushqyerit n€ ményrén e duhur, mos ekspozimin ndaj

substancave g€ krijojné varési, duke krijuar njé model

Nxénési:

v Tregon njohuri, menaxhon me emocionet e tij/saj dhe i

pérshtat ato né situata t€ ndryshme ( p.sh. pune né
grupe, loje n€ shkoll€ dhe jashté saj, etj.).

Kupton qé€ ¢do individ &shté unik, i ndryshém dhe
kontributin g€ shkolla dhe mjedisi ku jeton jep qé€ gjithé
té jené t€ barabarté dhe té mik pritur.

Demonstron pérkushtim pér ruajtjen dhe kultivimin e
higjienés personale, t€ mjedisit né shtépi, n€ shkollé dhe
né komunitet.

Zhvillon plane t€ thjeshta individuale pér ushqim té

shéndetshém sipas sezoneve e periudhave ditore, si dhe
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jetese e cila do té sillte efekte t€ pélqyeshme aplikon rregullat elementare t€ ushqimit t&

afatshkurtra, afatmesme e afatgjata shéndetshém.

v’ Identifikonményrén e sigurt t&€ pérdorimit té
medikamenteve dhe kupton se disa medikamente ndikoj
né€ pozitivisht n€ shéndetin dhe miréqgenien e tij/saj.

v\ Zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes sé

ambientit ku jeton: shkoll€, shtépi e mé gjeré.

5 PERMBAJTJA MESIMORE DHE REZULTATET E TE NXENIT

5.1 Koha mésimore pér secilén tematiké pér klasén e paré

Lénda “Edukim fizik, sport dhe shéndet” zhvillohet pér 35 javé mésimore me nga 3 oré€ secila, pra gjithsej 105 oré pér klasén e paré. Programi i
1éndés “Edukim fizik, sport dhe shéndet” specifikon peshén (orét e sugjeruara) t€ secilés tematiké pér secilén shkallé dhe klas€. Shuma e oréve
sugjeruese pér secilén tematiké éshté e barabarté me sasin€ e oréve vjetore, té€ pércaktuara né planin mésimor té arsimit bazé. Kjo ka si géllim qé

pérdoruesit e programit té orientohen pér peshén qé z€ secila tematiké né orét totale vjetore.

Tabela 3: Oré té sugjeruara pér ¢do tematiké

Edukim né shérbim té

Edukim népérmjet

" ) Lojéra para sportive shéndetit, miréqenies dhe Gjithsej oré
aktiviteteve fizike L.
komunitetit
Klasa e paré 45 35 25 105 oré
Faqge 19 nga 46 .lr//'—
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5.2 Pérmbajtja e klasés sé paré

N¢é programin e 1éndés “Edukim fizik, sport dhe shéndet” pér klasén e paré jané paraqitur pérmbajtjet e tematikave:

- Edukim népérmjet aktiviteteve fizike.
- Aktivitete para sportive.

- Edukim né€ shérbim té shéndetit, mirégenies dhe komunitetit.

Kéto tematika, jan€ bazé pér t€ ndértuar njohuri e shkathtési dhe géndrime e vlera. Tematikat jané bazé pér t€ siguruar rezultatet e t&€ nx&nit, sipas
kompetencave t€ edukimit fizik, sporteve dhe shéndetit té paraqitura né tabelé né fillim t€ ¢do tematike.

Pér secilén tematiké jané paraqitur njohurité, aftésité, géndrimet dhe vlerat , q€ duhet t€ demonstrojé nxénési lidhur me tematikat pérkatése, né
pérfundim té klasés sé paré. Tematikat dhe renditja e tyre nuk presupozojné qé pérmbajtja vjetore pérgjaté vitit shkollor duhet té€ zhvillohet e
ndaré, referuar renditjes sipas tematikave n€ program. Kombinimi dhe ndarja e koncepteve dhe shprehive, kapituj apo grupe temash e njési
mésimore, si dhe renditja e tyre €shté e drejté e pérdoruesve té€ programit (mé kryesorét jané mésuesit dhe autorét e teksteve). Pérdoruesit e
programit duhet t€ respektojné sasiné€ e oréve vjetore té€ 1€ndes, kurse jané té lir€ t& ndryshojné me 10% (shtes€ ose pakésim) orét e rekomanduara
pér secilén tematiké. Gjithashtu matjet antropometrike t€ nxénésit (si p.sh. : matja e peshés ,gjatési, perimetri i vitheve dhe i belit, BMI, raporti
perimetrit t€ belit /vitheve) do t€ jené t€ detyrueshme pér t’u kryer prej mésuesve t€ 1€nd€s né 2 ose 3 oré mésimore, té pérfshira kéto né tematikén
“Edukim né shérbim t€ shéndetit, mirégenies dhe shéndetit” brenda planit tematik t€ 1€ndés né fillim té vitit shkollor. N¢ hartimin e planit
tematik, mésuesi duhet t€ parashikojé edhe realizimin e projekteve. Orét pér realizimin e tyre parashikohen brenda totalit t€ oréve pér pérforcimin
e njohurive (pérséritése), duke respektuar temat mésimore pér té tria tematikat, tek té cilat do t€ bazohen temat e projektit qé€ do té realizohen nga
nxénésit.

Né kété program, aférsisht 30-35 % e oréve mésimore totale jané menduar pér ndértimin e njohurive té reja léndore dhe 65-70 % e tyre jané

menduar pér pérforcimin e njohurive (gjaté dhe né fund té vitit shkollor).
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5.2.1 Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike

Pérshkrimi i tematikés:
Edukimi népérmjet aktiviteteve fizike u afron nxénésve njé platformé nga e cila mund té ndértojn€ kompetenca pér t& pérmirésuar kapacitetet

fizike e aftésité koordinatave, si dhe 1 ndihmon ata né zhvillimin e aftésive personale dhe ndér personale. Kjo tematiké u mundéson nxénésve té
zhvillojné konceptet dhe aftésité e nevojshme pér pjesémarrje né njé gamé té gjeré té aktiviteteve fizike e sportive, té cilat ndikojné né rritjen e
mirégenies fizike t€ tyre dhe i pérgatit pér nj€ jeté aktive dhe t€ shéndetshme. Kjo tematiké fokusohet kryesisht né lojéra dhe veprimtari

1évizore té cilat kané pérmbajtje t€ tyre l€vizje lokomotore, jolokomotore dhe manipulative.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat e Léndés:

- Kryen lévizje t€ ndryshme t€ pjeséve t&€ ndryshme té trupit.

- Argumenton diferencén midis pozicioneve té sakta (drejtgéndrimeve) dhe t€ pasakta t€ qéndrimit t€ shtyllés kurrizore né€ vend dhe
né lévizje.

- Kryen lévizjeve jolokomotore (té€rheqje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim etj.) dhe lokomotore (ecje, vrapim, kércim et;.)

- Identifikon ndryshimet midis lévizjeve manipulative me mjete (hedhje, pritje, goditje, xhonglim etj.).

- Demonstron aftési t€ pérshtatjes té lojérave té reja l&€vizore.

Njohurité pér realizimin e kompetencave té Léndés Shkathtésité pér realizimin e kompetencave té Léndés

KLASA1
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Lojéra lévizore e popullore:

Lojéra lévizore:
“Gjigandi dhe shkurtabiqi”.
“Zére vendin sa mé shpejt”.
Lojéra popullore (tradicionale):
“Bufi, kllocka dhe zogjté”.
“Kosorja” .
“Dita dhe nata”.
Rregulla té lojés.
Morali (fabula) i lojés.

Praktikon skema t€ ndryshme 1€vizore

Pérshtat skema t€ ndryshme lévizore sipas situatave t€ lojés.

Merr pjesé aktivisht né€ lojé.

Kupton dhe respekton rregullat e lojés.

Shpjegon moralin (fabulén) e lojés.

Menaxhon emocionet personale negative dhe pozitive gjaté dhe pas lojés.
Ndérton bashképunim me shokét e grupit.

Respekton kundérshtarét né loj€.

Gjimnastiké:

Elementét e 1€vizjes (hapésiré, gjerési, formé, forcé,
shpejtési, kohé, ritém).

Ushtrime té rreshtimit dhe rregullimit.

Lévizje manipulative (me trup té€ liré, me
rreth gjimnastikor).

Rrokullisje me trup té liré né toké.

Njeh elementét pérbérés té lévizjes: hapésir€, gjerési, formé, forcé, shpejtési,
kohé dhe

ritém.

Kryen ushtrime fillestare té rreshtimit dhe rregullimit né vend (n€ rresht dhe
koloné), duke identifikuar anésin€ e majté dhe t€ djathté.

Demonstron koordinim lévizor né€ 1€vizjet t€ thjeshta manipulative me trup

té liré, kapja e pjeséve té€ ndryshme té trupit me duar.

Demonstron koordinim lévizor n€ raport me mjetin (rreth gjimnastikor) dhe

shokun:

o rrotullimi i rrethit me doré;

o rrotullimi i rrethit me bel;

1|2
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o hedhja dhe pritja e rrethit me shokun;

Kryen teknikén fillestare té rrokullisjeve me trup té lir€ né drejtime té

ndryshme (para mbrapa, anash) né tapetin gjimnastikor.

Atletiké:

Ecja (né forma té ndryshme).
Vrapimi (me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie).
Kércimi (né€ forma t€ ndryshme).

Goditja né€ shenjé.

Kryen veprimin lévizor t€ ecjes (zhvendosjes):

o para, mbrapa, anash;
o shpejt, avash;
o zig-zag,

o kémbadoras.
Kryen veprimin I€vizor té vrapimit:

o me ndryshim drejtimi;

o me ndryshim shpejtésie.
Kryen veprimin lévizor t€ kércimit:

o lart, pérpara, mbrapa, anash;

o me njé kémbé, me dy kembé.
Kryen veprimin 1€vizor t&€ goditjes né shenjé:

o goditjet me topa tenisi té objekteve apo shenjave té fiksuara;

o futja e rrathéve té vegjél né shkopin e fiksuar.
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Qéndrime dhe vlera:
Respekton veten dhe té tjerét n€ situata loje dhe jasht€ saj.

- I pérgjegjshém pér veprimet e veta.

- Tolerant ndaj shokéve dhe kundérshtaréve né lojé.

- Respekton diversitetin.

- Ipérkushtuar pér té arritur rezultate t€ kénagshme

- Qéndrim pozitiv ndaj shokéve apo kundérshtaréve gjaté dhe pas lojés.
- Bashképunues me shokét.

- Respekton kodin e mirésjelljes.

- Respekton kodin e veshjes.

- Respekton rregulloret e lojérave dhe t€ siguris€ sé kryerjes s€ aktiviteteve fizike e sportive.

- Gatishméri pér t€ ndihmuar té€ tjerét dhe pér t€ dhéné kontributin personal.

- Isigurt dhe menaxhues i emocioneve pozitive e negative gjaté e pas lojérave e aktivitetit fizik.

5.2.2 Tematika: Aktivitete para sportive

kushtet q& shkolla afron pér sa i

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké, ka pér qéllim t’u jap€ mundési nxénésve té aplikojné né€ lojéra para sportive veprimet 1€vizore t€ mésuara
né linjat e tjera t€ programit, njohjen me rregullat e lojérave, t€ njihen me teknikat fillestare té disa prej elementéve bazé t€ lojérave (pasim,
gjuajtje, goditje), t€ zhvillojné kapacitetet motorike dhe t€ edukojné cilési njohése e edukative. Gjithashtu kjo tematiké népérmjet nén tematikés

“Veprimtari sportive ndihmése (opsionale)”, ka pér géllim t’u japé mundési nxénésve t€ kryejné nj€ aktivitet mé té ploté fizik, n€ pérshtatje me
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pérket infrastrukturés, vendosjes gjeografike dhe kushteve klimaterike, si dhe tradités sportive t&€ shkollés (apo qytetit). Referuar késaj nén

tematike, n€ két€ klasé sugjerohet marshimi né natyré.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat e Léndés:

- Zbaton kombinime t€ ndryshme lévizore referuar situatave t€ ndryshme t€ lojérave t&€ ndryshme para sportive.

- Zbaton rregulla t€ thjeshtuara né€ lojéra t€ ndryshme.

- Demonstron aftési bashképunimi me partnerin dhe respekti ndaj kundérshtarit n€ loj€.

- Demonstron metoda t& pérshtatshme té kryerjes s€ aktivitetit (marshimit) né natyré.

- Demonstron aftési t€ orientimit né natyré duke vendosur marrédhénie té€ géndrueshme me té.

Njohurité pér realizimin e kompetencave té léndés

Shkathtésité pér realizimin e kompetencave té 1éndés

KLASA1

Lojéra para sportive té basketbollit, volejbollit dhe
futbollit:

*“ Pasoje topin ”’!

«“ Shénojmé  né
shenjé”. “ Paso dhe
ulu shpejt”! “ Prite
dhe hidhe topin”.

Kryen teknikat fillestare t€ elementéve té pasimit t€ topit me doré e me
kémbé.

Pérshtat skema t€ ndryshme lévizore sipas situatave té lojés.

Merr pjesé aktivisht né lojé.

Kupton dhe respekton rregullat e thjeshtuara té lojés.

Menaxhon emocionet personale negative dhe pozitive gjaté€ dhe pas lojés.

Ndérton bashképunim me shokét e grupit.
Respekton kundérshtarét né lojé.
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Veprimtari sportive ndihmése: e Njeh rregullat elementare t€ marshimit né natyr€.

Marshim né natyré.

Qéndrime dhe vlera:

- Respekton veten dhe té tjerét né situata loje dhe jashté saj.

- I pérgjegjshém pér veprimet e veta.

- Tolerant ndaj shokéve dhe kundérshtaréve né lojé.

- Respekton diversitetin.

- I pérkushtuar pér t€ arritur rezultate t€ kénagshme

- Qéndrim pozitiv ndaj shokéve apo kundérshtaréve gjaté dhe pas lojés.

- Bashképunues me shokét.

- Respekton kodin e mirésjelljes.

- Respekton kodin e veshjes.

- Respekton rregulloret e lojérave dhe t€ sigurisé sé kryerjes s€ aktiviteteve fizike e sportive.
- Gatishméri pér té ndihmuar té tjerét dhe pér t&€ dhéné kontributin personal.

- Isigurt dhe menaxhues i emocioneve pozitive e negative gjaté e pas lojérave e aktivitetit fizik.
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5.2.3 Tematika: Edukim né shérbim té shéndetit, miréqenies dhe komunitetit

Pérshkrimi i tematikés: Ndryshe nga tematikat e tjera “ Njohuri n€ shérbim té shéndetit, miréqenies dhe komunitetit” €shté njé tematiké qé
zhvillohet né€ klas€ n€ oré mésimore teorike, e cila u mundéson nxénésve fitimin e kompetencave pér ruajtjen dhe kultivimin e shéndetit té tyre
dhe té té tjeréve, u mund€son t€ njohin dhe zbulojné respektin pér vetveten dhe té tjerét, t€ njihen me ményrat e ruajtjes s€ organizmit nga
démtimet e mundshme gjaté té ushtruarit me aktivitet fizik e sportiv, t€ krijojné shprehi té drejta té t€ ushqyerit pérmes promovimit té vlerave
g€ u mundésojné atyre qé€ t&€ béjné zgjedhje té shéndetshme, duke 1 ndihmuar ata té njohin dhe kuptojné praktika té sigurta dhe higjienike, qé
t’1 zbatojné€ ato né rutinén ditore, si dhe t’i ndihmoj€ ata té béhen té ndérgjegjshém pér nevojén e ruajtjes sé njé mjedisi t€ shéndetshém né té

cilin t€ mund té mbrojné veten dhe té tjerét nga faktorét e rrezikshém.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat e léndés:

- Tregon njohuri, menaxhon me emocionet e tij/saj dhe 1 pérshtat ato n€ situata t&€ ndryshme ( p.sh. pune né grupe, loje n€ shkoll€ dhe jashté
saj etj.).

- Zbaton pozicione té sakta (drejtgéndrimeve té shtyllés kurrizore né vend dhe né 1évizje.

- Njeh dhe zbaton rregulla t€ thjeshta té lojéra ku pérfshihet.

- Demonstron pérkushtim pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe t€ mjedisit né shtépi, shkollé¢ dhe komunitet.

- Zbaton ményra t€ respektimit dhe té ruajtjes s€¢ ambientit ku jeton: shkoll€, shtépi e mé gjeré.

Njohurité pér realizimin e kompetencave té léndés Shkathtésité pér realizimin e kompetencave té léndés

KLASA1
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Mirégenie fizike, mendore, emocionale dhe sociale e Njeh konceptin “Higjiené” dhe ményrat e duhura té veshjes dhe té ruajtjes sé
higjienés personale.

e Identifikon/dallon midis pozicioneve té gabuara dhe t€ sakta té shtyll€s kurrizore.

e Identifikon situata (simptoma) té thjeshta shéndetésore (temperaturén, kollén,

(higjiena, drejtqéndrimi dhe ruajtja nga sémundjet)

Ruajtja e organizmit nga démtimet ¢ mundshme gjaté dhimbje té barkut, etj.) si dhe kupton se disa medikamente ndikojné né
t& ushtruarit me aktivitet fizik e sportiv (rregullat, pozitivisht n€ shéndetin dhe miréqgenien e tij/saj.
. . e Njeh dhe zbaton rregullat elementare pér njé aktivitet fizik té sigurt brenda dhe
loja dhe pushimi) o .
jashté shkollés.

e Punon né grup/kontribuon pér realizimin e njé rregullore t€ thjeshté.
T& ushqyerit e shéndetshém (produktet e shéndetshme | ® Identifikon shenjat e jashtme t€ lodhjes dhe me ményrat e shmangies s€ tyre gjaté
dhe pas aktivitetit fizik.

ushgimore
. ) o Identifikon produkte t€ shéndetshme ushqimore.

Qéndrime dhe vlera

- Respekton veten dhe té tjerét.

- Bashképunues.

- I pérgjegjshém pér veprimet e veta.

- Respekton mjedisin qé e rrethon.

- Respekton diversitetin.

- Respekton kodin e mirésjelljes.

- Respekton kodin e veshjes.

- Kujdes pér shéndetin personal.

- Gatishméri pér t€ ndihmuar té tjerét dhe pér t€ dhéné kontributin personal.

- Respekton rregullat e sigurisé.
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5.3 Shembuj té veprimtarive pér pérmbushjen e rezultateve té té nxénit (RN-ve).

N¢ kété rubriké paragiten disa shembuj t€ veprimtarive g€ mund té pérdoren nga mésuesi pér pérmbushjen e rezultateve t€ t€ nxénit n€ tematika

té ndryshme.

Tabela 4. Shembull i njé veprimtarie pér pérmbushjen e RN-ve

Rezultat i té nxéni té

orés mésimore

Shembull té veprimtarive praktike

Shembulli

Nxénési zhvillon
aftésiné pér té ruajtur
ekuilibrin dhe
kontrollin trupor
pérmes lévizjeve té
ndryshme si ecja né
vijé té drejté,
géndrimi né njérén
kémbé, apo lévizja me

pengesa té lehta.

Shembull.

Prezantimi i situatés.

Me¢ésuesi thoté: Si mund té mésojmé t€ ruajmé ekuilibrin dhe té kontrollojmé trupin pé€rmes lojés?
Loja: “Mos e prek vijén!”

Prezantimi i lojés dhe rregullave.

Nxé&nésit duhet t€ ecin mbi njé vijé€ t& drejté (mund t€ jeté shirit ngjit€s né dysheme) pa e prekur jashté vijés.

Pastaj ecin me sende n€ doré, né njérén kémbé, ose me pengesa té vogla (konet).
Organizimi né praktik.

Nxénésit:

- Ecin me kujdes mbi vijé.

- Balancohen né€ njérén kémbé pér 5 sekonda.

- Kalojné€ mes pengesave pa i prekur.
Shénimi i rezultateve.

Cdo nxénés shénon se sa hapa béri pa gabuar dhe sa sekonda géndroi né ekuilibér.
Vlerésimi.
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Nxénési:
v/ Ruajti ekuilibrin trupor gjaté lévizjes.

v’ Zhvilloi vetékontroll dhe pérqendrim.

v’ Mésoi té ndjeké udhézime dhe té maté pérparimin e vet.

Reflektimi.
Mésuesi pyet:
v A ishte e lehté té géndroje né vijé?

V' Si ndihesh kur ruan ekuilibrin?

v Cfaré t€ ndihmoi té pérmirésohesh?

v Si mund ta b&mé mé interesante herén tjetér?

Faqge 30 nga 46

1|2

ASCAP



6 METODOLOGJIA E MESIMDHENIES

Edukimi fizik n€ klasén e paré synon zhvillimin e aftésive themelore motorike pérmes lojés, 1€vizjes dhe bashképunimit. Ai ndihmon nxénésit t&
njohin trupin e tyre, t&€ ndértojné vetébesim, t€ mésojné t&€ punojné me té tjerét dhe t&€ zhvillojn€ géndrime pozitive ndaj nj€ jete t€ shéndetshme
dhe aktive.

Mésimdhénia n€ kété fazé zhvillimore bazohet né€ pérvojén praktike dhe pérfshin kéto aspekte kryesore:

Té nxénit aktiv: Nxénésit lévizin vazhdimisht pérmes lojérave dhe ushtrimeve qé€ zhvillojné ekuilibrin, koordinimin, forcén dhe
géndrueshmériné. Mésojné duke eksperimentuar dhe duke provuar veté.

Kuptimi i trupit dhe kujdesi pér shéndetin: Mésojné emértimin e pjes€ve té trupit, réndésiné e frymémarrjes, pushimit dhe ushqimit té
shéndetshém. Kuptojné si ndihen gjaté 1€vizjes dhe pse éshté e réndésishme t& jemi aktivé.

Lojérat si mjet mésimor: Loja pérdoret pér t&€ nxitur t€ nxénit. Ajo zhvillon jo vetém I€vizjen, por edhe aftési si ndarja, bashképunimi, durimi
dhe respekti pér rregullat.

Zhvillimi i aftésive sociale dhe emocionale: Fémijét mésojné té luajné né grup, t€ ndihmojné shokét dhe té respektojné dallimet. Pérmes lojés,
pérforcojné ndjeshmériné dhe empating.

Pérshtatja dhe pérfshirja: Aktivitetet pérshtaten sipas nevojave, ritmit dhe zhvillimit t€ ¢cdo nxénési, pér tu pérfshiré té gjithé né ményreé té
barabarté dhe inkurajuese.

Reflektimi dhe vetévlerésimi: Pas ¢do aktiviteti, nxénésit udhézohen té€ shprehin ndjesité e tyre, té tregojné ¢faré mésuan dhe si ndihen pér
pérpjekjet g€ kané bére.

Lidhja me jetén reale: Aktivitetet lidhen me situata t€ njohura pér nxénésit, si pérgatitja pér ecje né€ natyré, lojérat popullore, lévizja né
ambiente t€ ndryshme dhe kujdesi pér siguriné.

Pérdorimi i mjeteve ndihmése: Mésimi mbéshtetet me video edukative, ilustrime vizuale dhe mjete té thjeshta teknologjike (si matés hapi ose

muziké pér ritém), pér t&€ ndihmuar kuptimin dhe motivimin.

1|2
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6.1 Roliisituatave té té nxénit praktike nga jeta reale né mésimin e edukimit fizik

Né klasén e paré, mésimi i edukimit fizik bazohet kryesisht né pérvoja konkrete dhe 1évizje t&€ natyrshme, t€ lidhura me jetén e pérditshme té
fémijéve. Pérdorimi i situatave praktike, t€ njohura dhe reale ndihmon nxénésit t& kuptojné mé miré€ se pérse l1é€vizja éshté e réndésishme dhe si
ndihmon né jetén e pérditshme. Situatat e t& nxénit t€ bazuara n€ pérvoja reale, si lojérat né natyré, ndihma ndaj nj€ shoku, ruajtja e ekuilibrit gjaté

ecjes, apo pjesémarrja né njé lojé€ n€ grup, i ndihmojné nxénésit té:

v’ Lidhen me pérvojat e tyre personale — Nxénésit e klasés sé paré lidhen lehté me aktivitete si loja me shokét, ndihma ndaj tjetrit, apo ecja
né vende t€ ndryshme (si oborri i shkollés, parku, etj.).

v’ Zhvillojné aftési té thjeshta pér jetén — Pérmes situatave té zakonshme, fémijét mésojné té bashképunojné, t€ ndihmojné njéri-tjetrin, té
ndjekin rregullat dhe té tregojné kujdes pér trupin e tyre.

V' Rrisin motivimin dhe kénaqgésiné nga lévizja — Kur aktivitetet jané t€ ngjashme me lojérat qé ata luajné veté, ata ndihen mé té liré, mé té
angazhuar dhe mé t€ interesuar pér t€ mésuar.

v Kuptojné mé miré réndésiné e sjelljeve té shéndetshme — Duke lidhur aktivitetin fizik me jetén e pérditshme, ata fillojné t€ kuptojné se
pse €shté e rénd€sishme t€ 1€vizin, t& ushqehen miré, t€ pushojné dhe té jené aktivé ¢do dité.

v’ Zhvillojné aftésiné pér té zgjidhur situata dhe pér té menduar — Edhe né kété moshé, nxénésit pérballen me zgjedhje té vogla gjaté lojés:

si t€ shmangin pengesat, si t€ ndihmojné shokun, si t€ ndjekin rregullat apo si t€ reagojné n€ ményré t€ sigurt kur rrézohen.

Né kété ményré, pérfshirja e kétyre situatave e bén mésimin mé té gjallé, mé t&€ kuptueshém dhe mé kuptimploté pér fémijét. Ata nuk mésojné

vetém si t€ lévizin, por edhe si t€ jené té sigurt, t€ shéndetshém dhe t&€ ndérgjegjshém pér veten dhe té tjerét.
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6.2 Rolii projekteve kurrikulare né 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet

Né klasén e paré, projektet kurrikulare ndihmojné fémijét té lidhin aktivitetet fizike me pérvojat e tyre té pérditshme dhe t€ mésojné duke béré.
Pérmes detyrave té thjeshta, lojérave me temé, prezantimeve me vizatime ose diskutimeve t€ shkurtra, nxénésit zhvillojné aftési qé shkojné pérte;j
1€vizjes — si bashképunimi, vetévlerésimi, t& kuptuarit e rregullave dhe kujdesi pér shéndetin.

Projektet ndihmojné nxénésit té:

(AR Zbatojné até g€ kané mésuar né situata té thjeshta — si planifikimi i njé dite aktive, organizimi i njé loje me rregulla, vizatimi i njé harte
té sigurt pér t€ ecur né lagje, apo ndarja e ushqimeve t€ shéndetshme.

(BN Bashképunojné né grupe t€ vogla — ku secili ka njé rol té thjeshté dhe kontribuon me até qé¢ mundet, duke ndértuar ndjenja pérgjegjésie
dhe pérkatésie.

(AN Pérdorin krijimtarin€ dhe imagjinatén — pér shembull, duke krijuar histori me personazhe qé€ 1évizin shéndetshém, apo duke ndértuar me
mjete rrethanore nj€ stacion “ushtrimesh” né klasé.

a Shprehen pérmes mjeteve té€ ndryshme — si vizatim, rréfimit, pantomimé apo 1évizje, duke u dhéné té gjithéve mundésiné t€ marrin pjesé

sipas stilit t€ tyre té t€ nxénit.

Projektet kurrikulare né€ kété€ nivel jané njé mundési e shkélqyer pér t€ bashkuar Iévizjen me t€ nxénit social dhe emocional, pér té ndértuar njé
mjedis té sigurt, mbéshtetés dhe gjithépérfshirés népérmjet aktivitetit fizik.

Né diagramin 3 jepet njé shembull i njé situate t€ nxéni nga jeta reale q€ mund té pérdoret si ide edhe pér projektin kurrikular.

Situata e t&€ nxénit nga jeta reale: “Rruga ime e sigurt pér né shkoll¢”
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Diagrama 3. Shembull situate té nxéni dhe lidhja me elementet e programit

Situata e té nxénit:

Fémijét e klasés sé paré udhétojné ¢do dité nga shtépia né shkollé. Ata duhet té
mésojné si té lévizin né ményré té sigurt, duke kuptuar se ku ecin, ¢faré pengesash
mund té hasin dhe si té kujdesen pér trupin e tyre gjaté ecjes.

Tematika: Edukim né
shérbim té shéndetit,
mirégénies dhe

komunitetit
I | | I
Kompetencat kyce: Kompetenca léndore L L
Kompetenca t& léndés Edukim fizik, Lidhja me |éndét e tjera
qytetare, sport dhe shéndet: Temat ndérkurrikulare: shkollore:
Kompetenca Aktivitete sportive sigll(:gd;:rgsnea?:r(?\?ti:;ar'ia Biologji Gjuhé shqipe,
personale, Pérshtat njé stil aktiv e ’ .
Kompetenca e té ShenjdetShem aktive dhe mjed|5| EdUkIm qytetar,
sipérmarrjes Teknologji\ Art

Kompetenca digjitale |
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6.3 Puna me nxénésit me nevoja té vecanta né léndén Edukim fizik, sport dhe shéndet

Né klasén e paré, ¢cdo nxénés duhet té ndihet i mirépritur dhe i afté t€ marré pjesé né aktivitetet fizike, pavarésisht aftésive té tij. Edukimi fizik pér
nxénésit me nevoja t€ vecanta kérkon njé qasje t€ ndjeshme, gjithépérfshirése dhe té pérshtatur sipas mundésive té secilit fémije.
Pérfshirja duhet t€ udh€higet me ndjesiné se “jam pjesé€ e grupit” dhe “mund té b&j dicka g€ mé bén t€ ndihem mire”.

Pér situata gjithépérfshirése aktivitetet pér nxénés me nevoja té vecanta duhet té pérshtaten né:

v’ Thjeshtimin e ushtrimeve — pér shembull, t& kapin njé top qé rrotullohet ngadalé ose té 1€vizin pa garé.
v Pérdorimin e mjeteve té pérshtatshme — si topa té lehté, kone mé té€ madhe pér géllim, ose shenja mé té dukshme pér drejtim.
v’ Lévizje té geta dhe té kontrolluara — qé nuk lodhin apo rrezikojné, si ecja e ngadalté, pérkulje té lehta, ushtrime né vend.

v" Rritje ¢ kohés pér té reaguar dhe vepruar — duke respektuar ritmin e secilit nxénés.

v' Mbéshtetje— pérmes lojérave ¢ift ose né grup, ku bashképunimi ndérmjet nxénésve éshté mé i réndésishém se rezultati.

Té krijohet njé€ mjedis 1 sigurt dhe mbéshtetés, ku ¢cdo nxénés, pavarésisht véshtirésive, t&€ ndjejé se mund té marré€ pjesé, t€ 1évizé, té luajé dhe té

zhvillohet.

6.4 Puna me nxénésit e talentuar né 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet

N¢ klasén e par€, €shté€ e rénd€sishme té vérehen dhe té€ inkurajohen fémijét qé€ tregojné aftési t€ veganta fizike, koordinim té mir€, energji
té larté ose interes t€ madh pér 1évizjen dhe lojérat. Puna me nxénésit e talentuar nénkupton krijimin e hapésirave ku ata t&€ mund té
zhvillohen mé tej, t€ ndihen t€ sfiduar dhe té rriten né€ ményré t€ shéndetshme.

Puna me nxénésit e talentuar pérfshin:

v' Vézhgim té vazhdueshém nga mésuesi, pér té identifikuar aftésité e veganta motorike ose udhéhegése né lojéra.

v' Nkxitja e vetévlerésimit, duke i inkurajuar té provojné, t€ udhéheqin ose t€ prezantojné njé ushtrim para grupit.
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v' Lidhja me aktivitete jashté orés mésimore, si klube sportive, dité loje apo aktivitete shkollore ku mund té shprehin mé miré

potencialin e tyre.

Pérfshirja dhe zhvillimi i nxénésve té talentuar né edukimin fizik qé né moshé té vogél ndihmon né formimin e nj€ kulture t€ pérpjekjes,

pé€rmirésimit dhe frymés s€¢ shéndetshme sportive qé do té vazhdojé né vitet e mévonshme.

7 VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésimi né 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet pér klasén e paré €shté njé proces 1 vazhdueshém, q€ synon t&€ mbéshtesé té nxénit dhe
zhvillimin e fémijés, jo vetém t&€ masé arritjet. N&é kété moshé t&€ hershme, fémijét mésojné pérmes lévizjes, lojés dhe pérvojés, prandaj vlerésimi
fokusohet né pérpjekjen, pérfshirjen, bashképunimin dhe pérparimin individual, mé shumé sesa né rezultatet fizike t€ matshme.

Né léndén Edukim fizik, sport dhe shéndet qéllimi 1 vlerésimit nuk €shté vetém vendosja e njé note, por:

T¢é ndihmojé nxénésin té kuptojé ¢faré ka mésuar, ¢faré ka pérmirésuar dhe si mund té zhvillohet mé tej pérmes ushtrimeve dhe lojés.
Té mbéshtesé procesin e té nxénit, duke nxitur vetébesimin dhe géndrimet pozitive ndaj aktivitetit fizik.
T¢ informojé mésuesin pér ecuriné dhe nevojat individuale, né ményré q¢ t€ pérshtaté metodat e tij mésimore.

T¢ vierésojé géndrimet dhe sjelljet, si bashk&punimi né grup, respektimi i rregullave, pérpjekja dhe veté€kontrolli.

7.1 Llojet e vlerésimit né 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet

Vierésimi diagnostikues (vlerésimi si proces i té nxéni)

N¢ klasén e paré, vlerésimi €shté pjesé natyrale e procesit mésimor dhe ndihmon mésuesin té kuptojé se me ¢faré njohurish dhe aftésish vjen

fémija, ¢faré ka nevojé t€ mésojé dhe si e pérjeton aktivitetin fizik.
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Ky vlerésim éshté pjes€ si proces i1 t& nxénit si p.sh. t€ njé teme té re apo njé loje t€ re, dhe shérben pér t&€ planifikuar mésimin né ményré té

pérshtatshme dhe gjithépérfshirése.

Format e vlerésimit qé pérdoren jané:

v

v
v
v
v

Vézhgim i drejtpérdrejté gjaté 1ojés ose ushtrimeve, pér t€ paré sa i angazhuar éshté nxénési dhe si reagon ndaj detyrave.
Inkurajimi dhe géndrimet pozitive, pérmes fjaléve mbéshtetése si “shumé miré”, “provoje pérséri”, “ke béré pérparim”.
Korrigjim me takt, duke ofruar ndihmé ose modelim t€ ushtrimit pér nxénésin q¢€ ka véshtirési.

Vierésimi me simbolik ose me ngjyra, p.sh. yje, shenja t€ buzéqeshura apo ngjyra pér t€ treguar pérpjekjen dhe pérparimin.

Shpallja e aftésive, géndrimeve dhe vlerave mé té mira, si “Lojtari i dité€s” ose “Shoku bashképunues i javés”.

Teknika pér matjen e progresit individual pérdoren si:

v

v
v
v

Sa heré arriti t€ kapé topin
Sa heré€ pérsériti nj€ ushtrim
Sa kohé géndroi né€ ekuilibér

Mini-detyrat pér vallézime ose 1€vizje t€ thjeshta, ku fémijét shfaqin kreativitet dhe ritém.

Vierésimi formues (vlerésimi i vazhduar, vlerésimi pér té nxéné)

NE¢ klasén e paré€, vlerésimi formues €shté nj€ proces 1 pérditshém dhe 1 natyrshém qé ndihmon mésuesin dhe nxénésin té kuptojné si po ecet gjaté

aktivitetit fizik dhe si mund t€ pé€rmirésohen aftésité, pérpjekja dhe géndrimet. Nxénésit duhet t€ kuptojné ¢faré kané mésuar dhe ku kané béré

pérparim, t€ mésojné nga gabimet e tyre pa friké nga “nota”, t&€ ndihen t&€ motivuar dhe té pérfshiré né procesin mésimor.

Format e vlerésimit qé pérdoren jané:

v
v

Vlerésimi i pérpjekjes dhe angazhimit t& nxénésit né lojéra dhe ushtrime.

Vlerésimi pér bashképunim dhe respektim té rregullave, jo vet€ém pér aftésité fizike.
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v Vetévlerésimi me shenja , figura , medalje

v Vlerésimi i ideve té reja dhe krijuese

v Puné né gifte/grupe té vogla, ku vlerésohet komunikimi, mbéshtetja dhe pérfshirja e té gjithéve.

Vlerésimi formues né klasén e paré éshté njé mjet mbéshtetés, jo ndéshkues, q¢ ndihmon né€ ndértimin e veté€besimit dhe dashurisé pér 1€vizjen,
duke e paré ¢do fémij€ si njé€ individ né rritje. Mésuesi vepron si udhérréfyes q€ orienton zhvillimin, pa e frik€suar fémijén me matje apo krahasime.
Vierésimi pérmbledhés (vlerésimi periodik, vlerésimi i té nxénit)

Ky vlerésim béhet pas njé periudhe mésimore, dhe mat até q€ nxénési ka arritur t&€ mésojé dhe realizohet me detyra pérmbledhése. Ky vlerésim
zakonisht shogé€rohet me noté dhe me géllimin t€ ndihmojé mésuesin, prindin dhe veté nxénésin té kuptojné se ¢faré €shté arritur dhe cilat jané
fushat qé kérkojné€ mé shumé vémendje.

Si realizohet vierésimi:

v Me detyra praktike pérmbledhése (lojéra, ushtrime fizike, sfida té thjeshta individuale apo né grup).

v Demonstrimit i njé loje, vallézim, ose veprimtarie motorike me bashképunim, né klasé ose jashté saj.
v" Me vézhgim té drejtpérdrejté t&€ mésuesit pér ¢do fémijé.
v

Pérfshija edhe veprimtari t€ hapura si Dita e Sportit, dit€ loje, ose projekte klasore, ku nxénésit shfaqin n€ ményré natyrale ¢faré kané mésuar.
Cfaré vierésohet:

v’ Aftésité motorike bazé (vrapimi, kapja e topit, ekuilibri, koordinimi i 1€vizjeve).
v’ Pérpjekja individuale dhe pérmirésimi personal krahasuar me fillimin.
v Respektimi i rregullave té lojés dhe komunikimi né grup.

v Angazhimi dhe sjellja pozitive gjaté oréve té edukimit fizik.
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7.2 Parime té réndésishme té vlerésimit té nxénésit né 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet

Vlerésimi duhet t€ ndihmojé nxénésit t€ mésojné mé miré, t€ kuptojné dhe té reflektojné mbi gabimet e tyre.

Vlerésimit duhet t€ mat aftésité dhe njohurité q€ nxénésit duhet t€ zhvillojné sipas kompetencave té edukimit fizik.

Vlerésimi duhet t€ jet€ i matshém dhe i arritshém; i qart€ dhe i drejté pér t€ gjithé nxénésit, pavarésisht aftésive té tyre.

Vlerésimi duhet t€ inkurajojé nxénésit t€ besojné né vetvete dhe t€ kuptojné q€ gabimi &shté pjesé e té€ nxénit.

Ky proces ndihmon g€ vlerésimi t€ béhet njé mjet i dobishém dhe i1 kuptueshém pér t€ gjithé, jo vetém nj€ "kontroll" pér nota, por njé ményré pér

té ndihmuar nxénésit t€ rriten dhe t€ pérmir€sohen ¢do dité né mésimin e edukimit fizik.

7.3 Shembuj té niveleve té arritjes pér vlerésimin e rezultateve té té nxénit, RN-ve.

N¢é kété rubriké paraqgiten disa shembuj t€ niveleve t€ arritjes pér vlerésimin e rezultateve t€ t€ nxénit n€ tematika té ndryshme.

Tabela 5. Shembull pér nivelet e arritjes pér vlerésimin e RN-ve

Shembull 1. Rezultati i té nxénit (RN): Nxénési ndjek dhe respekton rregullat gjaté lojés dhe bashképunon me shokét e klasés gjaté

aktiviteteve fizike.

Niveli i arritjes:

Niveli i arritjes: Shumé

Niveli i arritjes: Miré

Niveli i arritjes:

Niveli i arritjes:

e lojés dhe ndihmon shokét né

aktive dhe pozitive me té

té bashképunuar me grupin

mbéshtetje;

Shkélqyeshém miré Mjaftueshém Dobét
Nxénési tregon sjellje t€ | Nxénési ndjek me kujdes | Nxénési 1 njeh dhe 1 zbaton | Nxénési  ndjek  disa | Nx&nési ka véshtirési
shkélqyer  bashképunuese, | rregullat e lojés; | shumicén e rregullave té | rregulla té lojés, por ka | t€ kuptojé dhe ndjeké
respekton plotésisht rregullat | bashképunon n€ ményr€ | lojés; tregon gatishméri pér | nevojé pér kujtesé dhe | rregullat e lojés. Ka

véshtirési té
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ményré aktive gjat€ c¢do

aktiviteti fizik.

tjerét, tregon ndihmé dhe
respekt ndaj

bashkémoshataréve.

dhe kontribuon n€ ményré té

géndrueshme.

bashképunon né ményré
té pjesshme dhe
ndonjéheré térhiget nga

grupi.

bashképunojé me

shokét dhe shpesh
térhiget ose ndérpret

aktivitetin fizik.

Shembull 2. Rezultati i té nxénit: Nxénési kryen lévizjeve jolokomotore (térheqje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim etj.) dhe

lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.).

Niveli i arritjes:

Shkélqyeshém

Niveli i arritjes: Shumé

miré

Niveli i arritjes: Miré

Niveli i arritjes:

Mjaftueshém je

Niveli i arritjes:

Dobét

Nxé&nési kryen me saktési dhe
siguri l€vizje jolokomotore
(térheqje, shtytje, ekuilibrim,
kthim, rrotullim) dhe
lokomotore (ecje, vrapim,
kércim) duke treguar kontroll
shumé t€ mir€ trupor,
koordinim t€ harmonizuar

dhe géndrueshméri né€ 1€vizje.

Nxénési kryen me siguri té
gjitha 1€évizjet jolokomotore
dhe lokomotore; tregon
kontroll trupor, koordinim
dhe géndrueshméri né ¢do

veprim.

Nxénési realizon shumicén
e lévizjeve né ményré té
sakt¢ dhe me kontroll té
miré trupor, edhe pse
ndonjéheré ka pasiguri né

rrotullim apo ekuilibér.

Nxénési  pérpiget &
realizojé 1€vizjet bazg,
por ka véshtirési né€ disa
prej tyre, si humbja e
ekuilibrit, l&vizje té

pasakta ose t€ ngadalta.

Nxénési ka véshtirési

té kryejé shumicén e

1€vizjeve baz€; nuk
arrin té mbajé
ekuilibrin, nuk 1
kontrollon miré

1évizjet, ka mungesé

koordinimi.
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8 BURIMET DHE MATERIALET DIDAKTIKE

Gjaté€ procesit mésimor t& edukimit fizik &shté e réndésishme t€ pérdoren burime t€ ndryshme mésimore g€ t€ motivojné€ nxénésin dhe
té stimulojné progresin e tyre né ményré qé t€ pérvetésojé shprehi dhe shkathtési t€ nevojshme pér jetén. Baza materiale e sportive
jané burime té vlefshme dhe té réndésishme té t€ nxénit. Por qasja e nxénésve né informacion nuk duhet kufizuar vetém né to, por té
mundésohen burime tjera té cilat i shérbejné pér t€ planifikuar dhe realizuar sa mé me cil€si procesin mésimor né klas€. Pér realizimin
e mésimit duhet té pérdoren njé€ spektér i gjeré i burimeve mésimore, pérfshiré bazén materiale- sportive, literaturé, materialet konkrete,
vizuale dhe teknologjike, udhézuesin kurrikular pér mésuesin, aktivitete t€ ndryshme sportive, projekte, studime te ndryshme, analiza
dhe raporte t&€ ndryshme, si dhe librat e tjeré t€ fushave mésimore qé€ mundésojné qasje ndérkurrikulare, krijojn€ mundési q€ nxénésit
té mésojné né ményré aktive. Mésuesi ka mundésiné t€ integrojé mjete té ndryshme pér t€ béré mésimin sa mé t& qart€ dhe té
aksesueshém pér té€ gjithé nxénésit, si:
v'materiale vizuale: figura, tabela, video prezantime.;
v’ mjete mésimore dhe didaktike: topa v. boll, b. boll, f. boll piketa, pengesa, dysheké, rrathé gjimnastikor, shkopinj, fjongo, topa
medicimbolli, litar etj.;
v mjete teknologjike: projektoré, kompjuteré, tableta, lojéra digjitale apo platforma mésimore online.
Gjaté shpjegimit, mésuesi pérdor gjuhé t€ qarté dhe té€ thjeshté, fjali t€ shkurtra dhe njé fjalor t€ pérshtatur pér moshén dhe nivelin e nxénésve.
Me¢ésuesi zgjedh shembuj konkreté dhe ushtrime t€ personalizuara, duke siguruar mbéshtetje shtes€ pér nxénésit q€ kané nevojé.
Mésuesi mund t€ pérdor fletore pune, materiale ndihmése, ushtrime shtesé dhe platforma digjitale, g€ ndihmojné nxénésit t€ kuptojné dhe té

zbatojn€ mé miré€ 1€vizjet e shprehité 1€vizore dhe lojérat e ndryshme sportive.
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8.1 Pérdorimi i teknologjisé si mjet dhe tekniké mésimore pér zbatimin e qasjes STEM né 1éndén Edukim fizik, sport dhe

shéndet

N¢ klasén e paré, pérdorimi i1 teknologjisé n€ 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet mbéshtet mésimin pérmes pérvojave vizuale, interaktive dhe
t€ thjeshtuara, duke ndihmuar né€ zhvillimin e aftésive motorike, njohése dhe sociale t€ nxénésve. N& kété nivel, teknologjia pérdoret né ményré t&
kujdesshme dhe té pérshtatur pér moshén, me gé€llim t&€ rritjes s€ pérfshirjes, kuptimit dhe kénaqésisé né mésim.

Si ndihmon qasja STEM né 1éndén Edukim fizik, sport dhe shéndet né klasén e paré:

v" Nxénésit mésojné té numérojné hapa, t€ matin kohén (me sekonda té thjeshta), té krahasojné distanca gjaté lojérave ose stacioneve té
ushtrimeve.

v Pérdorimi i formave gjeometrike pér vendosjen e stacioneve (rreth, katror, trekéndésh) ndihmon né njohjen e koncepteve bazé matematike
gjaté lévizjes.

v Nxénésit mésojné pér trupin e njeriut, si funksionon ai gjaté 1évizjes, réndésiné e frymémarrjes, pulsit dhe hidratimit.

v Nxénésit ndértojné struktura t€ thjeshta me konet, topa, shkopinj plastike pér t€ krijuar pengesa ose stacione pér kalime, duke menduar si té
1€vizin né hapésiré dhe té gjejné zgjidhje.

v" Projektimi i njé loje 1évizore nga veté nxénésit né grup, duke pérdorur materiale té riciklueshme apo pajisje té edukimit fizik.

<

Pérdorimi 1 videove udhézuese, muzikés ritmike apo lojérave interaktive digjitale pér t€ mésuar ushtrime té reja ose pér t€ ndjekur ritmin.
v’ Regjistrimi i progresit motorik pérmes aplikacioneve té thjeshta ose mjeteve vizuale (grafiké e thjeshté: pér shembull, sa hapa ecén né njé
10j€).

Pérfitimet kryesore té qasjes STEM né edukim fizik pér klasén e paré:
v' Zhvillon mendimin kritik dhe zgjidhjen e problemeve qé lidhen me 18vizjen dhe lojén.
v Ndérlidh pérvojat fizike me koncepte logjike dhe shkencore.

v Nxit bashképunimin dhe ndérveprimin mes nxénésve pérmes detyrave té pérbashkéta fizike e kreative.

v’ Pérforcon té nxénit e integruar, duke treguar qé aktiviteti fizik lidhet ngushté me mirégenien dhe mendimin.
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9 REKOMANDIME PER ZBATIMIN E PROGRAMIT

Hartimi i programit t&€ 1éndés Edukim fizik, sport dhe shéndet bazohet né Kornizén Kurrikulare e Arsimit Parauniversitar, Kurrikulén Bérthamé,
Plani Mésimor 1 Arsimit Bazé si dhe né rekomandimet mé t€ fundit t€ Bashkimit Evropian pér arsimin. Si i tillé ky dokument i shérben mésuesve,
vlerésuesve té jashtém té cilésisé, prindérve, nxénésve. K&tu pérshkruhen disa rekomandime pér zbatuesit e programit né ményré qé té
maksimizohet efektiviteti i programit t€ 1énd€s Edukim fizik, sport dhe shéndet. Zbatimi i programit t€ edukimit Fizik n€ shkolla kérkon kujdes
t& vecanté pér t&€ qené efektiv, gjithépérfshirés dhe motivues pér nxénésit. disa rekomandime kryesore qé duhet pasur parasysh gjaté zbatimit té
programit:

Zhvillimi gjithépérfshirés i nxénésve

Pérshtatjie me moshén dhe aftésité e nxénésve

Aktivitete té vazhdueshme

Edukim pér jeté té shéndetshme

Larmishméri té aktiviteteve

Mésimdhénie me qasje argétuese pér té rritur pjesémarrjen dhe angazhimin.

Vierésim formues dhe inkurajues

Kontrolli i mjeteve didaktike dhe mjedisit para ¢do ore.

Pérdorimi i teknologjisé

A N N N N Y N N NN

Bashképunim me prindérit dhe komunitetin
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Rekomandime pér mésuesit

T€ lidhin pé€rmbajtjen e lénd€s Edukim fizik, sport dhe shéndet me fusha té tjera (shkencé, teknologji, inxhinieri, art, gjuh&, edukaté qytetare,
etj.) pér t€ ndihmuar kuptimin e thelluar dhe zbatimin praktik té koncepteve dhe pér t€ kuptuar profesione t€ ndryshme.

T€ pérdorin qasjen STEM pérmes projekteve dhe aplikacioneve g€ ndihmojné né matjen e aktivitetit fizik.

T€ krijojné aktivitete praktike qé e ndihmojné€ nxénésin t€ kuptojé pérdorimin e lévizjes/sportit né€ jetén e pérditshme dhe lidhjen e saj me
profesione té€ ndryshme.

T€ planifikojné mésimin duke respektuar ritmet dhe nevojat individuale t€ nxénésve me nevoja té vecanta dhe pér fémijét me talente.

Té€ nxisin mjedisin bashképunues, té sigurt, ku nxénésit ndihen t€ vlerésuar dhe t&€ mbéshtetur né zhvillimin socio-emocional.

T€ sigurojn€ mjedis té barabarté né mésim pér t€ gjithé nxénésit, pérfshiré ata nga pakicat kombétare dhe grupe t&€ margjinalizuara.

Té€ pérfshijné platforma digjitale interaktive pér mésimin e 1éndés Edukim fizik, sport dhe shéndet.

Té€ sigurojné dhe té€ pérdorin udhézuesit kurrikularé té 1éndés Edukim fizik, sport dhe shéndet.

T&€ pérdorin materialet burimore pér zbatimin e programit.

Rekomandime pér vlerésuesit e jashtém

T€ vlerésojné mésuesit pér cilésiné e mésimdhénies n€ zbatim t€ programit dhe rubrikave té kétij programi.

T€ vlerésojné mésuesit pér pérdorimin e situatave nga jeta reale n€ pérvetésimin e aftésive dhe shprehive 1€vizore.
T€ vlerésojné pérfshirjen e qasjes STEM né planifikimin dhe zbatimin e projekteve kurrikulare.

Té€ vlerésojné pérdorimin e niveleve t& arritjes pér pérmbushjen e rezultateve té t&€ nxénit.

T€ vlerésojné organizimin e punés né grupe dhe bashképunimin né€ veprimtarit€ mésimore.
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T& nxisin mésuesit g€ té€ krijojné mjedise t€ pérshtatshme pér personalizimin e t€ nxénit dhe pér mbéshtetjen e diversitetit né klasé pér t& gjithé

nxénésit, pérfshiré pakicat kombétare.

Té€ vlerésojné se si mésuesit promovojné mirégenien socio-emocionale t& nxénésve pérmes ményrés s¢ komunikimit dhe aktiviteteve sportive.

Rekomandime pér prindérit
T€ inkurajojné f€mijét q€ t€ kuptojné réndésiné e edukimit jo vetém pér noté, por pér jetén e pérditshme.
Té bashképunojné me shkollén pér t€ ndihmuar fémijét né pjesémarrjen né projekte té€ lidhura me edukim fizik dhe qasjen STEM.
T¢€ promovojné njé qéndrim pozitiv ndaj mésimit t€ 1éndés Edukim fizik, sport dhe shéndet, duke theksuar rénd€siné e pérpjekjes dhe té
mésimit nga gabimet.
T€ sigurojné qé fémijét ndihen t&€ mbéshtetur emocionalisht dhe qé mésimi i edukimit fizik zhvillohet né nj€ atmosferé t€ qeté dhe motivuese

pér fémijét e tyre.

Rekomandime pér nxénésit

T€ marrin pjesé€ aktive né orét e edukimit fizik duke kérkuar t€ kuptojné pérdorimin praktik t&€ njohurive.

T¢€ angazhohen né projekte kurrikulare qé lidhin ma edukimit fizik me fusha t€ tjera pérmes qasjes STEM.

T&€ bashképunojné me shokét dhe t€ mésojné t&€ zgjidhin probleme si n€ klas€ ashtu edhe jashté sa;.

T¢€ kuptojné réndésin€ e zhvillimit t€ kompetencave kyge té€ t€ nxénit gjaté gjithé jet€s dhe t€ kompetencave té fushés “Edukimi fizik,

sporti dhe shéndeti”, né ményré qé ai t€ pérballojé sfidat e jetés dhe té integrohet né shogéri.
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10 NDRYSHIMET PERMBAJTJESORE

Né Iéndén Edukim fizik, sport dhe shéndet pér klasén e paré ka kéto ndryshime pérmbajtjesore:

v

XXX

Ka rezultate t€ nxéni té cilat jané shtuar sipas tematikave pérkatése:

Pérditésimi i kompetencave kyge dhe i rezultateve té t€ nxénit té pérshtatura pér klasén e paré.

Pérditésimi i kompetencave té 1éndés Edukim fizik, sport dhe shéndet dhe i rezultateve t€ t€ nxénit t€ pérshtatura pér klasén e par€.
Pérditésimi i temave ndérkurrikulare.

Pérditésimi i metodologjisé me fokus té shtuar né zhvillimin e mendimit kritik, krijues zgjidhjen problemore si dhe duke pérfshiré qasjen
STEM, t€ nxé&nit e personalizuar, t& nxénit socio emocional, pérdorimin e teknologjisé et;.

Pérditésimi 1 vlerésimit t€ nx&nit bazuar né nivelet e arritjes sipas rezultateve té té€ nxénit.
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