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1 HYRJE

Né epokén e globalizimit dhe té ndryshimeve té shpejta teknologjike, aftésité e té lexuarit
luajné njé rol kyc n@érgatitien e nxénésve pér t'u pérballur me sfidat e shekullit XXI. Pérmes
Programit Ndérkombétar té Vlerésimit t& Nxénésve (PISA), OECganizata pér
Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomjilofron njé pasqyré té qarté nmftésité e nevojshmeé&
télexuarit duke vlerésuar jo vetémohurité bazété nxénésve por edhe aftésité pér té menduar

né ményré kritike dhe pér té zgjidhur probleme né kontekste té ndryEBmendihmuar
mésuesit e gjuhés shgipe né zhvillimin diégérmirésimin e kétyre aftésive te nxénésit e tyre
éshté hartuaky udhgzues, i cili mi@shtetet 8 kornizén eté lexuarit t& PISAsnga OECD

Korniza e té lexuarité PISAs e trajton leximin si njé proces kompleks gé pérfdhiptimin

dhe interpretimin e teksteve, vlerésimin kritik té tyre dhe pérdorimin efektiv té informacionit
pér géllime t& ndryshme. Pér mésuesit e gjuhés shqipe, sfida kryesore géndron né integrimin e
kétyre elementeve rErocesinmésimor, duke u siguruar gé nxénésit té zhvillojné njé gamé té
gjeré aftésish t& lexuarit, pértej mésirdhéniestradicionale té gjuhés dhéletérsisé. Pérmes

kétij udhézuesi, mésuesit do t& kenéndésiné téjohin modele pyetjesh dhe detyragh
pérdoren & PISA dhe duke u bazuaé o, doté hartojré gjaté procesit nésimor pyetjegé do

té zhvillojné aftésté e nxénésve né interpretimin dhe gjykiminnéormacionit, si dhené

pérdorimin e tij né kontekste t& ndryshme.

PISA vleréson aftésité e té lexuarit né tri dimensione kryesore:
Kuptimit i tekstit Ky dimensionpérfshin aftédé pér té identifikuar, pérmbledhur dhe
interpretuar informacionin e pérfshiré né tekste té ndryshme.
Pérdorimi i informacionit Ky dimensiorpérfshin aftésé pér tégjetur dhepér té pérdouar
informacionin né ményré efektive pér té zgjidhur probleme praktike.
Vlerésimi dhe reflektimi mbi pérmbajtjeldy dimensionpérfshin aftésé pér té analizuar

tekste dhe pér té gjykuar besueshmériné dhe géllimin e tyre.

Né kété kontekst, mésuesit e gjuhés shqgipe kané njé rol té réndésishém pér té luajtur, jo vetém
né pércimin e njohurivééndoreté gjuhésshqgipedheté letérsisé, por edhe né krijimin e njé

baze té géndrueshme @Ewvillimin e mendimt kritik dhe krijues
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1.1 Qéllimi kryesor i udhézuesit

Qéllimi kryesori kétij udhézuesésh& mbéshtetja enésuesge & gjuhés shqipe:
néintegrimin eaftésiveté té lexuarigé vlieréson PISAné plaifikimin dhené zhvillimin e
Iéndés £ gjuhés shqipe
né zbatimin e strategjivegé nxisin kuptimin gloté dhe té pavarur té tekstetéendryshme
nga nxénésjt
né pérdorimin epyetjeve dheddetyraveéndryshmepér vlerésimin arritjeveté nxénésve
né lidhje merezultatet e@nxénit pér té€ lexuarite teksteve letrare dhiétekstevgo letrare
Pérmes shembujve konkreté, ky udhézyssgis mésuesit me aésité e duhurgpér té ndihnmuar
nx+tnzsit e tyre tzx zhvillojnxz aftzxzsi gt do

edhe né jetén e pérditshimeenda dhe jaséshkollés.

1.2 Struktura e udhézuesit
Ky udhézues ofno njé pasqyré té qarté mbi té gjitha aspektet e réndésishme té té lexuarit né
kontekstin e PISAs. Udhézuesipérfshinnjohuri, strategji praktike dhe shembuj konkreté gé
mund té pérdoren né mésimdhénegjuliés shgipe Né ményré specifike, udhézuesi pérfshin:
Njé prezantim té kornizés sé té lexuarit té RP§SAasp, kriteret dhe réndésie saj pér
zhvillimin e aftésive té nxénésve
Strategji pérzhvillimin e aftésiveté té lexuaritté PISAs né mésimdiénien e lendés &
gjuhés shqipeaftésité e &€ lexuarit jaré pjes e kurrikulés sé gjuhés shqgipe).
Shembuj ushtrimesh dhe pyetjesh nga R&yAtjeté niveleve € ndryshme dheélloje té
ndryshme tekstesh).
Duke vlerésuar Endésiné e PISA-s pér té kuptuar dheér té pérmrésuar arsimin né nivel
global,sidhe@ t 601 \emnbetdjesnaatseqété identifikojné fushat ku nxénésit mund
té pérmirésohendheté zhvillojné politika qété mbéshtesiraftésité e tyre pér té ardhmeky,
udhézues éshté njé burindobistém pér mésuesit gé té pérmirésojné aftésité e nxénésve té
tyre né té lexuar dhe té kontribuojné né arritjeezelltateveé larta arsimore né nivel kombétar

dhe ndérkombétar.

2 PISA DHE RNDESIA E SAJ

PISA (ProgramiNdérkombétar pér Vlerésimin e Nxénésve éshté njéstudim ndrkomb&tar,
gé zhvillohetnga Organizata pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik (OECD). Ky program

ka si synim té vlerésojé aftésité e nxénésvevjg@baré né fusha kryesore & lexuarit
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matematika dhe shkenc&jaté edicioneve & fundit & PISA-s jané pérfshiré edhe fusha&

tjera si kompetenca digjitale, gjétre huaja etj.

PISA zhvillohet ¢do tri vite dhe synon té maté jo vetém njohurité teorike té nxénésve, por edhe
aftésité e tyre pér té aplikuar kéto njohuri né situata praktike té jetés sé pérdikgbme.
pérgendrohené matjen e kompetencave té nxénésve pér t& meméomgnyré kritike dhe pér

té zgjidhur probleme, duke iu pérshtatur dinamikave té njé shogérie globale né zhvillim té
vazhdueshém. Qé nga fillimi i tij né vitin 2000, PISA ka pérfshiré mé shumé se 80 vende dhe

rajone, duke krijuar njé bazeé tégj té dhénashér performancén arsimore globale.

2.1 Réndésia e PISAs

PISA ka njé réndési té vecamiasi:
Ndihmon né vlerésimin efektivitetit t& sistemeve arsimore, duke ofruar njé tablo té garté
mbi nivelin e arritjeve té nxénésve dhe pérgatitjen e tyre pér jetén.
Identifikon praktika mé té miraté arsimit ré nivel global pérmes krahasimeve té
rezultateve midis vendev&jo ndihmon vendet té identifikojné sfidat dhe mundésité pér
pérmirésim.
Rezultatet esajjané njé bazé e réndésishme pér formulimin dhe pérzgjedhjen e politikave
arsimore efektive. Ato tregojné lidhjen midis faktoréve si investimet né aksimkulat
dhe rezultatet e nxénésve.
Duke vlerésuar aftésité e jetés reale dhe jo vetém njohmésémor, ajo ndihmon né
pércaktimin e aftésive gé duhen zhvilluar pér té pérgatitur nxénésit pér té ardhmen.
Evidenton pabarazité arsimore midis grupeve té ndrystwomle dhe ekonomike, duke

ndihmuar né adresimin e kétyre problemeve né nivel politik dhe institucional.
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2.2 Metodologjia e PISA-s

PISA zhvillohet bazuar né njé metodologji komplekse dhe té strukturuar, e cila siguron

besueshméri dhdefshméri té rezultateve. Elementet kryesore té€ metodologjisé jané:

Pérzgjedhja &kampionimit Nxénésit 15vjecaré nga shkolla té ndryshme pérzgjidhen me

metodén e mostrimit statistikor. Ky grupénésishpérfagéson popullsiné e nxénésve né

até grup moshé né secilin vend pjesémairrés.

Testet:PISA mat njohurité dhe aftésité néftrsha kryesore:

V Té lexuarit: Aftésia pér té kuptuar, interpretyaangazhuadhe vlerésuar tekste té
ndryshme.

V Matematiké:Pérdorimi i koncepteve dhe metodave materoadiké situata té jetés sé
pérditshme.

V Shkencé: Aftésia pér té kuptuar fenomenet shkencore dhe pérdorimi i njohurive
shkencore pér té zgjidhur probleme praktike.

Rrotacioni tematik:Cdo edicion/cikél i PISAsi pérgendrohehé njé fushé kryesore. Pér

shembull, né vitin 2018ishakryesoe ishteté lexuarit ndérsa matematika dhe shkenca

vlerésianné ményré sekondar&ijithsesi rezultatet fushat sekondaregjinbesueshme

dhe ofrojré njé vlerésim real € aftésive € nxénésve.

PyetésorétNxénésit, mésuesit dhe drejtuesit e shkollave plotésojné pyetésoré gé japin té

dhé&na mbi faktorét sociekonomiké, burimet arsimore, mjedisin e shkollés dhe faktoré té

tieré qé ndikojné né arritjet e nxénésve.

Analiza dhe raportimi: Té dhénat e mbledhura analizohen pér té identifikuar modele,

tendencadhe krahasime midis vendeve. Raportet publike ofrojné rekomandime pér

pérmirésimin esistemitarsinor.

METODOLOGIIA E PISA-5

Testim i thelluar né njé
nga fushat kryesore

Analiza e tendencave ¢do
tre vjet

Pyetésoré pér nxénesit,
drejtuesit e shkollave etj.
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3 TE LEXUARIT DHE RENDESIA E TEXUESITNE EPOKEN DIGJITALE

Ne jetojmé né njé boté qé ndryshon me shpejtési dhe ku sasia dhe shuméllojshméria e
materialeve t+ shkruara po rriten dhe pritet
reja dhe gjithnjé e mé komplekse. Tashmé pérgjithésisht pranohet gé ikugtilexuarit po
ndryshon, si¢ veté shogéria dhe kultura po ndryshéjfiésité e té lexuarit t& nevojshme pér
zhvillimin individual, suksesin arsimor, pjesémarrjen né ekonomi stnegri, jané té
ndryshme nga ato gé kérkoheshin para 20 vitesh dhenggar@ qé pas 20 vitesh té ndryshojné
Sérish.

Qéllimi i arsimit ka vijuar té zhvendosé theksin e tij nga mbledhja dhe memorizimi i
informacionit né njé koncept mé téeg} té€ njohurive: pér cdo individ, suksesi géndron né
aftésité pér té komunikuar, ndaré dhe pérdorur informacionin; pér té zgjidhur probleme
kompl ekse; ptr toOou pzxrshtatur dhe pzxzr to6u p
rrethanave né ndryshimgpté pérdorur dhe pér zgjeruar fuginé e teknologjiéé té krijuar

njohuri té reja dhe pér té zgjeruar kapacitetin njeréaétésia pér ta gjetur, kuptuar dhe
reflektuar mbi té gjitha llojet e informacionit éslp@@sorenése individ duhet té marré pjesé
plotésisht né shogériné toné té bazuadije

Aftésité e & lexuaritnuk jané vetém njé bazé pér arritjeé IEndé mésimore brenda sistemit
arsimor, por gjithashtu njé parakusht pér pjesémarrje té suksesshme né shumicén e
veprimtarive njerézore né jetén e té rriturve. Pér kété aksyakula shkollore, vigisimet
kombétare ré té gjitha nivelet arsimore, viésimet nadrkombétare si PISA dhe PIRLS
pérgendrohe né aftésité e té lexuarit qé pérfshijné gjetjen, pérzgjedhjen, interpretimin,
integrimin dhe vlerésimin e informacionit né njé séré tekstesh gé lidhen me situata qé shtrihen

edhepértej jetés né klasé.

3.1 Ndryshimet né natyrén e té lexuarit

Teknologjité né zhvillim kané ndryshuar me shpejtési ményrat né té cilat njerézit lexojné dhe
shkémbejné informacione, si né shtépi ashtu edhe né vendin e punés. Automatizimi i punéve
rutiné ka krijuar njé kérkesé pér njé njeréz gé ndryshojné shpejt ddangénundésiné gé té

gjejné dhe té mésojné nga burime té ndryshime informacioni. Interneti pérshkon gjithnjé e mé
shumeé jetén e té gjithé qytetaréve, nga té mésuarit brenda dhe jashté shkollés, né vendin e punés
(fizik ose online), te marrja me ¢éshtjggmale si taksat, kujdesi shéndetésor apo planifikimi

i pushimeve. Zhvillimi personal dhe profesional éshté njé pérpjekje e pérjetshme dhe nxénésit
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e sé nesérmes duhet té jené té afté né pérdorimin e mjeteve digjitale, né ményré gé té

menaxhojné me sukskompleksitetin dhe sasiné e shtuar té informacionit né dispozicion.

Né té kaluarén, interesi parésor kur vlierésbireaftésté e nxénésveér té lexuarit ishin

aftésté pér té kuptuadheinterpretuar dhe reflektuar mbi tekste té vecanta. Ndérsa kéto aftési
mbeten té réndésishme, theksi mé i madh éshté né integrimin e teknologjive té informacionit
né jetén sociale dhe té punés sé qytetaréve gé kérkon gé pérkufdemuiaritté pérditésohet

dhe té zgjerohet. Ky pérkufizim duhet té pasqyrojé gamén e gjeré té aftésive té reja gé lidhen
me detyrat @€ lexuarit, té cilatkérkohen né shekullin XXI. Késisoj kérkohet njé pérkufizim i
zgjeruar ité lexuaritgé pérfshin si proceset bazé té té lexuarit ashtu edhe aftésité e leximit
digjital té nivelit mé té larté, duke pranuar se edhe né té ardhmen do té keté ndryshime né

pérkufizim pér shkak té teknologjive té reja dhe ndryshimit t& konteksteve shogérore.

Ndérsamjedisi pérmes té citi ne marrim informacion kalon nga printimi né ekranet e
kompjuterit dhete telefonat inteligjenté (smartphes), struktura dhe formatet e teksteve kané
ndryshuar. Kjo nga ana tjetér kérkon gé lexuesit t& zhvillojné strategji té reja njohése dhe
objektiva mé té qgarta né leximin e géllimshém. Pér kété arsye, snkdesim nuk duhet té
kufizohet mé vetém duke gené né gjendje té lexohet dhe té kuptohet njé tekst i vetém.
Megjithése aftésg pér té kuptuar dhe interpretuar pjesé té zgjeruara té teksteve té
vazhdueshme, duke pérfshiré tekstet letrare, mbtevlefshme, suksesi do té kérkojé
gjithashtu pérdorimin etmategjive komplekse té pérpunimit té& informacionit, duke pérfshiré
analizén, sintezén, integrimin dhe interpretimin e informacionit nga njé tpkstier (tekst

dhe imazh, grafik, diagram etjPérvec késaj gytetarét e suksesshém dhe produktivé duhet té
pérdorin informacione nga fusha té ndryshme, si shkenca, matematika, si dhe té pérdorin
teknologjiné pér té kérkuar, organizuar dhe pérzgjedhur né ményré efektive njé mori
informacionesh. Kétoaté jené aftésité kryesore té nevojshme pér pjesémarpjetts né

tregun e punés, né arsimimin e métejshém, si dhe né jetén sociale dhe gytetare né shekullin
XXI.

3.2 Lexuesit né epokén digjitale

Té lexuarit né botén e sotme éshté shumé i ndryshém nga ai gé ishte 20 vjet mé paré. Deri né
mesin e viteve 1990, leximi kryhej kryesisht né letér. Materiali i printuar ekziston dhe vazhdon

té ekzistojé né forma dhe né tekstura té ndryshme, nga libr&npig te romanet e gjata, nga
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fletépalosjet te enciklopedité, nga gazetat te revistat shkencore, nga format administrative né
shénimet néillboards

Si pasojé e dukshme e pérhapjes sé teknologjisé sé informacionit dhe t& komunikimit (TIK) né
publikun e gjeré, té lexuarit kalon masivisht nga tekstet e shkruara né ato digjitale. Ky ndryshim
ka pasoja té réndésishme né pércaktimin e té lexuarit. S&kstettqé njerézit lexojné online

jané té ndryshme nga tekstet e shtypura ose té printuara. P&r té shijuar pasuriné e informacionit,
komunikimit dhe shérbimeve té tjera té ofruara pérmes pajisjeve digjitale, lexuesit né internet
duhet té pérballen me ekeat vogla, ekrane té rremujshme dhe fage sfiduese. Pérveg késaj,
jané shfaqur gjini té reja té komunikimit digjital, siveil, blogje,mesazhe té shkurtra, forume

dhe aplikacione té rrjeteve sociale.

Eshté e réndésishme té theksohet se rritja e teknologjisé digjitale do té thoté gé njerézit duhet
té pérzgjedim até gé lexojné, ndérkohé gé duhet té lexojné mé shumé, mé shpesh dhe pér njé
gamé meé té gjeré géllimesh. Té lexuarit dhe té shkruarit po zévendésojné té folurin né disa
situata t+ pzxrditshme komuni ki mi . iPsedloek £t %
té reja té bazuara né tekst dhe praktika skalturore. Lexuesit né epokén digjitale gjithashtu
duhet té zotérojné aftési/ shkadhitté reja. Ata duhet té kené njohuri minimale pér-Titkné

ményré qé té kuptojné dhe té pérdorin pajisjet dhe aplikacionet. Ata gjithashtu duhet té
kérkojné dhe té aksesojné tekstet gé u nevojiten pérmes pérdorimit t&€ motoréve té kérkimit,
meryve, lidhjeve, skedave dhe funksioneve té tjera téviatianternetit Pér shkak téarmise

dhe sasis s& pakontrolluar té informacionit né internet, lexuesit gjithashtu duhet té jené té
kujdesshém né zgjedhjen e burimeve té informacionit dhe duhet té vlerégégmdecdhe

besueshmériné e informacionit. S& fundmi, lexuesit duhet té lexojné népér tekste pér té

vrtetuar informacionin, ptr t+ zbuluar mosy

zgjidhur ato.

Navigimi (lundrimi) éshté njé komponent kyc i leximit digjital, pasi lexuesindértojn®

tekstin e tyre népérmjet navigimit. Késhtu, zgjedhjet e navigimit ndikojnéérdyejt né até

lloj teksti gqé procesohet pérfundimisht. Lexuesit mé té forté priren té zgjedhin strategji gé jané
té pérshtatshme pér kérkesat e detyrave té tyre. Lexuesit mé té miré pstenatégin

fivizitato e tyre né faget e paréndésishme dhe té gjejné faget e nevojshme.

3.3 Pérkufizimi i aftésive té té lexuarit

Pérkufizimi i t& lexuarit ka ndryshuar me kalimin e kohé&s pér té pasqyruar ndryshimet né
shoqgéri, ekonomi, kulturé dhe teknologji. Té lexuarit nuk konsiderohet mé njé aftési e fituar
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vetém né fémijéri, gjaté viteve té para té shkollimit. Ai shihet si njé grup né zgjerim i njohurive,
shkathtésive dhe strategjive gé njerézit ndértojné gjaté gjithé jetés né kontekste té€ ndryshme,
népérmjet ndérveprimit me bashkémoshatarét e tyre dhe menketin.

Teoritébashlékohoreté té lexuarit theksojné natyrén konstruktive té té kuptuarit, diversitetin

e proceseve njohésé pérfshira né lexim dhe natyrén e tyre ndérvepruese. Lexuesi gjeneron
kuptimin e tekstit duke pérdorur njohurité e méparshme dhe njé séré tekstesh dhe kontekstesh
gé shpesh rrjedhin nga shoqgéria dhe kultura. Kur ndértojné kuptimin, lexuesit kompetenté
pérdorin procese, aftési dhe strategji t& ndryshme pér té gjetur informacionin, pér t& monitoruar

dhe pér té ruajtur té kuptuarit, si

Y dzLJs Y A

./7
‘ dhe pér té vlerésuar né ményré
kritike réndésiné dhe

vlefshmériné e informacionit.

Kéto procese dhe strategji pritet

té ndry$iojné sipas kontekstit

yarTKAYttéNﬁz

dhe qéllimit, pasi lexuesit
ndérveprojné me tekste té shumta
t¢ vazhdueshme dhe jo té

vazhdueshme si té printuara

o+YIAS NE

“ashtu edhe kur pérdorin

teknologjité digjitale.

ATé lexuarit Eshtékuptimi pérdorimi, vlerésimi, reflektimi dhe angazhimi me tekstet pér té
arritur géllimet, pér té zhvilluar njohurité dhe potencialin, si dhe pér té marré pjesé né

shogéro!

Té lexuarit shpesh kuptohet si thjesht deshifrim (p.sh., shndérrimi i tekstit té shkruar né tinguj),
apo edhe lexim me zé té lartgo éshe& shuné pak. Té lexuarit pérfshin nj¢ gamé té gjeré
kompetencashhe njohurismjohése dhe gjuhésore, nga dekodimi bazé té njohurité e fjaléve,

gramatika dhe strukturat mé té médha gjuhésore dhe tekstuale té nevojshme pér té kuptuar, si

1 pérkufizimi éshté marré ngeokniza e & lexuarit ré PISA 2018, e cila nuk kaépuar
ndryshime & dukshme B PISA 2022 dhe né PISA 2025.
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dhe integrimin e kuptimit me njohurité e dikujt pér botén. Ai gjithashtu pérfshin kompetencat
metanjohése: ndérgjegjésimin dhe aftésiné pér té pérdorur njé séré strategjish té pérshtatshme
gjaté studimit té teksteve. Kompetencat metanjohése aktivizoheteXugsit mendojné,
monitorojné dhe rregullojné aktivitetin e tyre té leximit pér njé géllim té caktuar.

TELEXUARIT:

éshté kuptimi, pérdorimi, vlerésimi, reflektimi mbi...

FjalafiKuptimo lidhet lehtésisht me konceptin e pranuar té kogpté leximit, i cili do té thoté

gé leximi pérfshin integrimin e informacionit nga teksti me njohurité e méparshme té lexuesit.
Edhe né fazat mé té hershme té leximit, lexuesit duhet té pérdorin njohurité e tyre pér simbolet,
si p.sh., shkronjat, pér té deshifruar tekstet dhe duhet térpénjmhurité e tyre té fjalorit pér

té gjeneruar kuptim. Megjithaté ky proces integrimi mund té jeté gjithashtu shumé mé i gjeré,
duke pérfshiré, pér shembull zhvillime modeleve mendore se si tekstet lidhen me botén.
FjalafiPérdorindi referohet nocioneve té zbatimit dhe té funksionihitke béré dicka me até

gé lexojme.

TermifiVlerésind éshté pér té pérfshiré nocionin se leximi éshté shpesh i drejtuar nga géllimi
dhe rrjedhimisht lexuesi duhet té peshojé faktoré té tillé si vértetésia e argumenteve né tekst,
kéndvéshtrimi i autorit dhe réndésia e njé teksti pér géllimet e lexuesit.

fiReflektimi mbi.0 i shtohet fikupimito, Apérdorimi dhe fivierésimid pér té theksuar
nocionin se leximi éshté ndérveprues: lexuesit bazohen né mendimet dhe pérvojat e tyre kur
merren me tekst. Cdo akt leximi kérkon njé reflektim, ku lexuesit shqyrtojné dhe lidhin
informacionin brenda tekstit me informacionin jashté telstiérsa lexuesit shtojrfigezervad

e tyre té informacionit, pérvojés dhe besimeve, ata vazhdimisht testojné até qé lexojné kundrejt
njohurive té jashtme, duke riparé dhe rishqyrtuar vazhdimisht kuptimin e tekstit. Reflektimi
mbi tekstet mund té pérfsBifipeshimid e pretendimeve té autorit, pérdorimin e mjeteve
retorike dhe té mjeteve té ligjérimit né funksion té tyre, si dhe nxjerrjen e kéndvéshtrimit té
autorit. Ndoshta né meényré té padukshme, reflektimet e lexuesve mbi tekstet mund té
ndryshojné ndjenjén dhe idee tyre pér botén. Reflektimi mund té kérkojé gjithashtu gé
lexuesit t& marrin né konsideraté pérmbajtjen e tekstit, t& zbatojné njohurité ose té kuptuarit e
tyre t& méparshém ose té mendojné pér strukturén dhe formén e tekstit. Seciitypee] k
aftésive (té kuptuarit, pérdorimi, vlerésimi dhe reflektimi), jané té nevojshme, por asnjéra nuk
éshté e mjaftueshme pér lexim té suksesshém.

...dhe duke u angazhuar me
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Njé individ gé éshté i zoti né lexim, jo vetém qé ka aftési dhe njohuri pér té lexuar miré, por
gjithashtu e vleréson dhe e pérdor leximin pér géllime té ndryshme. Pér kété arsye, njé nga
géllimet kryesore té arsimit éshté jo vetém té kultivojé aftésité &xuarit, por edhe
angazhimin néekim. Angazhimi né kété kontekst nénkupton motivimin pér té lexuar dhe
pérfshin njé grup karakteristikash afektive dhe té sjellies qé nénkuptojné interesin dhe
kénaqgésiné e leximit, ndjenjén e kontrollit mbi até gérnexiimensionin social té leximit dhe
praktikat e ndryshme dhe pérjetshmeté leximit.

..tekste...

Fjalarfitekst® ka pér géllim té pérfshijé té gjithé gjuhén si¢c pérdoret né formén e saj grafike:
me shkrim dee, té printuar ose té bazuar né ekran. Né kété pérkufizim, né PISA pérjashtohen
si tekste, artefaktet thjesht gjuhésore si regjistrimet e dbBatfotografité pa fjalé. Tekstet
pérfshijné shfagje pamore si diagrame, fotografi, harta, grafiké, té cilat pérfshijné edhe gjuhén
e shkruar (p.sh., titrat).

Termi fitekst@ pérdoret né vend té termit informacion pér shkak té lidhjes sé tij me gjuhén e
shkruar dhe pér shkak se ai lidhet mé lehté me tekstet letranmealhekstet joletrare, pra
leximin pér informacion.

... Pér té arritur géllimet, pér té zhvilluar njohurité dhe potencialin dhe pér té marré pjesé né
shoqgéri...

Kjo frazé ka pér géllim té mbulojé hapésirén e ploté té situatave né té cilat leximi luan njé rol,
nga shkolla né puné&, nga arsimi formal te t& mésuarit gjaté gjithé jetés dhe qytetaria aktive.
APér té arritur géllimet dhe pér té zhvilluar potencialirté dyja shprehin idené e njohur prej
kohésh se té lexuarit mundéson pérmbushjen e aspiratave indivisivgtie t€ pércaktuara si
diplomimi ose gjetja e njé pune, dhe ato mé pak té pércaktuara qé pasurojné dhe zgjerojné jetén
personale dhe gé kontribuojné edukimin gjaté gjithé jetés.

Kurrikulat dhe vieésimet komiétare dhe né&ckombétaree konsiderojré té lexuarit si bazé pér
pjesémarrjen e ploté né jetén ekonomike, politike dhe kulturore té shoqérisé bashkékohore.
Fjalafimarr pjes® pérdoret sepse nénkupton gé té lexuarit i lejon njerézit té kontribuojné né
shoqéri, si dhe té plotésojné nevojat e tyre: pjesémarrja pérfshin angazhimin social, kulturor
dhe politik. Pér shembull, njerézit e shkolluar kané akses mé té madh né punésgémdiiree

mé pozitive ndaj institucioneve. Niveletatia té& leximit shihen si té lidhura me shéndetin e
miré dhe me reduktimin e krimit (Morrisroe, 2014). Pjesémarrja mund té pérfshijé gjithashtu

marrjen e njé géndrimi kritik, njé hap drejt ¢lirimit personal, emancipimit dhe fugizimit.
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4 ROLI I KURRIKULE?ROGRAMEVE ENDORENE ZHVILLIMIN E AFTESIVE TE TE
LEXUARIT

Té lexuarit éshté njé nga detyrat parésore té arsimit. Ai i shogéron fémijét pérgjaté gjithé
periudhés sé shkollimit. Vetém duke lexuar si duhet, ata mund té kené arritje né té gjitha Iéndét
mésimore brenda njé sistemi arsimor. Né ¢cdo program té gjuhige stéglexuarit z€ peshén

mé té madhe té rezultateve té té nxénit dhe kohés mésiméshijé nga peé kompetencat

e léndés £ gjuhés shgipe dhe punaépndértimin dhe zhvillimin e saj nis &né arsimin
parashkollor dhe vijon deri@pérfundim & arsmit té mesm té larté. Njohurité dhe afésité e

fituara garantojé edhe ng marédhénie & pérhershme & nxénésve me leximinpra edhe @

jetén pas shkods.

Té lexuarit 2 njé vend € réndésisiem edhe B vlerésimet kombétare. Ai ésh& pje€ e
vlerésimit t& nxénésve ré pérfundim & arsimit fillor (VANAF), téarsimit ba2 (PKAB) dhe &

arsimit € me$m té larté (MSH). Po kshtu ng pjes e vlesimeve nérkombétare (PISA dhe

PIRLS) gjykojreé pér nivelin e afésive € nxénésve @ té lexuarit.

Né tabebn e méposhtme jaé dhéné aftésité e & lexuarit ¢g jané pjes e programit & gjuhés
shqgipe & klasen e rénté. Tabela tregon &pérgjithésisht afésité gé vleréson PISA jag edhe
pjest e programité gjuhés shqipe.

Aftésité

Té lexuarit pér té kuptuar tekstin?
Nxénési:

I demonstron njé kuptim té ploté dhe té detajuar té njé ose mé shumé teksteve;

I integron informacionin nga mé shumé se njé tekst dhe e lidh me jetén e pérditshme;
I bén krahasime qé jané té detajuara dhe té sakta;

I analizon sakté dhe demonstron vémendje edhe ndaj detijevglané tekste té ndryshme
I formulon konkluzione té shumta;

I vleréson né ményré kritike njé tekst mbi njé temé té panjohur, duke marré né kons
kéndvéshtrime té ndryshme;

| interpreton tekstin dhe jep argumente dhe shembuj gé mbéshtesin interpretimin e tij;

2 Kéto aftési jané té pérbashkéta pér tekstet letrare diesrare.
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T

Té lexuarit e teksteve letrare

Nxénési

Teksti poetik

Nxénési

Teksti né prozé

Nxéneési:

zgjeron kuptimin mbi tekstet duke lidhur ideté e teksteve me ideté dhe njohurité e tij, <
pércakton nése informacioni né njé artikull pérkon ose kundérshton njohurité e tij ose
e tij t& méparshme;

identifikon géllimin e autorit dhe lexuesin/t e tekstit;

dallon faktin nga opinioni;

dallon shkakun nga pasoja né njé tekst;

dallon problemin dhe zgjidhjen e problemit né njé tekst;

pérmbledh ideté dhe mbargéndrim kritik ndaj tyre;

zbulonmesazhin né njé tekst t& dhéné;

analizon funksionin e tipareve kryesore té gjuhés té tekstit;

interpreton dhe pércakton funksionin e disa elementeve té teksteve, si: grafikét,
imazhet, ilustrimett].;

diskuton se si ndikon teksti né botén emocionale ose né mendimet e tij.

grupon tekstet gé lexon sipas gjinive dhe llojeve letrare;
pérshkruan dhe analizon kohén, vendin, mjedisin dhe ngjarjet, duke dhéné detaje ngs
dallonfigurat stilistike si: personifikimi, antiteza, krahasimi, hiperbolayetafora, anafora;

zbérthen figurat stilistike duketreguar funksionn shpehés tétyre.

diskuton rreth atmosferés gé krijon poezia;

dallon motivet né njé tekst poetik;

dallon tiparet kryesore té metrikés né podiji i rimés dhe i strofés), si dhe shpjeg;
funksionin e tyre;

dallon vargun e liré né njé poezi délgpjegon funksionin e tij;

analizon dhe shpjegon funksionin e elementeve té stilit dhe té gjuhés né nppétikst
dallon, analizon dhe vleréson disa lltgkstesh poetike, si soneti, himni, elegjia etj., si

tiparet kryesore té tyre.

dallon temén kryesore;

©.0.0% %%,
) C (Y
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Té lexuarit e teksteve jo letrare

Nxénési:

pércakton tiparet kryesore té disa teksteve né prozé, si: tregimi, romani, pérralla, fabul
poetike etj.;

analizon personazhet, duke u pérgendruar: te fjalét e autorit pér personazhin, t
veprimet, mendimet e tij, te marrédhéniet me personazhet e tjera;

sjell pérvojat e tij té ngjashme me ato té personazheve té njé tregimi, romani etj.;
dallon ményrén e rréfimit né njé tregim, roman etj., dhe shpjegon funksionin e saj;

dallon rréfimtarin né njé tekst.

identifikon ngjarjet dhe c¢éshtjet kryesore né tekste nga kultura dhe kohé té ndrysl
shtypura dhe elektronike, giérshkrime, rréfimekronika, biografi, kujtime, intervista, ditar
shpjegimeletra, reklama, fjalime, ese té ndryshme;

dallon dhe pérdor njohurité rreth elementeve té tekstit, si: tema, paragrafi, hyrja, pérful
citimi, bibliografia;

dallon argumentgiro dhekundérnjé ¢éshtjeje né njé tekst dhe i vleréson ato.

C (Y
) ....-‘

Pérmir ésimi i aftésive € télexuarit né nivel klase, & nivel shkolle dhe & nivel koml#tar

Né nivel klase mund té organizohen aktivitete t& ndryshme pér té pérmirésuar aftésité e té
lexuarit t&é nxénésve. d&u pérfshiherieximi i librave dhe i materialeve té pérshtatshme pér
moshén dhe nivelin Bxénésvesi dhe ndértimi njé mjedisiinkurajuespér leximin. Mésgesit

mund té pérdorin strategji t& ndryshme pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné kuptimin e thellé
té teksteve dhe té promovojné leximin e vazhdueshém

Né nivel shkolle, njé pérpjekje pér t& pérmirésuar aftésité e té lexuarit mund té pérfshijé
hartimin e njé programi té strukturuar qé pérfshin trajnime rpésuesit pérdorimin e
metodave t@rovuaradhe té vlerésuara pér progresin e nxénésve, si dhe krijimin e njé kulturé
té leximit né té gjithémjedisete shkollés. Gjithashtu, mund té konsiderohet organizimi i

aktiviteteve jashté shkolle pér té& promovuar leximin dhe interesin pér libra.

Né nivel kombétar, autoritetet arsimore mund té zhvillojné politika dhe strategji pér té adresuar
céshtjet gé ndikojné né aftésité e té lexuarit t& nxénésve, si¢ jané pérmirésimi i burimeve pér
libra shkolloré, investimi né trajnime pémésuesitpér té pérdorur metodat mé efektive té
mésimdhéniessi dhe pérkrahja e inovacionit né teknologjiné e informacionit pér té& promovuar

leximin né ményra inovativeGjithashtu, mund té ndérmerren hapa pér té pérmirésuar
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infrastrukturén e bibliotekave shkollore dhe pér té nxitur bashképunimin mes shkollave,

bibliotekave dhe komunitetit pér té krijuar njé mjedis mi&és pér lexim.

5 PROCESET DHE AFTESITE E TE LEXUARIT

Aftésité e té lexuarit pérfshijné njé gamé té @adtésish qé njé person zhvillon pér té kuptuar,

dhe pérfundmé me kuptimin interpretimin  dhe vlegsimin e ideve komplekse dhe
argumenteve té njé teksti. Aftésité e té lexuarit pérfshijné gjithashtu aftésiné pér té sintetizuar
informacionin dhe pér té zbatuar ideté e fituara né kontekste té ndryshme.

Pér zhvillimin e aftésive té té lexuarit, IEnda e gjuhés shqgipe duhet té sigurojé njé mbulim té
gjeré téteksteveqé nxénésitlexojné dhe té géllimeves leximit té tyre, si brenda dhe jashté
shkollés, dhe, sé dyti, té pérfagésojé njé gamé té natyrshme véshtirésish né tekste dhe detyra.
Nga sa mé sipér kuptojné se pér aftésité pér lexim duhen marré né katédid&arakteristika
kryesore: tekstigama e materialeve qé lexohen; procésgasja njohése qé pércakton se si
nxénésit angazhohen me njé teldlbe aftsité qgé demonstrohendhe skenarét gama e

konteksteve ose e géllimeve té gjera pér té cilat zhvillohet leximi.

- [ [
Tekstet ~ Proceset/ aftésité . Detyrat/pyetjet
o I _/ \_ I / \_ I v

5.1 Proceset

Teorité e fundit té shkrirleximit theksojné faktin se leximi nuk ndodh né vakum. Né té vérteté,
shumica e aktiviteteve té leximit né jetépérditshme té njerézve motivohen nga synime dhe
géllime specifike. Té lexuarit si aftési njohése pérfshin njé séré procesesh specifike qé lexuesit
kompetenté pérdorin kur merren me tekste pér té arritur géllimet e tyre. Vendosja e géllimeve
dhe arritja eytre nxit jo vetém vendimet e lexuesve pér t'u pérfshiré me tekste, pérzgjedhjen e
teksteve dhe pjeséve té tekstit, por edhe vendimet e tyre pér t'u shképutur nga njé tekst i caktuar,
pér t'u rtangazhuar me njé tekst tjetér, pér té krahasuar dhe péegguat informacionin

népér tekste té shumta.

Pér té zhvilluar aftésité e té lexuarit, njé nxénés duhet té jeté né gjendje té ekzekutojé disa

procese njohése.
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5.2 Rrjedhshméria e té lexuarit

Rrjedhshméria né lexim pérkufizohet si aftésia e njé individi pér té lexuar sakté dhe

automati kisht fjaltt dhe tekstin, me gzl i m

éshté lehtésia dhe efikasiteti i leximit té teksteve pér té kuptuar.

Ekzistojné prova té konsiderueshme empirike gé demonstrojné njé lidhje midis rrjedhshmérisé
sé leximit dhe kuptimit té tij. Mekanizmi kryesor psikologjik i propozuar pér té shpjeguar kété
marrédhénie éshté se lehtésia dhe efikasiteti i leximit té tekbti# &regues i ekspertizés né
aftésité themelore té dekodimit, njohjes sé fjaléve dhe analizés sintaksore té teksteve. Si pér
cdo proces tjetér, edhe gjaté leximit individi shpenzon njé sasi energjie. Kur kété sasi ai e pérdor
pér té dekoduar fjalét (lexamgadalé, gabim, me pérséritje etj.), atéheréfimieted energji

pér té kuptuar njé teksk.sh.: dike pranuar kété lidhje té forté midis rrjedhshmérisé dhe té
kuptuarit, Paneli Kombétar i Leximit (2000) né Shtetet e Bashkuara rekomandoi nxitjen e
rrjiedhshmérisé né lexim pér té rritur aftésité e té kuptuarit té nxénéskété vend ka edhe
standarde @ numrin e fjaéve g duhet € lexojé nxénési pér minuté pérgjaté gjithé viteve €

arsimit fillor. Kéto vite jaré vendimtare § nxénési t& mésojé se si & lexojé. Pas arsimit fillor,

nxénési lexon @ té mésuar.
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5.3 Gijetja e informacionit

Lexuesit kompetent@uhetté lexojné me kujdes njé pjesé té téré teksti né ményré gé té kuptojné
ideté kryesore dhe té reflektojné mbi tekstin né térési. Sidoqofté, gjaté njé dite, lexuesit mé
shpesh pérdorin tekste pér géllime gé kérkojné vendndodhjen e njé informacioni specifik,

pak ose aspak konsideraté pér pjesén tjetér té tekstit. Pér mé tepér, gjetja e informacionit éshté
njé komponent i detyrueshém i leximit kur pérdoren informacione komplekse digjitale si
motorét e kérkimit dhe faget e internefiiné dy procese ku lexuesit gjejné informacion: brenda

dhe népér tekste.

Qasja dhamnarrja e informacionit brenda njé pjese té tekstit

Gjetja e informacionit nga tabelat, kapitujt e teksteve ose librat e téré éshté njé aftési mé vete.
Gjetja e informacionit bazohet né kuptimin e lexuesve p pér elementet e tekstit (p.sh., titujt,
paragrafét) dhe aftésiné e tyre pér té vlerésuar réndésijgepgese té tekstit. Aftésia pér té

gjetur informacionin varet nga vetédija strategjike e lexuesve pér nevojat e tyre pér informacion
dhe aftésia e tyre pér t'u shképutur shpejt nga pjesé té paréndésisbksat. PErvec kétyre,

lexuesit ndonjéheré duhet té kalojné népér njé seri paragrafésh né ményré gé té marrin pjesé
specifike té informacionit. Kjo kérkon njé aftési pér té moduluar shpejtésiné e leximit dhe
thellésiné e pérpunimit dhe pér té ditur se kur duHsjtar né konsideraté ose e pérjashtuar
informacioni né tekst. Pyetjet ose detyrat pér kigcesikérkojné kété aftési: lexuesi té

skanojé njé pjesé té vetme teksti né ményré qé té marré informacionin e synuar té pérbéré nga
disa fjalé, fraza ose vleraimerike. Ka pak ose aspak nevojé pér té kuptuar tekstin pértej nivelit

té frazés. Identifikimi i informacionit té synuar arrihet pérmes pérputhjes fjalé pér fjalé ose afér
flalé pér fjalé té elementeve né tekdegjithatt disa pyetje mund té kérkojeéhekonkluzione

né nivelin e fjalés ose té frazés.

Kérkimi dhe pérzgjedhja e tekstit

Lexuesit e afté jané né gjendje té zgjedhin informacionin kur pérballen jo vetém me nj&, por
edhe kur pérballen me disa pjesé teksti. Né& mjediset elektronike, sasia e informacionit té
disponueshém shpesh tejkalon né masé té madhe sasiné gé lexuesit ggaBdjes té
pérpunojné né té vérteté. Né kéto situata té leximit me shumé tekste, lexuesit duhet té marrin
vendime se cila nga pjesét e disponueshme té tekstit éshté mé e réndésishme, e sakté ose e
vérteté. Kéto vendime bazohen né vierésimin e lexues\a@géité e pjeséve té tekstit. Késhtu,
aftésia e dikujt pér té kérkuar dhe pérzgjedhur njé pjesé teksti nga njé grup tekstesh éshté e

réndésishme.
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5.4 Kuptimi

Njé numér i madh aktivitetesh leximi pérfshijné aftésité pér analizuar dhe integruar pjesé té
zgjeruara té tekstit né ményré qé té arrihet kuptimi. Kuptimi i tekstit mund té shihet si ndértim
nga lexuesii njé paragitjeje mendore té asaj pér té cilénfideksti, té cilin Kintsch (1998)

e pérkufizon si nj@imodel té situat&s Modeli i situatés bazohet né dy procese kryesore:
ndértimi i njé paragitjeje né kujtesé té kuptimitdéejtpérdrejté té tekstit dhe integrimi i
pérmbajtjes sé tekstit me njaiité e méparshme té lexuesit.

Pérvetésimi i kuptimit télrejtpérdrejté té njé teksti kérkon qé lexuesit t& kuptojné fjali ose
fragmente té shkurtra.

Pyetjet pér té kuptuarit e drejtpérdrejté (fjalé pér fjalé) pérfshijné njé pérputhje té drejtpérdrejté
ose té parafrazuar midis pyetjes dhe informacionit t& synuar brenda njé fragmenti. Lexuesit
mund t'i duhet té rendité, radhisé ose pérmbledhé informaciBhénim: pyetjet gé kérkojné
integrim né nivelin e njé pasazhi té téré, té tilla si identifikimi i idesé kryesore, pérmbledhja e
fragmentit ose dhénia e njé titulli pér fragmentin, konsiderohen si pyetje ose detyra né lidhje

me aftésiné pér té integruar

Ndértimi i njé pérfagésimi té integruar té tek&érkon puné nga niveli i fjalive té ganta né

té gjithé fragmentin. Lexuesi duhet té gjenerojé lloje t& ndryshme konkluzionesh, duke filluar
nga konkluzionet e thjeshta deri te marrédhéniet mé komplekse, si p.sh. lidhjet hapésinore,
kohore, shkakore ose pretendiangumenti. Konkluzionet munté lidhin pjesé té ndryshme té
tekstit sé bashku ose mund ta lidhin tekstin tnumgune pyetjes. S& fundmi, nxjerrja e
konkluzioneve éshté gjithashtu e nevojshmepyétje ku lexuesi duhet té identifikojé idené
kryesore té nénkuptuar té njé fragmenti té caktuar, ndoshta né ményré gé té prodhojé njé
pérmbledhje ose njé titull pér fragmentin.

Kur lexuesit pérballen me mé shumé se njé tekst, integrimi dhe gjenerimi i konkluzioneve
mund térealizohetduke u bazuar né pjesét e informacionit té vendomksteté ndryshme.

Njé problem specifik gé mund té lindé gjaté integrimit té informacionit népér pjesé té shumta
té tekstit éshté se ato mund té japin informacion jokonsistent ose konfliktual. Né ato raste,
lexuesit duhet té& pérfshihen né proceset e vlerésigmményré qé té pranojné dtédrajtojné
konfliktin.
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5.5 Vlerésimi dhe reflektimi

Lexuesit kompetent mund té arsyetojné pértej kuptimit t& miréfillté ose té supozuar té tekstit.
Ata mund té reflektojné mbi pérmbajtjen dhe formén e tekstit dhe té vlerésojné né ményré
kritike cilésiné dhe vlefshmériné e informacionit né té.

Vlerésimi i cilésisé dhe besueshmérisé

Lexuesit kompetenté mund té vlerésojné cilésiné dhe besueshméniioéneacionit né njé

pjesé té tekstit: nése informacioni éshté i vlefshém, i pérditésuar, i sakté dhe/ose i paanshém.
Vlerésimi i afté ndonjéheré kérkon gé lexuesi té identifikoj¢ dhe vlerésojé burimin e

informacionit: nése autori éshté kompetent dhearmiuar miré.

Reflektimi pér pérmbajtjen dhe formén

Lexuesit kompetenté duhet gjithashtu té jené né gjendije té reflektojné pér cilésiné dhe stilin e
té shkruarit. Ky reflektim pérfshin aftésiné pér té vlerésuar formén e té shkruarit dhe ményrén
se si pérmbajtja dhe forma sé bashku lidhen dhe shprehinegédira kéndvéshtrimin e autorit.
Reflektimi gjithashtu pérfshin pérdorimin e njohurive, opinioneve ose géndrimeve té dikujt
pértej tekstit, né ményré qé té lidhet informacioni i dhéné brenda tekstit me kornizat e
referencés sé tij konceptuale dhe ekspermiale. Pyetjet dhe detyrat e reflektimit mund té
konsiderohen si ato gé kérkojné nga lexuesit t&é konsultohen me pérvojén ose njohurité e tyre
pér té krahasuar, pérballur ose shprehur kéndvéshtrime té ndryshme. Vlerésimi dhe reflektimi
kané gené gjithmonétéasi té té lexuarit, por réndésia e tyre éshté rritur me rritjen e sasisé dhe

larmisé sé informacionit me té cilin pérballen lexuesit sot.

Zbulimi dhe trajtimi i konfliktit

Kur pérballen me disa pjesé té tekstit gé kundérshtojné-tigéran, lexuesit duhet té jené té
vetédijshém pér konfliktin dhe té gjejné ményra pér ta trajtuar até. Trajtimi i konfliktit
zakonisht kérkon gé lexuesit té pércaktojné gjykimet e tyre dHert&sojné géndrueshmériné

e gjykimeve dhe/ose besueshmériné e burimeve.

6 TEKSTET DHE LLOJET E TYRE

Leximi kérkon domosdoshmérisimjé material gé lexuesi ta lexojé. Né & mésimore ose
né njé vlerésim, ai material njé pjesé teksti ose njé grup tekstesh gé lidhen me njé detyré té
caktuar- duhet té pérfshijé informacion t& mjaftueshém gé njé lexues i afté té pérfshihet né té

kuptuarit eploté dhe té zgjidhé problemin e paraqitur nga detgepyetjaEdhe pse éshté e
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garté se ka shumé lloje té ndryshme tekstesh dhe sprggmam éndor, tekst shkollor ose
vlerésim duhet té pérfshijé nj¢ gamé té gjeré tekstesh, nuk ka pasur kurré njé kategorizim té
vetém té dakombsuarté té teksteve gé ndeshen lexuesit. Me ardhjen e medigjitaldidhe
me shfagjene gjinive dhe llojeveté reja té tekstitdisa prej té cilave mund té€ mos mbijetojné
né dekadén e ardhshme, disa prej té cilave mund té krijohen rishtazi né té njéjtén periudhé
kohorei kjo ¢céshtjgkategorizimi)béhet edhe mé komplekse.
Sipas PISA, & katér dimensione kryesore pér té karakterizuar tekstet:

- Ményra grmes €cilés ato komunikohere shtypur ose elektronike

- Mijedisi g krijojné

- Formati i tekstit: i vazhdueshém, jo i vazhdueshém, i pérzier ose i shuméfishté

- Lloji i tekstit: pérshkrim, rréfim parashtrim (shpjegim)argumentim, udhézim ose

transaksion

6.1 Formati i tekstit

Dy formatet kryesoreétteksteve jag té vazhdueshme dhp té vazhdueshme. Tekstet e
vazhdueshmeakonisht pérbéhen nga fjali ggné té organizuara né paragrafé. Kéto mund té
pérshtaten né struktura edhe mé té médha si seksione, kapituj dhe libra. Tekstet jo té
vazhdueshme organizohen mé shpesh né format mdiazuar né kombinime listasBdhe
tekstet e formatit té pérziera dhe té shumeéfishta jané mbizotéruese jertiediat, sidomos

né median elektronike.

Secili nga k& formate éshté trajtuar né vijim.

Tekstee vazhdueshme

Kéta tekste jané té formuar nga fjali t& organizuara né paéa@edfikisht ose nga piképamja
pamore, organizimi ndodh me anénarjes sé pjeséve té tekstit né pardgdake me ané té
ndarjes sé tekstité tituj e néntitujdhe kapituj e cila ndihmon lexuesit té njohin organizimin e
tekstit. Shembuj té kétij lloj teksti jané artikujt né gazeta, eseté, romanet, tregipoetetet).

(té shtypura). Né formé elektronike, grupi i formatit té tekétitazhduesém pérfshinp.sh.,
blogjet. Tekstee vazhdueshmenlinetentojné té jené té shkurtra pér shkak té kufizimeve té
madhésisé sé ekranit dhe nevojés pér leximin pak nga plkbir tekstet e gjafjo térhegés

pér shumé lexues online.

Tekstet jdé vazhdueshme
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Kéto tekste jané organizuar né njé format matrice, bazuar né kombinimin e listave. Shembuj té

teksteve jo&vazhdueshmg@né listat, tabelat, grafikét, diagremreklamat, oraret, katalogét,
indekset dhe formlarét.

Tekstet e pérziera

Shumé tekste k@elemented teksteve té vazhdueshme dhe jo té vazhdueshme dhe pér kété

arsye njihen si tekste té pérziera. P.slé tekst i grzier pérfshin njé paragraf sé bashku me

njé figuré ose njé grafik me njé legjendé shpjeguedembuj & teksteve & pérziera jar@é

reviset, raportetku autorét pérdorin njé séré paragitjeshr ¢ komunikuar informacionin,

mesazhet e postés elektronif@umetet;.

6.2 Llojet e tekstit

Pércaktimi i llojeve & tekstit i referohegélimit dhe organizimit& brendském té njé teksti.

Llojet kryesore & tekstit pErfshijné
pérshkrimin, réfimin, shpjegimin ose
parashtriminargumentimin, udézimin dhe
transaksionin. Tekstet botés reale priren
fité ulend né té gjitha kategorié dhe jaré té

kapitull né njé tekst shkollor mundéketg
disa @rkufizime (stpjegime), disa rregulla
se simund & zgjidhen disa problemeét
vecanta (udBzime),njé histori & shkurér té
zbulimit t€ zgjidhjes (ré&fime) dhe
pérshkrime té objekteve & pérfshira ré

zgjidhje (@rshkrime). Gjithsesgé nxénésit té aftésohen @ té kuptojrg, té gjykojné ose &

shkruajré teksteté ndryshme, ata duhet hjohin karakteristikat krgsore & tyre.

Tekstet

pérshkruese

Tekstet pérshkruese jané tekste ku informacioni iu referohet vetive té objt
né hapésiré. Tekste té tilla zakonisht i japin pérgjigje pyefémén?.
Pérshkrimet mund té marrin disa forma. Pérshkrimet impresioniste par:
pérshtypje subjektive t&é marrédhénieve, cilésive olbjektevené hapésiré
Pérshkrimet teknike, nga ana tjetér, jané vézhgime objektive né haj

Pérshkrimet teknike shpesh pérdorin formate teksti jo té vazhduesh
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diagramet dhe ilustrimet. Shembujtéteksteve prshkruesgané pérshkrimi
njé vendi té caktuar né njé udhétim apo ditar, njé katalog, njé harté gjeog
njé plan fluturimi né internebsenjé pérshkrim i njé vecorie, funksioni o

procesi né nj@&dhézuesteknik.

Tekstet
rr éfyese

Informacioni ré tekstet réfyese i referohet objektevet kohé. Tekstet réfyese
zakonisht u pérgjigjen pyetjesreKur?; Né @@ moment?; Be personazhet n
tregime sillen asht2Rréfimet mund té main forma té ndryshme. Rréfimg
regjistrojné veprime dhe ngjarje nga njé kéndvéshtrim subjektiv. Raj
regjistrojné veprime dhe ngjarje nga njé kéndvéshtrim objektiv, i cili mut
verifikohet nga té tjerét. Lajmet synojné t'u mundésojné lexuesve té i
opinionin e tyre té pavarur pér faktet dhe ngjarjet pa u ndikuar nga pikég
e gazetarit

Shembuj téeksteve réfyesejané romanenovelattregimet dramat, biografité

dhe raportimeéngjarjeve né gazeta.

Tekstet

shpjeguese 0s¢

parashtruese

Informacioret né tekste & tilla paragite si koncepte ose konstrukte mendt
ose si elementeéames & cilave koncetet ose konstruktet mendore murd
analizohen. Ky lloj teksti ofron &jshpjegim se si elementet e ndrysh
ndérlidhendhe formojré njé térési kuptimplote.

Tekstet shpjeguesegérgjigjen pyetje Si?. Parashtrimet ose shpjeginmatnd
té marrin forma & ndryshmeEseté shpjeguesdrojné njé shpjegim té thjesh
té koncepteve, konstrukteve mendore ose pérvojave nga njé kéndve
subjektiv. Pérkufizimetidhin termat ose emrat me konceptet mendore, (
shpjeguar késhtu kuptimin e tyr8hpjegimefparashtrojé se si njé koncep
mund té lidhet me fjalé ose terma. Koncepti trajtohet si njé térési e pérb
mund té kuptohet duke e zbérthyer né elemieattij pérbérés dhe duke
renditur mé pas marrédhéniet midis kétyre elementéR@mbledhjet
shpjegojnéekstet né njé formé mé té shkurtér se teksti origjfralcesverbale;
0se jané njé regjistrim i rezultateve té takimeve ose prezantimeve. Shéir
tekseve shpjegues ose parashtruesgané tekstet shkencore, diagramet (
tregojné se si funksimn njé sistem biologjik (p.shzemra), grafiké té
tendencave t§opullsisé, harta konceptesh dhe hyrje né njé enciklopel

internet.
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Tekstet

argumentuese

Tekstet argumenese paragesin marrédhénien ndérmjet koncepteve
propozimeve. Tekstet argumentuese shpeglérgjigjen pyetje Pse? Njé
nérloj i réndésishém i teksteve argumesge jané tekstet bindése ctlat iu
referohen opinioneve dhe kéndvéshtrimevikomentetdhe opinionetlidhin
ngjarje objekte dhe ide me njé sistem individumendimesh, vlerash d
besimeshArgumentimi shkencdidh ngjarjet, objektet dhe ideté me sistemg
mendimit dheé njohurive né ményré gé propozime mund té verifikhen si
té vlefshme ose jo té vlefshme. Shembuijeléstere argumentuesi@né letrat
drejtuar redaktorit, reklamapostimet né njé forum né internet dketikat e

librave osdeé filmave.

Tekstet

udhézuese

Tekstet udBzuese ofrojg udhézime segfaré duhet lgré. Udhézimet jaré porosi
pér té pérfunduar n¢ detye. Rregullat, rregullore dhe statutérgaktojré sjellje
té caktuara. Shembugteksteve udézuese jaérecetat, g seri diagrameshéy
tregojré procedurat e ndihés £ shpejg, udhézime g pérdorimin e ng
aplikacioni digjital.

Tekstet e

transaksionit

Tekstet e transaksionit synojné té arrijné njé géllim té caktuar, si p.sh. ki
pér té béré dicka, organizimi i njé takimi ose angazhimi shogéror me njé
Para pérhapjes sé komunikimit elektronik, transaksioni ishte njé kompo
réndésishém i disidojeve té letrave dhe géllimi kryesor i shumé telefonatsi
Tekstet e transaksionkané shpesh natyré personale, sesa publike, dh
mund té ndihmojé pér té shpjeguar pse ato nuk pérfagésohen nérstamna
tekstesh. Me pérhapjen eaileve mesazheve me tekst, bloggaelhe rrjeteve
sociale sot si mjete komunikimi personal, teksti transaksional éshté béré
mé domethénés si njé lloj teksti leximi né vitet e fundit. Shemiteksieve té

transaksioit jané shkémbimet e pérditshme té postés elektronike

mesazheve me tekst ndérmjet kolegéve ose miqve

()
0.0 0"\

Shénim: Tekstet e tipit @i&fyes zéné njé&vend € réndésisrem né vlerésime kombétare dhe

ndérkombétare. Disa tekste té tilla paragiten si rréfime té botés ashtu si¢ éshté (ose ishte) dhe

pér kété arsye pretendojné se jané faktike oditjpe. Rréfimetletrarekané njé lidhje mé

metaforike me botén, duke e paragitur até si mund té jeté ose si duket té jeté. Né studime té

tjera né shkallé té gjeré té leximit, vecanérisht ato pér nxénésit e shkollave, klasifikimi kryesor

i teksteve shi: teksteletrare dhedekste jo letrareKy dallim po béhet gjithnjé e mé i pagarté
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pasi autorét pérdorin formate dhe struktura tipike pér tejstietrarekur shkruajnéekste

letrare

Tekstet letrare jané ato gé jané krijime artistike té shkruara pér té shprehur ide, emocione dhe
pérvoja estetike. Kéto tekste shpesh pérdorin gjuhén né njé ményré té vecanté dhe kané njé
strukturé dhe stil t& pérsosur. Pérmbajtja e tyre mund té jetéaaizugr né praz poezi,

drang, apo forma té tjera artistike letrare.

Nga ana tjetér, tekstet jo letrare jané krijuar pér té informuar, argumentuar apo pér té shpjeguar
njé temé/ té caktuar. Kéto tekstet pérdorin gjuhé&n né njé ményré mé funksionale dhe kané njé
géllim té garté pér té komunikuar informacion né njé ményré ugtueshme dhe té
pérshtatshme pér lexues té ndérah

Kriteret kryesore pér ndarjen e teksteve né letrare dhe jo letrare pérfshijné géllimin e tyre,
pérdorimin e gjuhés é&sitilit, si dhe ndikimin gqé ata kané mbi lexuesin. Tekstet letrare kané
géllim estetik dhe emocional, ndérsa tekstdejoare jané té gggendruar né transmetimin e
informacionit.

Skenarét

Leximi éshté njé veprim i géllimshém gé ndop& qéllimeve téndryshme Né shumé
vlerésime tradicionale té leximibxénésveu paragiterfragmente tekstesh oseksteqé nuk

lidhen me ngri-tjetrin. Nxénésit il pérgjigjen njé gruppyetjeshté vecara né ¢do fragment

dhe mé pas kalojné né fragmentin tje@nuk ka lidhje mdragmentin e réparst&m. Né kété
formétradicionak, nga nxénésit pritet téfiharrojné® até qé kané lexuar mé paré kur u pérgjigjen
pyetjeve né fragmentet e mévonshme. Rrjedhimisht, nuk ka asnjé qgéllim gjithépérfshirés pér té
lexuar pérvec @rgjigjes sé pyetjevdé té kundért, njé qasje e bazuar né skenar mund té rrisé
angazhimin enxxénésveme detyrat dhe né kété ményré t&€ mundésojé njé vlerésim mééé sakt

té asaj qé ata mund té béjné.

P.sh., nxénésveu ofrohet njé géllim gjithépérfshirés pér leximin e njé koleksioni tekgjésh

karé té njgtén tematiké né ményré gé té plotésojné njé detyré té nivelit té larté {@.sh.
shkruajré rekomandim bazuar né njé grup tekstesh).

Nétekstet e gjués shgipe dhe gjajprocesit nésimor, nésuesitmund € krijojné mundssiné e
detyrave oseétpyetjeve @ pérgjigjen e € cilave n¥nés i t duhet dyosevd ref er

shumé teksteve (p.sh.,éo té krahasuar trajtimin e @motivi ose teme, gjun dhe stilin etj.).
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7 LLOJET E PYETJEVHENIVELET E PYETJEVE

Gjaté procesit t¢ mésimor,&suesi zhvillon aftésité e té lexuarit té nxénésve duke pérdorur
strategji, metoda dhe tekniké mdryshme résimore P&rmes modelimit t& leximit t& miré,
udhézimeve té vecantpyetjeve & llojeve dhe niveleveé&ndryshme, sdhe diskutimevereth
tekstitfeve mésuesi ndihmon nxénésit té€ zhvillojné aftésité pér té lexuar né ményré té
gélimshmedhe kritike. Mésuesi éshté fryma e ¢cdo klase dhe pyetjet e tij jané njé mjet i
fugishém pér té nxitur kureshtjen e nxénésve dnégmadértuar njohuri dhe aési e reja. Ata
nxisin diskutime, shtyjné pérpara analizén e thellé t& koncepteve, inkurajojné reflektimin
kérkojné kéndvéshtrime € argumentuara dhé& tnbéshtetura & fakte, kérkojné gjykim kritik

dhe zgjidhje & problemeve etjPyetjet e njé @suesi té miré shpesh hapin dyert pér té kuptuar

garé dhe ré ményré té ploté, sidhe pérkrahin zhvillimin e aftésive kritike té nxénésve.

7.1 Pyetjet dhe llojet e tyre

Pyetjetqé hartojré mésuesit @ nxénésit gjak procesit nésimor dhe & vlerésime € ndryshme
(kryesisht testelanéobjektive gjysmésubjektivedhe subjektive.

Pyetjet jané objektive, kur pér to vlerésumésuesté ndryshém arrijné né té njéjtin vlerésim,
duke u bazuar né njé celés pérgjigjesh té séktatjet jané gjysmeubjektive kur pérgjigja
mund té jepet né formén e njé fjalie té vetme ose té disa filldérsa pyetjet subjektive kané
kéto karakteristika

I pérgjigje té lira, té cilat mbéshteten mbi njé material;

I nuk ka kufizime né lidhje me gjatésiné ose stilin e pérgjigies (megjithése kjo mund té
pércaktohet né njé faré mase);

I nuk kérkohet ndonjé strukturim i ngurté i pérgjigjes, megjithése pyetja veté duhet té jeté

specifike dhe pa shumékuptimési.

7.2 Llojet e pyetjeve objektive

a) Pyetjet me pérgjigje alternative (pyetje me 2 variante zgjedhjeje) marrin pérgjigjet:
I poljo;

-

| evérteté- e gabuar.

Shembull:

Kjo poeziéshi sonet.
-V

- G
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b) Pyetjet me zgjedhje té shuméfishté (me alternativa)

Pyetjet me alternativa muné pédoren @ té zhvilluar dhe pér té vlerésuar aftésité e
nxénésve. Kéto pyetje i kérkojné nxénésit té analizojé aspekte té ndryshme té teksteve, té tilla
si: ideja gendrore, géllimi i trajtimit té njé teme a céshtjeje té caktuar né tekst, faktet dhe
opinione, shkaget dhe pasojagjidhjen e problemit, maédhéniet mes pjeive & tekstit,
elemente té stilitthe € gjuhés, zhvillimin epersonazheve drdementet @érmbajtjes, si dhe
fjalorin.

Kéto pyetje kané njé trung (rrénja) né formén e njé pyetjeje apo té fjalie t& paploté dhe disa
alternativa, njé prej té cilave éshté e vérteté dhe pjesa tjetér jané altefimativase.

Rekomandohen katér alternativa. Pérdorimi i shumé alternativave do té ishte i pakuptimté.

Pér hartimin e kétyre pyetjeve ndigen rregullat e méposhtme:

- Trungu (rrénja) duhet té jeté njé pyetje apo njé pohin@ dyja strukturat jané té
pranueshme. Disaésuespreferojnégé né testeté zgjedhin njé strukturé dhe ta ruajné até
vazhdimisht, por disa té tjeré i pérdorin té dyja strukturat.

- Sigurohuni gé trungu i pyetjes shpreh né ményré té ploté njé ¢céshtje, né ményré qé nxénésit
té diné miré té béjné até cfd@&kohet dhe priteprej tyre, para se té lexojné alternativat.

- Shmangni pérdorimin e fjaléve mohuese. Nxénésit né pérgjithési nuk e sNaH né
njé trung pyetjeje. Nése ajo duhet pérdorur patjetér éshté miré ta dalloni duke e theksuar
(bold) ose duke e shkruar me shkrorgargédha fjaén NUK.

- Sigurohuni gé té gjitha pérgjigjet jané aférsisht né té njéjtén gjgtasnatiké apo
véshtirési konceptimi.

- MOS jepni alternativa gé jané pjesérisht té sakta ose i mbivendosen pérgjigjes sé sakté.

- MOS pérdorni alternativdité gjitha mé sipédrapofiA dhe B, té cilat e béjné pyetjen té
véshtiré né ményré té panevojshme pér nxénésit.

- Pérdorni udhézime me gojé pér ata qé kané véshtirési |egdmainé disleksilké ose @
nuk e ka#é gjuhén shqipe gjuB amtare.

- Pérdorni shkronja té médha shtypi pér té shénuar alternativat.

- Renditini alternativat sipas rendit alfabetik.

Shembp

Cilés pyetje i pérgjigjet paragrafii parafundit?
A) Cfaré problemesh sjell géndrimi gjaté né internet?
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B)¢d probl eme sjell ptxtrdor i mi [ i nterne
C) ¢ 60 rthapneskohés sé géndrimitinéernet dhe kohés sé gjumit?
A) Si ndikoninternetiné luftén ndaj pagjumésisé?

Pyetja vleéson afésiné e nxénésit pér té pérmbledhur informacionit e tekstit.

Cila éshté lidhja midis pjesés sé paré dhe té dyté té fjalisé?
Pjesa e dyté:

A) e kundérshton pjesén e paré;

B) e pérsérit pjesénmaré;

C) e ilustron problemin e pérshkruar né pjesén e paré;

D) ijep zgjidhje problemit té pérshkruar né pjesén e paré.

Pyetja vleéson afésiné e nxénésit pér té identifikuar problemin dhe zgjidhjerémjé tekst

c) Pyetjet me plotésim

Kéto jané pyetje néormén e njé fjalie gé i mungon njé pjesé, e cila mund té jeté fjalé a
togfjalésh. Mund té jeté edhe njé pjesé teksti, me pjesé té paplotésuara. Vendosja e pjeséve té
munguara i jep kuptimin e duhur fjalisé apo tekstit kuptimin e ploté. Ndértoni fjalim&ngré

gé pérgjigja e vérteté té jeté e shkurtér dhe vetém njé. Pjesén gé mungon éshté mé miré ta
vendosni né fund té fjalisé se sa né fillim té saj.

Shembull:

Motivi kryesor gé trajtohet né poezififallo té Ismail Kadaresé éshté

d) Pyetjet me kombinime (me ciftime)
Né kéto pyetje:
zgjidhen cifte fjalésh gé kombinohen nga dy lista té€ dhéna;

nxénési duhet té béjé lidhjen korrekte mes tyre;

—_—( —_— —_—

variantet e dhéna né njé ané duhet té jené rslduidta se né anén tjetér

Pyetjet subjektive

Kéto jané pyetje gé vlerésojné nivele té larta tésafé t&€ nxénésve (aftésité interpretuese,
argumentuese, krahasuese etj.). Ato kérkojné gé nxénési té komunikojé njé pérgjigje té qarté
dhe koherente, bazuar né tekstet e dhé&naés@inurité e tij t&¢ méparshme.

Shembull
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Ky tregim éshté shkruar mé shumé se dy mijé e peséqind vjet mé paré. A men
ndjenjat dhe reagimet e babait né lidhje me té birin jané tipike edhe né ditét tona?
Krahasoni géndrimin e tij me até té prindérve té sotém. Pér té dhéné pérgjigjen, mbé

te tregimi.

Pyetje @ opinionin Jaré pyetje & kérkojné opinionin ose mendimin e nxénésveér
shembullfiSi mendoni se d@&tveproi personazhkryesor pas késaj?

Pyetje gé kérkon arsyetinlaré pyetje gé nxénésiuhetté argumentojé pérgjigjentg. Pér
shembull fiPérse mendormé ky personazlika mari kété vendima.

Pyetje interpretimiKéto pyetje kérkojné nxénésit njé interpretim té tekstit, duke u bazuar né
informacionin dhe aftésinétg. Pér shembulfiSi ndikontitulli i librit né kuptimin e tij@.

Pyetjet me grgjigj e té shkurtér ose gjysré subjektive

Pyetjetkérkesatgjysmé subjektive jané ato gé kombinojné elemente objektive dhe subjektive
né njé pyetje té vetme. Kéto pyetje kérkojné njé pérgjigje gé bazohet né faktet e tekstit, por
gjithashtu kérkojné njé interpretim ose analizé subjektive nga nxénési. Disa sh&mkdyie
pyetjeve jané:

Cfaré mendoni se do té ndodhé me personazhin kryesor bazuar né veprimet e tij deri-mé tani?
Kjo pyetje kérkon njé vlerésim subjektiv t& nxénésit pér té ardhmen e personazhit, por bazuar
né vepimet e tij té kaluara né tekst.

Sido té kishte ndryshuar ky tregimése ngjarjet do té kishin ndodhur né njé vend tfd8e 2

Kjo pyetje kérkon njé analizé objektive té ndryshim@mundshmeé ngjarje nése konteksti

do té ishte ndryshe, por edhe njé mendim subjektiv mbi ndikimin e kétyre ndryshimeve.

Cilén pjesé té dialogwka pérdorurautori pér té pércjellé emocionin mé té forlé®e mendoni
késhtu?- Kjo pyetje kérkon njé vlerésim objektiv té tekstit pér té identifikuar pjesén e dialogut
gé pércjell emocionin mé té forté€, por gjithashtu kérkon njé vlerésim subjektiv t& nxénésit pérse
konsideron até pjesé si mé emocionale.

Gjeni dy fakte gé jané pérdorur né tek3taré vlere i japin ato tekstit, né syté e lexuesit?

Kjo pyetje lkérkon nga n¥nési té identifikojé dy fakte porgjithashtu & tregog edhenjé

mendim subjektiv @ vlerén e tyre & syte e lexuesit.
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7.3 Nivelet e pyetjeve

Pyetjet e msuesit duhet té jené té niveleve té ndryshme p#ditidr dhe pér té zhvilluarfgsité

e ndryshme té nxénésve dh& f& siguruar gjitlEpérfshirjen e tyreDisa arsye pse pyetjet e

mésuesit duhet té jénté niveleve té ndryshme jané:

Pyetjet e niveleve t&é ndryshme nxisin nxénésit té pérfshihenaktivisht né mésim dhe té
zhvillojné aftésté té tyre.

Pyetjet e niveleve tadryshme ndihmojné nxénésit té& ndértojné njohuri té géndrueshme
duke i nxitur ata té pérdorin informacionin né ményra té ndryshme dhe né kontekste té
ndryshme.

Pyetjet e nivat mesatadhe télarté ndihmojné né zhvillimin e aftésive té nxénésve pér té

analizuar dhe pér té vlerésuar informacionin né ményra té ndryshme.

Pér pércaktimin e nivelit & pyetjeve i referohemi taksonin@sé Blumit (Bloom). Pyetjet @

ndértohen mbi dy nivelet e parédtaksonomié (njohja dhe kuptimi)ané pyetje € nivelit baz

ose & pate. Pyetjet rreth nivelit& analiZs dheté zbatimit jaré pyetje € nivelit té dyté dhe

pyetjet rreth dy niveleveefundit jaré pyetje € niveleve &€ larté.

Niveli 1

( )
Krijoni
“ - J
( . )
Vlerésoni
| - J
( i i )
Analizoni
- — <
Zbatoni
| - J
( i )
Kuptoni
- — ~—
Kujtoni
| A

Pérgjigjae pyetjesnund té gjendet né tek@té ményré direkte ose indirekte)
Shumeé konkrete dhe ka té béjé vetém me tekstin

Kérkondéshmi, prova, ilustrira né tekstinqé éshté lexuar

Informacioni kujtohet né ményn&ormén e njéjté si¢ éshté leex.

Pyetja Krkon pérgjigje g¢ demostrojé se n¥nési e ka kuptuar informacionin ose
pérmbajtjen e tekstit/
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Shembuj
- Cili éshté titulli i librit ngaésh& shképutur ky fragment?

- Ku ndodh ngjarja kryesore né kété tregim?

- Cila éshté arsyeja gé personazhi kryesor vendos té I&ré vendin e tij?

Niveli 2

- Pérgjigja mund té nxirret nga teksti.

- Informacioni mund té ndahet né disa pjesé

- Pyetja @rfshin shgyrtimin né hollési, analizimin e motiveve ose shkaqgeve, duke nxjerré
konkl uzione, gjetur i kohktuziomedosegjykimet. p+r t 01 m|

- Pyetjet i kombinojné informacionet né njé formé té re

Shembuj

- Pse mendoni se autori pérdori kété metaforé né kété pjesé té tekstit?

- Analizoniveprimet e personazhit kryesor tnéginm?

Niveli 3

- Pérgjigja shkon pértej tekstit

- Eshté abstrakte dhe nuk ka té béjé me tekstin

- Kérkon gé nga informaciohiekstité jepen gjykimalhe vieésime

- Kérkonopinioneté argumentuargér céshtjet kérkon gjykime pér vierén e ideve ose
elementevedtjera & gjuhés dhe & stilit, kérkon & arsyettienopinionet dhe ideté

Shembuj

- Si mendoni se do té kishte ndryshuar zhvillimi i ngjarjeve nése personazhi kryesor do té
kishte béré njé zgjedhje tjetér?

- Si ndikon konteksti historik né kuptimin e veprés sé autorit dhe né karakterizimin e

personazheve?
AKrijimi: ndérton, krijon, harton, zhvillon, integron, zbulon, bén, pérgatit, propozon, sintetizon.

Avierésimi: vleréson, zgjedh, bind, kritikon, vendos, pércakton, mbron, gjykon, justifikon, mat,
parashikonyérteton, rekomandon.

AAnaliza: analizon, kategorizon, krahason, zbérthen, diferencon, organizon, provon.
Azbatimi: zbaton, kryen, zgjedh, demonstron, shfagdigjpérdor.
AKuptimi: pérshkruan, shpjegon, lokalizon, raporton, pérkthen, pérmbledh.

ANjohja: pércakton, identifikon, etiketon, liston, lidh, emérton, pérkufizon.
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7.4 Shembuj pyetjesh té niveleve té ndryshme

Tekst1

Sikurse e dini, gripi mund té na preké shpejt dhe shpesh gjaté dimrit. Ata gé preken, mund té
sémuren pér javé té téra. Ményra mé e miré pér ta luftuar virusin éshté qé té kemi njé trup té
shéndetshém dhe né formé. Ushtrimet e pérditshme dhe dietat né té

cilat béjné pjesé frutat dhe perimet e shuméllojshme, jané shumeé té

rekomandueshme pxzr ta ndi hmuar I mun
viruse pushtuese.
ACOL ka vendosur tou ofroj L t £ s

vaksinohen ndaj gripit, si njé ményré pér té parandaluar pérhapjen e
kétij virusi tinzar. ACOL:i ka caktuar infermieré pér té kryer vaksinimet né ACOL, gjaté njé
seancé gjysmditore né orarin e punés, né datén 17 maj. Vaksinimi éshté falas dhe pér té gjithé
anétarét e stafit. Pjesémarrja éshté vullnetare. Anétaréttesstalét pranojné té vaksionohen,
do toOoiu kxrkohet t+ nznshkruajnz njnaéndaor mul 8
asnjé alergji, dhe se e kuptojné se mund té pésojné efekte té vogla anésore. Késhillat mjekésore
tregojné se vaksinimi nuk shkakton grip, por mund té
\(7[” shkaktojé efekte anésore, si: plogéshti, pak temperaturé dhe
mpirje té krahut.
Kush mund té vaksinohet? Kushdo qé éshté i interesuar té
jeté i mbrojtur ndaj virusit. Vaksinimi rekomandohet né
ményré té vecanté pér njerézit mbi 65 vjec. Por, pavarésisht moshés, kushdo gé ka njé sémundje
kronike, vecanérisht ata me sémundje kardiake, pulmonare, bronkiale apo diabetike. Né
ambientet e zyrave t+ gjithz anzttarz+zt e staf
Kush nuk mund té vaksinohet? Individét, té cilét jané té ndjeshém ndaj vezéve, njerézit té cilét
vuajné nga sémundje akute gé shogérohen me temperaturé dhe graté shtatzéna. Pyesni doktorin
nése jeni duke marré ndonjé mjekim apo keni pasur reaksione té&sim@épandaj ndonjé
injeksioni kundér gripit.
Nése do té déshironi té vaksinoheni mé 17 maj, ju lutem késhillohuni me zyrtaren e personelit,
Fiona MekSuini, deri té premten, mé daté 7 maj. Data dhe ora do té caktohen né varési té orarit
té infermieréve, numrit t& pjesémarrésve dhe orarit té pérsitaisér pjesén mé té madhe té
anétaréve té stafit. Nése do té déshironi té vaksinoheni pér kété dimér, por nuk mund té merrni
pjesé né orarin e caktuar, ju lutemi kontaktoni me Fionén. Nése ka shumé anétaré, mund té

caktohet njé seance tjetér alternative.
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Pér informacione té métejshme, ju lutemi kontaktoni me Fionén né nr. 5577

Fi ona MekSuini,

zyrtare e

fages sé mésipérme pér anétarét e stafk@OL-it.

Kompetenca: Té lexuarit e teksteve t
ndryshme
Aftésia:

A nxénési kupton tekstin gé lexon.
Lloji i pyetjes

A Pyetje me alternativa

Ky informacion sugjeron gé nése déshiron

mbroheni ndaj gripit, vaksinimi éshté:

A. ide e miré, por jo zévendésues
ushtrimeve dhe dietés sé shéndetshm

B. mé efektiv sesa ushtrimet dhe diete
shéndetshme, por mé i rrezikshém;

C. nuk ia vlen té merret parasysh, nése [
shumé ushtrime dhe keni njé dieté
shéndetshme;

D. po aq i efektshém sa ushtrimet dhe d
e shéndetshme, si dhe mé pak

mundimshém.

Kompetenca: Té lexuarit e teksteve t

ndryshme

Aftésité:

Nxénési:

A identifikon dhe analizon element
pamore  (fotografi, ilustrime), {

pérdorura né tekstet e shkruara pérf
arritur géllime té ndryshme;

A dallon elemente té stilit né nj
shuméllojshméri tekstesh;

Lloji i pyetjes

A Pyetje gjysmé subjektive, e strukturual

Fiona déshironte qgé stili i kétij informacio
té ishte migésor dhe inkurajues. Mendon
ia ka arritur géllimit? Argumentor
pérgjigien tuaj duke iu referuar faqosje

stilit té té shkruarit dhe ilustrimeve.

personelit nt

Kompetenca: Té lexuarit e teksteve t
ndryshme
Aftésité:

Nxéneési:

Nj £ rKtish mund

té vaksinohet? Kushdo gé éshté i interes

pjesxz e |

t+ jetzx | mb r Bapi Fiona e

kishte shpérndaré informacionin, njé kole
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dallon vértetésiné dhe koherencén tha asaj se nuk duhej té kishte pérdorur fj
argumenteve né tekste té ndryshme. |i Ku s hdo gz tsht %

- demonstron se si stili i autorit mund mbr oj t ur ndaj Vi
ndikojé te lexuesi népérmjet zgjedhjes corientuese. A jeni ju dakord se kéto fj
flaléve. jané corientuese dhe nuk duhet té is

Lloji i pyetjes pérdorur? Argumentoni pérgjigjen tuaj.

- Pyetje gjysmé subjektive.

Tekst 2: Me shije té keqe

A e dini se né vitin 1996 konsumuam pothuajse té njéjtén sasi cokollate sa geveria joné
shpenzonte pér té ndihmuar té varfrit, jashté vendit ?

A mos ka dicka qé nuk shkon me prioritetet tona?

Cfaré po bén ti pér kéte?

Po, ty po té pyes!

Arnold Jago
Bur i mi : Gazeta AThe Ageo, Mel bur n, Australi,
Kompetenca: Qéllimi i Arnold Jagos né letér éshté té nx

A Té lexuarit eeksteve té ndryshme | ndjesiné:
Aftésia: A) e fajit;

A Nxénési identifikon géllimin e tekstil B) e frikés;

Lloji i pyetjes C) e neveriség;

A Pyetje me alternativa. D) e zemérimit.
Kompetenca: ¢o6 |1 oj reagi mi ap
A Té lexuarit e teksteve tidryshme autori déshiron gé té shkaktojé letra e tij?
Aftésia:

Nxénési nxjerr pérfundime nga informacic
I tekstit, nga piképamjet e autorit.

Lloji i pyetjes

A Pyetje gjysmé subjektive.
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8 NIVELET B/LERESIMT TENXENESVENE PISA

Arritjet enxénésvaéPISAvlerésohen sipas nivelevay niveli 6 &shté niveli mé i larté, ndérsa
niveli 1 éshté niveli mé i ulét.

Né tabekn e néposhtme jaé pérshkruar rivelete arritjeve néfushére té lexuariné PISA

Niveli Pérshkrimi i nivelit

Nxénési né kété ky nivel, mé sé shumti mund té formulojé pérfundime, krahe
dhe kontraste, té cilat jané té hollésishme dhe té sakté duke ndérlidhur informa
té nénkuptuara, té cilat nuk jané té lidhulieekt me kérkesén e detyrés. Két
detyra/pyetje kérkojné demonstrim té kuptimit té térésishém dhe té hollésishém
ose mé shumé teksteve gjaté sé cilit mund té pérfshijné integrimin e informacic
kundérthénése nga mé shumé se njé tekst.

Nga nxénési kérkohet ballafagimi me ide té panjohura, né prezencé té informaci
6 dominantenxitése dhe té gjenerojé kategori abstrakte pér interpretim gjaté formu
té pérfundimeve.

Kéto detyra e nxitin nxénésin té supozojé ose té vlierésopgémgré kritike tekstin
kompleks té€ njé teme té panjohur, dukearré parasyshmé shumékritere ose
perspektivadhedukezbatuakuptimedhe njohurité sofistikuargashté tekstit. Kusht
I réndésishérpér gasjen e duhur gjaté pérgjigjes né detyrat e kétij niveli éskitisia
e analizés dhe orientimi i vémendjes sé& térésishme né detajet té cilat je

pavérejtshme né tekste.

Né kété nivel kérkohet nga nxénési gé té gjejé dhe té organizojé pje
informacioneve té nénkuptuara gé té mund té pércaktoj&ilae nga kéto
i nformacione nxz tekst jant relevant
indirekte dhe do té shprehlidhjen mespyetjes dhepjeséve tédnformacioneveté
shpérndaraé ose népér mé shumé tekste dhe burime.

Detyrat reflektive (mendore) kérkojné vlerésim kritik ose formulingirhipotezés,
duke aktivizuar njohurité. Qé&é dyja, edhe detyrat interpretuese edhe reflektue
kérkojné kuptim té térésishém dhe té hollésishém té tekstit pérmbajtja ose forn
cilit éshté e panjohur. Nxénési mund té béjé dallimin mes pérmbditgesgéllimit,
mes fakteve dhe opinioneve komplekse ose abstrékténési gjithashtu mund té
formulojé konkluzione né lidhje me besueshmérinée informacioneve ose

pérfundimeve té ofruara mg pjeséétekstit. Pér té gjitha aspekteteximit, detyrat

36

02070 %%, %
':.:. o.0 0 .“ /0%%% % % e 'ﬁ'}.



né kété nivel zakonishtpérfshijnéballafagime mdonceptdeé cilat janété kundérta

me pritshmériné.

Né kété nivel kérkohet nga nxénési gé té gjejé dhe té organizojé pjesét né teks
cilin gjenden informacione té fshehura. Né kéto detyra, nxénési tregon se m
kuptojé paragrafét e zgjeruar né njé ose mé shumé tekste. Né disa detyra téeké
kérkohet interpretim i réndésisé sé nuancave kuptimore té gjuhés né pjesé té t
raport me térésiné e tekstit. Nxénési i kétij niveli (ose detyrave pér interpr
demonstron kuptim dhe zbatim té kategorive dhe té informacioneve né te
panjohur. Kéto detyra nga nxénési kérkojné té pérdoré njohuri qé té vlerés
ményré kritike tekstin.
Nxénési mund té krahasojé dhe té kundérshtojé pohimet e béra né disa tekst
vlerésojé besueshmériné e burimit duke u bazuar né kriteret e pércaktuara. Qé
té pérgjigjet né kéto detyra, nxénési duhet t& demonstrojé njé kuptim t& miré téet
té gjata ose komplekse, pérmbajtja ose forma e té cilave mund té jeté e panjoh
Tekstet e nivelit té katért jané shpesh té gjata dhe komplekse dhe pérmbaijtjq
mund té mos jeté standarde, si dhe mund té pérmbajé elemente indirekte

nénkuptuara.

Nxénési né kété ky nivel mund té gjejé dhe né disa raste té njohé raportin me
pjeséve té informacioneve. Nxénési duhet té integrojé informacione nga dise
tekstesh, me géllim qgé té identifikojé idené kryesore, té kuptojé marrédhénien
interpretojé réndésiné e ndonjé fjale apo fraze.

Né kété nivel pritet g& nxénési té marré parasysh shumé opsione pér krahas
kundérshtim ose pér kategorizimin e informacioneve. Shpesh informacioni i ki
nuk éshté i theksuar ose ka ide, té cilat jané té kundérta me pritshmériné ose
formuluara negativisht. Detyrat e nivelit té treté kérkojné nga nxénési té |
parasysh shumé karakteristika gjaté krahasimit, kontrastit ose kategorizil
informacioneve. Informacionet e duhura shpesh nuk jané té thekssanaund té

keté mé shuméinformacioneté pérafértasipaskuptimit.

Né nivelin 2 nxénési mund té gjejé njé apo mé shumé pjesé té informacioneve, 1
ndoshta do té nevojiten pér té nxjerré njé pérfundim ose do té duhet té pérmbus
kushte gé té zbulojé pérgjigjen. Pritet gé nxénési té njohé idené kryesore ntéte
kuptojé marrédhéniet ose interpretimin e réndésisé né pjesé té kufizuara té tek;

informacionet nuk jané té theksuara, dhe nxénési duhet té béjé pérfundime né 1
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ulét. Detyrat e kétij niveli mund té pérfshijné krahasime ose kontraste né bazé
karakteristike né tekst. Detyrat tipike reflektuese té kétij nik@tkojné gé nxénési té
béjé krahasim ose té lidhé tekstin me njohurité edtike pérdorurpérvojéndhe

géndrimetpersonale.

la

Nxénési né kété nivel mund té gjejé njé ose mé shumé pjesé té pavarur
informacioneve té dhéna né ményré té drejtpérdrejté; té njohé temén kryeso
géllimin kryesor té autorit té tekstit pér temé té njohur ose té béjé lidhje té thj
mes infornacioneve né tekst. Zakonisht informacionet e duhura né tekst jar
njohura dhe né gofté se ka pak informacione, ata jané té ndryshme pér nga ré
Nxénési éshté né ményré té qarté i orientuar né shqyrtimin e faktoréve releva
detyré dhe né tekst

NXtnzxsi [ nivel it 10 mund tx mend

informacioneve (p.sh.: ideja kryesore kundrejt detajeve jo té réndésisménekste

té thjeshta té cilét pérmbajné tregues té qarté

1b

Nxénési né kété nivel mund té pércaktojé njé pjesé né informacionin e dhé
meényré té qarté, i cili éshté né vend té dukshém né njé tekst té shkurtér, sinta
thjeshté me kontekst dhe lloj té€ njohur, si p.sh., rréfyes ose njé listé e thjeshté. N
po ashtu mund té interpretojé tekstualisht réndésiné e teksteve dukelbjgréél
thjeshta mes pjeséve té aférta nga informacionet né pyetjen dhe / ose tekstin.
zakonishtparagetmbéshtetjgpér nxénésin,sepseka pérséritje té informacioneve,

fotografi ose simbole té njohura. Né tekst kashumé palknformacionekomplekse.

1c

Nxénési i nivelit 1¢ mund té kuptojé dhe té konfirmojé réndésiné e fjalive té shki
flali té thjeshta sintaksore né nivel tekstual dhe té lexojé pér gilgarté dhe té
thjeshténékohé t&kufizuar.Detyrat ekétij niveli pérfshijné fjalor dhe struktura

té thjeshta sintaksore.
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9 MODELE PYETJESH PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE TE TE LEXUARIT

Né platformén ePISA-s
https://www.oecd.org/pisa/test/otherlanguages/pisa2018testquestimmanguages.htm

ka modele pyetjeshéylerésojré aftésité e € lexuarit. Kjo platformé mund & pérdoret nga
mésuesit @ nxénésit te familjarizohen jo vatm me natyén dhe llojet e pyetjeve, po edhe me

mjedisin online ku doévlerésohen affsité e tyre € té lexuarit,

9.1 Udhézues pér platform én ndérvepruese té PISAs me pyetje pér aftésité e té lexuarit
Mé poshg jané pérshkruar hapat kryeségé mund € ndigen @& platformén e OECDsE pér té
vlerésuar afésité e nxénésve.

Platformé interaktive me pyetje té ndryshme pér aftésitéegudrit

pisa | HENEEN ? >

Forumi pér Shpendét
Hyrje

Lexo Hyrjen. & pas kiiko shigjetén TJETER.

Ti po viziton € aférmit, gé sapo jané zhvendosur né njé fermé pér rritjen e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si
mésove € rritésh pulat?”

Ajo thoté, “Biseduam me shumé njeréz gé rrisin pula. Dhe ka shumé burime né Intemet. PEr shembull, ka njgé
forum pér Shéndetin e Pulés qé pélgej té kontrolloj. Ishte shumé i dobishém pér mua kohét e fundit kur njé prej
pulave vrau kémbén. Po té tregoj bisedén gé pata’.

Kliko shigjetén TJETER pér té& lexuar forumin.

Po té shtypni butonif?ju do té merrni udhézime pér rreth testit dhe si t'i pérgjigjeni pyetjeve.

Lévizja pérreth dhe gjurmimi i progresit

’ Klikoni né shigjetén TIETER pér té shkuar te pyetja tjetér.
- Klikoni né shigjetén PRAPA pér tkthyer né njé pyetje té
méparshme.
[1_ - Shigjeta do té jeté gri kur t& mos jeni né gjendje té ktheheni.

- Cdo katror né shiritin e progresit pérfagéson njé njési. Njé njési és

“ ‘ njé grup pyetjesh té bazuara né té njéjtin material.

- Pasi té kenpérfunduar njé njési, katrori do té jeté jeshil i errét.
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https://www.oecd.org/pisa/test/otherlanguages/pisa2018testquestions-otherlanguages.htm

- Njé katror i bardhé do té tregojé njésiné né té cilén po punoni

aktualisht.

- Ju do té keni 60 minuta pér té punuar né secilén pjesé té testit.

- Rrethi do té mbushet me jeshile té errét ndérsa koha pérparon pé

treguar se sa kohé ju ka mbetur pér té punuar né njé seksion.

Si té pérgjigjeni

Klikoni né njé zgjedhje:

- Keéto pyetje kané vetém njé pérgjigje.

- Klikoni né zgjedhjen tuaj. Rrethi do té mbushet.

- Pér té ndryshuar pérgjigjen tukiikoni né njé zgjedhje tjetér.

Klikoni né njé ose mé shumé kuti:

- Keéto pyetje mund té kené mé shumé se njé pérgjigje.

- Klikoni né njé ose mé shumé kuti. Njé shenjé kontrolli do té shfaq
¢do kuti té zgjedhur.

- Pér té ndryshuar pérgjigjen tukiikoni pérséri né ¢do kuti gé keni

zgjedhur. Shenja e kontrollit do té fshihet.

Klikoni né njé grafik ose foto:
- Klikoni mbi njé grafik ose foto dhe do té theksohet.
- Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, klikoni pérséri né grafikun ose

figurén. Theksimi do té fshihet.

The

Shkruani pérgjigjen tuaj:
- Klikoni brenda kutisé dhe shkruani pérgjigjen tuaj.

- Pérdorni tastirBackspaceér té fshiré.

123

Pérdorni celésat e numrave pér té shtypur pérgjigjen tuaj:
NUK mund té pérdorni butonat e shkronjave tastieré pér kété llo
pyetjeje. Mund té shkruani duke pérdorur tastet numerike dhe cilind:
kéta pesé celésa:

- Presjal,]

- Pikal.]

- Prerje pér thyesat [ /]

- Vizé pér numrat negativé-||

- TastiSpace

Pérdorni njé mendrop-doén

%00t L%
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Klikoni dhe mbani shtypur butonin e mousenbi shigjetén.
Vazhdoni té mbani té shtypur butonin e metidée I&vizni pér té
zgjedhur njé zgjedhje.

Léshoni butonin e mouge Zgjedhja gé keni zgjedhur do té shfaget
krye té menyseé.

Pér té ndryshugrérgjigjen tuaj, pérséritni hapat e mésipérm pér té
zgjedhur njé zgjedhje tjetér.

PérdorniDrag dhe Drop

Klikoni dhe mbani shtypur butonin e mouismbi artikullin gé
déshironi té térhigni.

Duke mbajtur té shtypur butonin e motusé&rhigeni pyetjen né njé
vend.

Léshoni butonin e mougePyetja do té kapet né vendndodhjen e
zgjedhur.

Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, térhigeni pyetjen pérséri né

vendndodhjen e saj origjinale.

Lévizja ndérmjet fageve

Disa njési do té pérfshijné materiekimi té shfaqur né mé shumé se
njé fage.
Klikoni né numrin e fages pér té Iévizur midis fageve.

Pér cdo pyetjeragja 1shfaget gjithmoné e para.

Mund té shkoni pérpara dhe prapa midis fageve né ¢do piké té nje

T,
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Shembujpyetjesh

Né pje€n e néposhtmeéshi& dhénét e k Botumipéfishpendtd , py et j etésia mbi t e
gé vleréson cdo pyetje, niveli i pyetjeve dhérgjigjja e saké.

pisa | [HHEREEN (?] D>

Forumi pér Shpendét ‘

Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kilko shigjetén TJETER

Ti po viziton t€ aférmit, g& sapo Jané zhvendosur né njé fermé pér rritjien e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si
mésove té ritésh pulat?”

Ajo thot&, “Biseduam me shumé njeréz gé& rrisin pula. Dhe ka shumé burime né Intermet. P&r shembull, ka njé
forum pér Shéndetin e Pulés g€ pélgej t& kontrollo). Ishte shumé i dobishém pér mua kohét e fundit kur njé prej
pulave vrau kémbén. Po té€ tregoj bisedén gé pata’.

Kliko shigjetén TIETER pér té lexuar forumin.

pisa | HHNERENR

< = (O  www.shendetipulés.comforum/pulat-aspirina

Forumi pér Shpendét 11U Japesn puiave aspirine .
FER Y & 'vana g8 FILLMII DISKUTIMIT Fostuar 25 Tetor 1512
Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té diathte. Kiko Pérshéndetje t€ gjithéve!
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes. A mundem t'i jap aspiringé pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.

MNuk shkoj dot tek veterineri deri i€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumeé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
Cfaré déshiron té dijé Ivana_887 tek veterineri. Faleminderit per ndinmen.
() Neése mund t'1 jJape aspiring njé pule t& lenduar. ‘ NadaB79 Postuar 28 Teter 18-36
Sa shpesh mund t'i japé aspiriné njé pule té 1Enduar.

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna qé jané t€ sigurta pér njerézit mund
Nése mund t& pércakiojé nivelin e dhimbjes s& pulés s& t& jené shume t& rrezikshme pér zogjté.

lénduar.

O
() Sité kontaktohet veterineri pér njé pulé t€ IEnduar.
O

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t&€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré meé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj t€ jeté mé
mire!

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t& shihni ofertat & mia super t& ulta pér t€ gjitha artikujt per
Zogjte. PEr momentin po kam njé shitje t€ madhe!

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15
A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Posfuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave t& sémura

aspiringé nése tregojné shenja se kang dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér zogjte,

ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢cdo kg t& peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbarél -
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Shpjegime g pyetjen 1

- Aftésia: Pyetja krkon nga ngnési t& demonstrag té kuptuarit e tekstit.

- Lloji i pyetjes: Pyetje me gjedhjeté shuméfishté ose me alternativa.

- Niveli: |

- Pérgjigja e saké A

Né kétépyetje nxénési duhet t&é marré parasysh postimin e lvana_88 dhe té kuptojé postimi
Nxénési duhet té pérpudiparafrazén e pyetjes fillestare té lvana_88 (A éshté né rregull t'i jap
aspiriné pulés sime?) me opsionet né artikyl. ik shté njpyetje @r procesimiQasja dhe
marrja e informacionit brenda njé tekstsepse nuk ka njé pérputhje té drejtpérdrejti& fiér

fjalé midis opsioneve té pyetjebeinformacionit ré tekst

pisa | HNERENR

== O www.shéndetiipulés comfforum/pulat-aspirina

Forumi pér Shpendét a

Pyelie 2 /7 ‘ Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12
Pérshéndetje 1€ gjithéve!

Referoju Forumi per Shéndetin e Pulave ne te djathte. Kiko Amundem t' jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.

njé alternative pér t'iu pérgjigjur pyetjes. Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& H&nén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula

mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
. - ~ tek veterineri. Faleminderit pér ndihmeén.
Pse vendos lvana_g8 1€ postojé pyetjen e saj né njé forum né
Internet?

‘ NadaB79 Posiuar 28 Tetor 15:36

() Sepse nuk di si té gjejé njeé veteriner.
N P giel= Nuk e di nése aspirina éshité e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin

) Sepse mendon se problem i pulés nuk &shié serioz. pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t& sigurta pér njerézit mund
() Sepse déshiron t& ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt & t& jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

té jeté e mundur.
() Sepse nuk mund té shkojé tek veterineri. ‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave 1€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t£ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu g& mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj 1 jete mé
miré!

‘ Ofertat Shpendét Posiuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni t€ shihni ofertat & mia super t€ ulta pér 1€ gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t€ madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15
A mund i€ me thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshieé sémurg?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave t& sémura
aspiringé nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekeésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
Smg aspiriné pér ¢do kg t& peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme t& béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarel

Shpjegime gr pyetjen 2
- Aftésia: Pyetja Erkon nga ngnési té integrog dhe € nxjerré konkluzione

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhjé shuméfishté ose me alternativa.
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SRR,

- Niveli: |

- Pérgjigja e saké C

Né kété pyetje, rénési duhet té kuptojé postimin e Ivana_88 né njé nivel mé té thellé se né
pyetjen eméparsime Ai duhet té shkojé pértej asaj qé pérfagésohet fjalé pér fjalé né postim
(nuk mund té shkéjte veterineri deri t& hénén dhe veterineri nuk po pérgjigjet né telefon) dhe

kontekstin e ploté té postimit té saj pér té identifikuar pérgjigjen e dakéési mund té

konkludojé se pér shkak se pda shumé dhimbje dhiwananuk ka mundsi té marré njé

pérgjigje té shpejté né njé ményré tjetér (dsikleuar te veterineri ose duke telefonuprandaj

ka postuar né forum.

pisa | HHEEEN

Forumi pér Shpendét
Pyetie 3/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Fulave né té djathté. Kiiko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigiur pyetjes.

Disa postime né forum mund té jené té lidhura me temén
ndérsa disa té tjera nuk jané. Kliko ose Po ose Jo pérté
treguar nése postimet né tabelén me poshté lidhen me
problemin e lvana_g8.

A lidhet postimi me problemin e Ilvana_887? nm

Postimi i NadaB79 (@]

Postimi i Monikés

OO0

Postimi | Ofertave_Shpendét (

Postimi | Benit

Postimi i Fredit (@) ®

Shpjegime gr pyetjen 3

T O www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

‘ Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérsheéndetje t€ gjithével

A mundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo &shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t& HEnén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet n& telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t€ ndjehet mé mirg derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmeén.

& NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumeé té mrezikshme pér zogjté.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte bEré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj i€ jeté mé
mirél

x Ofertat_Shpendét Postuar 25 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t& shihni ofertat & mia super t€ ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t&¢ madhel

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dallo] nése njé pulé éshté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave t& sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér zogjté,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiriné pér cdo kg 1€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbaré!

- Aftésia: Pyetja krkon nga ngnési té reflektoje mbi pérmbajtjen dhe forrén.

- Lloji i pyetjes: Pyetje m&0O/JQ
- Niveli: ll
Pérgjigja e saké: Po, Po, Jo, Jo, Po.

& oy
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Né kétépyetje nxénésiduhet té plotésojé njé tabelé duke zgjediRad osefiJad pér cdo rresht.
Pyetja i kérkonnxénésit té identifikojé nése c¢cdo postim né forum éshté i réndésishém pér
temén. Studenti duhet sé pari té kuptojé kuptimin e miréfillté t& ¢do postimi dhe mé pas té
reflektojé mbi pérmbajtjen dhe ményrén se si ajo lidhet me temén kryd3loéaia e aspirinés

pérpulat.

pisa | HENEEN

€= wwwshéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Forumi pér Shpendét R
Pyetied /7 ‘ [vana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 15:12
. o o Pérshéndetje té gjithével
Referoju Forumi pér Shencetin & Pulave né i€ datiie. Kiiko Amundem ti jap aspiriné pulés time? Ajo shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kEmben.
njé altemativé pér tiu pérgjigiur pyetjes. Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula

mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka g t& ndjehet mé miré derisa té shioj

e g . tek veteriner. Faleminderit pér ndihmeén.
Kush ka pérvoja pozitive né dnénien € aspirinave pulave té

|Enduara?
‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36
[vana_83
O Wvana._ Nuk e di nése aspirina éshté e siguré pér pulat ose jo. Gjithmoné fias me veterinerin
(O NadaB79 pérpara se ti jap zogjve bama. Uné di se disa bama g jané té sigurta pér njerézit mund
() Monika 16 jené shumé té mezikshme pér zogjté.
0 Beni

‘ Monika Postuar 28 Tetor 15:52

| dhashé njé aspiriné njgrés prej pulave t€ mia kur ishte vrarg. NUK pati asnje problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund € jeté e
rezikshme nése i jep shume, késhtu ge mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

l Ofertat Shpendét Posfuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni t€ shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
Zogjte. Pér momentin po kam njé shitje t& madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15
Amund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t1japésh pulave t& sémura
aspirin€ nése fregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér Zogjté,
ndjek udnézimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
amg aspiriné pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni keté 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme & béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbarél
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Shpjegime gr pyetjend

- Aftésia: Pyetja krkon nga ngnési t& demonstrag kuptimin e drejtgrdrejté.

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhjé shuméfishté ose me alternativa.

- Niveli: |

- Pérgjigja e saké C

Né kété pyetje, mnésit i kérkohet té kuptojé kuptimin e miréfillté té postimeve nga lvana_88,
Nada879, Monka dhe Beni. Nésenxénési ka dalluarkuptimin e miréfillté té secilés)xénési
kuptongé Ivana_88 po pyet nése ajo mund t'i japé aspiriné njé pule, NellieB79 po paralajméron

lvana_88 pér dhénien e ilaceve pér pulanika postuar dicka tparéndésishme dhe éshté

Monikaajo gé ka théné se i ka dhéné aspiriné pulés sé saj dhe ishte né rregull.

pisa | HENEEN

<> wwwshéndetiipulés.comforum/pulat-aspirina

Forumi pér Shpendét .
Pyetie5/7 ‘ Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12
) e . Pérshéndetje t& gjithével
Referoju Forumi pér Shendetin e Pulave né te dathie. Kiko Amundem t jap aspiring pulés time? Ajo &shté 2 viec dhe besoj se ka vraré kemben.
njé alternativé pér tiu pérgjigiur pyetjes. Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigiet né telefon. Pula

mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dika g€ t& ndjehet mé miré derisa té shkoj

tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.
Pse i pérgjigjet Ofertat_Shpendét postimit nga lvana_88? P

() Pér promovimin e biznesit. ‘ NadaB79 Fostuar 25 Tetor 1835
() Pertiu pergjigjur pyetjes nga lvana_8s. Nuk e di nése aspirina eshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné fias me veterinerin
() Pérté shiuar dicka keshillave t& Monikes. pérpara se t jap zogjve bama. Uné di se disa hama gé jané té sigurta pér njerézit mund

() Pért& demonsiruar ekspertizén me zogjte. 1€ Jene shume te rezkshme per zogje.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

I dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté &
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu qé mos i kalo limitet & dozés! Shpresoj té jeté mé
mirél

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni t& shihni ofertat & mia super té Uita pér & gjitha artikujt pér
Zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t& madhel

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15
Amund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi a dalloj nése njé pulé éshié sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 1921

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré 1 japésh pulave t& sémura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udnézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér cdo kg € peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme t€ béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarél
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Shpjegime gr pyetjen 5

- Aftésia: Pyetja krkon nga ngnési t& integrog dhe € gjenerog konkluzione

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhjé shuméfishté ose me alternativa.

- Niveli: |

- Pérgjigja e saké A

Né kétéartikull, nxénési duhet té shkojé pértej kuptimit t& miréfillté té dhéné né tekstin e

postimit téOfertat_Shpené dhe té nxjerré njé pérfundim se pse pédaéré postimin. Postimi

ngaOfertat_Shpené nuk thoté né ményré drejtpérdrejté se ata po promovojné biznesin e

tyre, késhtu g@xeénési duhet ta konkludojé kété nga informacioni i dhéné né postim.

pisal | HEHEENR

Forumi pér Shpendét
Pyetie 6/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér tiu pérgjigjur
pyeties.

Kush e postoi pérgjigien mé t& besueshme ndaj pyetjes nga
lvana_g8?

() NadaB79

) Monika

() Ofertat_Shpendét

) Fredi

Jep njé arsye pér pérgjigjen ténde.

< > wwwsheéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

& Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12
Pershéndetje té gjithével

Amundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo &shté 2 viec dhe besoj se ka vrarg kEmbén.
Nuk shkoj dat tek veterineri deri t€ HEnén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit per ndihmeén.

‘ NadaB79

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barmna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé t€ rrezikshme pér zogjté.

x Monika

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem

Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé& mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
mirg!

Postuar 28 Tetor 1338

Postuar 28 Tetor 18:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

P&rshéndetjel Mos harroni té shihni ofertat e mia super t& ulta pér t& gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje té madnel

& Beni

Amund té mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, | specializuar pér zogjté. Eshté miré t japésh pulave t& sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér zogjté,
ndjek udhé&zimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢cdo kg t€ peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme t& béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarél

Postuar 28 Tetor 19:15

Postuar 28 Tetor 19:21
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Shpjegime gr pyetjen 6

- Aftésia: Pyetja krkon nga ngnési té vlerésog cilésiné dhe besueshmériné.

- Lloji i pyetjes: Pyetjee hapur

- Niveli: 111

Pérpikeé té plota, nxénési mund té zgjedhé ¢cdo opsion pér@fgrtat Shpené dhe té marré
piké me kusht qéé argumentad} pse pérzgjedhja éshté e besueshme.

1. Zgjedh ose pérgjigjet &ldB79 né ményré&ksplicite ose té nénkuptuar DHE thekson se
pérgjigja e MdaB79 nénkuptonte qé Ivana_88 duhet té kontrollojé me veterinerin e saj
pérpara se t'i japé ndonjé ilag pulés sé saj.

- Nadatha se fillimisht pyet veterinerin e saj.
- [Pa pérzgjedhjelNadanuk i tha Ilvana_88 cfaré té bénte, por ajo tha se kontrollon me

veterinerin e saj pérpara se té japé ilage.

2. Zgjedh ose i pérgjigje¥ionikané ményré eksplicite ose impliciBEHE thoté seMonikai
dha aspiriné pulés sé saj dhe pula u shérua.
- Monikai dha aspiriné pulés sé saj dige u bé mé miré.

- Monikaka njé pulé gé u shérua kur i dha aspiriné.

3. Zgjedh ose pérgjigjdtrediné ményré eksplicite ose implicite DHE deklaror-sedi
éshté veteriner/specialist i shpendéve ose ka njohuri pér trajtimin e zogjve.
- Ai éshté njé veteriner.
- Frediéshté i specializuar pér zogjté.
- Fredii njeh udhézimet e dozimit pér pulat.

- [Pa pérzgjedhjefFrediflet pér njé libér rreth mjekésisé sé shpendéve.
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pisa | HENER

Forumi pér Shpendét
Pyetie 7/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Jep
pérgjigien ténde pér pyetfen.

Pse nuk mund t& japé Fredi pér Ivana_s8 sasiné e sakté té
aspinnés pér pulén e saj?

= O www.shéndetiipulés_ com/forum/pulat-aspirina

‘ Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 25 Telor 15:12

Pershéndetje t& gjithével

A mundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besej se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
tek veterineri. Faleminderit per ndinmen

Shpjegime gr pyetjen 6

- Aftésia: Pyetja krkon nga nknési t& integrog dhe € gjenerog¢ konkluzione népér burime

té shumta
- Lloji i pyetjes: Pyetje e hapur

- Niveli: I

Pérgjigjja éshi e ploté jepet kur rénési deklaron se pesha aosedhésia e pulés nuk éshté
dhéné/nuk dihet.

‘ 79 Postuar 28 Tetor 1836

Nuk & di nése aspirina éshté e sigunté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'l jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t& sigurta per njerézit mund
t& jené shumé té rrezikshme pér zogjté

& Monika Posfuar 28 Tetor 18:52

| dhashe njé aspiring njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendaj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozésl Shpresoj té jeté mé
mirél

& Ofertat_Shpendé&t Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni té shihni ofertat e mia super té€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t& madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t& mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé gshié sémureé?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave t& sémura
aspirné nése tregojné shenja se kangé dhimbje. Kur rekomandoj aspiring per zogjté
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike € Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiriné pér cdo kg t€ peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbare!
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9.2 Shembuj pyetjesh/detyrashéPISA

BLOGU | PROFESORESHES

psa | HNEER ©I

Rapa Nui
Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigjetén TJETER.

Imagjine se njé€ biblioteké lokale po mban njé leksion javén gé vjen. Leksioni do 1€ jepet nga njé profesoreshe e
njé universiteti prané. Ajo do té diskutojé punén e saj né terren né ishullin e Rapa Nui né Ogeanin Pagésor, mé
shumé se 3.200 kilometra né peréndim t& Kilit.

Leksioni do t€ jepet gjaté orés sé historisé. MEsuesi juaj iu pyet t€ kérkoni historiné e Rapa Nui né meényré qé &
dini dicka pér 1€ pérpara se t& ndigni leksionin.

Burimi i paré gé do t& lexoni €shté njé blog i shkruar nga profesoresha ndérkohé gé jetonte né Rapa MNui.

Kiiko shigjetén TJETER pér t€ lexuar blogun.

Pyetja 1/7

Rapa Nui
Pyetie 1/7

Referoju Blogu i Profesoreshés né té djathté. Kiiko njé
alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Sipas blogut, kur e filloi punén né terren profesoresha?
O Gjaté viteve 1990.

(O Nénté muaj mé paré.

O Njé vit mé paré.

O NE fillim té Majit.

Blog Recence Libri Lajme Shkencore

« —» (> wwwbloguiprofesoreshés.com/punanéterren/RapaNui

Blogu i Profesoreshés

Postuar 23 Maj, 11:22.

Ndérsa véshtroj tej dritares kété méngjes, shikoj panoramén gé kam mésuar té
dua kétu né Rapa Nui, t& njohur né disa vende me emrin Ishulli i Pashkéve. Bari
dhe kacubet jané t& gjelbérta, gielli éshté i kaltér, dhe vullkanet e vietér, tashmé té
shuar, ngrihen né sfond.

Jam pak e trishtuar sepse e di gé kjo éshté java ime e fundit n
mbaruar punén né terren dhe do t€ kthehem né shtépi. Mé voné sot, do t& njé
shétitie nga kodrat pér t'i théné mirupafshim moait & kam studiuar gjaté néenté
muajve té fundit. Ja njé foto e disa prej kétyre statujave masive.

€ ishull. Kam

Nése e keni ndjekur blogun tim kété vit, atéheré e dini se populli i Rapa Nuis i ka
skalitur kéto moai gindra vjet meé pa &to moai madhéshtore jané skalitur mbi
njé gur t€ vetém né pjesén lindore té ishullit. Disa prej tyre peshojné gindra
kilogrameé, e megijithaté populli i Rapa Nuis ka gené né gjendje t'i zhvendosé ato
né vende shumeé larg nga gurorja pa vinca apo pajisje té tjera té rénda.

Pér vite, arkeologét nuk e dinin sesi ishin zhvendosur kéto statuja masive. Ka
mbetur mister deri né vitet 1990, kur njé grup arkeologésh dhe banorésh t€ Rapa
Nui demonstruan se statujat moai mund té jené transportuar dhe ngritur me ané té
litaréve t€ béré nga bimét dhe cilindra druri dhe rrugé t€ béra nga pemét e médha
qgé dikur lul€zonin né ishull. Misteri i statujave moai u zgjidh.

Megjithaté, mbetet njé mister tjetér. Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemé té
médha gé u pérdorén pér zhvendosjen e statujave moai? Sic thashé, kur véshtroj
nga dritarja, shoh baréra dhe kacube dhe njé a dy pemé té vogla. por asgjé gé
mund t& jeté pérdorur pér zhvendosjen e kétyre statujave t& médha. Eshté njé
gjéegjéze mahnitése, njé gé do t& eksplorohet né postimet dhe leksionet e
ardhshme. Deri atéheré, ju mund té déshironi t& investigoni misterin veté. Sugjeroj
té filloni me njé libér t& quajtur Collapse nga Jared Diamond. Kjo recencé e

mire

24 Maj, 16:31.

& Udhétari_14
Pérshéndetje Profesoreshél Mé pélgen t& ndjek punén tuaj né Ishullin e Pashkeés.
Mezi pres ta lexoj Coliapsel

‘ ) 25 NMaj, 9:07 a.m.
Ishulii_KB

Gjithashtu mé pélgen té lexoj pér pérvojat tuaja né Ishullin e Pashkéve, e
megjithaté, mendoj se ka njé teori tjetér & duhet t& merret né konsideraté. Shikoni
kété artikull:www lajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui
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Pyetja 2/7

psa | HEEERE (@]

Rapa Nui
Pyetie2/7

Referoju Blogu i Profesoreshés né té djathté. Jep pérgjigjen
ténde pér pyetjen.

Né paragrafin e fundit t& blogut, profesoresha shkruan:
“...mbetet nj€ mister tjetér’

Cilit mister i referohet ajo?

Blog Recence Libri Lajme Shkencore
« -» (O www.bloguiprofesoreshés.com/punanéterren/RapaNui

Blogu i Profesoreshés

Postuar 23 Maj, 11:22.

Ndérsa véshtroj tej dritares kété méngjes, shikoj panoramén gé kam mésuar té
dua kétu n€ Rapa Nui, t€ njohur n€ disa vende me emrin Ishulli i Pashkéve. Bari
dhe kacubet jané té gjelbérta, gielli €shté i kaltér, dhe vullkanet e vjetér, tashme té
shuar, ngrihen né sfond.

Jam pak e trishtuar sepse e di gé kjo éshté java ime e fundit né ishull. Kam
mbaruar punén né terren dhe do té€ kthehem né shtépi. Mé voné sot, do té bej n;e
shétitie nga kodrat pér t'i théné mirupafshim moait & kam studiuar gjaté nénté
muajve té fundit. Ja njé foto e disa prej kétyre statujave masive.

Neése e keni ndjekur blogun tim kété vit, at€éheré e dini se populli i Rapa Nuis i ka
skalitur kéto moai gindra vjet mé paré. Kéto moai madhéshtore jané skalitur mbi
njé gur té vetém né pjesén lindore té ishullit. Disa prej tyre peshojné gindra
kilogramé, e megjithaté populli i Rapa Nuis ka gené né gjendje t'i zhvendosé ato
né vende shumeé larg nga gurorja pa vinga apo pajisje t€ tjera té rénda.

Pér vite, arkeologét nuk e dinin sesi ishin zhvendosur kéto statuja masive. Ka
mbetur mister deri né vitet 1990, kur njé grup arkeologésh dhe banorésh t€ Rapa
Nui demonstruan se statujat moai mund té jené transportuar dhe ngritur me ané té
litaréve t€ béré nga bimét dhe cilindra druri dhe rrugé t€ béra nga pemeét e médha
qé dikur lulézonin né ishull. Misteri i statujave moai u zgjidh.

Megjithaté, mbetet njé mister tjetér. Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemé té
médha gé u pérdorén pér zhvendosjen e statujave moai? Sic thashé, kur véshtroj
nga dritarja, shoh baréra dhe kacube dhe njé a dy pemé té vogla, por asgjé gé
mund & jeté pérdorur pér zhvendosjen e kétyre statujave t& médha. Eshté njé
gjéegjézé mahnitése, njé gé do té eksplorohet né postimet dhe leksionet e
ardhshme. Deri atéheré. ju mund té déshironi té investigoni misterin veté. Sugjeroj
t€ filloni me njé libér t& quajtur Collapse nga Jared Diamond. Kjo recencé e

AT 24 Maj, 16:31.
Udhétari_14

Pérshéndetje Profesoreshél Mé pélgen t€ ndjek punén tuaj né Ishullin € Pashkés.
Mezi pres ta lexoj Collapse!

& ) 25 Maj, 9:07 a.m.
Ishulli_KB

Gjithashtu mé pélgen té lexoj pér pérvojat tuaja né Ishullin & Pashkéve, e
megijithaté, mendoj se ka njé teori tietér gé duhet t& merret né konsideraté. Shikoni
kété artikull:www Iajmeshkencore com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui
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Pyetja 3/7

pisa N @

'Rapa Nui
Pyeties 7

Referoju Recenca e librit Collapse né té djathté. Kiiko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Té& renditura mé posht€ jan€ théniet nga Recenca librit
Collapse. A jané théniet fakte apo opinione? Klikoni ose tek
Fakt ose Opinion pér secilén thénie.

A &shté thénia fakt apo opinion?

NE libér, autori pérshkruan disa civilizime
qé u zhdukén pér shkak té zgjedhjeve qé (@] O
béné dhe ndikimi i tyre né mjedis.

Njé nga shembujt mé shqgetésues né libér
éshté Rapa Nui. (@) ®

Ato skalitén meait, statujat e famshme,
dhe pérdorén burimet natyrore té

disp hme pér ti zhvendosur kéto (@) O
moai t& médha né vende té ndryshme té
ishullit.

Kur Evropianét e paré zbarkuan né Rapa
Nui né 1722, moait ishin akoma aty, por O @)
pemét ishin zhdukur.

Libri éshté shkruar miré dhe meriton té
lexohet nga té gjithé qé shqetésohen pér O O
mjedisin.

Pyetja 4/7

pisa | N o

Rapa Nui
Pyetie 4/7

Referoju artikullit “A | shkatérruan Minjté Polineziané Pemét
né Rapa Nui?” né t€ djathté. Kliko njé alternativé pér t'iu
pérgjigjur pyetjes.

Cfaré pérmendin shkencétarét né artikull pér t€ cilén bie
dakord Jared Diamond?

O Njerézit u vendosén né Rapa Nui gindra vjet mé
paré.

(O Pemét e larta u zhdukén nga Rapa Nui.

O Minjté polineziané héngrén farat e peméve t& médha
né Rapa Nui.

(D) eropianét mbeérritén né Rapa Nui né shekullin e 18
e

Blog Recence Libri
« -» (O wwwrecencélibriakademik.com/Collapse

l! !J Recencé e librit Collapse

Libri i ri nga Jared Diamond, Coliapse, €shté njé paralajmérim pér pasojat e
démtimit t& mjedisit toné. Né libér, autori pérshkruan disa civilizime qé u
shkatérruan pér shkak t& zgjedhjeve qé béné dhe impaktit té tyre né mjedis. Njé
nga shembujt mé shgetésues né libér &shté Rapa Nui.

Sipas autorit, Rapa Nui u popullua nga Polinezianét diku pas viteve 700 P.K. Ata
zhvilluan nj€ shoqéri té lulézuar me, ndoshta, 15.000 njeréz. Ata skalitén moait,
statujat e famshme, dhe pérdorén burimet natyrore té€ disponueshme pér t'i
zhvendosur k€to moai t&€ médha né vende t€ ndryshme rreth ishullit. Kur
Evropianét e paré zbarkuan né Rapa Nui né 1722, moait ishin akoma aty, por
pemeét ishin zhdukur. Popullsia ishte pakésuar né disa gindra njeréz. gé po
pérpigeshin t€ mbijetonin. Z. Diamond shkruan se populli i Rapa Nui e pastroi
tokén pér bujgési dhe géllime t€ tiera dhe se ata i shfarosén duke gjuajtur mbi
normeén e lejuar speciet e shumta né det dhe zogjté né toké gé jetonin né ishull. Ai
spekullon se pakésimi i burimeve natyrore ¢oi n€ luftra civile dhe shkatérrimin e
shoqérisé s& Rapa Nuis.

Mésimi nga ky libér i mrekullueshém por frikésues &shté se né té kaluarén,
njerézit zgjodhén té shkatérronin mjedisin e tyre duke preré té gjitha pemét dhe
gjuajtur deri né shfarosje liojet e kafshéve. Optimist, autori nxjerr né pah se ne
mund té zgjedhim té€ mos béjmé té njéjtat gabime sot. Libri €shté shkruar miré
dhe meriton t€ lexohet nga té gjithé g€ shgeté€sohen pér mjedisin.

Blog Recence Libri Lajme Shkencore
« » (O www.lajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michael Kimball, Reporter Shkencor

Né vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. Né libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve t& Rapa Nui (t& quaijtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj€ mosmarréveshje t€ madhe menjénheré pas botimit té€ tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até gé ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kan€ publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjien e
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosen né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé€ popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky €shté njé numér shumé i madh minjsh gé duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teorin€ e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave t€ palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.
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Pyetja 5/7

PISA

Rapa Nui
Pyetie 5/7

.‘ ,“ ,“ ,“ L

Blog Recenceé Libri

Referoju artikullit “A i shkatérruan Minjté Polineziané Pemét

né Rapa Nui?" né té djathté. Kiiko njé alternativé pér tiu

pérgjigjur pyetjes.

Cfaré provash paragesin Carl Lipo dhe Terry Hunt pér té
mbéshtetur teoring e tyre se pse u zhdukén pemét e
médha né Rapa Nui?

O Minjté arritén né ishull me kanoet e njerézve gé u

vendosén aty.

O Minjté u sollén géllimsht nga njérézit g€ u vendosén

néishull.

(O Popullatat e minjve mund té dyfishohen ¢do 47 dité.
O Mbetjet e arrave t& palmave tregojné shenjat e béra

nga minjté.

Pyetja 6/7

Rapa Nui
Pyetie 6/ 7

Referoju qé té tre burimeve né té djathté duke kiikuar
secilén prej kartelave.

Térhiq dhe I€sho shkaget dhe efektin g€ ato kané té
pérbashkét, né vendet e duhura né tabelé né lidhje me

teorité.

Teorité

Shkaget

Efekti

Mbéshtetésit e
Teorisé

Jared Diamond

Carl Lipo dhe Terry
Hunt

Statujat moai u
skaliten né te
njéjtén gurore.

Minjté polineziané
héngrén farat e
peméve dhe si
rezultat nuk u rrit
asnjé pemé.

Njerézit qé u
vendosén aty
pérdorén kanoet
pér sjellien e
minjve Polineziangé
né Rapa Nui.

Pemét e larta u
zhdukén nga Rapa
ui.

Banorét e Rapa
Nui donin burime
natyrore pér
|évizjen e statujave
moai.

Njerézit prené
pemét pér té
pastruar tokén pér
bujgési dhe arsye
té tiera.

Blog Recence Libri
« —» (O wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

Lajme Shkencore

< -» (> wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

NE vitin 2005, Jared Diamond botoi Coliapse. N€ libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (1€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj¢ mosmarréveshje t€ madhe menjéheré pas botimit té tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até q& ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjien e
pemeéve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré g€ u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té€ dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky éshté njé numér shumé i madh minjsh g€ duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teorin€ e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
keqbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

Lajme Shkencore

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

NE vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. Né& libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (& quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj& mosmarréveshje t&€ madhe menjeéheré pas botimit té€ tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até gé ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18%, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar njé teori té re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjien e
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky &shté njé numér shumé i madh minjsh gé duhen ushgyer. Pér t&
mbéshtetur teoriné e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

S
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Rapa Nui
Pyetje 7/7

Referoju té tre burimeve né té€ djathté duke kiikuar né
secilin prej kartelave. Jep pérgjigjen ténd pér pyetjen.

Pas leximit té t€ tre burimeve, ¢faré mendon se e shkaktoi
zhdukjen e peméve té€ médha né Rapa Nui? Jep
informacion specifik nga burimet pér té€ mbéshtetur
pérgjigjen ténde.

Blog Recence Libri Lajme Shkencore

« —» (O wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

Né vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. N libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (t€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi njé mosmarréveshje t& madhe menjéheré pas botimit té tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até gé ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt. kané€ publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjen e
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky €shté nj€ numér shumé i madh minjsh g€ duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teorin€ e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té€ palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté€ Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

Pérgjigjet e sakta dhe skema e véisimit pér fiBlogu i profesoresBso

Pyetja 1/7

Piké té plota

Pérgjigjee saktéshté B: Paraéntémuajve

Papiké

Pérgjigje €tjeraosepapérgjigje

Pyetja 2/7

Piké té plota

Pér piké téplota, pérgjigjet duhet t'i referohen zhdukjes sé materialeve té pérdorura pér té

l&vizur statujat (moai).

Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemété médhaqé u pérdorénpér té lévizur Moai?

[Citim i drejtpérdrejté].

Nuk kishtembeturasnjépemée madheqé mundté Iéviznin Moai.

Ka bimé, kacubedhe disa pemété vogla, por nuk ka peméaq té médhasaté lévizin
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statuja té médha.

- Kujanédrunjté emédhenjTMinimumi]

- Ku janébimét?[Minimumi]

- Cfaréndodhimeburimete nevojshmepérté transportuastatujat?

- Ajo foli pér até gé lévizi Moai, sepse kur ajo shikoi pérreth, nuk kishte drunj osedimé
médhaAjo gjithashtumendonsecfaré ka ndodhumeta. [Megjithésekjo pérgjigje fillon
me njé referencé né njé mister té rremé&, ajo pérmban elemeitatra. |

Papiké

Pérgjigje €tjeraosepapérgjigje.

Pyetja 3/7

Piké té plota

Pérté marrénjé vlerésim té ploté, té pes rreshtatduhetté jené korrekte.Pérgjigjete sakta
jané: Fakt, Opinion, Fakt, Fakt, Opinion.

Piké té pjesshme

Pérté marré gjysmér pikéve,duhet4 ose5 rreshtaé jenété sakta.
Papiké

Pérmépakse4 té sakta.

Papérgjigje.

Pyetja 4/7

Piké té plota

Pérgjigjae saktééshté BPemé&é médhganézhdukurngaRapaNuis.
Papiké

Pérgjigje €tjeraosepapérgjigje.

Pyetja 5/7
Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté Z. Mbetjet e arrave té palmés tregojné gjurmé brejtje
té béra nganinjté

Papiké

Pérgjigje €tjera oseapérgjigje.

Pyetja 6/7
Piké té plota
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Pér t& marré piké té plota, té tria pérgjigjet duhet té jené té sakta. Pérgjigjet e salstaljakié:

(Jared Diamond) Njerézit presin drunjté pér té pastruar tokén pér bujgési dhe shkage té tjera.

Arsyeja (gjueti pér Carl Lipo dhe Terry)minjté polineziané héngrén fara pemésh dhe si

rezultat nuk mund té rritnin pemé té reja. Efekti (i pérbashk#tynjtée médhenj jané zhdukur

nga Rapa Nuis.

Papiké

Pérgjigje €tjera oseapérgjigje.

Pyetja 7/7
Piké té plota

Pérpiké té plota, kérkohejté pakténnjé ngapérshkrimee méposhtme:

1. Njeréziti kanépreréosekané pérdorurdrunjét (pérté lévizur moai dhe/ ose

pastruar tokén pér bujgési).

2. Miu héngrifarat e druve (né ményréqé drunjté e rinj té mos mund té rriteshin).

3. Nuk éshté e mundug thuhet saktésisht se ¢fde& ndodhur me drunj& médhen]

derisa té béhen kérkime té métejshme.

Uné mendojse drunjté u zhdukénsepsenjerézit prenéshumeéprej tyre pér té

[&vizur moaite [1]

Njerézitpastruartokénpérbujgési.[1]

Pemét pérdorérpérté |évizur moai.[1]

Njerézitpresinpemét[1]

Ishte faji i njerézve gé donin té léviznin moaite: Kjo pérgjigje nuk i referohet qarté
prerjeve té druve, por éshté e pranueshme sepse ato u referohen njerézve dhe njé nga
arsyet gé ata prertunjté (pér té Iévizur muail.

Eshté faji i njerézve. Ata shkatérruan mjedisin: Kjo pérgjigje nuk i referohet garté
prerjeve té druve, por éshté njé ményré e pranueshme pér té pérmbledhur rezultatet e
prerjeve té druve.]

Uné mendoj se minjté ndoshta kané béré démin mé té madh duke ngréné fara pemésh.
[2]

Minjté héngrérfarat.[2]

Nuk ka asnjé prové gé secila prej tyre éshté e sakté, prandaj duhet té geesaté

keté mé shumé informacion. [3]

Té dy. Njerézit prené pemé té médha pér bujgési, dhe pastaj minjté héngrén farat e

56

£000% %% % o0 Amht



peméve! [1 dhe 2]
Papiké
Pérgjigje €tjera oseapérgjigje.

FORUMI PER SHPENDET

psa | HNEER M

Forumi pér Shpendét
Hyrje

Lexo Hyrjen. & pas kiiko shigjetén TJETER

Ti po viziton t& aférmit, gé sapo jané zhvendosur ne njé fermé per rritjien e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si

mesove té rrtésh pulat?”

Ajo thotg, “Biseduam me shumé njeréz g€ misin pula. Dhe ka shumé burime né Intemet. Pér shembull, ka njé
forum pér Shéndetin e Pulés gg pélgej t€ kontrolloj. Ishte shume i dobishém pér muza kohét e fundit kur njg prej
pulave vrau kémbén. Fo 1€ tregoj bisedeén ge pata”

Kliko shigietén TIETER pér t& lexuar forumin.

Pyetja 1/7

psa | HEEERE [

Forumi pér Shpendét
Pyetie 1/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té agjathté. Kiiko
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Cfaré déshiron té dijé Ivana_887?7

) Nése mund t'i japé aspiriné njé pule t& lenduar.
(O Sa shpesh mund t'i japé€ aspirin€ njé pule t€ lénduar.
() Sité kontaktohet veterineri pér njé pulé t€ Iénduar.
O

Nése mund té pércaktojé nivelin e dhimbjes s€ pulés sé
Iénduar.

< > (¥ www.shéndetiipulés comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
L vana 88 FILLIMII DISKUTIMIT Postuar 23 Tetor 15:12

Pérshéndetje te gjithéve!

A mundem t'i jap aspirin€ pulés time? Ajo €shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t€ ndjehet mé mir€ derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

Nuk e di nése aspirina éshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té€ rrezikshme pér zogjté.

& Monika Postuar 28 Tetor 13:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave té mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jet€ e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet € dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje t&€ madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémure?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana, -

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave t&€ sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspirin€ pér zogjte,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t€ marrin
5mg aspiriné pér ¢do kg t& peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbare!
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Pyetja 2/7

EEEEEE @

Forumi pér Shpendét
Pyetie 2/7

PISA

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té ajathté. Kiiko
njé alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Pse vendos Ivana_§88 t€ postojé pyetjen e saj né njé forum né

Internet?

() Sepse nuk di si té gjejé njé veteriner.

() Sepse mendon se problem i pulés nuk éshté serioz.

() Sepse déshiron té ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt gé
té jeté e mundur.

(O Sepse nuk mund té shkojé tek veterineri.

<= O www.shéndetiipul€s.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
‘ Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 15:12

Pérshéndetje té gjithéve!

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo €shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa té shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmeén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 15:36

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té ezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte b&ré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni té shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t& madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund té me thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémuré?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 25 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave té sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike € Shpendéve. Pulat duhet t&€ marrin
5mg aspiriné pér cdo kg t€ peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbaré!

Pyetja 3/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie 3/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Disa postime né forum mund té jené té lidhura me temén
ndérsa disa té tjera nuk jané. Kliko ose Po ose Jo pér té
treguar nése postimet né tabelén mé poshté lidhen me
problemin e Ivana_g8s.

A lidhet postimi me problemin e Ivana 882 | Po | Jo

Postimi i NadaB79 O

Postimi i Monikés

Postimi i Ofertave_Shpendét

Postimi i Benit

0|00 |0
O|0|O|0|0

Postimi i Fredit

< > (¥ www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulées

Burimi juaj online pér pula té shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
‘ lvana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 23 Tetor 18:12

Pérshéndetje t€ gjithéve!

A mundem t'i jap aspirin€ pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka g€ t€ ndjehet mé miré derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 15:36

Nuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave té mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!
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Pyetja 4/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie4/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té ajathté. Kiiko
njé alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Kush ka pérvoja pozitive né dhénien e aspirinave pulave té
lénduara?

O Ivana_88

O NadaB79

O Monika

O Beni

< > (> www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
L vana 88 FILLIMII DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 15:12

Pérshéndetje té gjithével

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo €shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémben.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
meé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t€ ndjehet mé miré derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

& | Nadas7s Postuar 28 Tetor 15:36
Nuk e di nése aspirina éshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna g€ jané t€ sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

‘ Monika

I dhasheé njé aspiriné njérés prej pulave t€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu g€ mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj t€ jeté mé
miré!

Postuar 28 Tetor 158:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 25 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. PEér momentin po kam njé shitje t€ madhe!

L | Eeni

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémuré?
Faleminderit.

Postuar 28 Tetor 19:15

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21
Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave té€ sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjte,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t€ marrin
Smg aspirin€ pér cdo kg té pesheés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dit€ derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbaré!

Pyetja 5/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie 5/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kliko
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Pse i pérgjigiet Ofertat_Shpendét postimit nga Ivana_83?

(O Pér promovimin e biznesit.

(O Pér tiu pérgjigjur pyetjes nga Ivana_88.
() Pér té shtuar dicka késhillave t€ Monikés.
() Pér té demonstruar ekspertizén me zogjté.

<> (> www.shéndetiipulés comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulées

Burimi juaj online pér pula té shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
‘ Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 158:12

Pérshéndetje té gjithével

Amundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo &shté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet mé miré derisa té shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 1336

Nuk e di nése aspirina éshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
1€ jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

‘ Monika

I dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

Postuar 28 Tetor 18:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07
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Forumi pér Shpendét
Pyetie 6/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér t'iu pérgjigjur
pyetjes.

Kush e postoi pérgjigien mé t& besueshme ndaj pyetjes nga
Ivana_887?7

O NadaB79

O Monika

(O Ofertat_Shpendét
O Fredii

Jep njé arsye pér pérgjigien ténde.

«>0C www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pules

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
‘ lvana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérshéndetje té gjithéve!

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémben.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet né telefon. Pula
me duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t€ ndjehet meé miré derisa té€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se ti jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
1€ jené shumé té rezikshme pér zogjté.

‘ Monika

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave té mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

Postuar 28 Tetor 18:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07
Pérshéndetjel Mos harroni t& shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. P&r momentin po kam njé shitje t& madhe!

L Beni

A mund té me thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi

Pérshéndetje Ivana, .

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave té sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjte,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t€ marrin
5mg aspirin per ¢do kg té peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbaré!

Postuar 28 Tetor 19:15

Postuar 28 Tetor 19:21

Pyetja 7/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie 7/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Jep
pérgjigien ténde pér pyetjen.

Pse nuk mund té japé Fredi pér lvana_s8 sasiné e sakté té
aspirinés pér pulén e saj?

<> (¥ www.shéndetiipulés.comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulées

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh

Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné

& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérshéndetje té gjithéve!

Amundem ti jap aspiriné pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.

Nuk shkoj dot tek veterineri deri té Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 1336

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rezikshme pér zogjté.

& Monika

I dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
mirél

Postuar 28 Tetor 18:52
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Pérgjigjet e sakta dhe skema e vilerésimit piésrumi pér shpendéi

Pyetja 1/7

Pikété plota

Pérgjigjae paré eofruar (A mundt'i japé aiaspirinépuléssélénduar?)
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 2/7

Piké té plota

Pérgjigja e treté e ofruar (Sepse ajo déshiron ta ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt té jeté e
mundur.)

Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 3/7

Piké té plota

Pérgjigjeté saktgjané:Po,Jo,Jo,Jo,Po
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 4/7

Piké té plota

Pérgjigjjae treté eofruar(Marta)
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 5/7

Pikété plota

Pérgjigjae parée ofruar (Pér téreklamuampunéntuaj)
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 6/7
Piké té plota
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Kodi 1: Direkt oseindirekt zgjedhosei pérgjigjetiNaraB7%®, d.m.th., Thoté se
pérgjigjae NareB79 tregon gé Indira_88 duhet té konsultohet me njé veteriner
pérpara se t'i japé ndonjé ilag pulésag
- [NaraB79] Narahaseséparie pyetiveterinerin.
- [Nuk éshtézgjedhurasnjépérgjigje] NaraB79nuk i thoté Ivana_88cfaré té béjé, por
gjithashtu i thoté asaj qé té konsultohet me njé veteriner pérpara se t'i japé ilacet e saj.
OSE: Direkt oseindirekt zgjedh ose pérgjigjet iMartad, d.m.th., shprehetse Marta i dha
asaj aspiriné pule dhe se pula u shérua:
- [Marta] Martai dhaaspirinépulésdhepulaishtemée miré.

- [Marta] Martakanjé pulégéu shérugur iu dhaaspirina.

OSE: Direkt ose indirekt zgjedh ose i pérgjigjet fiNikola fi, d.m.th: Deklaron se Nikola
éshté veteriner / specialist i shpendéve ose di té trajtojé zogjté:

- [Nikola] Ai éshtéveteriner.

- [Fran]Nikolaséshténjé specialisi shpendéve.

- [Nikola] Nikola éshténjohurmeudhézimepérdozate ilaceveté shpendéve.

- [Nuk éshtézgjedhurasnjépérgjigje]Nicholasflet pérnjé libér mbiilacin e shpendéve.

Papiké

Kodi 0: Pérgjigje té tjera, duke pérfshiré pérgjigje té pasakta, té paqarta, té paréndésishme ose

té pamjaftueshme:
- [NaraB79]postuaméforum.[E pagarté £ pamjaftueshme]
- [Marta] Martakanjé pulé.[E pamjaftueshme]
- [Nikola] Nikolai kuptonpulat.[E pamjaftueshme]
- [Nikola] Nikola éshtéspecialist[E pagarténuk tregonsepércfaréshérberspecialisti]
- [Zbritja e Zogjve] Ata kanéshumété béjnéme pulat.[Pérgjigjedheshpjegimi pasakté]
- Kodi 9: Pa pérgjigje

Pyetja 7/7

Piké té plota

Kodi 1: Tregongé peshabosemadhésia pulavenuk éshtée specifikuar/ e panjohur:
- Indira_88nuk e pérmendipeshére puléssésajnépostimine saj.
- Nikola nukedi sajanété réndgulate saj.
- Papeshéuule.

- Madhésiee puléséshtée panjohur.
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Papiké

Kodi O: Tregonpérgjigjeté pasaktété pagartéié paréndésishmeseté pamjaftueshme:
- Nikola nukeekzaminoipulénetij. [E pamjaftueshme]
- Nikola nukéshtéveterinerii saj.[E paréndésishme]
- Nikola nukmundtallogariséaté.[E pamjaftueshme]
- Kodi 9: Pa pérgjigje

QUMESHTI I LOPES

pisa | HHEEER [€ (?]

Qumeshti i Lopes
Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigjetén TIETER.

Né disa vende, si né Shtetet e Bashkuara, pirja e qumeshtit t€ lopés éshié e zakonshme.

Imagjino gé& tre student&, Ana. Christopher dhe Sam, jané né njé kafeteri né Shtetet e Bashkuara. Pronari sapo
ka véne njé shenjé né dritare g& thoté: "Pas 5 Prillit nuk do t€ shérbejmé meé gqumeésht lope kéiu”. Por, do té
ofrojmé njé llej quméshti tjetée 1€ béré nga soja”.

Anna, Christopher dhe Sam jané kureshiareé se pse kafeneja nuk do i€ shérbeje me qumésht lope, késhiu gé
Anna bén kérkim né Internet né telefonin e saj pér “"quméshtin e lopés”. Ata shohin rezultatin e paré dhe e
diskutojné.

Kliko shigjetén TJETER pér té lexuar burimin e paré.

Pyetja 1/7

Qumeéshti i Lopés

Pyetie 1/7

Nga Ferma né Treg
’ <« O www.bulmetngafermanétreg.com

— BULMET NGA FERMA NE TREG

'b‘\ Rreth Nesh  Produktet

Sipas IDFA. me cilén thénie bien dakord organizatat dhe Viera Ushqyese e Quméshtit: Pérfitime té Panumérta!
profesionistét e réndésishém t& shéndetit?

Referoju “Bulmet nga Ferma né Treg” né té djathté. Kiiko njé
alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Produktet e qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg pérmbajné ushqyes té

- o e " réndésishém: kalcium, protein, vitaminé D, vitaminé B12, riboflavin, dhe kalium.

© Konsumi i qumeshtit dhe produktet e tij cojné né obezitet. Kéto vitamina dhe minerale i b&jné produktet e quméshtit Buimet nga Ferma né

(O Quméshti éshté njé burim i miré i vitaminave dhe Treg njé pjesé té€ réndésishme t€ njé diete t€ shéndetshme. Konsumi i produkteve té
mineraleve té réndésishme. qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg cdo dité €shté njé ményré e mrekullueshme

O QST pabaR e Shilia T S e pér té garantuar qé té mermi vitaminat dhe mineralet gé ka nevojé trupi juaj.

O Pifja e quméshtit éshté shkak kryesor | osteoporozés. Konsumi i produkteve t€ qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg nxit humbjen né
peshé dhe ndihmon né ruajtien e njé peshe t€ shéndetshme. Qumeéshti rrit fortésiné
dhe dendésiné e kockés. Ai madje pérmiréson shéndetin kardiovaskular dhe
ndihmon né parandalimin e kancerit. Njé goté qumésht éshté mbushur me vitamina,
minerale dhe njé pasuri me pérfitime shéndetsore.

Sipas Bill Sears, MD, Profesor Kilinik i Asociuar né Pediatri né Universitetin e
Kalifornis€ né Irvine, quméshti pérmban ushqyes té réndésishém né njé vend té
pérshtatshém. Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit (IDFA) e mbéshtet
kété ide. Né fakt, IDFA sugjeron g& edhe shumé profesionisté dhe grupe té
shéndetit do t€ binin dakord.

Qumeéshti pérmban njé paketé té ploté ushqyese prej nénté ushqyesish té
domosdoshém. Krahas té genurit njé burim i shkélqyer kalciumi dhe vitamine D,
ai éshté njé burim i miré i vitaminés A, proteinés dhe kaliumit. Bulmeti
rekomandohet nga mjekét. Roli i bulmetit né njé dieté té shéndetshme éshté
pércaktuar me kohé nga komuniteti shkencor i ushqimit. Kjo pérfshin Fondacionin
Kombétar pér Osteoporozén, Ministriné e Shéndetésise, Institutin Kombétar té
Shéndetit, Késhillin e Céshtjeve Shkencore té Shoqatés Mjekésore Amerikane
dhe shumé organizata té fjera shéndetsore té réndésishme.

Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit, 27 Shtator 2007
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Pyetja 2/7

Quméshti i Lopes
Pyetje 217

Referoju “Buimet nga Ferma né Treq” né té djathté. Kliko njé
alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Cili €shté géllimi kryesor i kétij teksti?

(O Té argumentojé se produktet e qumeéshtit rritin humbjen e
peshés.

(O Té krahasojé produktet e quméshtit Buimet nga Ferma né
Treg me produktet e tjera bulmetore.

(O Té informojé publikun pér rreziget e lidhura me
sémundjen e zemrés.

(O Té mbéshtesé pérdorimin e produkteve Buimet nga
Ferma né Treg.

Pyetja 3/7

Nga Ferma né Treg
< > (O wwwhbulmetngafermanétreg.com

— BULMET NGA FERMA NE TREG

‘h Rreth Nesh Produktet

Viera Ushqyese e Quméshtit: Pérfitime té Panumérta!

Produktet e quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg pérmbajné ushqyes té
réndésishém: kalcium, protein, vitaminé D, vitaminé B12, riboflavin, dhe kalium.
Kéto vitamina dhe minerale i béjné produktet e quméshtit Buimet nga Ferma né
Treg njé pjesé té réndésishme té njé diete t€ shéndetshme. Konsumi i produkteve t&
quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg ¢do dité éshté njé ményré e mrekullueshme
pér té garantuar qé té mermi vitaminat dhe mineralet gé ka nevojé trupi juaj.

Konsumi i produkteve t&€ qumeéshtit Buimet nga Ferma né Treg nxit humbjen né
peshé dhe ndihmon né ruajtjen e njé peshe t€ shéndetshme. Qumeéshti rrit fortésiné
dhe dendésiné e kockés. Al madje pérmiréson shéndetin kardiovaskular dhe
ndihmon né parandalimin e kancerit. Njé goté qumésht €shté mbushur me vitamina,
minerale dhe njé pasuri me pérfitime shéndetsore.

Sipas Bill Sears, MD, Profesor Klinik i Asociuar né Pediatri né Universitetin e
Kalifornisé né Irvine, quméshti pérmban ushqyes té réndésishém né njé vend té
pérshtatshém. Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit (IDFA) e mbéshtet
kété ide. Né fakt, IDFA sugjeron gé edhe shumé profesionisté dhe grupe t&
shéndetit do té binin dakord.

Qumeéshti pérmban njé paketé t€ ploté ushqyese prej nénté ushqyesish té
domosdoshém. Krahas t€ qenurit njé burim | shkélqyer kalciumi dhe vitamine D,
al éshté njé burim i miré j vitaminés A, proteinés dhe kaliumit. Bulmeti
rekomandohet nga mjekét. Roli | bulmetit né njé dieté té shéndetshme éshté
pércaktuar me kohé nga komuniteti shkencor i ushgimit. Kjo pérfshin Fondacionin
Kombétar pér Osteoporozén, Ministringé e Shéndetésisé, Institutin Kombétar té
Shéndetit, KEshillin e Céshtjeve Shkencore t€ Shoqatés Mjekésore Amerikane
dhe shumé organizata té tjera shéndetsore té réndésishme.

Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit, 27 Shtator 2007

Qumeéshti i Lopés
Pyetie 3/7

Referoju “Thjesht | Thoni Jo Quméshtit t& Lopés!™ né té djathté.
Kliko alternativat né tabelé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Amund ta pérfagésojné théniet e méposhtme géllimin e Dr.
Garzeés pér shkruarjen e artikullit? Kliko ose Po ose Jo pér ¢do
thénie.

A mund ta pérfagésojé kjo thénie qéllimin e

artikullit?

TE veré ne piképyetje pérfitimin e produkteve
bulmetore ndaj shéndetit né pérgjithési.

Té inkurajojé publikun t& ndalojé menjéheré pirjen
& quméshtit.

T& diskutojé gjetjet kérkimore t& ndryshme pér
qumeéshtin e lopés.

Té& evidentojé se quméshti dhe produktet e tjera
bulmetore nuk jané studiuar.

Nga Ferma né Treg
< > (O wwwartikujtshendetsorésot com/quméshti

Vetém Thuaj Jo

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Quméshti i lopés z& njé pjesé té madhe t€ jet€s s€ shume njerézve né Shtetet
e Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lopés né biberon. FEmijét hané drithra
me quméshtin e lopés. Edhe té rriturit e shijojn€ njé goté qumeésht t€ ftohté heré
pas here. Po, quméshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé njerézve né
shumeé vende t€ botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t& mos “i bé&jé miré njé trupi” si¢ pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ s€ Shteteve t€ Bashkuara, Késhilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtjen € quméshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné té paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore t& quméshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

Njé nga studimet mé té réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
qumeéshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
Kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e quméshtit. N&
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e qumeéshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. K&to rezultate t& habitshme jané té ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

64




Pyetja 4/7

Quméshti i Lopés ‘

Pyetie4/7

Nga Ferma né Treg
< > (v wwwartikujtshendetsoresot.com/quméshti

Referoju “Thjesht i Thoni Jo Quméshtit t€ Lopés!” né té djathte.
Jep pérgjigien ténde pér pyetjen.

Dr. Garza paraget disa rezultate t€ kérkimit g€ mund t€ ‘habisin’
lexuesit.

Thuaj njé prej tyre.

Pyetja 5/7

Vetéem Thuaj Jo

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeéshti i lopés z& njé pjeseé té madhe t€ jet€s s€ shume njerézve né Shietet
e Bashkuara. Foshnjet pijn€ quméshtin e lopés né biberon. Fémijét hané drithra
me qumeéshtin e lopés. Edhe té rriturit e shijojné njé goté qumésht t€ ftohté heré
pas here. Po, qumeéshti i lopés éshté njé pjes€ e madhe e diet€s s€ njerézve né
shumé vende té botés. Megjithaté, gjithnj& e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t&€ mos “i b&jé miré njé trupi” si¢c pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ s€ Shieteve t€ Bashkuara, Keshilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tiera kané
punuar shumé pér mbrojtjien e quméshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t€ paktén tre gota qumeésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese t€ qumeshtit si dhe
pretendimet e tjera pér périitimet shéndetsore t€ qumeéshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

Njé nga studimet mé té réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
quméshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
Kkeétij studimi cuan né disa pohime t€ fugishme pér konsumin e qumeéshtit. N&
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e qumeéshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t€ quméshtit kishin meé shume gjasa t€ vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t€ ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésiné e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsore t€ lidhura me konsumin e qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e qumeéshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike té€ lidhura me
qumeéshtin:

“Proteinat e qumeéshtit, shegeri i quméshtit, yndyra dhe yndyra e ngopur né
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojné zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe s€émundjes s& zemrés”.

Quméshti i Lopés
Pyetie 5/7

Referoju té dy burimeve né t€ djathté duke klikuar secilén prej
kartelave. Kliko aiternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Bazuar né té dy tekstet pér quméshtin, a jané théniet né tabelén
mé poshté fakte apo opinione? Klikoni ose tek Fakt ose
Opinion pér secilén thénie.

A éshté thénia fakt apo opinion? Fakt | Opinion
Studimet e fundit pér pérfitimet shéndetsore o o

t€ qumeéshtit jané befasuese.

Studimet kané treguar se pirja € quméshtit o o
ka efekte shéndetsore t€ démshme.

Disa studimet kané véné né pyetje fuginé 0 o
kocké-forcuese t€ quméshtit.

Pirja e quméshtit dhe produktet bulmetore

té tjera jané ményra mé e miré pér humbjen | O O

€ peshés.

R,

AT

Nga Ferma né Treg

Vetém Thuaj Jo

< > (O wwwartikujtshendetsorésot com/quméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeéshti i lopés z& njé pjesé t& madhe té jetés sé shumé njerézve né Shietet
e Bashkuara. Foshnjet pijné qumeéshtin e lopés né biberon. F&mijét hané drithra
me quméshtin e lopés. Edhe té mriturit e shijojné njé goté qumésht té fiohté heré
pas here. Po, quméshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé njerézve né
shumeé vende t€ botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t& mos “i béjé miré njé trupi” sic pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ s€ Shteteve t€ Bashkuara, Késhilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtjen e qumeéshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné té
rriturit t& pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese té qumeéshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore t€ quméshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

65




Pyetja 6/7

Quméshti i Lopés
Pyetie6/7

Referoju té dy burimeve né té djathté duke klikuar secilén prej
kartelave. Kliko njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Autorét e dy teksteve nuk bien dakord pér rolin e quméshtit né
njé dieté té megullt.

Cila éshté pika kryesore ku nuk bien dakord autorét?

(O Efektet e quméshtit né shéndet dhe roli i tij né dietat
njerézore.

(O Numri i vitaminave dhe mineraleve t€ gjetur né qumésht.
(O Produkti mé i miré i bulmetit pér tu konsumuar rregullisht.
(O Cila organizaté éshté autoriteti kryesor pér quméshtin.

Nga Ferma né Treg

Vetém Thuaj Jo
<« O www.artikujtshéndetsorésot.com/quméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Quméshti i lopés z& njé pjesé té madhe t€ jetés s€ shumée njerézve né Shietet
e Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lopés né biberon. FEmijét hané drithra
me qumeéshtin e lopés. Edhe té rriturit e shijojné njé goté qumésht té ftohté heré
pas here. Po, quméshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé€ njerézve né
shumé vende t€ botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
qumeéshti mund t€ mos “i b&jé miré njé trupi” si¢c pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésisé sé Shteteve 1€ Bashkuara, KeshilliAmerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtjen € qumeéshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t€ paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kan€ vené né pyetje fugin€ kocké-forcuese t€ quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore t€ quméshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

Njé nga studimet mé té réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
quméshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 té British Medical Journal. Gjetjet e
keétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e quméshtit. Né
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e quméshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t€ qumeéshtit kishin mé shumé gjasa t€ vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané té ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésiné e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsore t€ lidhura me konsumin e quméshtit. Ai pretendon se
produktet e qumeéshtit dhe bulmetit *kan€ pak ose aspak pérfitime pér kockat'.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
quméshtin:

“Proteinat e qumeéshtit, sheqeri i quméshtit, yndyra dhe yndyra e ngopur né
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojné zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s€ zemrés'.

Kéto jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjiera pér té konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja € qumeéshtit t€ lopés mund té jeté
mé pak me pérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime béhen fakte t€ pakundérshtueshme, mund t€ jeté koha pér t'i théné
“jo” quméshtit t& lopés.
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Pyetja 7/7

psa | HERERE W

Qumeéshti i Lopés
Pyetie 7/7

Referoju té dy burimeve né té djathté duke kiikuar secilén prej
kartelave. Kiiko njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér
tiu pérgjigjur pyetjes.

Anna, Christopher dhe Sam po bisedojné pér té dy tekstet.

Christopher: Pavarésisht se cfaré bén pronari i kafeterisé,
uné do té vazhdoj té pi quméshti ¢do dité. Eshté shumé i miré
pér té gjithé.

Anna: Uné jo! Uné do té pi shumé mé pak qumésht nga tani
nése nuk t& bén miré.

Sam: Nuk e di. mendoj se duhet t€ dimé mé shumeé pérpara
se t€ nxjerrim njé konkluzion.
Me cilin bie dakord?

(O Christopher
O Anna
O Sam

Shpjego pérgjigien ténde. Referoju informacionit nga té paktén
njé prej teksteve.

Nga Ferma né Treg

<« > O www.artikujtshendetsorésot.com/quméshti

Vetém Thuaj Jo

THJESHT | THONI JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeéshti i lopés z€& njé pjesé té madhe t€ jetés sé€ shumé njerézve né Shietet
€ Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin € lopés né biberon. FEmijét hané drithra
me quméshtin e lopés. Edhe t& mriturit & shijojné njé goté qumésht té ftohté heré
pas here. Po, qumeéshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé njerézve né
shumé vende t& botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund té mos “i béjé miré njé trupi” sic pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ sé Shieteve t€ Bashkuara, Késhilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtien e quméshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné t&
rriturit t€ pijné t€ paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese t€ qumeéshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore té quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t€ réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
qumeéshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e qumeéshtit. N&
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e quméshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. K&to rezultate t& habitshme jané té ngjashme me zbulimet nga
studime t€ tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésiné e P&rgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsore té lidhura me konsumin e quméshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat".
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike té lidhura me
quméshtin:

“Proteinat e quméshtit, sheqeri i quméshtit, yndyra dhe yndyra e ngopur né
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojné zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe s€mundjes s€ zemrés".

Kéto jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér té konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e qumeéshtit t& lopés mund té jeté
meé pak me pérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime béhen fakte té pakundérshtueshme, mund té jeté koha pér ti théné
“jo” quméshtit t& lopés.

Pyetja 1/7
Piké té plota

mineraleve thelbésore.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pérgjigjet e sakta dhe skema e vlerésimit p&uméshti i lopés

Pérgjigjja e sakté éshté e dyta: Quméshti &shté njé burim i miré i vitaminave dhe
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Pyetja 2/7
Piké té plota

Pérgjigjja e sakté éshtée fundit: Té mbéshtesnipérdorimin e produkteveté Ferméssé
Qumeéshtit.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 3/7

Piké té plota

Pérgjigjjae saktééshtéPo, PoJoi sipaskésajrenditjeje.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 4/7
Pikété plota
Kodi 1: Pérmendoseritregonnjérin ngarezultatete méposhtmé hulumtimitté renditurané
tekst:
1. Gratégépinéguméshpésuarfrakturaté shumtaté kockave.
2. Edheburratedhegratégé piné qumeéshkishin mé shumégjasaté zhvillonin sémundje té
zemrés dhe kancer:
- Gratégépinin quméshkishin thyerjeté shumtaté kockave.
- Personatjiépinéquméshkishinméshumégjasé&ékishinsémundjeéézemrésihekancer.
Papiké
Kodi 0: Nuk rendit njé ngarezultatetngasondazhié pérshkruamé pérshkriminpérkodin 1
OSE jep njé pérgjigje té pasakté, té pagarté ose té paréndésishme:
- Njerézit/ fémijét janété trashépérshkakté quméshtit.
- Quméshtnhuk éshté shéndetshénfiNuk i referohemnjé rezultatispecifikté sondazhit].

- Njerézitnuk duhetté pinétre gotaquméshnédité.

Kodi 9: Pa pérgjigje.

Pyetja 5/7
Piké té plota
Pérgjigjae saktééshtéOpinion, Fakt,Fakt, Opinion - saktésishhékétérenditje.

Papiké
68

ﬂoHoEoEfo'o‘ ‘Jﬁa‘s
':‘:‘2.’.’....“ /0%%% % % e %.



)
)
0.0 0.\

o

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 6/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshtée para: Efekti i quméshtitné shéndetdhe roli i quméshtit né
ushqgimin e njeriut.

Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 7/7

Piké té plota

Kodi 1: Zgjidhetnjé emérdhejepetnjé ngashpjegimepérkatésené poshté Nésenuk zgjidhet

asnjé emér, pérgjigja duhet té pércaktohet garté nga Christopher, Anna ose Sam, si dhe
shpjegimipératézgjedhjené njé ngatekstet.

Ai zgjodhi AChristophed dheciton njé oseméshuméshpjegimeposhtétekstitté paré,iviera
ushgyese e quméshtit: pérfitime té panumér@SE shprehet se teksti i dyfd@huap jo
Aiqumeéshtit té lopésNuk éshté i paanshém / objektiv:

1. Qumeéshtpérmbariéndéushqyesékryesore) shumévitamina/ mineraleose
specifikonné ményréspecifikenjé osemé shumévitaminaoseminerale(p.sh.kalium)
gé jané té réndésishme pér shéndet té& miré.

Qumeéshtpromovonhumbjepeshéd ndihmonné mbajtjene njé pesheé shéndetshme.
Qumeéshtpérmirésorshéndetirkardiovaskular.
Qumeéshtndihmonnéparandalimire kancerit.

Né uebfagermFerméquméshib janérenditurcertifikatatmjekésore.

o g bk~ w N

Uebfagjae Ferméssé Quméshtitciton ShogatérNdérkombétareé Qumeéshtit/ citon

certifikimin IDFA.

7. Artikulli AThuap jo Aiguméshtit té lopés!/ Teksti tjetér nuk éshté i paanshém / nuk

éshtéobjektiv osejep njé shembullgétregonsenuk éshté paanshénoseobjektiv:

- [Christopher]Mjeku thotésepérmbarshumédéndéushqyeseé réndésishme.
[Arsyetimi 1/5].

- [ChristopherlQuméshtpérmbammineralegéndikojnénéshéndet.

- [Arsyetimi 1]
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OSE: AizgjedhiiAnénd dhe citon njé ose mghumé shpjegimposhtéekstit tjetérfirthuap jo
Aiqumeéshtitté lopésb OSE shprehesetekstii paréfViera ushqyese quméshtitpérfitime té
panumértad Nuk éshté i paanshém ose pérpiget té shesé produktet e tij.
Qumeéshtmundté mosjeté aq miré pérnesipasstudimitté fundit.

Qumeéshtmundté dobésojé&kockat/ té cojénéfrakturamété shpeshtaé kockave.
Qumeéshtmundté shkaktojémé shumésémundjdé zemréd kancer.

Artikulli pércaktorcertifikaténe Komitetit t& MjekévepérMjekésiPérgjegjes¢PCRM).

a bk~ w0 N

Artikulli thoté se ka gjithnjé e mé shumédéshmise quméshtinuk éshtéaq i miré pér
njerézit si dikur qé éshté menduar.
6. Studimetné Suedikanétreguarse njerézitgé pinin quméshtkishin mé shumégjasaté
vuanin nga sémundje té zemrés dhe / ose kancer dhe / ose fraktura té kockave.
7. fVlera ushqgyese e quméshtit: pérfitime té panum@(Mund té quhet gjithashtitekstii
par&®) osefiFermégquméshtb éshténjé burimi njéanshém gé pérpigetté shesé produktet e tij
né ményré gé pretendimet t&€ mos besohen:
- [Ana] Né Suedi, njé studim zbuloi se graté gé pinin quméshtkishin fraktura mé té
shpeshta té kockave. [Arsyeja 6]
- [Anna] E parathjeshtpo pérpigetté na sheséquméshtné ményrégé té mos mund t'u
besojmé vértet. [Arsyeja 7]
OSE: ZgjidhniiSandra dhe jepni njé shpjegim déegonpérmbajtjen ose kufizimet né tekste
pérté justifikuar piképamjense pérmomentinnuk éshtée mundurté nxirreni njé pérfundim.
Pérgjigjet tregojné njé nga shpjegimet e méposhtme:
1. Artikulli AiThuapjo Aiqumeéshtit té lopésY Njé tjetér tekst sugjeron gé nevojiten
mé shumé kérkime pér té konfirmuar rezultatet e hulumtimit.
2. Qumeéshtiéshtékonsumuanregullisht pér njé kohété gjaté,dhe hulumtimi i
pérmendur né artikullin e dyté éshté i ri, késhtu gé duhet mé shumé kohé ose
hulumtim pér té arritur né njé pérfundim.
3. Keéto jané vetém dy tekste dhe kérkohen mé shumé kérkime para se té nxirret
njé pérfundim.
Informacionigé pérmbahené ¢do artikull duhetté kontrollohetpérparase té arrihe né njé
pérfundim. Té dy tekstetjéri me tjetrin jané kontradiktore, késhtu gé nuk éshté e mundur té
nxirrni njé pérfundim OSE té jepni njé shembull konkret gé tregon kundérshtiné e tyre (njé
tekst thoté se quméshti forcon kockat, dhe tjetri gé shkakton mé shumé fraktura):

- [Sam] nuk thoté se duhen mé shumé hulumtime para se té dimé té vértetén. [Arsyetimi
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1]
- [Sam] Uné duhet té sigurohem gé ajo qé pretendon ¢do artikull &éshté e vérteté pérpara

se té marr njé vendim. [Arsyeja 4]
Papiké
Kodi 0: Asnjéemérnuk u zgjodhosenxénéshnuk e deklaroigartépozicioninetij. OSE Nuk u
referohet teksteve.

OSE Tregonarsyetimine pagartéié pasaktéseté paréndésishém:

[Anna] Nuk mépélgenquméshti[Nuk vlen pértekstet]

[Christoper]Unéi duaproduktete quméshtit[Nuk vlen pértekstet]

[SamNuk kainformacionté mjaftueshmelE pagarté]

[Cdo eméri ofruar] Shuménjerézné Suedipiné qumeésht[E paréndésishme]

Kodi 9: Pa pérgjigje.

FJALIT E
Pyetja 1/4
psa | HEREEN D]

Fjalité

Shembujt

Rishiko shembujt. Té lutem lexo shembujt. PErgjigjet e sakta jané theksuar. Mg pas

kliko Tjetér pér té provuar disa fjali praktike.
A. Makina e kuge kishte njé gomé té shfryré. PO JO
B. Aeroplanét jané béré nga genté. PO JO
C_ Studenti lexoi librin mbrémé PO JO
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Pyetja 2/4

Fjalité ’

Praktiké

Té& lutem lexo flaling. Kliko PO né gofité se falia ka
kuptim, ose kliko JO né gofté se fjalia nuk ka kuptim.

Pyetja 3/4

Flalite
Praktike

PISA

T utem lexo faling, Kiika PO né gone se faiia ka
KURHim, 052 Kiika JO N Gene 52 fjaka nuk k3 kuplim

Pyetja 4/4

FPISA

Flalite
Praktike

Té hem lexo faling, Kliko PO neé gofé ¢ Malia ka

. -E:::&‘e:-::: e e

kuplim, o5 Kiiko JO né gofle se flaka nuk ka kuptim

Gjashté zogj fluturuan mbi pemé.

Dritarja kEndoi kEéngén me z& té larté

Mjeriu e voziti veturén deri tek shitorja




Pyetja 1/4
Piké té plota

Tri pérgjigjeté sakta:Po, Jo, Po, sipaskésajrenditjeje.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 2/4

Piké té plota

Pérgjigjjae sakté&shtéPo.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 3/4

Piké té plota

Pérgjigjjae sakté&shtélo.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.

Pyetja 4/4

Piké té plota

Pérgjigjjae sakté&shtéPo.
Papiké

Pérgjigjetétjeraosepapérgjigje.
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Shembuj t tjer é tekstesh dhe pyetjesh

TEKST 1: KEPUSHAT E PLUHURIT

Képushat e pluhurit té shtépisé jané insekte mikroskopike. Ato ushgehen me qgeliza té vdekura
té 1ékurés gé bien nga njerézit dhe kafshét shtépiake. Luspat (leskrat dhe gelizat e IEkurés)
shpesh grumbullohen né dhomat e ndenjes, dysheakéi|iet gé pérdoren shpesh dhe vendet

e mbuluara me qilim. Njé dyshek tipik mund té pérmbajé dhjetéra mijéra képusha pluhuri.
Akoma so6ébpo ju pzxrzihet? Gat.i 100 000 kzpush
gilim. A jeni gilonétélahéniregbllish?dAre dinitsa ng képusheé pluhdri

e vetme prodhon rreth 20 jashtéqgitje ¢do dité, se secila prej tyre pérmban njé proteiné ndaj sé
cilés jané alergjiké shumé njeréz? E shpifur! Proteinat qé pérdoren nga képushat e pluhurit pér
té tretur luspat jané ato qé shkaktojné reaksionet tek njerézit. Né varési té personit dhe masés
sé ekspozimit, reaksionet mund té variojné nga kruarja e syve deri te krizat e astmés. Sé fundi,
ndryshe nga llojet e tjera té képushave, képushpluhurit té shtépisé nuk jané parazité,

pérderisa ato hané vetém inde té vdekHrahpifur, por e vérteté.

I+

Pérdomit ek stin e mztsipzrm AKtpushat e pluhurito

1. Sipas tekstit, sa képusha pluhuri mund té jetojné né njé metér katror qilim?

2. Nt pxrgjithtsi, -06pxrshtypje pzxr kzpushat
tekst?
A) Képushat e pluhurit jané misterioze.
B) Képushat e pluhurit jané té frikshme.
C) Képushat e pluhurit jané té dobishme.

D) Képushat e pluhurit jané t&veritshme.

3. Nj+ person g+ | exoi tekstin tha: AK+tpusha
shtndetin publ@&rlooniA fiPod da&oid®0 dhe pzxr
njé arsye pér pérgjigjen ténde.

Po Jo

Disa pjesé té kétteksti jané shkruar me njé gjuhé formale dhe serioze. Pjesét e tjera jané
shkruar né njé gjuhé joformale e bisedétér secilén pjesé té tekstit né tabgléshté,
ptrcakto nxtse gjuha f£sht+ formale ose joforn

rresht pér té treguar pérgjigjen ténde.
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Pjesé nga teksti A éshté gjuha formale apo joformale?

0 Akoma soO6po j u p|Formale/Joformale

=)}

E shpifur!o Formale / Joformale

1]

N+ var si témaséper
Formale Joformale

D

kspozimitébo

TEKST 2: SI TE MBIJETOSH NE RRUGE?

ASi © mbijetosh & purg? dshe njékopertirélibri. Mb +sht et u nzxz ASi + mbi

t
pxr tO6ju pxrgjigjur pyetjeve qx Vi jojnzt,

SI TE MBIJETOSH NE PUNE

Diana Fusha

Ly -,
I =g}
i “— L

< N -Tf;%:_;;f

“I shkélqyer. Duhet lexuar nga ¢do punonjés.”
Vitrina e librit

Drita Art

1. Kush e shkroi Si té mbijetosh né puné?

2. Cfaréésht& Dr i t @ Art o

3. Cila mendonse éshté njé nga temat qé mund té pérfshihej né librin Si té mbijetosh né
puné?

4. il shkzxzl gyer. Duhet | exuar nga -do punonj

kopertinén e librit?
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TEKST 3: MJESHTRI | KUKULLAVE A KOKESHI o

Njé mjeshtér 80 vjecar e ka kaluar gjithé jetén e tij duke gdhendur druré dhe duke i shndérruar
ato nz kukulla deli kat e KdKeshd .s hMjmees httr ibukauhtaz
i kujdesshém né punén e tij, vecanérisht me materialet gé pEdha .pse i moshuar, ai ende

4% shkon né pyll pér té zgjedhur dhe preré drurét, me té cilét do té prodhojé

. kukullat e tij. Mjeshtri e adhuron zanatin e veishté njé pasion i

trashéguar nga babai dhe gjyshi, té cilét i ishin pérkushtuar prodhimit té

kukullaveiiKokeshd Cdo méngjes ai ulet né altarin Budist, né njé nga

1 mjediset e shtépisé, dhe kérkon bekimin e paraardhésve pér njé dité té

: mbaré pune.

- KukulKbleéshi 06 t+ mjeshtrit plak i 4gj
famshmeNga té gjitha anét vijné njeréz pér té vizituar dyganin dhe pér té bleré kukullat e tij.
Por, kkokesidol anmtunill t+ gjenden edhe nxz dygane 2z
gjithé vendinK u k u IKbkeshd fit £+ mj eshtrit janxz t+ njohura
éshté fitues i dhjetéra cmime\Ror, mjeshtri ka friké se né familje, ai do té€ mbetet prodhuesi

i fundit i tyre. Né té vérteté té birit i pélgenteté prodht e pxr kr a hKokeshd at i t Kk
por vite mé paré ai u aksidentua né ddfdhe nipi,ndonése shkon né punishte ptr

ndi hmuar, duket gz i ptl geKokesht . sRuakubiej khol
shpresat se dikush do ta pasojé até. Déshira e tij e vetme éshté gé ta mbyllé karrierén si mjeshtér

[ k uk iKokéshiv e

Njé dité ai merr njé porosi té réndésishme nga geveria. Ai ishte zgjedhur

é‘si pxtrfaqgqxzsues i vendit tzx ti] dhe
né njé ekspozité ndérkombétare té punimeve té artizaigashtri

~ punon me shumé kujdeSdo dité skalit mjeshtérisht njé nga njé kukullat

e tij. Eshté vjeer né moshé, e megjithaté ai nuk e ka humbur magjiné e punés. Por duket gé
nuk mund té mbajé mend saktésisht sesa kukulla ka pérgatitur njé dité mé paré. Cdo méngjes,

kur vien né punishte, i duket se né tavoliné gjen mé shumé kukullakstsbéré natén e
shkuar. Kukullat janz me tz+ vzrtet tzx bukur a
par *. Ndofta di kush e ndi hmon fthdéanfeshtrianeg i . f
vete. Megjithatéetéve, ai dégjon zhurma téditshme gé vijné nga punishtja. Njé mbrémje ai

nuk i reziston dot kuriozitetit. Plaku ngrihet dhe né majé té gishtave i afrohet punishtes. Ajo
éshté e ndricuar. Hap derén me ngadalé dhe shikon brenda saj. Pér cudiné e tij t¢ madhe, ai

gienténipingéps kal it nj £ kukull AKokeshi o!
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Mj eshtri zgjedh Kkukull at m+ t+ mira pzxr t
¢mim dhe mjeshtrit i jepet medalje e arté né ceremoniné e dhénies sé ¢cniioreitbehet né
shtépi, mjeshtri, pa béré zhurmé&, hyn né dhomén e nipit. Djali Eshté né gjumé té thellé. Me

ngadal £ plaku vendos medal jen n%t nj* anzx t

I+

té cmimeve té mjeshtrit. Né vend té saj mjeshtfiitkar dicka shumé mé té shtrenjté dhe mé

té vyer pér zemrén e tij.

Mbéshtetain + t r eMyiensihnt rii [ kokuldiedawte piKoked8jhu pzxr
pyetjeve gé vijojné

1. APl aku i ka humbur shpresat se di kush do
arsye pér kété?

2. fiNdoshta po i imagjinoj gjérat é 0 ( par agr af 3) . ¢far =
imagjinon?

3. Fjalia e f undIiNgéverd tétsa engshtmkatfituar dicka shumé mé té
shtrenjté dhe mé té vyer pér zemrénce tij Kjo fjali mund toi r ef
se nipi i tij do té vazhdonte traditén e familjes duke u béré njé prodhues i kukullave
fiKokeshio. ¢6gj+tje tjetxtr mund toi referot

TEKST 4: COKOLLATA DHE SHENDETI

Né bazé té raportit t&é botuar né revistén
AK i mi & | té ohitatsetepikatekinés
pér shéndetin, njé substancé gé gjendet né
kakaon natyrale, jané kaq fantastike, sagé
rivalizojné me ato té penicilinés. Profesor
Norman Hollenberg i Shkollés Mjekésore
té Harvardit, ka kaluar vite duke studiuar
banorét e fisit Kua né Panama gé piné

kakao dhe gjeti se rreziku i prekjes sé tyre

nga sémundjet si: hemorragji cerebrale,
pushim i zemr s, kancer.i dhe diabeti I sht e
réndésishme pér shéndetin sagé duhet té mendohetrsj £+ vi t ami n+0, t hot:

akoma nuk e ka mbéshtetur rolin kaqg thelbésor té epikatekinés. Megjithaté, fakti se mungesa
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e saj mund té jeté shkak pér disa sémundje té zakonshme, mund té conte né zhvillimin e

epikatekinés si njé shtesé ushgimore.

Arti kul I A ¢ ok ol énénmédart d horia B5200%.n Eéedonii adikuliin
rr téju pzxrgjigjur

Atokoll ata dhe shzndeti opz

1. Edhe pse epikatekina ndodhet né cokollaté, e cila prodhohet nga kakao, teksti nuk e

pérmend;okollatén Pse, sipas mendimitdj, shkrimtari zgjodhi té pérdoré njé fotografi

dhe njé titull gé tregon cokollaten

2. Aé mungesa e saj mund t

sémundje i referohet kjo pjesé e tekstit?

3. Sipas tekstit, pse mund té jeté e déshirueshme qé epikatekina té zhvillohet si njé shtesé

ushgimore?

A) Sepse té mirat e epikatekinés jané pranuar gjerésisht nga komuniteti shkencor.

I+
D
—
I+
wn
>
~
jab)
=

B) Sepse ajo mund té kurojé té njéjtat sémundje si penicilina.

C) Sepse ajo éshté pérdorur nga banorét e fisit Kuna si ilag pér shumeé vite.

D) Sepse mundet gé ajo té lidhet me njé rrezik té ulét pér disa sémundje

4. Pérdorni informacionin e tekstit pér té vendosur nése pohimet e méposhtme jané té vérteta

ose té rreme.
Qar koni AE vzrtet+t0o ose NE

gabuar o p+z

Pohimi

E vérteté ose E gabuar?

Banorét e fisit Kuna né Panama hané shumé cokollaté.

E vérteté / E rreme

Epikatekina gjendet te kakaoja.

E vérteté / E rreme

Epikatekina besohet gjerésisht se éshté e domosdoshme
shéndetin.

E vérteté / E rreme

Epikatekina quhet gjerésisht si njé vitaminé.

E vérteté / E rreme
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TEKST 5: A MUND TE MARR PJESE EDHE UNE NE NJE PROGRAM PER
SHKEMBIM NXENESISH 3?

A mund té marr pjesé edhe uné né njé program pér shkémbim nxénésish? Kjo ide tingéllon sa
térhegése aq edhe e frikshme. Té mos kesh friké do té dukej jo realiste, por kryesorja éshté gé

té kesh déshiré té provosh dhe ajo ¢cka kérkon té arrish, té jej@eshane.

Atéheré cfaré kérkohet nga kandidati? Kérkesat e organizatave té ndryshme té shkémbimit té
nxénésve ndryshojné disi nga nifigtra, por té gjitha kané té pérbashkét njé kufi moshe, njé
nivel t& caktuar klase, njé nivel té caktuar té arritjeve shkollodhe disa karakteristika
personaleKufijté e moshészakonisht jané nga 15 deri né 18 vjeg. Kritamivelit té caktuar

té klasésné pérgjithési éshté gé té kesh mbaruar vitin e treté ose vitin e fundit t& shkollés sé

mesme.

Niveli i rezultateve shkolloreéshté sot njé kriter mé pak i réndésishém sesa ka gené né fillim
txt shkxftmbi meve tzx nxznzsve. N+ mz tz+ shumt:
mesatareo. Megj i that £, rezultatet shkoll ore
paraqitje dinamikegjaté intervistés. Né shumé raste kérkohet mendimi i shkollés ose i njé

m+tsuesi . Krahas kxtsaj, do toéju kzxrkojnz toi

Aftésia gjuhésoreshpesh vlerésohet vetém me ané té njé testi me shkrim dhe mé rrallé me
goj . Sigurisht, nuk mund t oI k+r kohet nj =
shkémbimeve té nxénésve, njé zotérim i rrjedhshém i gjuhés sé huaj, sepse zhvillimi i késaj
aftése pérbén njé nga arsyet kryesore té nisjes sé tij jashté shtetit. Ajo qé ka réndési éshté gé
kandi dat £t tx tregojnzt se mund toéia dalin
pérditshme dhe se mund té bisedojné shkurtimisht ngréngoryrtare.

Shéndeti i miré éshté njé parakusht i domosdoshém, por nése asgjé nuk ju pengon té shkoni
né shkollé né vendin tuaj, nuk ka asnjé arsye pse t& mos shkoni né njé shkémbim nxénésish.
Disa sémundje kronike si p.sh. alergjité e rénda mund ta ngadalésojné procesin egjgjes s
familjeje té pérshtatshme pér ju, por kjo nuk e bén té pamundur nisjen tuaj.

Té gjitha organizatat i japin réndési té vecdaté@kteristikave personaleté nxénésve. Natyra
e hapur, besueshmzri a, sjellja e mi r x, s h k

pérshtatur, pér té bashképunuar, pjekuria, motivimi pér té studiuar dhe kultura e pérgjithshme

3 Njé nxénés, qé merr pjesé né njé program shkémbimesh, shkon né njé vend té huaj pér té ndjekur studimet pér
njé faré kohe (zakonisht njé vit) dhe jeton me njé familje, e cila e pret.
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jané cilésité mé té réndésishme. Kéto cilési verifikohen gjaté intervistave individuale si edhe

me ané té rekomandimeve té béra nga mésuesit ose shkollat.

Duke iu referuar artidhelunéingé njefprogramupérshkdmbim mar r
nx+*tn+sish?o06, pzxrgjigjuni pyetjeve t+ mztposht

1. Cili éshté géllimi kryesor i kétij artikulli?

A) Té béjé té njohura programe té vecanta shkémbimi.

B) Té shpjegojé pérfitimet e pjesémarrjes né programet e shkémbimit t& nxénésve.
C) Té rendisé géllimet e programeve pér shkémbim nxénésish.

D) Té pérshkruajé kérkesat e programeve pér shkémbim nxénésish

2. Mund té flasimpér até cka thuhet né njé artikull pérmbajtja e tijMund té flasimpér
ményrén sesi éshté shkruar artikuistili i tij. Autori &shté pérpjekur ta shkruajé artikullin
némeényrété tillé gé té térheqé kandidatét e mundshém né njé program pér shkémbimin e
nxénésve. A mendorse ia ka arritur géllimit? Mbéshtetuné artikull pér t& dhéné

pérgjigjen ténde.

3. Sipas artikullit, cili éshté kushti mé i réndésishém gé duhet t& pérmbushin nxénésit, gé té
marrin pjesé né njé program shkémbimi?
A) Rezultate té shkélgyera shkollore.
B) Cilési personale té zhvilluara miré.
C) Aftési té mira né gjuhén e vendit ku shkojné.

D) Shéndet shumé té miré.

4. Duke u mbéshtetur né informacionin e dhéné né artikull, pérse mesd@yjencité e

shkémbimeve i véné kaq shumé réndési kétij kushti?

TEKST 6: SI TE GJESH PUNE PER SEZONIN E VERES?

Pér té pasur rezultate sa mé té mira duhet té jeni aktivéilloni té planifikoni kérkimin

e njé pune pér sezonin e verés, kohé pérpara. Gjeni se kur fillojné kompanité t& marrin
kérkesat pér puné pér sezonin e verés. Né shumé kompani kjo ndodh deri né 6 muaj para
verés. Lidhuni drejtpérsédrejti me kompanité, tgésilat jeni té interesuar, duke telefonuar

personin gé merret me menaxhimin e personelit.
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Mos u dorézoninése nuk keni sukses herén e paré. Pérgatituni té lidheni me njé numér
punonjésish. Gjetja e punés sé paré pér verén, né ményré té vecanté, mund té kérkojé
dhjetéra kérkesa, telefonata dhe intervista. KEmbéngulja sjell rezultate!

Informacioni pér punét né sezonin e verégjendet né gazeta ose né fage interneti, dhe,
mund té gjenden késhilla né faget e kompanive né internet. Gjithashtu, mund té pyesni pér
punét e sezonit té verés né agjenciné tuaj té punésimit. Kontrolloni kéndet e njoftimeve me
kujdes, pasi edhe ofertatrpguné né sezonin e verés afishohen gjithashtu atje. Mund té
pyesni edhe shokét tuaj pér pérvojat gé kané pasur né gjetjen e njé pune pér sezonin e verés.
Kontrolloni me kujdes mundésité né zonén ku jetoniMendoni pér kompani né zonén

tuaj, gé mund té punésojné personel té pérkohshém, me géllim gé ata té vazhdojné punén
gjaté verés. Kérkoni numératorin telefonik dhe kérkoni késhilla nga zyra lokale e biznesit
dhe e industrisé. Mos u pérgendroni vetém népgamiié e médhacdokush kérkon té gjejé

puné né to, késhtu qé kérkoni edhe né kompanité mé té vogla. Ato mund té kené puné

interesante pér sezonin e verés. Kérkoni né ményré krijuese pér variante témedrys

Pyesni kxtdo g% njihni e g mund to6ju ndi hmoj

Pérdorni lidhjet e vjetra. Nése keni pasur mé paré njé puné né sezonin e verés, lidhuni né
kohén e pérshtatshme me kompaniné pér té cilén keni punuar dhe kérkoni gé té punoni atje
pérséri. Do té keni pérparési, pasi e njihni ményrén sesi punohet aty, kérkesat pér punén
dhe njerézigé punojné atje.

Mos harroni!

Punét né sezonin e verés ju ndihmojné pér té fituar pérvoj&Shumé té rinjve u pélgen

té punojné né veré pér té fituar pérvojé pune dhe pér té fituar para pér vete. Atyre u pélgen
té krijojné njé ide pér punén duke paré, duke béré dhe duke pasur pérvoja personale. Shumé
punétoré sezonalé&, gé gjejné puné rastédah& treguar interes né kété fushé, por edhe

mé vongé, pasi pérfundojné shkollén, ata kané gjetur puné né njé kompani gé njohin. Pér
punédhénésin, punésimi i njé té riu gjaté sezonit veror, & gakrificé, por njé investim

pér té ardhmen.

iSi t+ gjesh puntz pxzr sezonin e verxso, dh
Zyra e Informacionit Ekonomik né Finlandé. Péndidii S i tx gjesh punzt p

ptxtr to6éju pzxrgjigjur pyetjeve g% Vijojnt
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1. Cili éshté géllimi i késaj fletépalosjeje?

A) Té késhillojé té rinjté gé déshirojné té gjejné njé puErsezonin e veres.

B) Té informojé té rinjté mbi punét mé té mira té sezonit té verés.

C) Té ndihmojé té rinjté gé té pérgatiten pér njé intervisté pér njé puné né sez@rése

D) Té japé informacion pér lloje té ndryshme pune pér sezonin e verés.

2. Nga sendryshon paragrafi i fundit nga pjesa tjetér e fletépalosjes?

3.Cilat nga temat e mzposht me

pérgjigjen ténde pér secilén temé.

gjenden

Tema Né fletépalosje?
Si té shkruash njé kérkesé té miré pér pérésezonin e Po/Jo
Veres.
¢6duhet bxtrz+t ntse ke pzxryv Po/Jo
tjera né sezonin e verés.
Ku té gjesh informacion pér puné né sezonin e verés. Po/Jo
Té drejtat e té rinjve, kur ata kané njé puné né sezonin ¢ Po/Jo

Veres.

4. Fjalét e para té secilit paragraf jané shkruar me shkronja té zeza. Cila éshté lidhja midis

kétyre fjaléve dhe informacionit né secilin nga paragrafét e tjeré?
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TEKST 7: GJUHET E BOTES
Shkalla e @rhapjes € gjuhéve ré boté

Ogeania Amerika 13%

19%%

Azia
33% Afrila

30%

Evropa 3%

Sa gjuhéfliten né boté?

Duke véshtruar hartén, mbani parasysh se
sipas disa llogaritjeve, né kété planet fliten

aférsisht 6800 gjuhé. Néntédhjeté e gjashté
pér qgind e tyre fliten vettm nga 4% e

popullatés sé botés. Numri i gjuhéve qé fliten
nt bot %, sOmund t *

saktési.

Ku fliten kéto gjuhé?

Etnologjid vleréson se né Azi fliten 2200
gjuhé, né Afriké 2060, né Ogeani 1300, né
Ameriké 1000 dhe né Evropé 230.

Né diagramin rrethor, gé ndodhet majtas,
jepet shpérndarja e gjuhéve né boté.

Cilat vende kané numrin mé té madh té gjuhéve?

Gjysma e gjuhéve té botés fliten vetém né teté vende.

Vendi Numri i gjuhéve Po.p.ullsf!a
(milioné)
Papua Guine e Re 832 6.3
Indonezi 731 231.6
Nigeri 515 148
Indi 400 1169
Meksiké 295 106.5
Kamerun 286 18.5
Australi 268 211
Brazil 234 187.2

4 Nje katalog i té gjithé gjuhéve gé fliten né boté
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Pse éshté e véshtiré té pércaktohet numrisakté i gjuhéve?

pxtr toOou zbuluar.

pérdorin té njéjtin sistem shkrimi.

Shumz

me shumeé gjuhé té Azisé, Afrikés, Australisé dhe Amerikés.

gj uhz=

Pse éshté e véshtiré té pércaktohet sesgeréz flasin njé gjuhé?

Sé pari, ne nuk kemi njohje t& mjaftueshme pér shumé nga gjuhét e botés.

Sondazhet gjuhésore né shumé pjesé té botés jpapltta. Ka ende gjuhé

nuk jan

Sé dyti, kriteri i identitetit kombétar dhe i té kuptuarit reciprok mund té mos
pérputhen. Né& disa raste kriteri politik i kapércen konsideratat gjuhésore. Pér
shembull, suedishtja, danishtja dhe norvegjishtja jané reciprokisht té
kuptueshme (kriteri gjudsor), por, megenése ato fliten né vende té ndryshme
(kriteri politik), konsiderohen si tri gjuhé té vecanta. Nga ana tjetér, shumé
dialekte té gjuhés kineze jané té pakuptueshme reciprokisht, por ato trajtohen

si variante té sé njéjtés gjuhé, sepserflite té njéjtin vend dhe sepse

. Llogaritja, sesa njeréz flasin njé gjuhé té caktumund té jeté mjaft e
ndryshme. Disaondazh@érfshijné vetém folésit e paré té gjuhés (veitjlas

i té tjerat i pérfshijné té dgrupet:folésit e gjuhés sé paré dhe té gjuhés sé
dyté (p.sh. ata qé e pérdorin gjuhén né jetén e pérditshme, por nuk e kané

£ gjuhé amtare). Etnologjia jep kété statistiké pér pérhapjen e gjuhés angleze

né boté: folés si gjuhé té paré 341 milioné dhe folés sédgiparéhe gjuhé

té dyté 508 milioné.
Mb+xshtetuni n+t artikulli

pyetjeve gé vijojné

1. Cili rajon ka numrin mé té vogél té gjuhéve?
A) Amerika.
B) Afrika.
C) Evropa.
D) Azia.
E) Ogeania
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2. iNtnt +tdhj ettt a)qjhasvtet £ |lpdtreqqi veeteem nga 4% e
(paragrafil)¢ 6do t+ thotz+ kjo?

A) Shumica e njerézve flasin vetém njé gjuhé.

B) Disa njeréz flasin shumé gjuhé.

C) Shumica e gjuhéve té botés kané shumé pak folés.

D) Disa nga gjuhét e botés nuk kané mé folés.

3. Njé lexuese pa tabelén e treté, né fund té fages sé paré té artikullit dhe paragrafin e paré né
fillim t+t faqes sz dyt+. Ajo tha: o0Ka nj %
P + r kontrédikté béhet fjalé?

4. Né fagen e dyté, artikulli jep njé numér arsyesh pse éshté e véshtiré té pércaktosh numrin

e sakté té gjuhéve.

Mé poshté jané dhéné dy arsye té€ mundshme né lidhje me kété véshtirési.

Qarko APoO ose AJOoOO pzxr tx treguar nzxse art.i

Arsye e mundshme A éshté kjo arsye e pérfshiré né
artikull?
Njerézit nuk kané réné dakord si ta
_ _ _ Po/Jo
pxtrkufizojntz ngju
Disa gjuhé vetém fliten dhe nuk e kané
Po/Jo

formén e shkruar.

TEKST 8: NARCIZI

Alkimisti mori njé libér gé dikush nga karvani e kishte sjellé me vete. Libri ishte pa kapak,
megjithaté ai mundi ta lexojé emrin e autorit Oseédde. Teksa shfletonte faget, gjeti njé
tregim pér Narcisin.

Alkimisti e njihte legjendén e Narcisit, njé djaloshi té hijshém gé pérdité shkonte té sodiste
bukuriné e tij té reflektuar né ujérat e njé ligeni. Kaq i magjepsur ishte pas vetes, sagé njé dité
ai ra né ligen dhe u mbyt. Aty ku ai u mbyt, mbiu njé luequajtén narcis.

Megjithaté, kjo nuk ishte ashtu si¢ Osvt¥ilde e pérfundonte tregimin.

Ai tha se kur vdiq Narcisi, erdhén Oreadgperéndeshat e pyllit dhe pané se ligeni ishte
shndérruar nga njé ligen me ujé té pastér né njé poce me lot té kripur.

- Pse po gan® pyetén Oreadat.
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- Po qgaj pér Narcisinu pérgjigj ligeni.

- Oh, nuk habitemi gé ti gan pér Narcisishtuan ato. Né fund té fundit, sado gé ne i
shkonim pas népér pyll, ti ishe i vetmi gé kishe fatin té sodisje nga afér bukuriné e tij.

- Pra, Narcisi ishte i bukurpyeti ligeni.

- E kush mz mirzxt se ti -duwpérgjigén, téphabituya, Orepgae | k +
- Né fund té fundit, né ujérat e tua vinte e pérkulej ¢cdo dité.

Ligeni géndroi né heshtje njé copé heré. Mé né fund ai tha:

- Vxrtet unz po derdh | ot pxr Narci sin, por
Narcisin, sepse sa heré gé ai pérkulej né brigjet e mia arrija té shikoja té reflektuar né syté
e tij bukuriné time.

- ¢ dregim i bukur- tha Alkimisti.

1 - 1

Narci si 0 n fagen e mzpar shme s Réadomif i | | i mi
Narci si nc

+
0O pxr to6ju pzxtrgjigjur pyetjeve gz V

1. Cfaré nénkuptohet nga legjenda origjinale e Narcisit?
A) Eshté e rrezikshme té pélgesh veten shumé.
B) Eshté e pamundur té dish se ¢faré mendojné njerézit pér ty.
C) Natyraéshté mé e bukur sesa njerézit.

D) Té qgash pér té tjerét éshté humbje kohe.

2. Sipas mendi mit t + nAldeté shprehteché@ vergianin p tij t§ gegimiDs c a r
té Narcisit?

3.¢fart i shtojnt tregimit fjalzzt e fundit t:
A) Ato shpjegojné legjendén e hershme.

B) Ato i japin njé kthesé té habitshme tregimit.
C) Ato pérmbledhin pjesén e mbetur té tregimit.
D) Ato ju tregojné juve se cfaré i ndodh personazheve né tregim.

86

ﬂjoﬁjo.o’o‘ %
':‘:‘2.’.’....“ /0%%% % % e 'ﬁ'}.



TEKST 9: KEPUCET SPORTIVE

Pér 14 vite, Qendrisljekésore Sportive e Lionit (Francé) ka studiuar démtimet e sportistéve té

rinj dhe té profesionistéve té sportit. Studimi ka treguar se veprimi mé i miré éshté parandalimi

dhe képucét e mira.

Tetémbédhjeté pér gind e sportistéve té€ moshés 8 deri 12 vjec kané démtime né thembra. Kérci

i kyceve té kémbéve té futbollistéve nuk reagon miré ndaj tronditjeve. Ky kérc mund té
démtohet edhe né ményré té pariparueshme dhe té shkaktojé osteoarakdabgiem, nése

nuk tregohet kujdes gé né fémijéri (1@ vjec¢). As legeni nuk i shpéton démtimit dhe, né

vecanti kur jané té lodhur, lojtarét rrezikojné té pésojné fraktura pér shkak té rrézimeve apo té
pérplasjeve. Sipas studimit, futbollistét, té cilah& luajtur mé shumé se dhjeté vjet, kané té
dala kockore nxt kzxrcellin e kxmbts o0ose nzx th
futbollistio, nj+x deformim i cili shkaktohet
Nése képuca éshté shumé e ngurté, e kufizon Iévizjen. Nése éshté tepér elastike, rrit mundésité
pér démtime dhe ndrydhje té kémbés. Képuca e miré sportive duhet té plotésojé katér kritere.
S+ pari, ajo duhet 'tz of r oifeuve téndpit apg té Ipjtaréve £ | a s
té tjeré, té pérshtatet me relievin e fushés, ta mbajé kémbén té thaté dhe té ngrohté edhe kur ka
ngrica, edhe kur bie shi. Sé dyti, képuca duhet ta mbéshtesé kémbén, dhe né vecanti kycin e
kémbés, pér té shmangur ndrydhjénjtjen dhe problemet e tjera té cilat mund té prekin gjurin.

S+ treti, ajo duhet to6éiu ofrojz+x | ojtartve st
fusht t+ | agur apo nxz njzx sipzxzrfaqe thepxr t
vecanérisht ato prej té cilave vuajné volejbollistét dhe basketbollistét, té cilét kércejné lart
vazhdimisht.

Pér té shmangur sémundjet e vogla, por té dhimbshme, si flluskat apo madje edhe carjet ose
Ak+tmbtn e atletito (infeksionet kzxrpudhore 't
avullimin e djersés dhe té parandalojé futjen e lagéshtirés nga jashtéalidieal pér kété

t+sht+ | tkura, e cila mund tz+ pzrpunohet p=xr

lagia e képucés kur bie shi.

1. Cfaré déshiron té tregojé autori né kété tekst?
A) Eshté miré gé fémijét t&¢ mos luajné futboll nén moshén 12 vjec.
B) Eshté shumé e réndésishme qé sportistét e rinj té veshin képucé té mira sportive.
C) Cilésia e shumé képucéve sportive éshté pérmirésuar mjaft.

D) Té rinjté vuajné nga shumé démtime pér shkak té gjendjes sé tyre jo té miré fizike.
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2. N+ kzxtx fjali pQeE té ashgniartgen sEémdngjet p yoglas por té dhinbslime,
si flluskat apo madje edhe -arjet ose fAkzmt
Iékurés) b) képuca medoemos duhet té lejojé avullimin e djersés dhe té parandalojé futjen
e lagéshtirés nga jashtBjesa e dyté:
A) e ilustron problemin e pérshkruar né pjesén e.paré
B) e kundérshton pjesén e paré
C) e pérsérit pjesén e paré
D) ijep zgjidhje problemit té& pérshkruar né pjesén e paré.

3. Sipas artikullit, pérse képucét sportive nuk do té duhet té jené tepér té ngurta?

4. Gjeni dy fakte gé jané pérdorur né tekst. Cfaré vlere i japin ato tekstit, né syté e lexuesit?
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