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Hyrje

Teknologjia po béhet gjithnjé e mé e réndésishme né ditét e sotme dhe kjo na jep mundési ta
pérdorim até masivisht gjaté procesit mésimor. Eshté e réndésishme té theksohet se pér t’u mésuar
shkencén dhe matematikén nxénésve, njé rol thelbésor luan pérdorimi i animacioneve dhe

simulimeve interaktive, té cilat mund té futen né kurrikul lehtésisht.

Nxénésit mund t’i pérdorin simulimet, nése udhézohen sakté nga mésuesit, té cilét paraprakisht
duhet té fitojné aftési pér pérdorimin e tyre. Shumé mésues e shohin térhegése pérdorimin e
simulimeve né klasé, por ka edhe té tjeré, té cilét ndjehen shumé té frustuar dhe e quajné sfidé
pérdorimin e tyre. Edhe pse nuk jané béré kérkime pér té pércaktuar nése simulimet pérmirésojné
té kuptuarit e koncepteve shkencore pér nxénésit, mésuesit, pasi té njihen dhe té familjarizohen
me simulimet, do e kuptojné se sa i réndésishém éshté pérdorimi i tyre né kurrikulén e shkencave

té natyrés dhe matematikés.

Né kété udhézues do té paragesim Platformén PhET Interactive Simulations, gé éshté njé projekt
i vazhdueshém i Universitetit t¢ Kolorados, i cili pérmban njé set té gjeré simulimesh té
disponueshme falas né internet pér mésimdhénien e fizikés, matematikés, kimisé dhe biologjisé.
Gjithashtu do té paragesim réndésiné e pérdorimit té késaj platforme, aftésité gé duhet té zotérojné
mésuesit pér ta pérdorur platformén né procesin mésimor, aftésité e nxénésve gjaté mésimnxénies,
karaktersistikat e PhET Interactive Simulations, pajisjet teknologjike qé nevojiten pér ekzekutimin
e tyre, ményrat e pérdorimit dhe sé fundmi shembuj praktiké me modele orésh mésimore pér Iéndét
matematike, fiziké, kimi dhe biologji.

Platforma PhET Interactive Simulations u themelua né vitin 2002 nga laureati i Nobelit Carl
Wieman. PhET Interactive Simulations u konceptua pér té pérmirésuar mésimdhénien dhe nxénien
e shkencave té natyrés. Misioni i tij ishte "Tu mésojmé nxénésve dhe studentéve shkencén dhe
matematikén né mbaré botén pérmes simulimeve interaktive falas **. PhET-i éshté njé grup
simulimesh kompjuterike interaktive té bazuara né kérkime pér mésimdhénien dhe nxénien e
fizikés, matematikés, kimisé dhe biologjisé. Ata theksojné lidhjet midis dukurive té jetés reale dhe
njohurive shkencore té léndéve, si dhe ndihmojné gé modelet vizuale dhe konceptuale té
shkencétaréve eksperté té jené té aksesueshme pér nxénésit. PhET Interactive Simulations jané

pérshtatur pér té gené efikase né procesin e té nxénit dhe argétuese pér nxénésit. Né kéto simulime
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vérehet lidhja midis fenomeneve té jetés reale dhe asaj gé shkenca na méson teorikisht. Platforma
PhET Interactive Simulations éshté e bazuar né kérkime té thelluara ku nxénésit/studentét
angazhon pérmes mjediseve té animuara, ndérvepruese dhe intuitive, té ngjashme me lojén, gé té
mésojné pérmes eksplorimit dhe zbulimit. Kjo platformé (PhET SIMS) pérdoret lehtésisht nga
mésuesit dhe nxénésit/studentét duke klikuar né fagen e internetit né adresén
(http://phet.colorado.edu). PhET Interactive Simulations éshté konceptuar pér t’u pérdorur pér
té gjitha ciklet e shkollimit: (k-12), (Elementary School, Middle School, High School, College and
University). EKipi i projektimit té simulimit pérbéhet sé paku nga tre individé, duke pérfshiré njé

programues, njé mésues ekspert dhe njé nxénés.

Simulimet jané pérkthyer né rreth 90 gjuhé té botés dhe né gjuhén shqgipe gé né fillimin e krijimit
té késaj platforme. Ekzekutimi i applet-eve kryhet direkt nga interneti. Mund té kryhet edhe kur
kompjuteri nuk éshté i lidhur me Internetin, por né kété rast pér té demonstruar appletet duhet té

shkarkohet programi JAVA , té cilin e shkarkojmé falas nga interneti.

Website i Platformés PhET Interactive Simulations:http://phet.colorado.edu

Mésimi me platformén PhET Interactive Simulations mund té zhvillohet:

> Drejtpérdrejté né klasé;
> Né ményré té kombinuar (drejtpérdrejté né klasé dhe online);

> Online.
Lloji i ndérveprimit:Puné individuale/Puné né grup/Puné né cift.
Ndérlidhja: Internet, Kompjuter, Laptop, Projektor, Kamera, Mikrofon.

Gjuha e pérdorur: Anglisht, Spanjisht (Pérkthehet né 90 gjuhé té botés pérfshiré edhe né gjuhén
shqipe)

Cmimi pér pérdoruesit: Eshté pa pagesé, mjafton té regjistrohesh.

Vlerésimi i Platformés PhET Interactive Simulations
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https://phet.colorado.edu/en/research
http://phet.colorado.edu/

Né tetor 2011, PhET Interactive Simulations fitoi Cmimin Microsoft Education Tech 2011.
Ky ¢mim u prezantua né Muzeumin Tech té Inovacionit. Né vitin 2011, fagja e internetit e PhET
regjistroi mbi 250 milioné pérdorues. Né vitin 2020 kjo platformé rriti ndjeshém numrin e
pérdoruesve duke e dyfishuar até. Né kété vit, Carl Wieman, krijuesit té késaj platforme, iu dha
Cmimi Yidan pér "kontributin e tij né zhvillimin e teknikave dhe metodave té reja interaktive né
edukimin STEM” pér krijimin e platformés PhET Interactive Simulations, shogéruar me

Medaljen e Arit.
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1.Réndésia e mésimit té kombinuar pérmes platformés PhET
Interactive Simulations

Pérdorimi i platformés PhET Interactive Simulations lehtéson té nxénit, rrit aftésiné e pérceptimit
té nxénésve pér dukurité shkencore dhe konceptet, si dhe i ndihmon ato té béhen té pavarur dhe
mé efektivé pér té nxénin interaktiv. Gjithashtu nxit interesin e nxénésve, gjithépérfshirjen,
ndérveprimin, t¢ menduarin Kkritik dhe punén kérkimore té tyre, me synim gé nxénési té hyjé thellé
né kontekstin e konceptit, pér té mésuar duke hulumtuar dhe zbuluar dukurité, pér té béré té
padukshmen té dukshme. PhET Interactive Simulations pérdoret dhe né testimin PISA-s gé nga
viti 2015, kur ky testim filloi té zhvillohet online. Nga viti 2015 e né vazhdim, pjesa e ushtrimeve
nga shkencat e natyrés, (Fiziké, Kimi, Biologji) jané ndértuar si njési interaktive me simulime
interaktive . Duke pérdorur kété platformé, nxénési pérgatitet pér t’u familjarizuar me strukturén

e ushtrimeve té PISA-s pér pjesén e shkencave té natyrés.

Gijithashtu, kjo platformé ndihmon mésuesit té pérdorin Udhézuesit anglezé® pér mésuesit pér
Iéndén e fizikés, matematikés, kimisé dhe biologjisé , té cilét kané ushtrime dhe veprimtari bazuar

né linkun www.phet.colorado.edu.

Né kuadér t& implementimit t& mésimit t¢ kombinuar dhe edukimit STEM, Platfoma PhET
Interactive Simulations éshté pércaktuar si platforma mé e suksesshme gé pérdoret sot né sistemet

arsimore né boté.

PhET Interactive Simulations éshté krijuar pér té ndihmuar nxénésit/studentét té zhvillojné aftési

kérkimore shkencore duke eksploruar marrédhéniet shkak-pasojé.

lCambridge University Press, Complete Mathematics for Cambridge IGCSE, Teacher Guide, Chris Pearche
Cambridge University Press, Complete Physics for Cambridge IGCSE , Teacher Pack, Malcolm Bradly and Suzan
Gardner,Cambridge University Press, Richard Harwood and lan Lodge, , Cambridge IGSCE, Chemistry, Teacher’s
resource, four edition, Cambridge University Press, Complete Biology for Cambridge IGCSE, Teacher Resource,
Mary Jones and Geoff Jones, Oxford University Press, Complete Physics for Chambridge IGCSE, Third edition,
Teacher Resource Pack, lan Collins ,Oxford University Press, Complete Mathematics for Cambridge IGSCE,
teachers resource Pack. lan Bettison, Oxford University Press, Complete Chemistry for Chambridge IGCSE, Third
edition, Teacher Resource Pack, gallagner Rose Marie, Oxford University Press, Complete Biology for
Chambridge IGCSE, Third edition, Teacher Resource Pack, ron Pickering, Longman Science pearson School,
featuring Teaching Resourcs Pack
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http://www.phet.colorado.edu/

Ndér avantazhet e pérdorimit té simulimeve pér mésuesit dhe nxénésit, pérmendim.
Pér nxénésit:

> lehtéson té nxénit, rrit aftésiné e konceptimit dhe perceptimit té nxénésve, si dhe i ndihmon ata

qé té béhen mé té pavarur dhe mé efektiv né té nxénit;
» mundéson nxénésit pér té ndérvepruar me moshatarét e tyre me mjete digjitale;
» U lejon nxénésve té kené akses né pérdorimin e njé seri burimesh té informacionit;

» mundéson nxénésit pér té zhvilluar vetédijen/ndérgjegjésimin mbi globalizimin dhe larminé

kulturore, duke u pérfshiré né ndérveprim me nxénés nga kultura té vendeve té ndryshme;

» umundéson nxénésve té eksperimentojné ndryshime té njé modeli, té béjné drafte té njé punimi

e ta ndryshojné até kur nuk jané té kénaqur.
Pér mésuesit:

» mundéson njé zhvillim profesional té vazhdueshém té mésuesve;

» mundéson mésuesit té pérdorin njé gamé té gjeré burimesh informacioni t¢ mésimdhénies si

dhe t’i pérshtatin kéto burime té pérzgjedhura nga veté ata si dhe nga té tjerét;

» ndihmon mésuesit pér té planifikuar dhe monitoruar punén e nxénésve té tyre.
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2.Aftésité e mésuesve pér pérdorimin e platformés PhET Interactive
Simulations

Pér té pérdorur platformén PhET Interactive Simulations? né procesin mésimor mésuesit e
matematikés dhe té shkencave té natyrés gé zhvillojné mésim né klasat (10-12) té Arsimit té

Mesém té Larté duhet té zhvillojné aftésité e méposhtme.

Mésuesi/ja duhet:

2.1.Té krijojé njé klasé me né gendér nxénésin:

> duke dégjuar dhe vlerésuar ideté e nxénésve;

» duke promovuar nxénésit té drejtojné né ményré aktive té nxénit e tyre;
» duke inkurajuar dhe drejtuar procesin e kérkimit te nxénésit;

» duke bashképunuar me nxénésit né procesin e kérkimit shkencor;

» duke ndihmuar nxénésit t& ndértojné njohurité e reja mbéshtetur né njohurité paraprake té tyre.

2.2.Té krijojé njé mjedis mésimor mbéshtetés dhe té orientuar drejt géllimit:

» duke vlerésuar dhe adresuar pyetje té shumta rreth pérmbajtjes, procesit, stileve té té
menduarit, interesave, etj.;

» duke pérgatitur pér té adresuar ideté/mendimet dhe paqgartésité gé lindin gjaté mésim nxénies;

» duke pérshtatur veprimtari me mjedisin; (p.sh. pér tema té ndryshme mésimore gé lidhen me
Iéndét matematikeé, fiziké, kimi dhe biologji né té gjitha ciklet e shkollimit);

» duke zbatuar 'kontrollin e té kuptuarit' né ményré gé té vlerésohet té nxénit e nxénésve dhe té
pérmirésohen udhézimet;

» duke gené i pérgjegjshém dhe duke iu pérshtatur né ményré fleksibél ideve gé iu lindin
nxenésve.

2Phet”s Goals for students and teachers;
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Aftésité® e nxénésve pér pérdorimin e platformés PhET Interactive
Simulations

Pér t’u béré pérdorues té miré té PhET Interactive Simulations nxénésit duhet té zhvillojné aftésité

e méposhtme.

3.1.Aftésité pér té kryer kérkime shkencore

Nxénési/ja pérfshihet né zhvillimin e aftésive pér kérkimin shkencor atéheré kur:

> realizon kérkime shkencore mé té thelluara;

> arrin rezultate pozitive té té nxénit;

» formulon dhe drejton pyetje kérkimore;

> bén parashikime pér rezultatet;

> teston ideté e reja;

» kryen eksperimente me kushte fillestare té ndryshme té pérzgjedhura nga veté ai;

> pérdor prova pér té mbéshtetur ideté;

» monitoron dhe reflekton mbi appletet népérmjet vetékontrollit, pérmes ekzekutimit té tyre;

> pérdor simulimet duke u udhéhequr nga mésuesit.

3.2.Té mésuarit konceptual

Nxénési/ja pérvetéson té mésuarin konceptual atéheré kur:

> identifikon marrédhéniet shkak-pasojé;

» krijon kuptimin e modeleve pamore/vizuale dhe mendore dhe i pérdor ato pér té kuptuar
dukurité shkencore;

3Phet”’s Goals for students and teachers
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» familjarizohet né pérdorimin e pajisjeve dhe mjeteve virtuale pér té realizuar eksperimentin

me animacione si (p.sh. modele vizuale, vektoré, grafiké, formula, vizore, etj.);

> koordinon prezantime shkencore, punén me modele shkencore dhe argumenton situata nga

bota reale;

» krijon lidhje me jetén e pérditshme (p.sh. lidh shkencén me botén reale).

3.3. Pavarésia individuale e té mésuarit

Nxénési/ja krijon pavarésiné e pervojés individuale té té mésuarit atéheré kur:
» méson konceptet népérmjet eksplorimit;

> tregohet kémbéngulés pérballé sfidave intelektuale;

» pérjeton ndjesiné e arritjes sé suksesit.

3.4.Aftésia pér té kuptuar njohurité shkencore

Nxénési/ja percepton shkencén si té arritshme dhe té kuptueshme atéheré kur:
> identifikohet si shkencétar (njé nxénés gé pérdor arsyetimin shkencor);

» zhvillon interesin pér shkencén;

> pérjeton arritjen e suksesit gjaté kérkimit shkencor dhe zbulimit té ideve té reja.
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4. Karakteristikat* e platformés PhET Interactive Simulations

Mg poshté® po shpjegojmé disa karakteristika thelbésore té t& mésuarit interactiv gé mundéson

pérdorimi i platformés phet simulations:

4.1. Aktivizimi i njohurive paraprake pér simulimin

Mésimi interactiv nénkupton gé nxénésit té vijné né klasat STEM me njohuri paraprake. Kéto
njohuri fillestare jané né thelb té procesit mésimor, pasi té mésuarit interactiv do té thoté qé
nxénésit duhet té ndértojné njohuri té reja bazuar né njohurité e méparshme ose duhet té
eksplorojné dhe krijojné njohurité e reja dhe lidhjet ndérmijet tyre, duke i pérsosur dhe modifikuar

ato.

Pér shembull, né Iéndén e fizikés, disa nxénés mendojné se masa e njé trupi ndikon né shpejtésiné
me té cilén bie trupi né kushtet e mungesés sé ajrit. Kété ide té gabuar ato e krijojné né bazé té
vézhgimeve empirike, pasi ato nuk kané paré situata né té cilat njé trup bie pérmes njé vakumi. Né
ményré té ngjashme, kur vérejné bashkéveprimin elektrik dhe magnetik, nxénésve mund t’u duket
se jané e njéjta dukuri. Né kéto raste, nxénésit analizojné botén thjesht si njé mjet pér té dhéné njé
shpjegim se si trupat ndérveprojné, por ata jo gjithmoné i konsiderojné parimet e kérkimit shkencor
dhe sistematik si njé déshmi. Kéto ide té gabuara nxénésit mund t’i sqarojné duke pérdorur appletet

né platformén PhET Interactive Simulations.

Edhe né Iéndén e matematikés nxénésit mund té pérdorin strategji t&¢ ndryshme pér zgjidhjen e

problemeve, por nuk do té thoté qé ato kané zgjedhur strategjiné mé efikase.

Pér shembull, nxénésit mund té kuptojné se ¢faré éshté njé thyesé, por nuk arrijné ta lidhin sakté
me paragitjen e saj pérmes diagrameve né kontekste té ndryshme. Kété ua mundéson pérdorimi i

appleteve né platformén PhET Interactive Simulations.

“Active learning WITH PHET
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Né ményreé té ngjashme, nxénésit mund té pérpigen té dallojné termat "negativ" dhe "pozitiv", por
kur ndértojné pérmes appleteve boshtin koordinativ, ata e kuptojné mé thellé konceptin e numrit

pozitiv dhe negativ.

Sfidat e té nxénit gé hasin nxénésit, mund té jené pasojé e paqgartésisé qé ato kané kur mésuesit

nuk marrin parasysh njohurité e méparshme gjaté planifikimit té temés sé re té mésimit.

Simulimet PhET jané njé mjet i shkélqyer pér té ndértuar njohurité e reja bazuar né njohurité e

méparshme, si p.sh.:

Né fiziké, nxénésit mund té pérdorin PhET Interactive Simulations ® kur ngrejné hipotezén, gé njé
trup, pér té lévizur me njé shpejtési konstante, mbi té duhet té veprojmé me njé forcé konstante.

Né kété rast ata do té pérdorin simulimin “Force and Motion” pér té vértetuar kété hipotezeé.

Né kimi, nxénésit mund té pérdorin PhET Interactive Simulations kur ngrené hipotezén se
nxehtésia nuk éshté ményra e vetme pér té ndryshuar gjendjen e njé lénde. Né kété rast, ata do té

pérdorin simulimin “States of Matter”pér té vértetuar kété hipotezé.

Né biologji, nxénésit mund té pérdorin PhET Interactive Simulations kur ngrené hipotezén, qé
pérzgjedhja natyrore pérfshin organizmat gé né ményré aktive "béjné pérpjekje" pér t'u pérshtatur
me mjediset e reja. Né kété rast, ata do té pérdorin simulimin “Natural Selection” pér té vértetuar

kété hipotezé.

Edhe pse simulimet jané mjete té réndésishme vizuale gé i mundésojné nxénésit té lidhin ideté,
kjo ményré e pérdorimit té tyre bazohet né pérmbajtjen e temave mésimore duke vézhguar, krijuar
lidhje me njohurité e méparshme, si dhe riprodhuar konceptet gé thekson mésuesi gjaté shpjegimit.
Kjo gasje ndaj mésimdhénies njihet edhe si té mésuarit me né gendér mésuesin, né té cilin hartimi
i veprimtarive né klasé dhe roli i nxénésve fokusohet né udhézimet qé mésuesi bén gjaté
shpjegimit. Pérdorimi i simulimeve jané baza e t€ mésuarit aktiv, né té cilin nxénésit jané aktorét

kryesoré né procesin e té mésuarit. Mésimi me né gendér nxénésin mund té zhvillohet né grupe té

Swww.colorado.edu
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vogla pérmes punés sé pavarur, por mund té ndodhé edhe kur mésuesi udhéheq nxénésit pér té
pérdorur simulimin individualisht. Pér shembull, mésuesit mund t'u kérkojné nxénésve té
vézhgojné dhe té pérshkruajné se ¢faré po ndodh né njé simulim, cilat t¢ dhéna mund té merren
duke pérdorur kursorét, si dhe mund t'i analizojné ato dhe té sugjerojné se ¢faré ndryshimesh mund
té béhen né variablat qé rregullojné simulimin. Nxénésit mund té diskutojné dhe shpjegojné
kontekstin dhe kuptimin e simulimit, té€ nxjerrin pérfundime dhe té ndértojné modele té temés qé
trajtohet. Mésimi aktiv, qé té jeté kuptimploté, duhet té bazohet né njohurité e dhe pérvojat e

méparshme.

4.2.Bashkéveprimi reciprok ndérmjet nxénésve

Té nxénit aktiv éshté njé proces social gé kérkon ndérveprim dhe komunikim reciprok té
nxénésve me njéri- tjetrin. Ndarja e detyrave gjaté kryerjes sé njé veprimtarie géndron né
thelb té procesit. Gjaté krijimit té grupeve duhet té sigurohemi gé t'u japim nxénésve
mundésing pér té punuar né ekipe, por edhe t’u krijojmé atyre kushte té shpjegojné,
diskutojné dhe té paragesin argumente rreth appletit gé pérdorin. Komunikimi i ideve duke
u mbéshtetur né pamjet vizuale té appleteve éshté njé aftési themelore pér shkencén dhe
matematikén dhe kjo aftési u krijon shumé mundési nxénésve pér té dégjuar mendimet e
njéri-tjetrit, krahasuar dhe diskutuar rreth ideve té tyre, si dhe pér té bashkévepruar né grupe
pér ideté gé paragesin dhe pér té nxjerré rezultatet e pérfundimeve.

4.3.Krijimi i njé mjedisi té sigurt pér nxénésin

Mésimi aktiv duhet té zhvillohet né njé mjedis qé u jep nxénésve hapésiré pér t'u pérfshiré
né veprimtari produktive. Duhet té kemi parasysh gé té krijojmé njé mjedis né klasé gé
inkurajon angazhimin, motivimin, tolerancén kur béhen gabime dhe té shmanget
maksimalisht zhgénjimi gé mund té pésojné nxénésit. Pérvec késaj, éshté e réndésishme té
merret parasysh formimi qé mund té kené nxénésit né bazé té gjinisé, pérkatésisé etnike ose

moshés sé tyre. Veprimtarité duhet té jené dinamike dhe gjithépérfshirése, duke u krijuar

nxénésve komoditet dhe siguri né klasé pér té ndaré ideté e tyre me nxénésit e tjereé.
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4.5.Vlerésimi si njé pjesé e réndésishme e procesit mésimor

Pér shkak se té mésuarit aktiv nuk i penalizon nxénésit kur béjné gabime, éshté e réndésishme qé
mésuesit t'i vlerésojné dhe t'i ndihmojné ata gé té vetévlerésojné veten e tyre gjaté gjithé procesit
té té mésuarit. Vlerésimi formues i jep mésuesit njé pasqyré té sakté té asaj gé nxénésit po mesojné.
Vlerésimet me pyetje té shkurtra jané pjesé e vetévlerésimit dhe mund té rishikohen né grupe
diskutimi me nxénésit. Né kété ményré, si mésuesit, ashtu edhe nxénésit mund té identifikojné
shkallén né té cilén jané arritur rezultatet e té nxénit pér njé temé té caktuar mésimore. Nga ana

tjetér, kéto vlerésime ndihmojné né motivimin e nxénésve.

4.6.Mésimi interaktiv, njé metodé me pérparési né kushtet e sotme

Kalimi né njé mésimdhénie bazuar né té nxénit aktiv nuk do té thoté domosdoshmérisht
shmangie e mésimdhénies tradicionale. Pérkundrazi, njohurité e reja dhe konceptet e
véshtira asimilohen mé miré nga nxénésit kur pérdorim edhe simulimet. Gjithashtu studimet
e fundit kané treguar se pérdorimi i PhET Interactive Simulations éshté mjaft efektiv dhe

zévendéson eksperimentet gé zhvillohen né kushte laboratorike.

Fage 16 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS



5. Pajisjet teknologjike’ pér pérdorimin e platformés PhET
Interactive Simulations

Mésuesit mund té ekzekutojné appletet pérmes pajisjeve elektronike (laptop, tableta, celular), por
mund té instalojné programin JAVA pér ekzekutimin e tyre edhe né mungesé té internetit.
Ekzekutimi i applet-it kryhet lokalisht, pra mund té pérdoret edhe kur kompjuteri nuk éshté i lidhur
me Internetin. Né kompjuterat tané, kur nuk kemi internet, pér té demonstruar appletet, duhet té
shkarkojmé programin JAVA, té cilin e shkarkojmé lehtésisht falas nga interneti. Me zhvillimin e
teknologjive, appletet mund té ekzekutohen edhe né sistemin Android (sistemi operativ i pajisjeve
me touch-screen si smartphone dhe tableta) dhe kjo u jep mundési nxénésve pér t’i ekzekutuar ato
edhe nga celularét e tyre. Pra, nése nuk kané internet né klasé ose né shtépi, mésuesit/nxénésit
mund té shkarkojné té gjithé fagen e PhET ose simulimin/appletin gé lidhet me temén pérkatése
né desktopin e kompjuterit dhe ta ekzekutojné lirisht njélloj si né kushtet e pranisé sé internetit.
Kusht i domosdoshém né kété rast éshté instalimi i programit JAVA né kompjuter. Ka disa sit-e
né Internet qé ofrojné shérbime pér pérdorimin e késaj metode. | tillé éshté portali i krijuar nga
Universiteti 1 Kolorados (SHBA) http://phet.colorado.edu/simulation/science/, i cili fillimisht u

krijua vetém pér Iéndén e fizikés, por tani e ka shtuar gamén e demonstrimeve té simulimeve edhe
pér 1éndén e matematikés, kimisé dhe biologjisé. Pra, mésuesit e kétyre Iéndéve mund té gjejné
dhe shkarkojné falas shumé vizualizime, qé ofrojné pamje dhe veprime interaktive térheqése pér
nxénésit. Adresat ku pérdoruesit mund té gjejné simulimet pér klasat (10-12), AML:

http://phet.colorado.edu/simulation/science/.

5.1.Udhézime mbi ekzekutimin e Applete-ve®

Demonstrimet apo vizualizimet e dukurive té ndryshme fizike, kimike, etj. , si dhe punét
laboratorike virtuale (ato gé kryhen né kompjuter me paisje viruale gé simulojné paisjet
laboratorike), zakonisht realizohen népérmjet té ashtuquajturit Applet ose Java Applet. Java
Applet® éshté njé aplikim (program) i shkruar né gjuhén e programimit Java dhe i komplikuar pér
t’u hedhur né Internet né formén e njé skedari binar (emri.class) ose né formén e njé skedari té
zipuar (emri.jar) kur jané shumé programe (klasa) qé ekzekutohen bashkérisht.

"T\ZHA, Shtator 2012, Mirela Gurakugi, Bejo Duka, Guida praktike matematiké-fiziké

8Revista pedagogjike, IZHA, Qershor, 2015.Bejo Duka, Mirela Gurakugi, Pérdorimi i applet-eve si njé nga zbatimet e TIK-ut né mesimdhénien e
fizikés.
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6. Si té krijojmé veprimtari mésimore interaktive me platformén
PhET Interactive Simulations?

PhET Interactive Simulations né orén mésimore pérdoret pér demonstrime, nése keni njé

kompjuter dhe njé projektor. Sapo klikojmé linkun www.phet.simulation dhe me pas klikojmé tek

Iénda matematiké/fiziké/kimi/biologji, na shfaget njé ekran njé tablo me appletet e léndés
pérkatése. Mjafton té klikoni mbi Iéndén pérkatése qé té hapet skedari me listén e appleteve té asaj
Iéndé ose klikoni direkt mbi appletin pérkatés qé té hapet ai. Mésuesit mund té shfletojné né
platformé dhe té gjejné appletin me té cilin duan té realizojné orén mésimore, duke zgjedhur
Iéndén, ciklin shkollor: elementary school/ middle school/ high school/ university, si dhe gjuhén,

nése e ka té nevojshme pér ta pérkthyer.

Pér t'u siguruar qé komandat té jené té dukshme pér nxénésit tuaj, duhet té vendosni rezolucionin
e ekranit né kompjuterin tuaj né 1024x768. Simulimet PhET Interactive Simulations mund té
pérdoren pér té zévendésuar demonstrimet e mésimit kur mungojné pajisjet reale. Disa avantazhe
té pérdorimit té simulimeve PhET né vend té pajisjeve laboratorike jané se ato zakonisht jané mé

té lehta pér té ndérvepruar me nxénésit.
6.1.Hapat qgé duhet té ndjekim pér té pérdorur appletet:1°

> http:www.//phet.colorado/simulation/edu/sciences/adresa e linkut né internet
» Phet simulation/

» Simulation/simulimet

» New Simulations/simulimet e reja té pérditésuara:

» Physics/fiziké

» Math/matematiké

» Biology/biologji

» Chemistry/kimi

101zHA, 2018, Udhézues léndor pér mésuesin e fizikés né AMU,
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> By grade Level/ciklet e shkollimit

» Teaching resources(video)/videot e mésuesve dhe nxénésve;
» How to run simulation (Full install)/si me pérdor simulimet
> For translators/mundésia e pérkthimit né shqip;

» Udhézime pér mbéshtetje teknike pér pérdoruesit.

6.1. Hapat gé duhet té ndjekim pér pérdorimin e simulimeve né platformén
PhET Interactive Simulations

Projekti PhET Interactive Simulations, http//phet.colorado.edu ofron simulime té dizajnuara dhe
té testuara posacgérisht pér té mbéshtetur nxénésit né mésim nxénie. PhET Interactive Simulations
mund té pérdoren né lloje té ndryshme veprimtarish, por ne besojmé se kartat SIM jané mé efektive
me veprimtari gé pérdorin kérkime té drejtuara duke u mundésuar nxénésve té ndértojné té
kuptuarit e tyre. Pér té mbéshtetur né ményré produktive eksplorimin e nxénésve, ne duhet té

sugjerojmé kéto udhézime pér pérdorimin e simulimeve:
6.1.1. Pércaktimi i rezultateve té té nxénit pér temén mésimore

Rezultatet e t& nxénit pér temén mésimore duhet té jené specifike dhe té matshme. Eshté e
réndésishme gé kéto rezultate té jené té miré pércaktuara, pasi njé applet éshté krijuar pér té

mbéshtetur dhe zbérthyer rezultatet e té nxénit pér disa tema mésimore brenda njé kapitulli.
6.1.2. Disa udhézime minimale pér pérdorimin e appleteve

PhET Interactive Simulations jané krijuar dhe testuar pér té inkurajuar nxénésit té eksplorojné dhe
té pérdorin appletet pér té gartésuar konceptet dhe njohurité. Pér té pérdorur sakté appletet,
nxénésve duhet t’'u béhet e qgarté si duhet té operojné dhe cilat jané pyetjet gé ngrihen para

ekzekutimit té appletit.
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6.1.3. Ndértimi i njohurive té reja bazuar né njohurité paraprake

Béni pyetje pér té nxjerré ideté rreth temés gé trajtojmé gjaté pérdorimit té appletit/simulimit. Pér
shembull, duke ekzekutuar pérdorimin e njé appleti né dukuriné e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé
drités, mund té shtroni pyetjen: "Cfaré mund té themi pér kéndin e pasqyrimit dhe té pérthyerjes,
nése mjedisin e paré e marrim optikisht me té dendur se mjedisin e dyté? Rezultatet e marra nga
pérdorimi i appletit japin pérgjigjen e duhur. Udhézoni nxénésit qé té pérdorin simulimin dhe té
diskutojné me njéri-tjetrin brenda grupit té tyre, pér té testuar ideté dhe pér té zgjidhur ¢do

pagartési.

6.1.4. Aftésimi i nxénésve pér ndértimin e pyetjeve konceptuale

PhET Interactive Simulations jané krijuar pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné dhe vlerésojné té
kuptuarit e koncepteve dhe té arsyetojné rreth temave té ndryshme shkencore. Veprimtaria e kryer
nga nxénésit duhet té jeté e orientuar nga mésuesit me synim inkurajimin e tyre pér té mésuarin
konceptual. Pyetjet duhet té béhen duke pérdorur fjalé dhe diagrame. Pér shembull, "Dizajnoni njé
eksperiment pér té paré lidhjen ndérmjet forcés gé ushtrojmé mbi njé trup dhe shpejtésisé sé
I8vizjes sé tij. Ndértoni njé tabelé té dnénash dhe njé grafik dhe interpretoni ideté tuaja, duke iu
pérgjigjur pyetjeve té ndryshme, si p.sh.:” Si mund té ndryshojé grafiku i shpejtésisé nga koha, kur

mbi trupin gé léviz vendosim njé trup tjetér? Argumentoni pérgjigjen tuaj.”

6.1.5. Lidhja e njohurive me situata té jetés reale

Nxénésit nxiten t& mésojné mé shumé kur shohin se njohurité shkencore gé ato mésojné jané té
réndésishme pér jetén e tyre té pérditshme. Gjaté ekzekutimit t¢ PhET Interactive Simulations
shfagen imazhe me situata nga jeta e pérditshme. Pérdorimi i tyre i ndihmon nxénésit té lidhin
shkencén me situata nga jeta reale né ményreé eksplicite. Késhtu mésuesit, ndérsa ndértojné pyetje,
duhet té marrin parasysh interesat e nxénésve, moshén, gjininé dhe pérkatésiné etnike, si dhe duhet
té pérdorin njé gjuhé té kuptueshme dhe miqgésore pér to. Pér shembull, kur pérdorni njé simulim
gé lidhet me rrotullimin e Tokés rreth Diellit, duhet t’u béni nxénésve pyetje bazuar né programin
e klasés sé shtaté dhe duhet té keni kujdes t€ mos u béni pyetje, té cilat lidhen me njohuri mé té

thelluara.
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6.1.6. Organizimi i veprimtarive bashkévepruese ndérmjet nxénésve

PhET Interactive Simulations ofrojné njé gjuhé dhe pérvojé té pérbashkét pér nxénésit né ményré
gé ato té ndértojné veprimtari duke bashképunuar me njéri-tjetrin. Nxénésit mund té mésojné mé
shumé kur i komunikojné ideté dhe arsyetojné me njéri-tjetrin. Gjithashtu duhet t’u kérkoni
nxénésve té punojné né cifte ose grupe. Nxitini nxénésit té ndajné ideté e tyre me shokun né grup,
pér té punuar sé bashku dhe pér t'iu pérgjigjur pyetjeve. Nxénésit duhet té ndajné ideté e tyre gjaté

diskutimeve edhe me grupet e tjera té nxénésve.

6.1.7. Orientimi i nxénésve nga mésuesit pér thellimin e njohurive dhe koncepteve

Jepuni mundési nxénésve té kontrollojné té kuptuarit e njohurive té reja. Njé ményré éshté t'u
kérkoni nxénésve té parashikojné rezultatet bazuar né njohurité dhe konceptet e reja dhe mé pas té
kontrollojné rezultatin gé parashikuan duke pérdorur simulimin.

Nése déshironi té gjeni veprimtari me simulime, qé pasqyrojné kéto strategji shfletoni linkun né

https://phet.colorado.edu/en/for-teachers/browse-activities.

7. Ményrat e pérdorimit té platformés PhET Interactive Simulations
7.1.Aktivizimi i njohurive paraprake pér simulimin

Pérdorimi i PhET Interactive Simulations éshté shumé i réndésishém, nése nxénésit orientohen
nga mésuesit té pérdorin appletin/simulimin pérpara se mésuesi ta shpjegojé temén e re. P.sh. né
matematiké, nése mésuesi ka pér shpjeguar temén mbi thyesat orienton nxénésit té pérdorin
simulimin “ Fraction Matcher” paraprakisht né shtépi ose i udhézon ata té ndjekin njé link né
youtube ku njé mésues e pérdor kété applet/simulim gjaté shpjegimit. Késhtu nxénésit do té jené
mé shumé aktiv gjaté orés mésimore, ku mésuesi pérdor simulimin, nése ato jané njohur
paraprakisht me té. Né fiziké, nése mésuesi ka pér té shpjeguar temén mbi ligjin e Omit, orienton
nxénésit té pérdorin simulimin “Ohm’s Law”. Né kimi, nése mésuesi ka pér té shpjeguar temén
mbi ndértimin e molekulés, orienton nxénésit té pérdorin simulimin “Build a Molecule”. Né
biologji, nése mésuesi ka pér té shpjeguar temén mbi selektimin natyror, orienton nxénésit té

pérdorin simulimin “Natural Selection”.
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7.2.Mésime interaktive

PhET Interactive Simulations né orén mésimore pérdoren pér demonstrime, nése keni njé

kompjuter dhe njé projektor. Sapo klikojmé linkun www.phet.simulation dhe mé pas klikojmé tek

Iénda matematiké, fiziké, kimi apo biologji na shfaget njé ekran ku kemi njé tablo me appletet e
matematikeés, fizikés, kimisé apo biologjisé. Mésuesit mund té shfletojné né platformé dhe té
gjejné video me oré mésimi dhe puné laboratorike. Paraprakisht duhet té zgjedhin ciklin shkollor,
né rastin toné Secondary School (Arsimi i Mesém i Larté), Iéndén/matematikeé, fiziké, kimi apo
biologji, si dhe gjuhén nése ka nevojé pér ta pérkthyer appletin. Mjafton té klikoni mbi Iéndén
pérkatése gé té hapet skedari me listén e appleteve té asaj 1éndé ose klikoni direkt mbi appletin

pérkatés gé té hapet ai.

Pér t'u siguruar qé komandat té jené té dukshme pér nxénésit tuaj, duhet té vendosni rezolucionin
e ekranit né kompjuterin tuaj né 1024x768. Simulimet PhET mund té pérdoren pér té zévendésuar
demonstrimet e mésimit kur mungojné pajisjet reale. Disa avantazhe té pérdorimit té simulimeve
PhET né vend té pajisjeve reale jané se ato zakonisht jané mé té lehta pér té ndérvepruar me
nxénésit. Mé poshté po japim disa foto ku mésuesi po u shpjegon nxénésve mésimin pérmes
simulimeve né léndén matematiké, fiziké, kimi. Eshté shume e réndésishme qé mésuesit té
shikojné vizualisht si duhet ta pérdorin platformén, madhésiné e ekranit, si duhet té pérdorin
dérrasén e zezé pér té shkruar té dhénat e marra direkt nga ekrani i appletit.
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# Pull up for precise seeking

Hapat gé pérdoren pér pérdorimin e appleteve:

Pasi  klikojmé linkun http://phet.colorado.edu/simulation/menjéheré na shfaget ekrani i
méposhtém. Pastaj klikojmé né 1éndén pérkatése.
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FIGURA 1

Mé poshté, klikojmé né appletin gé na duhet pér té trajtuar temén mésimore. Né rastin toné
klikojmé mbi appletin “Forcat dhe baraspesha”. Me njé applet mund té shpjegojmé disa tema
mésimore qé i pérkasin njé kapitulli. Né& gendér té ekranit mund té shkarkojmé appletin qé
demonstron orén mésimore. Nése klikojmé ikonat majtas, ne marrim appletin e duhur, gé pér té
njéjtén tematiké i pérgjigjet nivelit pérkatés té shkollimit, respektivisht 1éndés pérkatése. Kur
klikojmé Iéndén dhe nivelin arsimor, na shfagen né ekran té gjitha simulimet pérkatése, p.sh.
Klikojmé ikonén fiziké dhe menjéheré shfagen té gjitha simulimet, gé lidhen me kété 1éndé, sipas
klasés pérkatése. Pasi e shkarkojmé appletin, atéheré fillojmé pérdorimin e kétij sipas temés né
klasén pérkatése. P.sh nése shkarkojmé appletin: “Forca dhe lévizja”, pérmes té njéjtit applet ne
mund té demonstrojmé mésime, gé lidhen me kété temé né klasa gé u pérkasin cikleve té ndryshme
té shkollimit (AF, AMU dhe AML, Arsim i Larté). P.sh.:
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FIGURA 2
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FIGURA 3
Konceptet kyce shfagen djathtas ekranit, ndérsa poshté appletit kemi:

Pérshkrimi rreth apletit (Njohurité dhe konceptet kyce, pérshkrimi kontekstual i situatés,

rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés pér temén mésimore).

Materiale ndihmése pér mésuesit ( Té gjitha demonstrimet, gé mésues té ndryshém kané ndértuar,
duke pérdorur appletet e mésipérme dhe i kané hedhur pér t’u pérdorur nga mésues té tjeré.)

Pérkthimet ( Duke klikuar kétu menjéheré dalin té gjitha opsionet e mundshme pér té kthyer né

gjuhén e duhur shpjegimet e appletit)
Simulimet (Té gjitha simulimet e 1éndés sé fizikés)

Softwaret ( Internet Explorer 10, Versionet e fundit t¢ Chrome dhe Firefox)
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7.3.Puné né grup

Pérdorimi i platformés PhET Interactive Simulations nxit dhe zhvillon aftésiné e punés né ¢ift ose
né grupe 3-5 nxénésish. PhET Interactive Simulations jané projektuar dhe testuar me kujdes pér
t”u pérdorur lehtésisht nga nxénésit dhe pér t’u krijuar atyre kushte pér té bashképunuar me njéri-

tjetrin. Njéri nga nxénésit gé pérdorin appletin éshté lider i grupit dhe udhéheq veprimtariné.

J| ALLOW
|
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What questions |
have for us?
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7.4.Detyré shtépie

Pérdorimi i platformés PhET Interactive Simulation ndihmon nxénésit pér té mésuar matematikén,

fizikén, kiminé dhe biologjiné pérmes simulimeve edhe né kryerjen e detyrave té shtépisé.

Pérmes pérdorimit té tyre, gjejné lidhje midis fenomeneve té jetés reale dhe ligjeve te shkencés ,
si dhe arrihet gé e padukshmja té béhet e dukshme (p.sh. né fiziké, atomet, molekulat, elektronet,
ngarkesat elektrike gjaté férkimit, prania e forcave, fushat magnetike, elektrostatike, valét e
paragitura pérmes modeleve vizuale ndihmojné nxénésit té kuptojné garté konceptet abstrakte).
Prandaj mésuesi duhet t’i ndihmojé nxénésit t¢ mésojné shkencén pérmes simulimeve né kushtet
e shtépisé. Gjithashtu duhet t’i orientojé nxénésit té pérdorin simulimet pér kryerjen e detyrave té

shtépisé.
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Pérdorimi i tyre (p.sh. né matematiké nxénési méson dhe krahason grafikét e funksioneve bazuar

né funksionin e dhéné analitikisht) , ndihmon té menduarin e nxénésve.
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Si pérdorimi i simulimeve PhET ndihmon nxénésit né kryerjen e detyrave té shtépisé.?

Mésuesi cakton detyrat e shtépisé né té cilat nxénésit punojné veté me simulimin dhe u pérgjigjen
pyetjeve rreth tij. Hulumtimet tregojné se simulimet PhET funksionojné mé miré kur ato

pérfshihen né veprimtarité e kérkimit, kur nxénési merr udhézime nga mésuesi pér pérdorimin e
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tyre. Pér mé shumé ide se si té pérdorni simulimet PhET né detyrat e shtépisé, shihni rubrikén phet

simulation for homework né platformén PhET Interactive Simulations.

Pérdorimi i simulimeve pérmes platformés PhET Interactive Simulations ndihmon nxénésit jo
vetém pér kryerjen e detyrave té shtépisé, por edhe pér projektet apo mini projektet, gé mésuesi u
jep pér zgjerimin e njohurive. (Shikoni udhézuesit anglez té¢ matematikés, fizikés'?, kimisé dhe
biologjis&!?!

Né njé nga rubrikat te udhézuesit anglezé pér mésuesit, pér cdo temé mésimore keni edhe ushtrime

pér zgjerimin e njohurive.

Mésuesit mund t’u japin nxénésve detyra shtépie té bazuara né PhET Interactive Simulations pas
pérdorimit t& simulimit né klasé. Si rrjedhim, pyetjet e detyrave té shtépisé té bazuara né PhET
Interactive Simulations mund té ofrojné njé eksplorim mé té thelluar t& njé teme mésimore.
Simulimet jané efikase né pérdorim pér shkak té dizajnit té tyre dhe mundésojné qé té pérdoren
me sukses pér kryerjen e detyrave té shtépisé duke kryer njé kérkim shkencor té orientuar nga
mésuesi, por pa praniné e tij. Kjo mbéshtetje e integruar gjithashtu i lejon mésuesit té ndértojné
pyetje pér zgjerimin e njohurive pértej asaj gé éshté e mundur né njé detyré shtépie standarde. Si
rrjedhim, pérdorimi i PhET Interactive Simulations i bén nxénésit té shpjegojné dukurité qé kané
paré né klasé pérmes simulimeve, duke i lidhur ato me njohurité gé marrin nga pérmbajtja e tekstit
shkollor. Marrim dhe shpjegojmé njé shembull nga l1énda e biologjisé. (p.sh. pérmes simulimeve
nxénésit marrin njohuri lidhur me sforcimin e zemrés gé lidhet me sasiné e yndyrave né trup).
Gjithashtu ata mund t’u japin pérgjigje pyetjeve té méposhtme: Pse vlerat shumé té uléta ashtu

edhe ato shumeé té larta té yndyrave e sforcojné zemrén?

1 Cambridge University Press, Cambridge IGSCE, Physics, Teacher’s Resource, Second Edition, David
SongCambridge University Press, Complete Mathematics for Cambridge IGCSE, Teacher Guide, Chris Pearche
Cambridge University Press, Complete Physics for Cambridge IGCSE, Teacher Pack, Malcolm Bradly and Suzan
GardnerOxford University Press, Complete Physics for Chambridge IGCSE, Third edition, Teacher Resource
Pack, lan CollinsOxford University Press, Complete Mathematics for Cambridge IGSCE, Teachers Resource Pack.
lan Bettison Longman Science Pearson School, featuring Teaching Resource Pack

12 Cambridge University Press, Richard Harwood and lan Lodge, , Cambridge IGSCE, Chemistry,
Teacher’sResource, four edition Cambridge University Press, Complete Biology for Cambridge IGCSE, Teacher
Resource, Mary Jones and Geoff Jones, Oxford University Press, Complete Chemistry for Chambridge IGCSE,
Third edition, Teacher Resource Pack, gallagner Rose MarieOxford University Press, Complete Biology for
Chambridge IGCSE, Third edition, Teacher Resource Pack, ron PickeringLongman Science Pearson School,
featuring Teaching Resource Pack
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7.5. Puné laboratori

Né klasat tradicionale, kryerja e disa eksperimenteve mund té kérkojé kosto té larté dhe kohé
fizike. Me simulimet PhET, nxénésit mund té kryejné eksperimente virtualisht, duke i lejuar ata
té eksplorojné njé gamé té gjeré skenarésh pa ndonjé kufizim té botés reale. Kjo inkurajon
eksperimentimin dhe eksplorimin. Simulimet mund té shérbejné si njé hap paraprak pérpara se
nxénésit té kryejné eksperimente té botés reale né laboratoré. Kjo i ndihmon nxénésit té kuptojné
procedurén dhe rezultatet e pritshme pérpara se té angazhohen né eksperimente fizike.

Por pérmes platformés PhET Interactive Simulations nxénésit mund té zhvillojné edhe puné
laboratorike té miréfillta, ku zgjedhin kushtet fillestare sipas déshirés, realizojné matje dhe nxjerrin
pérfundime té njéjta edhe pse kané pérzgjedhur sipas déshirés kushtet fillestare té ndryshme.

Foto nga pérdorimi i platformés PhET Interactive Simulations né kryerjen e punéve té

laboratorit

Fig.1 Puné laboratorike né fiziké/Ndértimi i garkut elektrik
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4 Pull up for precise seeking

"Laboratorét” SIMS mundésojné eksplorimin kur até nuk mund ta realizojmé me pajisje
laboratorike né klasé. Pér shembull, me appletin Energy Skate Park, nxénésit eksplorojné ruajtjen
e energjisé duke ndryshuar variablat, si p.sh: (formén e pistés, lartésiné nga fillon lévizja e trupit,

shpejtésiné e patinatorit né fillim té lévizjes, gjaté 18vizjes, né pikén mé té larté dhe mé té ulét té
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trajektores, masén e patinatorit dhe férkimin). Nxénésit mund t’i pérsérisin disa heré eksperimentet
dhe té eksplorojné si ndikon férkimi apo variablat e tjeré, qé lidhen me vlerat e energjisé qé zotéron
trupi. Né fiziké, pérmes ekzekutimit té appleteve, mund té krahasohet 1évizja e patinatorit apo e
njé trupi tjetér né Héné, né Jupiter apo né Tokeé.

Mésuesi mund t’u shpjegojé nxénésve njé temé duke u bazuar né pérdorimin e pajisjeve
laboratorike dhe njékohésisht u shpjegon atyre duke i orientuar si té realizojné demonstrimin e
mésimit me platformén PhET Interactive Simulations. P.sh. mésuesi shpjegon dendésiné e trupave
té ngurté duke pérdorur dy ményrat pér njehsimin e dendésisé té trupave té ngurté: né kushte
laboratorike dhe pérmes PhET Interactive Simulations. Pas pérdorimit té dy metodave rezultatet
do té jené té njéjta.

7.6.Teste me simulime

Simulimet jané pérdorur vitet e fundit edhe pér hartimin e njésive interaktive pér pjesén e

shkencave té natyrés né testimin PISA.

Mé poshté po japim shembuj nga njési interaktive me simulime pér shkencat e natyrés (fizikg,
kimi, biologji), marré nga testet e OECD-sé, PISA 2015%, 2018,2022.

Shembull nr. 1 PISA 2015

Titulli i njésisé interaktive: Vrapimi né mot me temperatura té larta
Ky ushtrim paraget njé kérkim shkencor né lidhje me ekuilibrin e temperaturés sé ajrit dhe nivelet
e lagéshtisé sé ajrit, si ndikojné né trupin e njé sportisti gé bén gara vrapimi dhe sé fundi pasi béjmé
matjet pérmes pérdorimit té simulimeve, pércaktojmé nése trupi i tij ka nevojé pér ujé ose jo gjaté
vrapimit. Nxénési zgjedh vlerat pér temperaturén e ajrit, lagéshtiné e ajrit pérmes kursorit né
ekranin e simulimit.Vlerat jané té limituara. Pastaj simulimi tregon nése vrapuesit i duhet té pijé
ujé ose jo (po/jo) gjaté garés. Pas ekzekutimit té simulimit, shfagen sasia e djersés gé léshon
vrapuesi, humbja e ujit nga trupi dhe temperatura e trupit. Kur kushtet shkaktojné dehidrim ose
mbi nxehtési né trup , kjo shkakton rrezige shéndetésore tek vrapuesi.

BoEcD Programme for international student assessment 2015
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Shembull Pisa, 2015

By ushitrim paraget mg karkimn shikancor nd lidhje me ndikmin e Temperatures 52 gt dha nivelet 8 lagashitics 34 ajrit s ndikajre re Trapen 8 nge sportati ge
Ben gara yrapemi dhe tregon nese trogi i tij ka nevaje per uje pse jo gate srapsmit  Mednes zgjech temperataren & ajrit, lageshtine & ajrt dbe simulmi
tregon nese wapuesit | dubet te gi we ase jo {pafjo). Pas eknelutimit te ssmulmit, shfaqen sasa e djerses pe |leshon vraguesit, bumbja = ujit nga traps dhe
Temperature e trupeL Kur kushiet shikakiojrd tenidom ose mbenxshtded ne trup , kjo shksbton rrezage shéndetésons tek wapuas
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Figuré 2:Ushtrimi 2 i situatés (Me alternativa pasi nxénési plotéson tabelén sipas udhézimeve)
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Figuré 5: Ushtrimi 5 i situatés (Argumentoni pérgjigjen, pasi té keni zgjedhur alternativén e sakté

mé sipér duke u bazuar né vlerat e tabelés dhe udhézimet e ushtrimit)
Shembull nr. 2 PISA 2015
Titulli i njésisé interaktive: Shpenzimet e energjisé né shtépité me izolim té miré

Ky ushtrim tregon ményrén se si ngjyrat e ndryshme té catisé ndikojné né konsumin e energjisé.
Simulimi i lejon nxénésit t€ hulumtojné efektin e ngjyrés sé catisé né sasiné e energjisé sé
nevojshme pér té ngrohur ose ftohur njé shtépi né njé temperaturé konstante prej 23°C. Pér ¢do
prové, nxénési zgjedh ngjyrén e catisé dhe temperaturén e jashtme. Pasi té keni shtypur "Run”,

simulimi shfag konsumin e energjisé sipas ngjyrés dhe temperaturés sé zgjedhur.

14 OECD Programme for international student assessment 2015
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Figuré 2: Udhézimet pér plotésimet e tabelés
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Figuré 5: Ushtrimi 3 i situatés (Duke u bazuar né té dhénat e tabelés nxénési duhet té ndjeké
udhézimet e ushtrimit 3)
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Figuré 6: Ushtrimi 4 i situatés (Argumentoni pérgjigjen, pasi té keni plotésuar tabelén djathtas
me té dhénat qé i merrni duke klikuar kursorin tek select)
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7.7.Pyetje konceptuale® dhe llojet e tyre

Simulimet ndihmojné nxénésit qé té vizualizojné dhe eksperimentojné me synim pér té hyré thellé
né kuptimin e koncepteve komplekse shkencore gé pérndryshe mund té jené sfiduese pér t'u
kuptuar vetém pérmes metodave tradicionale t& mésimdhénies. Pér shembull, konceptet e fizikés
si lévizja, forcat dhe energjia mund té kuptohen mé miré duke ndérvepruar me simulimet gé
tregojné ndryshime né kohé reale. Né biologji ekzistenca e neuroneve vihet re garté pérmes

simulimeve.

Ka disa lloje pyetjesh konceptuale gé mund té ndértohen pérmes pérdorimit té appleteve duke u
mbéshtetur né rezultatet e té nxénit. Kéto pyetje jané dy llojesh:

v’ Pyetje konceptuale me zgjedhje té shuméfishté;
v Pyetje konceptuale me fund té hapur.

Po i ilustrojmé me shembujt e méposhtém pyetjet gé hartohen mbi bazén e appleteve PhET

Interactive Simulations
Simulimi :Grafikét linearé (Matematiké)

Duke u bazuar né grafikun e ndértuar pérmes appletit mund t’u béjmé nxénésve kéto pyetje:

15phET, 2018. Interactive Simulations. University of Colorado Boulder. Retrieved May 9, 2018, from:
https://phet.colorado.edu/ Concept Questions & Peer;
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> Pyetje konceptuale me fund té hapur

Cfaré pérfagéson pjerrésia e njé drejtéze né boshtin numerik?

Si pércaktohet pjerrésia e drejtézés né grafikun e ndértuar?

> Pyetje konceptuale me zgjedhje té shuméfishté

Si ndryshon pjerrésia e drejtézés né grafikun e méposhtém kur eméruesi zvogélohet?
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ol = y=Emx+bh
2 ‘.
Save Line Erase Lines
QSlnpe
D\ X
m
" @ | &3
j (7,7) T

A) Kéndi i pjerrésisé do té rritet

B) Kéndi i pjerrésisé do té zvogélohet

C) Kéndi i pjerrésisé nuk do té ndryshojé

D) Kurba e pjerrésisé do té lakohet
Simulimi: Ndértimi i garkut elektrik (Fiziké)

Duke u bazuar né simulimin e paragitur né ekranin e méposhtém shpjegoni ndrigimin e llambave

A dhe B. Pasi mbylIni celésin, cila llambé do té jeté mé e ndritshme dhe pse?
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Duke u bazuar né figurén e mésipérme, né cilén llambé kalon rrymé mé e madhe? Argumentoni

pérgjigjen tuaj.

Sa éshté rryma né secilén llambé?
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Simulimi: pérhapja e valéve (fiziké)

Duke u bazuar né figurén majtas gé tregon dukuriné e pérhapjes sé njé vale, tregoni cila nga

alternativat e méposhtme tregon pamjen e valés kur vala pasqyrohet pasi ndesh pengesén.

L .'B.
.....‘000. A. cosseeeec® ®e
W’ ..
.od."“‘o
B reeee®® _______ oeeeceees.
c. T, R e
O.......
D. sosssssss, B
'o.ocd'o.

Simulimi: Pérzgjedhja natyrore (Biologji)
Kérkojuni nxénésve té zbatojné até gé kané mésuar pér mutacionet dhe fenotipet dominante. Ju

mund té vijoni duke pyetur se ¢faré do té ndodhé kur ujqérit té futen né mjedis.

Parashikoni rezultatin pas prezantimit té njé mutacioni té ri gjenetik (ku gimja me ngjyré kafe (F)

éshté alel dominant) dhe mjedisi ka njé furnizim té kufizuar me ushgim.

Add Mutation
® Dominant Recessive

o e} [(3)

Environmental Factors

O woives " . (@
& Limited Food (D)

T0+
O — Total - |
& — White Fur = J |
50
wsss Brown F |
& B A¥: _I @® Population
O Data Probe ] O Proportions
| O Pedigree
l—l—l— O None
104
|
0 H 2 3 H 5 | - "
4 Generation » ’) !) @
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Cila do té jeté popullata e lepujve pas shumé brezash?
A) Te gjithé me ngjyré kafe
B) Disa kafe, disa té bardha
C) Té gjitha me ngjyreé té bardhé
D) Raste té kundérta
Simulimi: Shkalla e pH: Bazat (Kimi)
Mé shumé pyetje rreth treguesit hidrogjenor pH.

Si do té ndryshojné pH duke shtuar té njéjtén sasi té ujit dhe tretésirés né ené?

[ "l Hand Soap | v J

— Water

L

-
(
IIII|II

o k-—140.50 L

IIEIIIIIIIII
11 11

A) Rritet
B) Zvogélohet
C) Pérgjysmohet

D) Nuk ndryshon
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https://phet.colorado.edu/en/simulations/ph-scale-basics

Simulimi: Matja e dendésisé. Notimi i trupave (Fiziké)
Ushtrimi 1

Kubat me ngjyra té ndryshme, por me masa té njéjta, i zhysim né enén me ujé dhe pércaktojmé me
matje véllimin e secilit kub. Pastaj njehsojmé dendésiné e trupave. Pasi vendosim vlerat e tyre né
tabelé tregojmé nése kubat e ndryshém notojné/pluskojné apo zhyten.

Ndértojmé tabelén duke marré trupa me masa té ndryshme dhe realizojmé pérmes appletit matjet
pér véllimet e tyre, duke i zhytur njé e nga njé edhe pse ato nuk zhyten plotésisht, por notojné. Né
momentin e matjes ne duhet t’i mbajmé té zhytur plotésisht duke mbajtur té shtypur kursorin.

Blocks

® Same Mass
(O Same Volume
(O Same Density ,‘

5.00 1)

Density

Ll 2 Type here to search e =

Materialet Masa/  Véllimi/L Dendésia/kg/L A lundron/pluskon
kg trupi?

Blu 5kg 105-100=5L 1 Kg/L PO/JO

Verdhé 5kg 110-100=10L 0.5 kg/L PO/JO

Jeshil 5kg 102,5-100=2.5L 2Kg/L PO/JO

Kug 5kg 101,25-100=1.25L  4kg/L PO/JO
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Nga vlerat pér dendésiné e ujit, té cilén mund ta marrim direkt nga interneti, shqyrtojmé nése trupat
zhyten apo lundrojné né ujé. Arsyetojmé sé bashku me nxénésit duke u nisur nga vlerat e dendésisé

té njehsuara nga matjet pérmes animacionit/appletit.
Ushtrimi 2

Nése marrim kubat prej materialesh té ndryshme dhe zgjedhim né ekran vlerén mé té madhe pér
té cilén noton trupi, njehsojmé vlerén e véllimit té trupit dhe regjistrojmé direkt nga ekrani
dendésiné e trupave. Pasi njehsojmé pér secilin trup véllimet duke zhytur trupat sipas radhés,
shohim se véllimet e trupave prej materialesh té ndryshme jané té njéjta, por masat e ndryshme.
Pércaktojmé dendésiné e trupave dhe mé pas tregojmé pér secilin trup nése noton/pluskon apo jo.

& Density (kg/L) e P
0.40 kgiL =
0 Humen  Glass  Tianum Steal Comper | 10 Mass 400kg
<A > |

Volume 10.00L

« ax

Density

Materialet Masa/kg VEéllimi/L Déndésia/kg/L |~ A lundron/pluskon
trupi?

Styrofoan 1.5kg 10L 0.15 kg/L PO/JO

Wood 4 kg 10L 0.40kg/L PO/JO

Ice 9.19 kg 10L 0.92 kg/L PO/JO

Brick 20 kg 10 L 3 Kgl/L PO/JO

Alumin 27 kg 10L 2.2 kg/L PO/JO
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Simulimi: Pérgendrimi (Kimi)

Ju mund t'u kérkoni nxénésve té dallojné se si ndikojné faktorét e ndryshém né rezultatin e njé

eksperimenti té dhéné. Kétu gjeni linkun pér té aksesuar simulimin pér pérgendrimin e

substancave.

A) Cili nga veprimet e méposhtme mund té ndryshojé numrin e moleve té substancés sé tretur

brenda enés ?Shtoni mé shumé Co(NO3)2
B) Avulloni ujin
C) Hapni rubinetin e méposhtém

D) Mbyllim rubinetin e méposhtém

_ ™ )
= Solute: | Il Cobalt(ll) nitrate v
o\
o
00@' @ solid O Solution
) .‘\“ p
N 1L N / Concentration

0.680 mol/L

none lots l 1
Remove Solute |

Evaporation: ll
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https://phet.colorado.edu/en/simulations/concentration

Simulimi: Energy Skate Park (Fiziké)

Né figurén e méposhtme paragiten diagramet e energjisé kinetike, potenciale dhe té energjisé sé
ploté. Nése patinatori fillon lévizjen nga pika A pa shpejtési fillestare dhe gjaté gjithé lévizjes
férkimi nuk merret parasysh, grafikét e tij paragesin vlerat e energjisé gé zotéron patinatori kur

ndodhet né gjysmén e rrugés BC:

£33 2353 T3 3 £33 3
o E E | 8 T EQ 8 € E @ e EQ
E 90 ¢ E 8 @ € § g S 8 @
X B £ X £ ¥ = £ -]
° 5 - °

g o o el

Simulimi: Shkalla e Treguesit Hidrogjenor pH (Kimi)

Bazuar né raportet e molekulave té dhéna, cila tretésiré éshté mé acide né tri figurat e méposhtme:

H,0" | O

T I-I L l LI
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B) 2
C) 3
D) 1dhe?2
Simulimi: Pérzgjedhja natyrore (Biologji)

Udhézoni nxénésit té ndértojné marrédhénien midis mutacioneve dominante dhe recesive, aleleve

dhe fenotipeve té shprehura.

1. Nése gézofi i murrmé éshté tipar recesiv (f) dhe veshi i zhveshur éshté tipar dominant (E), cili

grup alelesh e pércakton kété?

 SLU 3¢ Hooxh o o xa B
¢ [ S A @%}T : g X é&?_l_
O | Q&( O | 65

A. ffeE
B. FfeE
C. FFFee
D. ffEE

2. Nése gézofi i murrmé éshté tipar recesiv (f) dhe veshi i zhveshur éshté tipar dominant (E), cili
grup alelesh e pércakton kété?
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% % ' X" X 3
T &/ 1 WWeam & T
b B
& &
A. ffeE
B. FfeE
C. FFFee
D. ffEE

7.8. Eksplorimi i koncepteve abstrakte pérmes simulimeve

Disa koncepte apo dukuri shkencore, té tilla si: fushat gravitacionale, elektrike, magnetike,
bérthamore, ndérveprimet atomike, neuronet né trurin e njeriut nuk jané drejtpérdrejté té
vézhgueshme. Simulimet ofrojné njé ményré pér nxénésit/studentét qé té eksplorojné kéto
koncepte apo dukuri dhe té fitojné njohuri pér praniné e tyre. Gjithashtu simulimet ndihmojné
nxénésit/studentét té krijojné nocione té sakta pér koncepte té véshtira, né perceptimin e té cilave

mund té krijohen kegkuptime.
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Foto ku shohim praniné e fushés magnetike, pasi klikojmé né Field Lines.
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8. Si mund té shpérndajmé eksperiencat me mésuesit e tjeré?
Platforma PhET Interactive Simulations u shérben mésuesve edhe pér té shpérndaré eksperiencat

e tyre pérmes produkteve gé ato kané krijuar, bazuar né appletet e késaj platforme. Pér t’u
shpjeguar mésuesve si té shpérndajné eksperiencat me mésuesit e tjeré gé jané pérdorues té
platformés, né ekranin e simulimeve, nése klikojmé ikonén Teaching dhe mé pas Browse activities,
mund té gjejmé dhe té pérdorim disa nga postimet gé kané véné mésuesit qé jané pérdorues té
késaj platforme. Gjithashtu, nése klikojmé Share your activities mund té postojmé punimin toné

(oré mésimore me applete, flete testi, puné laboratorike,etj.).

Nése mésuesit pérdorin appletet dhe pérgatisin njé oré mésimi, ata mund ta ndajné me mésuesit e
tjeré produktin e tyre né fagen e phet/simulation/colorado.edu. Né kéto fage ata mund té vendosin
produktin e punés sé tyre pér ta pasur si model mésuesit e tjeré, ashtu si¢ mund té pérdorin punimet

e té tjeréve, duke i shkarkuar direkt nga interneti.

Mé poshté shohim né ekran postimet e mésuesve pér tema té ndryshme sipas cikleve.

SIMULATIONS TEACHING RESEARCH  INITIATIVES (

About
Tips for Using PhET

SimUIationS Browse Activities

Share Your Activities

d My Activities
L0 Virtual Workshops
Sort by: Newest v | E5§ i
- va R e =

)

Browse Filter

HTMLS Prototype
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Ensegy:-Shata Dol
amBeno

About leaching Resources Activities lranzslationa Credits

Teacher-Submitted Activities
icates that

s that an activity is aligned 1o our

|
Fillgrs| evel: Al v| [ Tvoe: an -v| |SuLi|L~1.',[. Al v] |Lu|iuuuue. Al ~|

SUBJECT LANGUAGE

TITLE & INQUIRY & AUTHOR &

~ PHET Trish Loobloin Physics Engliah

o PRET Trish Loeblein Physics English

Mésuesit veté realizojné postime né fagen e platformés phet simulations
Ata i shpérndajné punimet e tyre pérmes késaj platforme.

Fagja e platformés e PhET Interactive Simulations
http://phet.colorado.edu/teacher_ideas/browse.php pérfshin veprimtari té shkruara nga mésuesit,
té cilét pérdorin PhET Interactive Simulations me nxénésit e tyre. Té gjithé mésuesit inkurajohen
té kontribuojné me ide se si ata kané pérdorur PhET Interactive Simulations. Kjo bazé té dhénash
mund té kérkohet sipas kartés SIMS, llojit té aktivitetit, nivelit té klasés dhe fjaléve kyce pér temén
mésimore. Jo té gjitha kéto veprimtari jané kérkimore té drejtuara, por ne mund té zgjedhim dhe

t’i pérdorim ato gé neve na duken mé té pérshtatshme.
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9. Shembuj me modele orésh pér pérdorimin e platformés PhET
Interactive Simulations

9.1. Modele orésh mésimore me platformén PhET Interactive Simulations né

matematiké
- i E yv=ax® % b+
[ i | 5 J
\ _'. :' p= 1 2+ -3 x+ -4
II s & | - - -
1 5 |
e .- ]
i = I
III : ..I [ Wartax =
'-: | . = Bl [ Buxis of Symmelry -
- [ -1 o) B .- + 48 N & Roots »
=10 -3 | . £, -:-:'
I'. 1 : ¥ | [ Eguations
= A r [ Coordinates
=, |/ 3 4
s1h 3 - =
i = ;
lmj
=
1+
-
DL =

Lénda : Matematiké, AML
Simulimi: Graphing quadratics
Temat:

1. Funksioni kuadratik

2. Funksioni linear

https://phet.colorado.edu/en/simulations/graphing-quadratics

Konceptet kyce:
1. Grafiku i funksionit;
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https://phet.colorado.edu/en/simulations/graphing-quadratics

2. Parabola

3. Funksioni kuadratik

4. Funksioni linear

Rezultate e té nxénit:

Nxénési/ja:

» Pérshkruan se si ndryshon grafiku i funksionit kuadratik kur ndryshojné koeficientét;

» Parashikon si ndryshon grafiku i funksionit té njé parabole kur ndryshojné koeficientét;

> ldentifikon pikén ku grafiku pret boshtet numerike, formén e grafikut dhe kuadratin ku éshté
vendosur.

Burimet dhe mjetet:
— Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
— Fleté pér ¢cdo nxénés;

— https://phet.colorado.edu/sims/html/graphing-quadratics/latest/graphing-quadratics all.html

— Projektor;

Fjalét kyce:

— Funksioni kuadratik

— Funksioni linear

Kliko ( click) pér té hapur applet-in
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https://phet.colorado.edu/sims/html/graphing-quadratics/latest/graphing-quadratics_all.html
about:blank

B y=ar+ b+
»=|1 -3 x+ 4

.

: [ Wartax -

| H [ Axis of Symmetry =
e | EAD - 2 Roots s =

- [ Equations

[ Coordinates

Veprimet né situaté
1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klaseé.
2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té€ mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtaris

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar appletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari qé

kryen veté mésuesi me kompjuter).
Hapi i paré:

Mésuesi I udhézon  nxénésit té  klikojné né linkun e  méposhtém:

https://phet.colorado.edu/sims/html/graphing-quadratics/latest/graphing-quadratics all.html

Hapi i dyté:

Klikon “download” né appletin e mésipérm dhe do shfaget figura e méposhtme:
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https://phet.colorado.edu/sims/html/graphing-quadratics/latest/graphing-quadratics_all.html

Graphing Quadratics

Explore

Hapi i treté:

Klikon ”Explore ” né ekranin ku shfaget” Bending Light ” dhe menjéheré do té shfaget figura e

méposhtme:
¥
mft = y= ax2 +bx+c
y= 0.00*+ 0.0x+ 0.0
a b c

54

0 0 0

: é a

[ Quadratic Terms ]

54
®
10
A\
E (2,7) @ @ (2,7) E ‘/,,_,\
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Klikojmé y= ax? dhe zgjedhim vlerén a=0.53, pastaj na shfaget grafiku né formén e njé parabole

si me poshté:
¥
o} B y=afrixre
y= 0.53x%+ 0.0x+ 0.0
a b c
5__
0 0 0
:_1'0 5 5 1:0 "
= Quadratic Terms
sl ™= a2
C] v =bx
Or=c
1ol @ (O Equations

:

(2,7?) @- (2.?2) — \)

Klikojmé y=bx dhe duke zgjedhur vlerén b= 2.1 menjéheré ndértohet grafiku linear si né figurén

e méposhtme, i cili kalon né pikén me koordinata (0,0).

4 =] it ax? + bx + ¢

y= 0.00~2+ 21x+ 0.0

a b <

A0 3 P o =

B3 Quadratic Terms
B & v = ax?

o v = bx

Oyv=c

L O J (O Equations

-10+

—| (7.7) ]—1]) CD— (7.7) EI J
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Nése zgjedhim c= 2.6, dhe grafiku éshté i formés y= c-té, konkretisht y=2.6 , pasi a=0 dhe b=0.

Grafiku e pret boshtin e ordinatave né pikén y=2.6 dhe éshté njé vijé paralele me boshtin e

abshisave.

D
= v=ax“+bx+c
104 ?

y= 0.00x2+ 0.0x+ 2.6

a b ¢
54_
0 Q 0

: : a

= Quadratic Terms

Y = ax
54 My=a’
&=
Ov=c

L O J (O Equations

=l (77) @- (7.7) EI J

g

Shembuyj grafikésh té gradés sé dyté/kuadratik dhe gradés sé paré/linear.

Shembull 1: Ndértoni grafikun y=x2, ku a=1
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0 0 y=ax2+bx+c

y= 1.00°+ 0.0x+ 0.0
a b c
5__
0 0 0
’ a

1 Quadratic Terms }

A

®

10+

(%,7) O o =

:

y
\
Shembull 2: Ndértoni grafikun e funksionit y=3.06 x>+2.1x
10';& = yv=ax?+bx+c
y= 3.06:2+ 21x+ 0.0
a b c
5
0 0 0
‘-1=0 —tia é ‘=‘3 s m|
l Quadratic Terms ]
-5
10+ ®
—  (7n7) |>GB @— {7.7) EI I\()

Shembull 3: Ndértoni grafikun e funksionit y=3.06 x>+2.1x+5.2
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* = v = (J_\‘z + byt
104
y= 306\ =+ 21.’\ + 52
10 5 s 10
l Quadratic TermsJ
54
L O4
104
— | (2.7 (D) (7)) | —
o oflen 5 @
Shembull 4: Ndértoni grafikun e funksionit y= x?
4 &= p= ax? + bx + ¢
10+
y= 1. 00\2+ 001+ 0.0
54 # I I
b -é é o
[ Quadratic Terms
-
L O4

104

Shembull 5: Ndértoni grafikun e funksionit y= 2x
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m"‘ U y=ax2+bx+c
y= 0.00x2+ 20x+ 0.0
a b ¢
5__
0 0 0
‘-1IU é é 1I0 o m

‘ Quadratic Terms

54

104
104+ =
v

:

(2.7)

O e =

Shembull 6:

PN

Ndértoni grafikun e funksionit y=2.97 x?+3x+3

=2 v = ax? + bx + ¢

y= 297x°+ 3.0x+ 3.0

a b c
- (==
o o o
-t i + o I

[ Quadratic Terms J

1 L O4

Shembull 6: Ndértoni grafikun e funksionit y=2.97 x>+3x, ku a=2.97 dhe b=3, c=0.
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8 ;- a® + byt

y= 2972+ 3.0x+ 0.0

a b c
sl
0 0 0
A

. | }
-10 5 ]
E3 Quadratic Terms

10+
v

Shembull 7: Ndértoni grafikun e funksionit y=2.97 x2+3.1, ku a=2.97 dhe b=0, ¢=3.1.

B .- ax? + by + ¢

y= 297x*+ 0.0x+ 3.1

a b c
51
0 0 o]

. i |
=10 -5 5
Quadratic Terms

3
s
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9.2.Modele orésh mésimore me platformén PhET Interactive Simulations né
fiziké

Lénda: Fiziké. AML
Simulimi: Bending Light
Temat :

Pasqyrimi i drités
Pérthyerja e drités'®
Klasa: XI,AML
Rezultatet e té nxénit:
NXénési:

> shpjegon si pasqyrohet drita kur bie né kufirin mes dy mjediseve dhe si pércaktohet kéndi i
pasqyrimit;

» pérshkruan si ndryshon shpejtésia dhe gjatésia e valés dritore kur kalon né mjedise té
ndryshme;

8Complete Physics for Cambridge IGSCE Teacher Resource Pack, David Song
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» pérshkruan si ndikon né vlerén e kéndit té pérthyerjes gjatésia e valés;
» shpjegon si formohet ylberi kur drita bie mbi njé prizém prej gelqi.
Burimet dhe mjetet:

» Kompjuter ose tableta elektronike me internet;

> Fleté pér ¢cdo nxénés;

> http://phet.colorado.edu/en/simulation/bending .light

> Projektor;
> 1ZHA, 2018, Udhézues léndor pér mésuesit e fizikés, AML.

Fjalét kyce:

> Ligji i pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drités
> Pasqyrimi

» Pérthyerja

> Optika

» Prizmi

» Drita

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi u shpjegon nxénésve ligjin e pasqyrimit dhe té pérthyerjes pérmes simulimeve me
appletin e mésipérm. Ai u tregon atyre, se nése njé rreze drite vjen nga burimi dhe bie né kufirin
ndarés té dy mjediseve (p.sh. ajér-ujé, ajér-gelq dhe ujé-gelq), rrezja rénése pjesérisht pasqyrohet
né mjedisin e paré dhe pjesérisht pérthyhet né mjedisin e dyté. Pasi realizojné disa demonstrime
nxénésit kuptojné se kéndi i rénies éshté i barabarté me kéndin e pasqyrimit, si dhe kéndi i
pérthyerjes éshté mé i vogél se kéndi i rénies, pra rrezja e pérthyer i afrohet normales, nése mjedisi
I dyté éshté optikisht mé i dendur se mjedisi i paré nga vjen rrezja dritore. Mésuesi shpjegon
pasqyrimin e drités nga dy mjedise me tregues pérthyerjeje té ndryshém. Atéheré shfaget kjo fage

e website:
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http://phet.colorado.edu/en/simulation/bending

Kliko (CTRL + click) pér té hapur applet-in

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit t& kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari gé kryen
veté mésuesi me kompjuter).

Hapi i paré:

Mésuesi i udhézon  nxénésit té  klikojné né linkun e  méposhtém:
www.colorado.edu/physics/phet/bending light

Hapi i dyté:

Klikon “download” né appletin e mésipérm dhe do shfaget figura e méposhtme:
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about:blank
http://www.colorado.edu/physics/phet/bending

Bending Light

Prisms

Hapi i treté:

Klikon ”Intro” né ekranin ku shfaget” Bending Light ” dhe menjéheré do té shfaget figura e

méposhtme:

Material
Index of Refraction (n) [ >

Alr Water Glass

Material n
Index of Refraction (n) (<) )

Alr Water Glass

Hapi i katért:

Fillimisht zgjedh mjediset, nga ajér né gelq dhe automatikisht do shfagen treguesit e tyre né
appletin e méposhtém. Pasi té klikojé ”ray” do shfaget né ekran rrezja rénése, rrezja e pasqyruar
dhe rrezja e pérthyer. Me anén e njé raportori mat kéndin e rénies 45 °, kéndin e pasqyrimit 45 ©

dhe kéndin e pérthyerjes.
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28°.

Hapi i pesté:

Pérsérit eksperimentin duke zgjedhur mjediset, nga ajér né ujé dhe automatikisht do shfagen
treguesit e tyre né appletin e mésipérm.

Pasi té klikojé "ray” do shfaget né ekran rrezja rénése, rrezja e pasqyruar dhe rrezja e pérthyer.
Me anén e njé raportori mat kéndin e rénies 50 °, kéndin e pasqyrimit 50 ° dhe kéndin e pérthyerjes.

33°.
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Hapi i gjashté:

Nése doni té dérgoni né kufirin ndarés té dy mjediseve njé tufé rrezesh dritore shtypni butonin

“Wave” dhe merrni ekranin e méposhtém:

Pasi zgjidhni edhe mjedise té tjera nga kalojné rrezet e drités, por gjithmoné me kushtin gé mjedisi
I paré optikisht mé pak i dendur dhe mjedisi i dyté optikisht mé shumé i dendur, arrini né
pérfundimin e méposhtém qgé quhen ligjet e pasqyrimit dhe té pérthyerjes:

o Kéndi i rénies éshté i barabarté me kéndin e pasqyrimit.

e Keéndi i pérthyerjes éshté mé i vogél se kéndi i rénies, pra i afrohet normales.
Pyetje dhe kuize pér t’u diskutuar me nxénésit:

Ushtrimi 1

Duke u bazuar né figurén e méposhtme, plotésohet kolona e méposhtme pér théniet e kolonés
majtas (V) apo e (G):
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Kéndi a éshté gjithmoné i barabarté me kéndin b.
Kéndi b éshté gjithmoné i barabarté me kéndin c.

Kéndi c éshté gjithmoné i barabarté me kéndin d.

o o0 w >

Kéndi a éshté gjithmoné i barabarté me kéndin d.
E Kéndi a + kéndi b =90 °.
Ushtrimi 2

Nése drita kalon nga ajér né ujé, plotésohet kolona djathtas me (V) apo (G):

Kéndi i rénies Kéndi i pasqyrimit Kéndi i pérthyerjes W)/ (G)
410 41° 30°
41° 300 41°
590 590 400
40° 40° 59°
30° 30° 240
Ushtrimi 3

Nése drita kalon nga ajér né gelq, plotésohet kolona djathtas me (V) apo (G):

Kéndi i rénies Kéndi i pasqyrimit Kéndi i pérthyerjes W)/ (G)
300 300 200
450 300 450
450 45° 28°
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240 240 340
18° 18° 240
Ushtrimi 4

Kur drita pérhapet né té njéjtin mjedis (p.sh. né ajér ose né ujé), ajo pérhapet né vijé té drejté. Cfaré

ndodh me dritén kur kalon nga njé mjedis né njé tjetér (p.sh. nga ajri né ujé, ose nga ajri né qelq)?
Ushtrimi 5

Njé rreze drite kalon nga uji né gelqg. Vizatohet rruga e rrezes sé drités kur kalon nga uji né gelq.
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Lénda: Fiziké, AML
Simulimi: Bending Light

Tema: Pasqyrimi i ploté i brendshém

Klasa: XI, AML

Rezultatet e té nxénit:
Nxénési/ja:
> pércakton kéndin kufi pér té cilin ndodh pasqyrimi i ploté i brendshém;

» mat kéndin kufi gjaté pasqyrimit té ploté té brendshém me raportor duke u bazuar né

regjistrimet automatike té appletit ;

» diskuton si shfrytézohet dukuria e pasqyrimit té ploté té brendshém né ndértimin e fibrave

optiké;

» diskuton me shokét pse kur jemi duke udhétuar né autostradé né njé dité me diell rruga né

largési na duhet si e lagésht;

> diskuton me shokét si shfrytézohet dukuria e pasqyrimit té ploté té brendshém né ndértimin e

fibrave optiké dhe endoskopét;
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> shpjegon se fibrat optiké dhe endoskopi pérdoren pér té ekzaminuar sémundjet né organet e

brendshme té trupit té njeriut.
Burimet dhe mjetet:
» Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
> Fleté pér ¢cdo nxénés;

> http://phet.colorado.edu/en/simulation/bending light

> Projektor;
» 1ZHA,2018,Udhézues Iéndor pér mésuesit e fizikés, AML.
Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi u shpjegon nxénésve pérmes simulimeve me appletin e mésipérm, se nése drita kalon nga
njé mjedis optikisht mé shumé i dendur né njé mjedis optikisht mé pak té dendur , arrin njé kénd
rénie pér té cilin kemi pasqyrim té ploté té brendshém , pra kéndi i pérthyerjes éshté 90°. Ai u
tregon atyre, se nése njé rreze drite vjen nga burimi dhe bie né kufirin ndarés té dy mjediseve (p.sh.
ujé - ajér, gelg- ajér dhe gelg- ujé), pér njé kénd kufi, rrezja rénése pasqyrohet plotésisht né
mjedisin e paré dhe pérthyhet me 90° né mjedisin e dyté. Pasi realizojné disa demonstrime, nxénésit
kuptojné se kéndi i rénies éshté i barabarté me kéndin e pasqyrimit, por rrezja e pérthyer i largohet
normales, pra kéndi i pérthyerjes éshté mé i madh se kéndi i rénies.

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Meésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari gé

veté mésuesi kryen me kompjuter).

Hapi i paré:
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http://phet.colorado.edu/en/simulation/bending

Mésuesi i udhézon  nxénésit té  klikojné né linkun e  méposhtém:

www.colorado.edu/physics/phet/bending light

Menjéheré shfaget kjo fage e website:

Kliko (CTRL + click) pér té hapur applet-in

Hapi i dyté:

Klikon “download” né appletin e mésipérm dhe do shfaget figura e méposhtme:

Prisms

Hapi i treté:

Klikon ” Intro” né ekranin ku shfaget” Bending Light ” dhe menjéheré do té shfaget figura e
méposhtme, né té cilén do té béjé zgjedhjen e mjediseve nga gelq né ajér.
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http://www.colorado.edu/physics/phet/bending
about:blank

Realizojné eksperimentin dhe kryejné matjet duke ndryshuar mjediset nga kalon drita, duke u
mbéshtetur né faktin se mjedisi i paré éshté optikisht mé i dendur se mjedisi i dyté. Pastaj

interpretojné rezultatet né pérputhje me rezultatet e marra.

Fillimisht zgjedhin mjediset, nga gelq né ajér dhe automatikisht do shfagen treguesit e tyre né

appletin e méposhtém.

Dérgojné njé rreze drite mbi sipérfagen e dy mjediseve dhe pérftojné njé rreze té pasqyruar né

mjedisin e paré dhe njé tjetér té pérthyer né mjedisin e dyté.

& Ray
) Wave

Index of Refraction (n) @E]
Air Wi Glass

L Im I “

Index of Refraction (n) >

Air Viate r

=

& Mormal \_)

Bending Light

Hapi i katért:

Pasi té klikojné ”ray” do shfaget né ekran rrezja rénése, rrezja e pasqyruar dhe rrezja e pérthyer.
Me anén e njé raportori matin kéndin e rénies 37.2 °, kéndin e pasqyrimit 37.2 ° dhe kéndin e
pérthyerjes

61.9°.
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(=] ==1=) tmnotem

[=I[ o271 )] ¢ notasmes1oxebm
i Seten A

==l

Hapi i pesté:

Pérsérisin eksperimentin duke rritur kéndin e rénies dhe né appletin e mésipérm matin kéndin e
pasqyrimit dhe té pérthyerjes. Me anén e mausit lIévizin burimin e drités derisa té gjejné pozicionin
pér té cilin nuk pérftohet pérthyerje e drités, por vetém pasqyrim i saj. Nése pér njé kénd rénieje
shohin se kéndi i pérthyerjes ka arritur vlerén 90 °, masin edhe kéndin e rénies, vlera e té cilit né

kété rast éshté 43.2 °. Ky kénd quhet kéndi kufi pér té cilin ndodh pasqyrimi i ploté i brendshém.

ial Clazs -

Index of Refraction (n) E [E]
wate r Glass

A

L I o

Material [Alr [ a]
Index of Refraction (n) [3 E
A te

Vi Glass

rp— (o
Nga té dhénat e marra nga eksperimentet arrijné né kéto dy pérfundime té réndésishme:
» Keéndi i rénies éshté i barabarté me kéndin e pasqyrimit.
> Kéndi i pérthyerjes éshté mé i madh se kéndi i rénies, pra i largohet normales.

Pyetje dhe kuize pér t’u diskutuar me nxénésit:
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Ushtrimi 1

Nése drita kalon nga ujé né ajér, plotésohet kolona djathtas me (V) apo (G):

Kéndi i rénies Kéndi i pasqyrimit Kéndi i pérthyerjes W)/ (G)
40° 40° 60°
400 300 400
590 590 900
480 480 90°
350 35° 240
350 350 500
Ushtrimi 2

Nése drita kalon nga gelq né ajér, plotésohet kolona djathtas me (V) apo (G):

Kéndi i rénies Kéndi i pasqyrimit Kéndi i pérthyerjes W)/ (G)
300 300 500
40° 30° 40°
410 41° 90 °
240 240 36°
18° 18° 26 °
Ushtrimi 3

Kur drita pérhapet né té njéjtin mjedis (p.sh. né ajér ose né ujé), ajo pérhapet né vijé té drejté. Cfaré
ndodh me dritén kur kalon nga njé mjedis né njé tjetér (p.sh. nga ujé né gelq, ose nga gelq né ajér)?

Ushtrimi 4

Njé rreze drite kalon nga gelqi né ajér. Vizatoni rrugén e rrezes sé drités kur kalon nga gelqi né

ajér.
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Ushtrimi 5

Pér pohimet e méposhtme tregoni cilat jané té vérteta V dhe cilat jané té gabuara G duke

ekzekutuar appletin pér dy mjedise té zgjedhura:
a) Kur drita kalon nga uji né ajér, kéndi i pérthyerjes éshté mé i vogél se kéndi i rénies.(V/G)
b) Kur drita kalon nga uji né gelq, kéndi i pérthyerjes é&shté mé i vogél se kéndi i rénies. (V/G)

¢) Kur drita kalon nga gelqi né ajér, kéndi i rénies éshté mé i vogeél se kéndi i pérthyerjes. (V/G)
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Lénda: Fiziké, AML
Simulimi: Bending Light

Tema: Dispersioni i drités /Zbérthimi i drités

Klasa: XI, AML

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

> shpjegon zbérthimin e drités dhe spektrin e saj;

» tregon se drita e bardhé éshté e pérbéré nga bashkimi i tre ngjyrave bazé;

» shpjegon pse ne shohim ylberin pas shiut;

Fjalét kyce:

» Fotone

» Drité monokromatike
» Drita e bardhé

> Ylberi

Burimet dhe mjetet:
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> Teksti i nxénésit;

» Fletore e punés;

» Udhézues pér mésuesin;

> Fleté pune pér ¢cdo nxénés;

» Kompjuter ose tableta elektronike me internet;

» http://phet.colorado.edu/en/simulation/bending.light;

> Projektor;
> 1ZHA, 2018, Udhézues léndor pér mésuesit e fizikés, AML.
Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Né kété temé mésimore mésuesi u shpjegon nxénésve, se kur kalon njé tufé drite e diellit népér njé
prizém, vrojtojmé se tufa zbérthehet né ngjyra té ndryshme, té ngjashme me ngjyrat e ylberit. Ai
u shpjegon nxénésve, se pérmes njé eksperimenti mund té vihet re se drita e bardhé pérbéhet nga
kéto ngjyra dhe se prizmi bén té mundur vetém zbérthimin e késaj drite. Gjithashtu mésuesi u
shpjegon nxénésve, se Njutoni kreu edhe eksperimentin e kundért. Pasi mori njé prizém té dyté
dhe e vendosi pérmbys né lidhje me té parin, arriti bashkimin e té gjitha ngjyrave dhe formimin e
drités sé bardhé. Mé pas mésuesi u shpjegoi nxénésve, se Dekarti kishte kuptuar drejt formimin e
ylberit nga pérthyerja e drités né pikat e ujit, & ndodhen né atmosferé né njé dité me lagéshtiré.
Por ai theksoi se origjinén e ngjyrave té ylberit e shpjegoi vetém Njutoni. Né kété temé mésimore
maésuesi u shpjegon nxénésve se kur kalon njé tufé drite e diellit népér njé prizém, vrojtojmé se
tufa zbérthehet né ngjyra té ndryshme, té ngjashme me ngjyrat e ylberit Ai u shpjegon nxénésve
se pérmes njé eksperimenti mund té vihet re se drita e bardhé pérbéhet nga kéto ngjyra dhe se
prizmi bén té mundur vetém zbérthimin e késaj drite. Gjithashtu mésuesi u shpjegon nxénésve se
Njutoni kreu edhe eksperimentin e kundért. Pasi mori njé prizém té dyté dhe e vendosi pérmbys
né lidhje me te parin arriti bashkimin e té gjitha ngjyrave dhe formimin e drités sé bardhé. Mé pas
mésuesi u shpjegoi nxénésve se Dekarti kishte kuptuar drejt formimin e ylberit nga pérthyerja e
drités né pikat e ujit gé ndodhen né atmosferé né njé dité me lagéshtiré. Por, ai theksoi se origjinén

e ngjyrave té ylberit e shpjegoi vetém Njutoni.
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http://phet.colorado.edu/en/simulation/bending.light

Veprimet né situaté:

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Meésuesi vrojton nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té€ mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarise.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit qé té kryejné té njéjtén veprimtari qé

veté mésuesi kryen me kompjuter).
Hapi i paré:

Mésuesi i udhézon  nxénésit té  klikojné né  linkun e  méposhtém:

www.colorado.edu/physics/phet/bending.light

Kliko (CTRL + click) pér té hapur applet-in

Hapi i dyté:

Klikon “download” né appletin e mésipérm dhe do shfaget figura e méposhtme:
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http://www.colorado.edu/physics/phet/bending.light
about:blank

Bending Light

Hapi i treté:

Klikon ” Prisms” dhe né ekran shfaqet figura e méposhtme e appletit:

Hapi i katért:

Index of Rafraction (n)
air Viater 0O

Enviranment [ A -] l

=T
e — —el

objects [ Cilas =]

([ menections=
Indox of Refraction (n} Mo mnal
(] provactar 4

Bending Light

Pasi zgjedhin njé nga prizmat né fund té figurés, vendosin mausin dhe e térheqin zvarré pér ta véné
para burimit té drités. Klikojné djathtas ” burimin me drité té bardhé” dhe menjéheré shohin se
mbi prizém dérgohet njé rreze drite e drités sé bardhé. Kjo drité gé vjen nga mjedisi ajér pasi bie

mbi prizmin prej qelqi zbérthehet né shtaté ngjyrat e ylberit: e kuge, portokalli, e verdhé, e gjelbér,
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e kaltér, blu dhe vjollcé. Nxénésit shohin se drita e bardhé, kur bie mbi prizmin prej gelqi,

zbérthehet (dispersohet) né shtaté ngjyrat e ylberit.

Bending Light

Pyetje dhe kuize pér t’u diskutuar me nxénésit:
Ushtrimi 1
Cili nga pohimet e méposhtme NUK éshté i sakté?

A) Drita e bardhé, gjaté kalimit népér prizmin prej gelqi, zbérthehet né shtaté ngjyrat e ndryshme
té spektrit.

B) Ngjyrat e dukshme té spektrit té drités jané: e kuge, portokalli, e verdhé, e gjelbér, e kaltér, blu
dhe vjollcé)

C) Tringjyrat bazé té drités sé bardhé jané: e verdhg, e kaltér dhe vjollcé.

D) Nga mbivendosja e dy apo tre ngjyrave bazé né raporte té ndryshme, pérftohen nuancat e
ngjyrave.

Ushtrimi 2
Cilat jané ngjyrat gé pérbéjné dritén e bardhé?
Ushtrimi 3

Tregoni cilat ngjyra té drités kalojné mé shpejt prizmin prej gelqi? Argumentoni pérgjigjen tuaj.
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Lenda: Fiziké, AML
Simulimi: Gravity and orbits
Tema: Lévizja né orbita rrethore

Klasa: X, AML

Reset All

4L 0 Earth Days

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

> shpjegon lévizjen e trupave né orbita rrethore;

> tregon se forca gé mban njé trup né lévizje rrethore éshté forcé qendérsynuese;

» shpjegon shkakun e lévizjes sé planetéve, Hénés dhe satelitéve rreth planetéve né orbita

rrethore pér shkak té veprimit té forcés sé réndesés;
Burimet dhe mjetet:
» Teksti i nxénésit;
» Fletore e punés;
> Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
> Fleté pér ¢cdo nxénés;

> www.phet/colorado/simulation/gravityandorbits
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> Projektor;
» 1ZHA,2018, Udhézues Iéndor pér mésuesin e fizikés, AML
Pérshkrimi kontekstual i situatés

Ky mésim paraget I8vizjen rrethore. Né kété mésim tregohet, se pér té mbajtur njé trup né lévizje
sipas njé orbite rrethore duhet té€ veprojmé me njé forcé, e cila do t’i ndryshojé trupit drejtimin e
lévizjes. Kjo forcé quhet forcé centripete, pasi éshté e drejtuar pér nga gendra dhe rolin e késaj
force mund ta luajé gravitacionale, forca e tensionit té fijes ose forca e férkimit. Mund té japim njé
séré shembujsh nga raste té lévizjes rrethore, si p.sh. 18vizja e planetéve né orbita rrethore, l8vizja
e satelitéve rreth planetéve, lévizja e makinave né kthesa .etj. Shembujt tregojné se forca ndryshon
drejtimin e l8vizjes sé trupit edhe pa ndryshuar vlerén numerike té shpejtésisé sé saj. Ky mésim i

pérgatit nxénésit pér studimin e métejshém té forcés gendérsynuese.

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér t€ mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtariseé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar appletin nga interneti dhe udhézon nxénésit qé té kryejné té njéjtén veprimtari gé veté

mésuesi Kryeni me kompjuter).

5. Klikoni né kété link: www.colorado.edu/physics/phet/dev/html/gravityandorbits/

6. Menjéheré shfaget kjo fage e website:

Kliko (click) pér té hapur applet-indhe pasi klikojné né ikonén djathtas Diellin dhe njé planet

shtypin butonin gé fillon ekzekutimin e appletit. Shikojné gé planeti rrotullohet né orbité rrethore
rreth Diellit.
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about:blank

| Rosot An |

Qb;) @ 0 Earth Days
Hapi i paré

Klikojné te “Path” dhe “Gravity forcé” shfaget né ekran trajektorja gé pérshkruan planeti rreth
Diellit dhe forcat me té cilat dy trupat térheqin njéri-tjetrin.

- Physics

Gravity: ©Oon @ off
Show

Gravity Force

W Velocity

= Path

W Grid
star @)

T [
Ouwr Sun

Planet (&

Reset All

I) 89 Earth Days
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Gravity: © on ® off

r Show

MW Gravity Force
W Velocity

= Path

W Gnd

Reset All

@ @ g» 530 Earth Days

CJ ear

Hapi i dyté:

Klikojné te “Velocity” dhe menjéheré shfaget né ekran vektori i shpejtésisé tangjent me trajektoren
dhe pingul me forcén térhegése (qendérsynuese).

-Physics

Gravity: © on @ off
; Show

Gravity Force

= Velocity

= Path

W Gnd

Star .

T |
Our Sun

Planet (G2
T
Earth
Reset All

> 128 Earth Days

Hapi i treté:

Trajektorja qé pérshkruan Toka rreth Diellit éshté rrethore dhe forcat e bashkéveprimit té dy
trupave jané gendérsynuese.
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Physics

Gravity: © on @ off
 Show

Gravity Force
Velocity

= Path

| Gnd

Star .

T
Our Sun

Planet .

l
Earth
Reset All

peed

o @ @ > 1,807 Earth Days
ast Cl

Hapi i treté:

Marrin dhe vendosin né ekran Hé&nén dhe planetin Toké, pasi né gendér éshté Dielli.

Physics

Gravity: © on @ off
{ Show

W Gravity Force

W Velocity

| Path

= Gnd

Star .

T
Our Sun

Planet 2

T
Earth
Reset All

Hapi i katért:

Pasi klikojné mbi ekran né pozicionet e duhura , shohim se Héna rrotullohet rreth Tokés né orbité

rrethore dhe Toka rrotullohet rreth Diellit. Gjurmét e trajektoreve té tyre jané né ekranin e
mésipérm.
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Klikojné “path” dhe shohin trajektoren rrethore qé pérshkon Toka rreth Diellit, dhe njékohésisht
trajektoren rrethore gé pérshkon Héna si satelit natyror rreth Tokeés.

r Physics:

Gravity: ©Oon @ off
r Show

W Gravity Force

W Velocity

= Path

W Grid

Star .

T
Our Sun
Planet &2

T
Earth

Reset All

> 178 Earth Days

CJ ear

Hapi i pesté:

Klikojné “ gravity force” dhe “velocity” dhe shikojné pamjen e méposhtme né ekran:

Physics
|G ravity: ©on @ off
: Show
Gravity Force
W Velocity
= Path
W Grid

Star .
l
Our Sun
Planet

T
Earth

Reset All

i @ @ > 132 Earth Days
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® <
®c ®
e

L

[ Phyaica
|c.rav|nr: 2 on ol
- Show

= Gravity Force

= valocity

= Path

W Grid

Reset All

> 246 Earth Days

Pyetje dhe kuize pér t’u diskutuar me nxénésit:
Ushtrimi 1

Pérshkruani karakteristikat e forcés centripete.
Ushtrimi 2

Forca centripete nevojitet pér té detyruar makinén té lévizé sipas njé rrethi né njé kthesé. Cfaré lloj
force éshté kjo?

Ushtrimi 3

Héna rrotullohet rreth Tokés.

a) Cila éshté forca gé e mban Hénén né orbitén e saj pérreth Tokés?

b) Pérfytyroni sikur kjo forcé té ndalonte pér njé cast. Cfaré do ndodhte me Hénén?
Ushtrimi 4

Pérdorni fjalét dhe frazat e méposhtme pér té plotésuar shprehjet e méposhtme. Pérdorni fjalét e

méposhtme njé heré, dy heré ose asnjéheré.

Vlera e shpejtésisé, drejtimi, nxitimi, gendrés, skaji, qendérsynuese, rrethore, forca e tensionit,

Toka, forca e gravitetit
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Kur njé trup léviz sipas njé trajektoreje rrethore............... i lévizjes sé tij ndryshon vazhdimisht

Megjith€se.......ccevvvivireenn, sé tij nuk ndryshon. Mbi trupin vepron njé forcé e drejtuar
drejteee e, sé rrethit. Ajo quhet forca........cccoovviiveniniiiiennn, Né qofté se lévizim njé
top té lidhur me njé fije, rreth kokés soné, mbi topin ushtrohet............cccooeviiniennne Forca e
MIdIS .o dhe Hénés éshté forca..........c.ccevvevvnveseennns , & mban Hénén né orbité
rrethore.

Ushtrimi 5

Cilat forca mund té luajné rolin e forcés gendérsynuese?
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Lénda: Fiziké, AML, X-XII

Simulimi:My solar sistem

Initial Settings:

time = 159.2

Tema: Sistemi Diellor , klasa XI

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave

Nxénési/ja:

> ldentifikon elementét e Sistemit Diellor;

> Pérdor teknologjiné pér té demonstruar lévizjen e planetéve rreth Diellit;
> ldentifikon lévizjen e planetéve apo trupave té tjeré gielloré rreth Diellit;
» Pérshkruan orbitat e planetéve rreth Diellit.

Burimet dhe mjetet:

» Kompjuter ose tableta elektronike me internet;

> Fleté pér ¢cdo nxénés;

> https://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system en.html

> Projektor;

Pérshkrimi kontekstual i situatés
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https://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system_en.html

Mésuesi u shpjegon nxénésve sistemin toné diellor, i cili né gendér ka Diellin. Pérbérés té tjeré té
tij jané planetét, satelitét, asteroidét, meteorét dhe kometat. Rruga gé pérshkruajné planetét rreth
Diellit quhet orbité dhe ka formé elipsi. Planetét nuk kané drité té vetén. Ata ndrigcohen nga
Dielli.

Satelitét jané trupa gielloré qé rrotullohen rreth vetes, planetéve dhe sé bashku me ta edhe rreth
Diellit. Sateliti i vetém natyror i Tokés éshté Héna.

Asteroidét jané trupa gielloré té vegjél, té cilét gjenden me shumicé midis orbitave té Marsit dhe

Jupiterit.

Kometat jané trupa gielloré té vegjél té pérbéré nga shkémbinj dhe pluhur. Ato kané dy pjesé:
kokén dhe bishtin.

Né hapésiré lévizin copéza té vogla shkémbore gé quhen meteorid. Kur kéto copéza shkémbore

hyjné né atmosferén e Tokeés, ato ndizen, digjen dhe avullojné, duke u kthyer késhtu né meteoré.
Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klaseé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.

3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtariseé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari gé ju

kryeni me kompjuter).

5.Klikoni né kété link: https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/my-solar-system

1. Menjéheré hapet fagja e méposhtme e website: PhET Interactive Simulations "Sistemi

Diellor " dhe shfaget né ekran demonstrimi i apletit t¢ méposhtém:
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/my-solar-system

-
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INTERACTIVE SIMULATIONS

Simulations

MNew Sims e = Motion .F
HTMLS I = Acceleration
Physics A = “elocity
» Motion
Sound & Waves @
» Work, Energy & Power
Heat & Thermo PhET is supported by
Quantum Phencmena
Light & Radiation :T:A: :; _ Dj :N
Electricity, Magnets &
Circ uits
Chemistry
» Earth Science P> ABOUT
Math » FOR TEACHERS
By Grade Level P> TRANSLATIONS
Elementary School
Middle School P SOFTWARE REQUIREMENTS
» High School > CREDITS

b University
By Device
iPadiTablet
» Chroamahank

Hapi i paré: Te kuadrati “Select preset” jepen katér opsione pér té zgjedhur:
Sun and Planet (Dielli dhe planeti);

Sun, planet, Moon (Dielli, planeti, Héna);

Sun, planet, comet (Dielli, planeti, kometa);

Binary star, planet (yjet binare dhe planeti) etj.

Njékohésisht te kuadrati me kornizé jeshile, né té djathté té ekranit, jepen disa opsione té tjera, té

tilla si:

Start (pér té filluar lévizjen e planetéve);

Stop (pér té ndaluar Iévizjen e planetéve);

Reset (pér té rivendosur ¢do gjé nga fillimi);

Po te ky kuadrat jepen katér opsione té tjera pér té klikuar:

System centered (Dielli éshté né gendér dhe té gjithé planetét lévizin rreth tij);

Show traces (pér té treguar rrugén gé ndjekin planetét, Héna apo trupa té tjeré gielloré);
Show grid (pér té treguar kuadratet brenda figurés);

Tape measures (pér té béré matje té ndryshme.

Fage 100 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS




Né fund keni njé vizore té shkallézuar, gé nése e lévizim majtas drejt opsionit “accurate”, jep njé
ide mé té garté té shpejtésisé sé lévizjes sé planetit, ndérsa nése e lévizni djathtas drejt opsionit

“Fast” jep njé lévizje mé té shpejté té planetit rreth Diellit.

Hapi i dyté: Ju mund té pérzgjidhni fillimisht opsionin Sun and planet, klikoni butonin Start, si
edhe klikoni mbi opsionin “System centered” dhe “Show traces”. Pamja qé do t’ju shfaget do té

jeté e tillé gé tregon garkullimin e planetit rreth Diellit.

Sun and planet -

Start
Stop

Reset

i System centered
i Show Traces

M Show Grid

Il Tape Measure

NN
accurate fast

Initial Settings: Position velocity
mass X y x y
AN ool of of of o
number © 2 body 2
f bodi
o ies o3

®4

Hapi i treté: Né rast se do té zgjidhni opsionin Sun, Planet and Moon, klikoni butonin Start si
edhe klikoni mbi opsionin “System centered” dhe “Show traces”, pamja gé do té na shfaget do té
jeté e tillé gé tregon rrugén gé pérshkon planeti rreth Diellit, si edhe até gé pérshkon Héna rreth

planetit dhe sé bashku me té edhe rreth Diellit.
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Stop

Reset

¥ System centered
¥ Show Traces

M Show Grid

H Tape Measure

|||||||l.]| [
accurate fast

Initial Settings: Position velocity
mass x y x y
Bl coof o  of  of 0 time = 10.5
number @ 2 body 2
ofbodieS o 3 body 3
-4

Hapi i katért: Né rast se do té pérsérisim té njéjtén gjé, por duke e hequr shenjén e klikimit mbi
opsionin “System centered”, pamja gé do té na shfaget do té jeté e tillé, duke treguar gé Dielli nuk
éshté mé né gendér té sistemit.

Start
Stop

Reset

M System centered
M Show Traces
Es Srid

W Tape Measure

RN |'.'[
accurate fast

Help

time = 18.4

Diskutoni pér pozicionin e Diellit né sistemin toné diellor dhe kohén gé i duhet planetéve pér té
béré garkullimin e tyre rreth Diellit.

Hapi i pesté: Né rast se do té zgjidhni opsionin Sun, Planet, Comet, klikoni butonin Start si edhe
klikoni mbi opsionin “System centered” dhe “Show traces”, pamja gé do té na shfaget do té jeté e

tillé gé tregon rrugén qé pérshkon planeti rreth Diellit, si edhe até gé pérshkon kometa rreth Diellit.
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Sun, planet, comet &4

Start
Stop
Reset
M System centered

i Show Traces

i Show Grid
Il Tape Measure

| \I'n'l jrrnng
accurate fast

Help
Initial Settings: Position velocity

mass X y X y
bocy + 1D 1N I NS I time = 9.6
number @ 2 body 2
ofbodes oy 3 lbody 2 :
*4

Késhtu mund té vazhdojmé duke zgjedhur opsione té tjera pér té paré lévizjet e trupave té tjeré

qgielloré.

Pyetje dhe kuize pér tu diskutuar me nxénésit:

1. Qarkoni V nése pohimi éshté i vérteté dhe G nése pohimi éshté i gabuar.

A. Planetét jané pjesé e sistemi diellor VIG
B. Rruga gé pérshkojné planetét rreth Diellit ka formé elipsi VIG
C. Satelitét rrotullohen rreth planetit, por jo rreth Diellit VIG
D. Dielli NUK é&shté né gendér té sistemit diellor. VIG
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2. Tabela tregon kohén e rrotullimit té planetéve rreth Diellit dhe numrin e satelitéve pér ¢do

planet. Bazuar né té dhénat e tabelés tregoni:

Nr. Planetét Koha e rrotullimit Nr. i satelitéve
1 Jupiteri 12 vjet 28

2 Neptuni 165 vjet 8

3 Toka 365 dité 1

4 Marsi 1 vit 322 dité 2

5 Saturni 29.4 vjet 30

6 Aférdita 225 dité 0

7 Urani 84 vjet 21

8 Mérkuri 88 -té 0

a) Cili éshté planeti qé ndodhet mé afér Diellit.

b) Cili éshté planeti qé ndodhet mé larg Diellit?

c) Po planeti yné ¢faré vendi z& né sistemin diellor?

2. Vézhgoni me kujdes dy figurat e méposhtme. Figura e paré tregon gé Dielli éshté né gendér
té sistemit toné diellor, ndérsa e dyta tregon gé Dielli nuk éshté né gendér té sistemit diellor.
Diskutoni né klasé se ¢faré mund té ndodhte nése Dielli nuk do té ishte né gendér té sistemit

toné diellor.
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Lénda: Fiziké, AML

Simulimi: Hooke’s Law

FIZIKE

Hooke's LLaww

- —

1

111717111

]
LN R N N N N N N

| i

[ PPN =SS TR

E

=l -__. i -

Temat :

1. Forcae elasticitetit

2. Energjisé potenciale e elasticitetit
Klasa: X-XIlI

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave
NXénési:

» hulumton marédhénien ndérmjet forcés qé vepron mbi njé susté elastiké dhe forcés sé

elasticitetit;
> pércakton lidhjen ndérmjet forcés sé elasticitetit dhe madhésisé sé shformimit té sustés;
» shpjegon lidhjen ndérmjet forcés sé elasticitetit dhe kufirit té elasticitetit;
> pérshkruan lidhjen ndérmjet forcés sé elasticitetit dhe energjisé potenciale té elasticitetit;

» parashikon si ndryshon energjia potenciale e elasticitetit kur ndryshon forca e elasticitetit dhe

kufiri i elasticitetit;
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> pérshkruan si ndikon forca e elasticitetit né dy susta kur ato lidhen njéra pas tjetrés (né seri)

dhe kur lidhen né paralel;
> ndérton grafikun pér energjiné potencialé té elasticitetit;
» diskuton me shokét/shoget shkaget e humbjes sé elasticitetit té sustés;

> pérdor teknologjiné pér té demonstruar népérmjet apletit 1évizjen e njé trupi nén veprimin e

njé trupi/force apo disa trupash/forcash.
Burimet dhe mjetet:
» Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
> Fleté pér ¢cdo nxénés;

> https://phet.colorado.edu/en/simulation/hookes-law

> Projektor;
> 1ZHA, 2018, Udhézues léndor pér mésuesit e fizikés, AML.
Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi dhe nxénésit ndodhen né njé park lodrash dhe njé nga kodrat gé ato déshirojné éshté
dysheku me susta qé ata hidhen mbi té. A do t’ju lejojé administratori i parkut té lojérave té hidheni
né dyshek? Nése jo, pse? Cfaré mund té ndodhé me dyshekun? Si jané té vendosura sustat né
dyshek/ A ka njé kufi pér té cilén sustave ju humbet elasticiteti? A zotérojné energji sustat kur mbi

ta veprohet me njé force ? Cfaré lloj energjie éshté kjo?

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klaseé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtariseé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari gé ju

kryeni me kompjuter).
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/hookes-law

5.Klikoni né kété linkhttps://phet.colorado.edu/en/simulation/hookes-law

6. Menjéheré hapet fagja e méposhtme e éebsite: PhET "Ligji i Hukut" dhe shfaget né ekran

demostrimi i appletit té méposhtém:

Ligji i Hukut:

INTERACTIVE SIMULATIONS

Simulations Hooke's Law

» New Sims - Springs .F
= Force
- Potential Energy

1 e -
, e
11111000 i =
A - P
» Work, Energy & Power e
Heat & T = g = 1 . PRET is supported by
; ;

=
Spring Constant
By Device Description

» iPadiTablet Stretch and compress springs to explore the relationships between force

spring constant, displacement, and potential energy! Investigate what happens
» Chromebook when two springs are connectad in series and parallel
Al Sims

_ Sample Learning Goals

ranslated Sims
= Explain the relationships between applied

ce, spring force, spring

Teaching Rescurces

Research - o springs in s or parallel affects the
Accessibility 1= spnng =
- gy stored in the spring changes as the spring

Donate constant and displacer ntchange.

Népérmjet demonstrimit mésuesi u shpjegon nxénésve se forca e elasticitetit éshté njé forcé qé
vepron né drejtim té kundért me forcén e aplikuar né njé susté dhe éshté e barabarté me té.

Hapi 1. Klikoni butonin “Run Now”. Né ekran do té shfaget appleti:

Hooke's Law

o

Klikoni sipér majtas shkrimin “ Intro ”.
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/hookes-law

Né figurén qé shfaget duke lévizur mausin pérzgjedhim me radhé forca té ndryshme gé veprojné
mbi sustén pér té cilén mé paré kemi zgjedhur kufirin e elasticitetit. Né shiritin majtas klikojmé né
secilén prej madhésive, gé duam té dimé si diagramén e forcés té zbatuar nga jashté dhe forcés sé
elasticitetit, madhésiné e shformimit té sustés nga pozicioni i ekuilibrit dhe vlerat pérkatése té
madhésive gé pérmendém mé lart.

& Applied Force =i
[ Spring Force mmp
[ Displacement —>

: 50 N 50 N & Equilibrium Position :
100000000107 T S
\NANANANAANAANANAANS L w ||
Spring Consf—ant 1: 100 MN/m : 500/’\T:;plic,-cl Force 1: S50 N
) ll T Ve = L 1 0 S
y)

Hapi 2 Ndryshojmé kufirin e elasticitetit té sustés pa ndryshuar forcén dhe vrojtojmé se cfaré

ndodh me shformimin.

Kur rritet k (koeficenti i elasticitetit) zvogélohet x ( shformimi i sustés).

[ Applied Force mmp
[ Spring Force mp
[ Displacement —>

[ Equilibrium Position !

50 N 50 N
_ &2 Values
0.250 m
Spring Constant 1: 200 N/m Applied Force 1: 50N
100 500 1000 100 100

O

Mbajmé koeficientin e elasticitetit té sustés sé pandryshueshme dhe ndryshojmé forcén, vrojtojmé
¢faré ndodh me shformimin.
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Kur zmadhohet forca e elasticitetit zmadhohet edhe madhésia e shformimit:

& Applied Force m=p
(& Spring Force mmp
(v Displacement —>

 Equilibrium Position !

: 100 N 100 N
W Values
i N h
I 7
: 1.000 m
r N \
Spring Constant 1: 100 N/m Applied Force 1: 100 N
100 500 1000 -100 0 100
< il | | 0 || (@O Lenlionilinl I )

Cfaré vini re?

Sa éshté kufiri i elasticitetit té késaj suste? Po forca maksimale e lejuar gé duhet té veprojé mbi té?

Pse nuk lejohet gé mbi susté té veprojé njé forcé mbi 100 N?

Nése veprohet me forcé mbi 100 N susta mbetet e shformuar qé do té thoté susta ka humbur

elasticitetin e saj.

Hapi 3. Klikojmé né ikonén energji dhe né shiritin mente klikojmé né “force plot”.

Applied Force
-~

+

O Bar Graph

) Energy Plot

=
g @ Force Plot
fis] SO N e )
= ¥ » Displ nent (O Energy =
= 0.498 m
=
o " Applied Force mmp
— [3 Displacement %
= Equilibrium Position !
: 50 N
: = & Values
0.498 m
Spring Constant: 100 N/m Displacement: 0.498 m
100 200 300 400 -1 o 1
—— 1 Te|| @™ g > D

Pyetje pér diskutim:

Cfaré paraget grafiku i mésipérm ?
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Nxirrni pérfundimin tuaj.

Nése ndryshoni kufirin e elasticitetit té sustés dhe forcén e zbatuar , ¢faré vini re?

Hapi 4. Klikojmé mé shiritin mente né * Energji”, studiojmé grafikun.

Applied Force (

A O Bar Graph
O Energy Plot
® Force Plot

100 N 4=-----------——2
Displacement W Energy =

Potential Energy

& Applied Force =)

. 28  Displacement —>
 Equilibrium Position !

100 N
¢ Values

0.498 m

Spring Constant: 200 N/m Displacement: 0.498 m

100 200 300 400

“ “E]I%ng@/ J

(<«

Hapi 5. Klikojmé né ikonén “sistem’ dhe matim vlerén e forcés sé elasticitetit pér dy susta né
paralel me koeficient elasticitetit té njéjté.

S50.0 N
100 N & Applied Force mmp

[ Spring Force

O Total

<::::I
| I I I B B 'l | -
\/\/\/\/\/\/\/\/ . @CBmPDHEHtS{:b
I [ Displacement —>

| -
' [~ Equilibrium Position

& Values

- .

0.250 m

Top Spring: 200 N/m
200 400 600

-] l' | ( Applied Forece: 100N
-100 o 100
Bottom Spring: 200 N/m (- | | | | l' >
200 400 G600 \ J
) (—— & )
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Ndryshojmé koeficientin e elasticitetit té njérés susté. Cfaré vinin re?

dr | B N D e

az.amMN {
e 100 ™ = Applied Force el
—
= Spring Force

O Total i
L

(::'_?_I
B N R N N B B
AAAAAANANY ‘ @ compenenis { =%
i [ = Displaceman t —
b , = Equilibrium Position |

& values

|‘-w (1229029

R 029
Top Spring: 200 MN/M
200 400 600
] .' | | =] [ Applied Force: 100 N
2 100 o 100
Bottom Spring: <410 N [~] NS RN Errr Y .n |

= T _HT0 = S
Hapi 6. Klikojmé me maus né sistemin e sustave né seri dhe vrojtojmé forcat elastike kur

koeficienti i sustave éshté i njéjté dhe kur éshté i ndryshém.

& Applied Force ==
[ Spring Force
O Total

100 N I
& Components {
=>

100 N
= Displacement —»

q J A ] | 1 & Equilibriu
JJ\J\J\J\J\/’]\/ ; \o“ | | & values

m Position

Left Spring: 200 N/m Right Spring: 200 N/m Applied Force: 100 N
200 400 Lelele] B 200 400 so00 100 o 100
| g—L— (] ] n——— 3 (=] T e | |

=)

Cfaré vini re né secilin rast? Diskutoni me shokun/ shogen.
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B Applied Force ‘
[~ Spring Force

& Total mmp
=)
&= Components
{ =>

H

100 N

¢ > (& Displacement —>
f] I & Equilibrium Position :
000 = i

0.726 m

Left Spring: 210 N/m Right Spring: <400 N/m Applied Force: 100 N
200 400 & 200 400 & -100 o 100

= g T“@E|OT°@ @ Lleoloig
Ushtrimi 1.

Duke shénuar forcén e elasticitetit me Fe, kufirin e elasticitetit me k dhe madhésiné e shformimit

me X, gjeni njé lidhje matematikore ndérmjet tyre.

Ushtrimi 2.

Duke ditur gé forca e zbatuar mbi sustén éshté e barabarté me forcén e elasticitetit dhe duke u
mbéshtetur né grafikun e paragitur né figurén mé lart gjeni njé lidhje matematikore pér Ep té
elasticitetit Fe dhe x (orientoni nxénésit se sipérfagja e trekéndéshit me ngjyreé té kaltér pérfagéson

energjiné potenciale té elasticitetit).
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Lénda: Fiziké, AML
Simulimi: Magnets and electromagnets

FIZIKE

Temat :

1. Magnetét

2. Elektromagnetét
Klasa: X-XII, AML
Rezultatet e té nxénit:
Nxénési/ja:

vrojton bashkéveprimin e njé magneti me gjilpérén magnetike;
shpjegon se forcat magnetike jané forca fushe dhe jo kontakti;

shpjegon bashkéveprimin ndérmjet poleve té magnetit;

YV V V VY

shpjegon lidhjen ndérmjet poleve gjeografike té Tokés dhe poleve magnetike me ané té

busullés.

A\

ndérton njé elektromagnet me njé bateri dhe njé tel;

A\

shpjegon dhe arsyeton pér rritjen e fushés magnetike me ané té elektromagnetit;

> diskuton pér vlerat e forcés magnetike kur elektromagneti ka mé shumé spira;
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» pérdor teknologjiné pér té demonstruar bashkéveprimin magnet, ndértimin e elektromagnetit.
Burimet

» Kompjuter ose tableta elektronike me internet;

> Fleté pér ¢cdo nxénés;

> https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnets-and-electromagnets
> Projektor;

» 1ZHA,2018, Udhézues Iéndor pér mésuesit e fizikés, AML.

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi ju shpjegon nxénésve se si bashkévepron njé busull me njé magnet té drejté. Mé pas
ndryshohen polet e magnetit dhe vérehet si ndryshon kahu i gjilpérés magnetike té busullés. Pas
bashkéveprimit magnetik ju shpjegon nxénésve se si ata mund té ndértojné njé elektromagnet me

njé bateri dhe njé tel. A mund ta pérforconi fushén magnetike? Cfaré duhet té béni?
Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Meésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.

3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit qé té kryejné té njéjtén veprimtari qé
ju kryeni me kompjuter).

5. Klikoni né kété link:  https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnets-and-

electromagnets

6. Menjéheré shfaget kjo fage e website:
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Simulations Magnets and Electromagnets
MNew Sims —
pe T = Magnetic Field
== I = Magnets f
= Electromagnets

b
[l

Electricity, Magnets &
Circuits

ABOUT

FOR TEACHERS
Srade Level TRANSLATIONS

» Elementary School

» Middle School

» High School

» University

SOFTWARE REQUIREMENTS
CREDITS

YYyvyy

d Sims

Teachina Resources

Klikoni ” Run Noé” dhe prisni té shfaget ekrani, i cili emértohet ” Magnets and Electromagnets”
dhe népérmjet kétij demostrimi mésuesi dhe secili nxénés fillojné punén njékohésisht pér té

vézhguar bashkéveprimin e busullés me magnetin e drejté..

Hapi i paré: Lévizim me maus busullén ose magnetin dhe vrojtojme bashkéveprimin e tyre kur

éshté shtytés apo kur térhéqés. VVrojtojmé orientimin e vijave té forcés sé fushés magnetike.

Bar Magnet

swength.. [ %

o 50 100
Flip Polanty
Seelnside !.Iagnel

¥\ Show Field

Move me or me

| Show Compass

Show Field Metar

Res#lAll

Hapi i dyté: 1. Né shiritin ngjyré mente djathtas apletit, kilikojmé me maus né ”Show magnet
earth” dhe shfaget njé foto e tillé gé tregon Tokén si njé magnet gjigant brenda té cilés shfaget njé

magnet me polin sud nga veriu gjeografik dhe poli nord i magnetit nga jugu gjeografik.
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Pyetje pér diskutim:
> Pse poli sud i magnetit éshté nga veriu gjeografike dhe poli nord éshté nga Jugu gjeografik.
» A do té thoté kjo se Toka éshté njé magnet me dy pole magnetike?

» Cfaré mund té thoni pér orientimin e gjilpérés magnetike né pozicione té ndryshme né Toké.

Move me or me

3. Me maus zhvendoset busulla né pozicione té ndryshme né Toké dhe vrojtohet orientimi i saj.
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Bar Magnet

Strength 75 (%

o 50 100
Flip Polanity
See Inside Magnet
¥ Show Field
¥ Show Compass
Show Field Mater

) Ehow planat Ear

Reset All

Hapi i treté: Klikojmé me maus: "elektromagnet” dhe na shfaget njé foto me njé spiré rrethore té
lidhur né skajet e njé baterie.
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Electromagnet
Current Source

= e

[aled AC

Loops: 15
V| Show Field
J] Show Compass

Show Field Meter

V| Show Electrons

Reset All

Figura tregon se rreth pércjellésit me rrymé ka fushé magnetike, klikojmé me maus né shiritin
menté majtas né dhe ndryshojmé me radhé& numrin e siprave té elektromagnetit dhe

vrojtojmé ¢faré ndodh me fushén magnetike.

Electromagnet:
Current Source

| @

DC AC

Loops 45

V] Show Field

7] Show Compass
Show Field Meter

V| Show Electrons

Reset All

Pyetje pér diskutim: N& cilin rast fusha magnetike é&shté mé e madhe né rastin kur kemi njé spiré

apo mé shumé? Cfaré pérfundimesh mund té nxirrni? Ndryshojmé polet e baterisé dhe vrojtojmé
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gé do té ndryshojé edhe orientimi i busullés magnetike qé do té thoté se ka ndryshuar edhe kahu i

orientimit té fushés magnetike.

Pyetje dhe kuize pér tu diskutuar me nxénésit:
1. NEé tabelén e méposhtme, rretho nése bahkéveprimi ndérmjet dy poleve té dy magnetéve ose

njé magneti dhe gjilpére magnetike éshté shtytés apo térhegés.

Pozicionet e poleve té magnetéve | Bashkéveprimi
Sud - Sud Shtytés/ térhegés
Sud - Nord Shtytés/ térheqés
Nord — Nord Shtytés/ térhegés
Nord - Sud Shtytés/ térhegés

2.Né tabelén e méposhtme, vizatoni orientimin e busullés magnetike kur ajo ndodhet né pozicione

té ndryshme né Toké.

Pozicionet e busullés né Toké Orientimi i saj

Hemisferén veriore

Ekuador
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Hemisferén jugore

2. Shpjegoni me pak fjalé si mund té ndértojmé njé elektromagnet dhe si mund té pérforcojmé

fushén magnetike.

3. Pérshkruani me pak fjalé pse bashkéveprimi magnetik éshté bashkéveprim fushe dhe jo
kontakti.

4. Cfaré ndodh, nése né hapésirén ndérmjet spirave té elektromagnetit vendosim njé shufér

hekuri?
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Lénda: Fiziké, AML

Simulimi: Legacy Faraday

Tema : Ligji i Faradeit

Klasa: X-XII, AML
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave
NXénési:

» vrojton se kur ndryshon fusha magnetike, népér njé pércjellés té mbyllur té vendosur né fushén
magnetike induktohet rrymé elektrike;

> pérdor njé llambé pér té provuar lindjen (induktimin) e rrymés né njé spiré t& mbyllur kur
ndryshon fusha magnetike;

> pérdor njé voltmetér pér té treguar se induktohet rrymé kur Iéviz magneti;

» vrojton se rryma e induktuar né njé spiré pércjellése t& mbyllur ndryshon kahun sa heré
ndryshon kahu i fushés magnetike;
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>

pérdor teknologjiné pér té demonstruar bashkéveprimin magnet, ndértimin e elektromagnetit

dhe induktimin e rrymés;elektrike né njé spiré té mbyllur kur ndryshon fusha magnetike.

Burimet dhe mjetet:

YV V V VYV VY

Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
Fleté pér ¢cdo nxénés;

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/faraday

Projektor;
IZHA, 2018, Udhézues Iéndor pér mésuesit e fizikés, AML.

Pérshkrimi kontekstual i situatés

>

Pérmes késaj teme u tregojmé nxénésve se si duke ndryshuar fushén magnetike brenda njé
pércjellési t&¢ mbyllur lind rrymé elektrike.

Léviz njé magnet prané njé spire té mbyllur né té cilén kemi lidhur njé Ilambé.

Vrojtojmé se llamba do té ndricojé. Nése ndryshojmé numrin e spirave ¢faré do té ndodhé? E

provojmé sé bashku.

Veprimet né situaté

1
2
3.
4

IS

Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klaseé.

Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.
Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari gé
ju kryeni me kompjuter).

Klikoni né kété link: https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/faraday

Menjéheré shfaget kjo fage e website:
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Simulations Faraday's Electromagnetic Lab
L

- Faraday's Law B
- Magnetic Field
- Magnets

» Work. Energy & Power
Heat & Thermo

W ABOUT

Topics

- Faraday's Law

> Elemen(ary School = Magnetic Figld

- Magnets
*» Middle School
» High School Description
» University Pla, with & bar magnet and coils to learn about Faraday’'s law. Move a bar
B Device ar one or two coils to make a light bulb glow. Wi

he magnetic

A meter shows the direction and magnitude of urrent. View the
s

- current. You can also play
2 Sims

Teachlng Resources
Research
Accessibility
Donate -

rection and magnitude of the
with electromagnets, generators and transformers!

Sample Learning Goals

Predict the direction of the magnetic field for diferent locations around a bar
magngt and an electromagnet

gth and direction

Iatﬂ Iﬂa::nﬂtl t' I"l strﬂn::th lo "||5ta Quanlltatl y and gqualitatively.

Hapi 1. Klikoni ”download” dhe mé pas ” Run Now” dhe prisni té shfaget ekrani, i cili emértohet
Faraday’ Electromagnetic Lab.

Bar Magnet

Strength: 75| %

Flip Polarity
7] Show Field
Show Compass

Show Field Meter

Pickup Coil
Indicator

/| @

Loops:| 2|2

LoopArea:| 50|%

/| Show Electrons

Reset All

Hapi 2. Lévizim magnetin majtas — djathtas né hapésirén mes spirave té elektromagnetit dhe
vrojtojmé se llamba do té ndrigojé. A do té thoté kjo se ndryshimi i fushés magnetike ¢con né

lindjen e njé rryme elektrike né spirén e mbyllur? VVrojtojmé vijat e fushés magnetike.
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Bar Magnet

Strength; 5| %

a &0 100
Flip Polarity |

7] Show Field
Show Compass

Show Fleld Meter

Pickup Coil
Indicatar

20 100

#| Show Elecirons

Roset All

Hapi 3. Ndryshojmé numrin e spirave dhe lévizim pérséri magnetin majtas- djathtas, vrojtojmé
se ndrigcimi i llambés éshté mé i madh. Vrojtojmé vijat e fushés magnetike gé ndryshojné drejtimin

cka tregon se ka ndryshuar fusha magnetike.

Bar Magnet

Strength: 75 %

o 50 100
——
| Show Field
/| Show Compass

Show Field Meter

Pickup Coil
Indicator
™
J
Loops 3k
Loop Area: 50 | %
0
20 100

| Show Electrons

ResetAll

Hapi 4. Né shiritin mente djathtas zévendésojmé llambén me njé voltmetér dhe lévizim sérish
spirat pércjellése ose magnetin majtas-djathtas. VVrojtojmé se shigjeta e voltmetrit do té ndryshojé
vlerén dhe drejtimin sa heré gé ndryshon kahu i fushés nagnetike i cili tregohet me ndryshimin e

orientimit té vijave té forcés sé fushés magnetike.
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Cfaré pérfundimesh mund té nxirrni? Mésuesi shpjegon lidhjen ndérmjet fushés magnetike dhe
asaj elektrike, si dhe se ndryshimi i fushés elektrike con né lindjen e fushés magnetike dhe
anasjelltas.

Hapi 4. Klikojmé né transformer dhe vrojtojmé se kur rryma nuk ndryshon nuk induktohet rrymé

dhe kur kemi rrymé té ndryshueshme induktohet rrymé elektrike né spirén pércjellése. Cfaré

pérfundimi nxirrni?

P Yrree
Current Source

- @

DG AC

Loops: 4=

V| Show Field
Show Compass
Show Field Meter

V1] Show Electrons

Pickup Coil
Indicator

Loops: 2=
Loop Area: 75| %
U
20 100

V| Show Electrons

Reset All

- T
Current Source

- @

DC e

Loops: 4=

| Show Field
Show Compass
Show Field Meter

| Show Electrons

Pickup Coil
Indicator

Y

J
Loops: 2k
Loop Area: 75| %

U

20 100

| Show Electrons

Reset All

Hapi 5. Klikojmé né Generator dhe vrojtojmé si lind rryma elektrike né njé gjenerator.

Fage 126 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS




Bar Magnet

Strength: 75| %

0 50 100
V| Show Field
V| Show Compass

Show Field Meter

Pickup Coil

Indicator
™
]

Loops: 35

Loop Area: 50 %

20 100

| Show Electrons

Pyetje dhe kuize pér tu diskutuar me nxénésit:

1.Né tabelén e méposhtme, rretho po ose Jo nése éshté e vérteté.

Fusha magnetike Induktohet rrymé né njé
spiré rrethore

Konstante PO/JO

E ndryshueshme PO/JO

2.Shpjegoni dukuriné e induksionit elektromagnetik.

3. Pérshkruani me pak fjalé induktimin e rymés elektrike nga ndryshimi i fushés magnetike.
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Lénda: Fiziké, AML

Simulimi: Energy Park

Temat :

1. Energjia potenciale dhe energjia kinetike
2. Energjia mekanike

Klasa : X-XII, AML
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave:
NXxénési/ja:

Shpjegon se trupi zotéron energji potenciale dhe Kinetike ;
Shpjegon se ndryshimi i shpejtésisé sjell ndryshimin e energjisé kinetike;
Shpjegon se ndryshimi i lartésisé sjell ndryshimin e energjisé potenciale ;

Y V VYV V

Shpjegon se shuma e energjisé kinetike dhe potenciale nuk ndryshon , kur férkimi nuk merret

parasysh;

» Shpjegon marrédhénien ndérmjet vlerave té energjisé kinetike dhe potenciale kur nuk merret
parasysh férkimi;

> Diskuton pér vlerat e energjisé gé zotéron skiatori gjaté lévizjes sé tij;

> Pérdor teknologjiné pér té demonstruar lévizjet e skiatorit népérmjet simulimeve.
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Burimet:

— Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
— Fleté pér ¢cdo nxénés;

— www.colorado.edu/physics/phet/dev/html/energy-skake-park

— Projektor;
— 1ZHA, 2018, Udhézues léndor pér mésuesit e fizikés, AML.

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi u shpjegon nxénésve se ¢faré ndodh me energjiné potenciale dhe kinetike té skiatorit kur
ai 18viz né pozicione té ndryshme té lakut. Duke paré né grafikét e energjive si ndryshojné vlerat
e energjisé sé skiatorit, mésuesi diskuton me nxénésit, se cila nga energjité éshté mé e madhe se

tjetra né pozicione té ndryshme té lakut gjaté lévizjes kur mungon férkimi.
Veprimet né situaté

Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klaseé.

3

4. Meésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.

5. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

6. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari gé

ju kryeni me kompjuter).

~

Klikoni né kété link: www.colorado.edu/physics/phet/dev/html/energy-skake-park

o

Menjéheré shfaget kjo fage e website:
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~ -

7.Klikoni ” Run Now” dhe prisni té shfaget ekrani, i cili emértohet ” Energy Skake Park” dhe
népérmjet kétij demostrimi mésuesi dhe secili nxénés fillojné punén njékohésisht pér té vézhguar
lévizjet e skiatorit né pozicione té ndryshme té lakut dhe shohin si ndryshojné vlerat e energjive
né secilin pozicion.

Hapi i paré: Zvarrisim me maus skiatorin dhe e vendosim né lak né pikén mé té larté té tij, majtas.

Klikojmé me maus ”slow motion” pér té vézhguar lévizjet e tij mé ngadalé.
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Hapi i treté: Klikojmé me maus: ”Grid” dhe menjéheré né sfondin e apletit shfaget njé rrjet
koordinativ, tek i cili lexojmé vlerat respektive té energjive.

Hapi i katért: Klikojmé me maus ” Speed” dhe menjéheré né sondin e ekranit shfaget njé ikoné
tek e cila shohim si ndryshojmé vlerat e shpejtésisé gjaté lévizjes sé skiatorit né trajektoren e
lakut. Né ekranvézhgojmé se né pikén mé té ulét té lakut vlera e shpejtésisé éshté maksimale.

Klikojmé ikonén Energy dhe shfagen vlerat e energjisé kinetike, potenciale dhe té ploté népérmjet

grafikut majtas.
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O piechat @
B Bar Graph IE
O od b=
& Speed =

Small

Né kété pozicion energjia potenciale e njeriut éshté me e madhe se energjia Kinetike e tij, pasi

R ]

lartésia éshté mé afér vlerés max, ndérsa vlera e shpejtésisé éshté mé larg vlerés maksimale.

(O Piechart @
|Q Bar Graph [.__.J
& Grid HH
W speed ="

Potential

Né kété pozicion energjia kinetike e ka vlerén zero dhe energjia e ploté ose e pérgjithshme éshté

e barabarté me energjiné potenciale, pasi trupi ndodhet né lartésiné maksimale té ngjitjes.
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Né pozicionin e méposhtém trupi ka energjiné kinetike maksimale, pasi ndodhet né pikén ku vlera

e shpejtésisé ka arritur maksimumin.
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Né kété pozicion trupi pothuajse ka arritur lartésiné maksimale dhe energjia kinetika ka vlerén mé

té vogél té mundshme.
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Pyetje dhe kuize pér tu diskutuar me nxénésit:
1. Né tabelén e méposhtme, rrethoni alternativén e sakté zmadhohet/zvogélohet si ndryshojné
vlerat e energjisé potenciale dhe kinetike té patinatorit kur ai léviz né pjesé té ndryshme té lakut

si né njé nga figurat e mésipérme:

Pozicioni i skiatorit Vlera e energjisé potenciale Vlera e energjisé kinetike
Né pikén mé té larté té lakut zmadhohet/zvogélohet zmadhohet/zvogélohet
Né pikén e mesit zmadhohet/zvogélohet zmadhohet/zvogélohet
Né pikén mé té ulét té lakut zmadhohet/zvogélohet zmadhohet/zvogélohet

2.Né tabelén e méposhtme, shkruani pér secilén sasi energjie nése rritet, zvogélohet, apo nuk

ndryshon.

Lévizjet e skiatorit | Figura Energjia Energjia kinetike | Energjia totale

potenciale

Kur i ngjitet lakut

Kur zbret nga

laku &“(ﬁf

3. Skiatori léviz sipas trajektores né figuré. Rrethoni alternativén e sakté né tabelén e méposhtme.
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Pozicionet e | Lartésia e lakut | Shpejtésia e | Energjia kinetike | Energjia
skiatorit skiatorit potenciale
Pozicioni A max/min max/min max/min
Pozicioni E max/min max/min max/min

4. Plotésoni tabelén e méposhtme duke rrethuar alternativén e sakté pér vlierén mé té madhe apo

mé té vogél té energjisé Ekinetike/ Epotenciale.

Vlerat e shpejtésive

Cila nga vlerat éshté mé e
madhe energjia kinetike apo

potenciale?

Cila nga vlerat éshte mé e
vogél energjia kinetike apo

potenciale?

Ekinetike/ Epotenciale

Ekinetike/ Epotenciale

Ekinetike/ Epotenciale

Ekinetike/ Epotenciale

Ekinetike/ Epotenciale

Ekinetike/ Epotenciale

INTERACTIVE SIMULATIONS
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FIZIKE, Circuit-Construction

Lénda:Fiziké. AML

Simulimi:Circuit-Construction

Temat :

1. Ndértimi i garkut elektrik me lidhje né paralel
2. Ndértimi i gqarkut elektrik me lidhje té pérzier
Klasa: X-XII, AML

NXxénési:

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave:

> identifikon burimet e rrymés elektrike, si: bateri, akumulator, dinamo, bateri diellore;

» identifikon elementet pérbérése té njé qarku té thjeshté elektrik dhe simbolet pérkatése (té
baterisé/burimit, llambés, fijeve lidhése dhe té celésit);

> Diskuton pér ményrén e vendosjes sé elementeve né garkun elektrik (fije pércjellése, Ilambé,
rezistencé, celés, bateri, ampermetér, voltmetér);

» Lidh ampermetrin dhe voltmetrin né ményrén e duhur;

» Ndérton diagramén e njé garku me dy llamba né paralel duke u bazuar te njé skemé garku e

vizatuar mé paré ;
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> Ndérton diagramén e njé garku me tre llamba duke integruar lidhjen paralel me lidhjen né seri
té tyre;

Mat me ampermetér rrymén qé kalon né gark dhe me voltmetér tensionin né llambé;
Diskuton shndérrimet energjetike nga burimi te qgarku elektrik;

Diskuton me shokét pér pajisjet gé punojné me garge elektrike;

YV V V VY

Ndan me té tjerét pérvojat dhe njohurité e pérftuara nga vézhgimet individuale.

Burimet dhe mjetet:

Kompjuter ose tableta elektronike me internet;
Fleté pér ¢cdo nxénés;

http://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit---construction---kit---dc

Projektor;
1IZHA,2018, Udhézues léndor pér mésuesit e fizikés, AML.

V V V V VY

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi u shpjegon nxénésve se si ndértohet diagrama e njé garku elektrik me dy llamba té lidhura
né paralel duke u bazuar né njé skemé té vizatuar mé paré né letér. Mé pas u shpjegon atyre, nése
lidhja qé realizohet éshté e sakté apo jo. Nése lidhja éshté e sakté Ilambat do té ndizen. Mé pas
lidh dy llamba né paralel dhe njé té treté né seri me to, edhe kjo lidhje bazohet né figurén e vizatuar
mé paré nga mésuesi. Provohet nése lidhja éshté e sakté apo jo. Né pérfundim té késaj situate
mésuesi shpjegon, se si shndérrohet energjia elektrike gé vjen nga burimi né energji dritore, kur

mbyllet garku dhe Ilambat ndizen.

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klasé.
2. Meésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.

3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.
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4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari qé
ju kryeni me kompjuter).

5. Meésuesi orienton nxénésit té klikojné né linkun:

http://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit-construction-Kit .dc

6. Menjéheré shfaget kjo fage e website:Zgjedhim ”High School”:

Simulations
Mew Sims

= Circuits f
HTMLS - Light Bulbs
= Batteries
Physics
Motion
Sound & Waves DONATE @
Work, Energy & Power
Heat & Thermo ' PRET is supported by
»
Quantum Phenomena
Light & Radiation s ﬁ': Promethean

N Electricity, Magnets &

Circuits

and educators like you

Chemistry

Earth Science P ABOUT
Math » FOR TEACHERS
By Grade Level > TRANSLATIONS
+ Elementary School
» Middle School » RELATED SIMULATIONS
* High School P> SOFTWARE REQUIREMENTS
» University
By Device P> CREDITS
All Sims

Translated Sims

Teaching Resources
Research
Accessibility
Donate

7. Klikoni "Run Now" dhe prisni té shfaget ekrani, i cili emértohet*“Circuit construction kit” dhe
népérmjet kétij demonstrimi mésuesi dhe secili nxénés éshté né gjendje té ndértojé njé gark
elektrik me dy llamba né paralel duke pérdorur elementét e garkut té vendosur né shiritin e
verdhé djathtas.
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8. Meésuesi orienton nxénésit pér ndértimin e garkut.

9. Secili nga nxénésit fillon punén pér ndértimin e garkut elektrik né kompjuterat personale duke
ndjekur hapat pér realizimin e veprimtarisé sipas udhézimeve té mésuesit.

Nxénési pér té ndértuar né ekran garkun realizon kéto hapa:

Hapi i paré: Zvarrit népérmjet mausit elementét pérbérés té qarkut (fije pércjellése, llambég,
rezistencé, celés, bateri, ampermetér, voltmetér), té cilét jané vendosur né shiritin e bardhé majtas

ekranit bosh.

Hapi i dyté: Ndérton garkun elektrik duke zvarritur kéto elemente nga shiriti i bardhé mbi ekranin

bosh, duke ndjekur skemén e vizatuar mé paré né njé fleté.
Hapi i treté: Mésuesi kontrollon si e kané béré nxénésit lidhjen e llambave.

Hapi i katért: Mésuesi udhézon nxénésit té vlerésojné punén e njéri-tjetrit dhe té diskutojné rreth
gabimeve té béra.

Pyetjet pér té diskutuar:

1. A ndrigojné njélloj llambat?
2. A kalon né llamba tension i njéjté?
3. Si mund ta matni tensionin gé kalon né secilén Ilambé&?
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Hapi i pesté: Duke zvarritur mausin lidhni ampermetrin né seri me elementét e garkut dhe
voltmetrin né paralel me llambén né gark dhe lexoni vlerat e tensionit dhe rrymés. Matni tensionin

né secilén llambé.

rVisual
& Litelike 0 Schematic
1] Show Values
Teols————————————
) Aammeterts)  [Eiama]
| Man-Contact
iy Sien-Contac

= Large
@ Modium
3 Smatl

Circuit

& Litelike o Schematic

] &how Values

mesetan |

[ reter ]

Lidhni voltmetrin njéheré me njérén llambé dhe

pastaj me tjetrén né skajet e llambés, dhe lexoni

vlera e tensionit 8.998 V .
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[Circuit
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@) Lifelike (7) Schematic

Show Values
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BIIIIIIII I y Voltmeter /,ib
| 54, - Ammeter(s) - [ na]

Mon-Contact
Ammeter

© Large
@ Medium
) Small

=

=S
Reset All

Pyetje pér tu diskutuar. Lexoni vlerat e rrymés dhe té tensionit gé tregojné aparatet matése

pérkatése. Cfaré pérfundimesh mund té nxirrni?

Hapi i gjashté. Ndértohet garku i pérzier pasi nxénésit e kané paré mé paré té vizatuar skemén né

fleté.

= |

@ Lifelike | Schematic

[ Show Values

[#] Voltmetar /i)
[~] Ammeter(s)  [Sane."]
B [loe==T]) |
size ¢
) Large
@ Medium
& sman

[ e
=
|
=

[ Reset Al j

[ rem ]

Kontrollohet nga mésuesi nése nxénésit e kané ndértuar sakté garkun e pérzier.

Diskutohet pér ndritshmérité e llambave dhe mé pas maten tensionet e secilés llambé dhe rryma

gé kalon né to me ané té aparateve pérkatése.
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@ Lifelike () Schematic

Show Values

Tools

Voltmeter {m

[¥] ammeter(s) :;_.-
e
Size———————
) Large
@ Medium
) small

Advanced
Show ==

Reset All

Pyetje pér tu diskutuar.

1. Né cilén [lambé rryma éshté mé e madhe?

2. Sa éshté vlera e tensionit né secilén llambé?

3. Saéshté vlera e rrymés ne secilén llambé?

4. Analizoni lidhjen né seri dhe né paralel té rezistencave?

Detyré 1.

Rrethoni (V) nése éshté e vérteté dhe (G) nése éshté e gabuar

Kur llambat lidhen né paralel tensioni i njéjté VIG

Kur llambat lidhen né paralel rryma e njéjté VIG

Kur llambat lidhen né seri tensioni indryshém |V /G

Kur llambat lidhen né seri rryma e njéjté VIG
Ushtrimi 2.

Sa éshté vlera e rrymés gé kalon né njé llambé L., nése né llambén L té lidhur né seri me Lo,

ampermetri tregon vlerén 4 A.
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Ushtrimi 3.

Sa éshté vlera e tensionit té dy llambave né paralel, nése né njé té treté té lidhur paralel me to
Voltmetri tregon 12 V.

Ushtrimi 4.

Rryma e ploté né tre llamba né paralel éshté 8 A. Nése né dy prej tyre rryma éshté 3 A dhe 4 A, sa

éshté rrymé né llambén e treté?
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9.3.Modele orésh mésimore me platformén PhET Interactive Simulations né
kimi

Isotopes and Atomic Mass

Isotopes

Lénda: Kimi, AML

Simulimi: Isotopes and Atomic Mass

Tema : Numri i masés dhe izotopet

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

> pércakton grimcat gé vendosen né bérthamé;

» shpjegon se né njé atom numri i masés a €shté i barabarté me numrin e protoneve dhe
numrin e neutroneve;

» tregon se izotopet jané atome t€ t€ njejtit element me numér t€ ndryshém neutronesh;

> identifikon izotopin duke njohur numrin e protoneve dhe neutroneve;

» pérdor teknologjiné pér té demonstruar izotopet népérmjet simulimeve.

Burimet:

— 1ZHA, 2012, Guidé pér pérdorim fillestar: Word, Power-Point, Internet;
— Kompjuter ose tableta elektronike me internet;

— Fleté pér ¢cdo nxénés;

— https://phet.colorado.edu/sims/html/isotopes-and-atomic-mass/latest/isotopes-and-atomic-

mass en.html
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— Projektor;

— 1ZHA, 2015, Udhézues me situata té té nxénit me pérdorimin e Tik-ut.

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi u shpjegon nxénésve se cilat jané grimcat e atomit qé gjenden né bérthamé. Duke paré
skeméne ndértimit t€ atomit, mésuesi diskuton me nxénésit, se masa e atomit éshté e pérqendruar
né bérthamé, meqénése masa e elektronit Eshté shumé e vogél e papérfillshme. Mésuesi diskuton
me nxénésit se masa e bérthamés ose numri 1 masés éshté 1 barabarté me shumén e protoneve dhe
neutroneve. Diskuton me nxénésit se atomet qé kané té njéjté numrin ¢ protoneve, por té
ndryshém numrin e neutroneve quhen izotope.

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.

3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit qé té kryejné té njéjtén veprimtari qé
ju kryeni me kompjuter).

Klikoni né kété link: https://phet.colorado.edu/sims/html/isotopes-and-atomic

mass/latest/isotopes-and-atomic-mass en.html

6. Menjéheré shfaget kjo fage e website:

Isotopes and Atomic Mass

Protans; & & Element [—|
Meutrons: & a9
Electrons: + = T
------- . '.‘:' ] He nrl.:.rf‘
--.. Neutral Atom — s feifx|
s Helium [ Net Charge =
. 1 ll I: N
O~ S £33
Mass Mumber =]
Model:
- T @ Orbits
e e B 2 Cloud

Show
| & Element Name

o |
-4 ¥ E e | ® MNeutral/lon | )
| O Stable/Unstable |
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7. Klikoni "Isotopes and Atomic Mass”dhe népérmjet kétij demonstrimi mésuesi dhe secili
nxénés fillojné punén njékohésisht pér té vézhguar numrin e masén sé¢ atomit dhe izotopet e
elementit.

Hapi i paré: Klikojmé me maus tek tabela periodike elementin. N& peshore shfaget izotopi i

elementit me grimcat e bérthamés si dhe gjendja e tij stable. Peshorja tregon masén e

bérthamés pra numrin ¢ masés sé€ atomit té elementit.Né shiritin djathtas apletit klikojmé me

maus “’Symbol” aty ju shfaget simboli i elementit, ku n€ t€ ma;jté poshté simbolit jepet numri i

protoneve (Z) dhe né€ t€ majté sipér jepet numri 1 masés (A) paraqitet né két€ ményré %H . NE té

mayjté té apletit shfaget tabela me protonet, neutronet dhe elektronet e atomit té elementit.

FParicdic Tabla

Electrons: « @ @ @ « | -7 | ........
H I He
My Isotope Li | Be Bl c N | O F |Ne
Symbol =
[14
Boron-11 a B
2 -
™ ;‘“ Abundance in Nature =
Stab
L This Isolope -
80.1% [— Boron
—F |$Ut‘<JDUS

FPeriodic Table

FProtons:

Meutrons: 3 - e
Electrons: - - -
H He

Li Be B [ = "~ (=] F e
Symbol =
TH

My Isotope 1

Hydrogen-1 [ Abundance in Nature [+]
-
Stable
———mSTT
R 4 e ey )
— - Al ic Mass (amu)
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Protons: - Periodic Table
MNeutrons: . = = I T
Electrons: & . i ::ll || :|:
H I - I I He
Li Be B - ™~ (@] | F MNe
[ Symbol
My Isotope
Hydrogen-1 [ Abundance in MNature
-

e
\ S —
= - Atomic Mass (amu)

Hapi i dyté: Klikojmé né ”Abundance in nature” pérqindjen né natyré té izotopit. N tabelé
shfaget pérqgindja e izotopit t€ elementit.Nése pérqindja e izopotit t€ atomit t€ elementit éshté

100% , kjo tregon qé atomi nuk ka izotop tjetér né natyré.

FPeriodic Table
Protons: & & & a8 . |
Neutrons: & & & 2 2 S B
Electrons: = > = = SESEESEESE
H ¥ PR P A R PR 1 He
My Isotope T i
Li | Be B|lc|N|o|F|Nel
y 4 S, Symbol =
y "?s_ =]
4 Beryllium-9 A Be
& 4
! jl |
4 - y [ Abundance in Nature =
-.\ y This lBotope
100% } =
-

© Mass Number

® Atomic Mass (amu)

Kur pérqindja €shté e ndryshme kjo tregon qé atomi ka izotop tjetér. Gjejmé izotopin tjetér té
atomit t€ elementit. Zvarrisni me maus nj€ neutron dhe e vendosni né€ bérthamé deri sa gjendja té

jeté stable. Shihni pérqindjen né natyré té izotopit.

Faqe 147 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS




Feriodic Table

Protons: & -
Neutrons: & . | ; . -
Electrons: < R

H | e He
Li ‘ Be B C N (@] F | Ne
Symbol =2
‘H
My Isotope 1
Hydrogen-2 Abundance in Nature [ — |
- This ksotope A T
i Other
o 0.0115% |- | H
. 0 ydrogen
Snel? (0o115% ) ) Hsroger

- = O Mass Number )
= ® Atomic Mass (amu) 3 )
Mésuesi dhe nxénésit diskutojné se ku ndryshojné nga njéri tjetri izotopet e atomit té elementit.

Pércaktoni numrin e protoneve, elektroneve dhe neutroneve pér secilin izotop.

Pérsériteni t€ njejtén ményré pér atomet e dhéna né tabelé.

Pyetje dhe kuize pér tu diskutuar me nxénésit:

1. Ng¢ tabelé jepen protonet,elektronet dhe neutronet e njé atomi:.

Praotons: U
Meutrons: & O O J 3 D B B

Electrons: @« & @ & @ &

Pércaktoni cilit element i pérkasin kéto té dhéna.

2. Né skemat e méposhtme jepen izotopet e atomit t€ oksigjenit.
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N¢ natyré atomi 1 oksigjenit gjendet né trajtén e tri izotopeve : 1860 X 1;0 X 1880

a) Pércaktoni numrin e protoneve, elektroneve dhe neutroneve pér secilin izotop.

b) Ku ndryshojné nga njeri- tjetri izotopet e oksigjenit.

¢) C’kuptoni me fjalén izotop
3. Atomi i njé elementi ka 13 protone, 13 elektrone dhe 14 neutrone. Numri i masés éshté:
a) 13 b) 14 c)27 d) 26

4. Ng tabelén e méposhtme jepen giftet e atomeve A, B dhe C.Cili nga kéto tre cifte té atomeve

€shté 1zotop?

Emri Atomi A Atomi B Atomi C
Protone 6 8 5 12 12
Neutrone 8 8 5 12 14
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Lnda: Kimi, AML

Simulimi: ph Scale Basic

Tema: Pércaktimi i vlerés s€ pH né tretésira t€ ndryshme

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

> pérdor shkallén e pH pér té matur aciditetin dhe bazicitetin;

» pércakton vlerén e pH né tretésira t&€ ndryshme;

» argumenton vlerén e pH né tretésira kur shtohet ujé i pastér.

> pérdor teknologjiné pér té demostruar pércaktimin e pH (pehashit) né tretésira t€ ndryshme
népérmjet simulimeve.

Burimet:

— lzha, 2012, Guidé pér pérdorim fillestar: Word, Power-Point, Internet;

— Kompjuter ose tableta elektronike me internet;

— Fleté pér ¢cdo nxénés;

— https://phet.colorado.edu/sims/html/ph-scale-basics/latest/ph-scale-basics en.html

— Projektor.

— 1ZHA, 2015, Udhézues me situata té t& nxénit me pérdorimin e Tik-ut.

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesi u shpjegon nxénésve se pér té matur aciditetin ose bazicitetin e njé tretésire, pérdoret
shkalla pH, e cila éshté njé tregues qé ndihmon pér té dalluar nése njé substancé éshté acid apo
bazé.

Pehashi (pH) merr vlera nga 0-14. Pércaktimi i mjedisit té tretésirave sipas vlerave t&€ pH-it:

a) pH =7 mjedisi éshté asnjanés,
b) pH <7 mjedisi éshté acid,
c) pH > 7 mjedisi éshté bazik.

Mésuesi diskuton me nxénésit, se né kété veprimtari do té hetoni pH né tretésira t&€ ndryshme si
dhe pércaktimin e vlerés sé pH gjaté shtimit té ujit né tretésiré. Diskutohet se si ndikon shtimi i

ujit né aciditetin ose bazicitetit e tretésirés, e ul apo e rrit vlerén e pH.
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Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né grupe sipas numrit té kompjuterave ose tabletave né klaseé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané té pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér té mbajtur shénime.

3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes sé veprimtarisé.

4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave té pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér té
demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit gé té kryejné té njéjtén veprimtari qé
ju kryeni me kompjuter).

5. Klikoni né kété link:https://phet.colorado.edu/sims/html/ph-scale-basics/latest/ph-scale-

basics en.html

6. Menjéheré shfaget kjo fage e website:

[ Chicken Soup (pH 5.8) | "I"J

- Water

)

|

-k
-

0.79 L

pH Scale: Basics

Klikoni simulimin “pH Scale: Basics” dhe népérmjet kétij demonstrimi mésuesi dhe secili
nxénés fillojné punén njékohésisht pér té pércaktuar vlerén e pehash-it né tretésira té
ndryshme.
Hapi i paré:
Mbushim gotén me wujé deri n€ véllimin 0,5 lit€r duke zvarritur me mausbutonin me ngjyré
bojqielli pér daljen e ujit. Né anén e majté t€ apletit jepet shkallapH,né€ fund té sé cilés &Eshté
vendosur, indikatori me ngjyré€ jeshile pér pércaktimin e pH né mjedise t€ ndryshme. Zvarrisim
me maus indikatorin me ngjyré jeshile, t€ cilén e vendosim né€ gotén e mbushur me ujé.Tek kuadrati

i pH shfaget vlera e tij. Sa éshté pH i ujit?
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https://phet.colorado.edu/sims/html/ph-scale-basics/latest/ph-scale-basics_en.html
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[ Chicken Soup (pH 5.8) I vJ

@ 3__:: Water
~
1L
¥z L o.a8 L
of Neutral

[ Chicken Soup (pH 5.8) I v]

14

e WV Ater
e (@ o

e L o a8 L

% Neutral

o

Hapi i dyté: Klikojmé “=> pér t’u kthyer pér té zgjedhur njé tretésiré tjetér.

Chicken Soup (pH 5.8)

Klikojmé tek trekéndéshi brenda kuadratit ( |v] shfaget lista e

tretésirave t€ substancave t€ ndryshme. Klikojmé tretésirén “Baterry acid”( acidi 1 baterive).
Klikojmé pikén e kuge tek pipeta pér t€ mbushur gotén me tretésirén e acidit té baterive deri né
véllimin 0,5 litér. Zvarrisim me maus ikonén e indikatorit me ngjyré€ jeshile dhe e vendosim

brenda né goté né tretésirén e acidit. Tek kuadrati i pH shfaget vlera e tij.

[ Battery Acid (pH 1.0) | V]
. o;ﬁ VWater
~— -
1L —]
PN — <qo.50 L
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Kryeni hollimin e tretésirés, duke shtuar ujé pér t€ matur vlerén e pH. Zvarrisim me maus butonin
me ngjyré bojqielli pér daljen e ujit. Shtojmé uj€ deri n€ véllimin 1 litér. Zvarrisim me maus ikonén
e indikatorit me ngjyré jeshile dhe e vendosim né goté brenda né tretésiré. Tek kuadrati i pH shfaget

vlera e tij.

[ Battery Acid (pH 1.0) I v]

: &
.
W

2

Mésuesi dhe nxénésit diskutojné se si ndryshon vlera e pH me shtimin e ujit?

Hapi i treté: Klikojmé “=’ pér t’u kthyer pér t& zgjedhur njé tretésiré tjetér.

Chicken Soup (pH 5.8)

Klikojmé tek trekéndéshi brenda kuadratit ( R4 tretésirén

”Hand Soap”( sapun duarsh). Klikojmé pikén e kuge tek pipeta pér t€ mbushur gotén me
tretésirén e sapunit t€ duarve deri né véllimin 0,5 litér. Zvarrisim me maus ikonén e indikatorit
me ngjyré jeshile dhe e vendosim brenda né€ goté né tret€sirén e sapunit t€ duarve. Tek kuadrati i

pH shfaget vlera e tij.

[i | Hand Soap (pH 10.0) I v]
14 . 0_:_ VWater
12 (
10 pH £ i
o= -
7 =
& — -k «f1.00 L
4 = —
2 : :_ v L
o =
= E/Q

Mésuesi dhe nxénésit diskutojné se si ndryshon vlera e pH me shtimin e ujit?
Kryeni pércaktimin e pH pér tretésirat e tjerat.
Plotésoni tabelén e méposhtme me vlerén e pH té tretésirave té substancave dhe pércaktoni

mjedisin e tretésirés nése &shté acid apo bazik.
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Substancat e dhéna Vlerae pH | Mjedis Acid Mijedis Bazik
Qumésht
Kafe

Pije me gaz

Té¢ vjellat

Detergjent (Pastrues i that¢)

Acidi i baterive

Léng portokalli

Supé pule
Gjaku

Pyetje pér tu diskutuar me nxénésit:

1. Bazuar né té dhénat e tabelés né vlerén e pH té tretésirave tregoni:

a) Cilanga tretésirat e substancave ka veti acide dhe cila ka veti bazike?

b) Cila nga tretésirat e substancave éshté mé acide dhe cila mé bazike?

Cila éshté vlera e pH né ujin e pastér?
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9.4.Modele orésh mésimore me pérdorimin e PhET Interactive Simulations
né biologji

Simulimi: Té ushqyerit dhe veprimtaria fizike

Lénda: Biologji

Klasa: X-XII, AML

Temat:

1. Dieta e ekuilibruar

2. Burimet e Iéndéve ushqgyese

3. Ekuilibrimi i nevojave pér energji

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

> harton njé dieté té ekuilibruar ushgimore bazuar né piramidén e ushqyerjes;

» harton njé regjim ditor té veprimtarive fizike bazuar né dietén ushgimore;

> njehson sasiné minimale té kalorive té domosdoshme pér té jetuar;

» njehson sasiné e kalorive gé harxhohen gjaté veprimtarive té ndryshme fizike;

> shpjegon se si shéndeti i zemrés varet nga dieta ushgimore dhe veprimtaria fizike;

» shpjegon se si treguesi i masés trupore (BMI) varet nga pesha dhe gjatésia.
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PERCAKTO
USHQIMET QE DO
TE KONSUMOSH

Fim bomip

KONTROLLO
FORCEN DHE
SFORCIMIN E
ZEMRES

PERCAKTO

VEPRIMTARITE
FIZIKE DITORE

PERCAKTO
MOSHEN,
PESHEN
GIATESINE

VEZHGO
GRAFIKUN E
NDRYSHIMIT
TE PESHES

L = =)
B mete @ sam amn
— "‘""_‘-]—l " » " " * "

R | Intbem oy BFT 1, 58054 Calrary (=]

;'\-li-l 58 —U— | —

- r
| S b wwen wmwin - ww wee e e

Raset 11 08 pars @ [0}

ERIFIKO SASINE E KALORIVE -
TE MARRA MNGA USHQIMET
ME SASINE E KALORIVE TE
HARXHUARA NGA
VEPRIMTARIA FIZIKE

Koncepte kyce: BMI, jeté e shéndetshme, dieté e ekuilibruar, proteina, lyra, karbohidrate, fibra,

piramida e ushqyerjes etj.
Burimet: Kompjuter, laptop ose tableté; Fleté pér cdo nxénés; ekran interaktiv ose projektor

Linku:
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,ja

va,flash

Udhézime té réndésishme

e Tabelae BMI dhe niveli i shéndetshém i yndyrnave jané llogaritur pér té rritur. Késhtu nxénési

duhet ta ndryshojé veté gjatésiné pasi fémijét rriten me ritém té paparashikueshém

e Mos harroni té shpjegoni BMI: treguesi i masés trupore (BMI) = masa trupore (kg)/ gjatésia

(m?)
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https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,java,flash
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,java,flash

Njé individ me BMI me vleré mé pak se 20 éshté nén peshé. Ndérmjet vlerés 25 dhe 30 éshté
mbipeshé; mé tepér se 30 éshté obez; mé tepér se 40 &shté shumé obez. Né rast se BMI-ja éshté

ndérmjet 20 dhe 24, atéheré masa trupore ndodhet brenda njé niveli té pranueshém.
e Dritarja “Sedentare deri né Shumé aktive”.

“Vetém sedentare”: Do té thoté gé gjaté gjithé dités rrini ulur duke u c¢lodhur. Gjaté dités ecni

shumé pak.
“Sedentare”: Lévizni vetém pér aktivitetin e pérditshém. Né pjesén mé té madhe té dités rrini ulur.

“Aktivitet i moderuar”: Gjaté njé pjesé té miré té dités jeni né l8vizje. Lévizni né kémbé pér té

shkuar né shkollé apo né vende té ndryshme gjaté dités

e “Shumé aktiv”: Gjaté gjithé kohés jeni né lévizje. Né pjesén mé té madhe té dités kryeni
aktivitete t& ndryshme fizike. Veprimtarité ditore kérkojné sforcime jo shumé té médha fizike.

e Shtylla “Forca e zemrés”: Varet nga ushtrimet fizike qé kryen njé indivd gjaté dités dhe éshté

e pavarur nga sasia e yndyrnave né trup.

e Shtylla “Sforcimi i zemrés”: Sforcimi i zemrés varet nga sasia e yndyrnave né trup. Si vlerat
shumeé té uléta ashtu edhe ato shumé té larta té yndyrnave e sforcojné zemrén. Kjo nuk varet

nga ushtrimet fizike.

e Fushat “Mashkull; Femér”: Meshkujt dhe femrat paragesin vlera té ndryshme pér shkak té

niveleve té ndryshme té yndyrnave né trup dhe harxhimit té ndryshém té kalorive.
Zhvillimi i veprimtarisé:

Ndahen nxénésit né grupe dyshe (njé djalé me njé vajzé) dhe secili grup duhet té keté njé tablet
ose laptop té lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e zhvillimit

té veprimtarisé edhe offline).
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Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né simulimin “Eating&Exercise”. Né ekranin e tyre shfaget
mjedisi i simulimit.

- Mésuesi sqaron nxénésit pér dritaret, fushat dhe paragitjet e tjera grafike té mjedisit té simulimit.

-1 kérkohet secilit grup qé fillimisht té zgjedhé “Femér”. Vajzat e secilit grup duhet té vendosin

moshén, peshén dhe gjatésiné né fushat pérkatése.

- Zgjedhin “Very sedentary”

B Eating & Exercise (1.06)
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-Tek dritarja Dieta ditore” zgjedhin piramidén e ushqyerjes dhe me rréshqitje vendosin né pjaté-

Kalorité ditore sipas piramidés pérfshijné dieté té shéndetshme dhe té ekuilibruar.
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gjaté dités sé tyre. Me rréshgitje vendosin mbi librin e paragitur né mjedisin simulues.

Pas vendosjes sé parametrave shtypin butonin. Fillon simulimi.

Tek dritarja “ Veprimtari fizike” zgjedhin njé ose disa veprimtari fizike gé kryejné zakonisht
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Orientohen nxénésit gé té kontrollojné ndryshimin né peshé té skicés sé njeriut. Vémendje duhet

t’i kushtohet shtyllés:“Heart Strength (Forca e zemrés)” dhe shtyllés “Heart Strain (Sforcimi i

zemreés)”.
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Kétu mésuesi ndalon simulimin dhe u kérkon nxénésve té vézhgojné grafikun e peshés, até té
kalorive t¢ marra dhe kalorive té harxhuara. Né fletoren e shénimeve nxénési pérshkruan

ndryshimet.
Mésuesi drejton pyetje té tilla si:

1. Cfaré ka ndodhur me peshén e vajzés gjaté 8-9 muajve(0.7 years = 8.5 muaj) gé ka kryer

programin?
2. Kujt i detyrohet ndryshimi né peshé i vajzés?
3. Sajané kalorité gé harxhon vajza né simulim?
4. Cila éshté vilerae BMI?
5. Duke ditur gé dieta éshté e ekuilibruar, si shpjegohen ndryshimet né peshé?

6. Jepni arsyen pérse “Forca e zemrés” paraqgitet jo maksimale?
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Mésuesi u kérkon nxénésve gé djemté e secilit grup té vendosin né simulim parametrat e tyre.

Kujdes! Né pjaté duhet té vendoset piramida e ushqyerjes dhe té zgjidhen té njéjtat veprimtari

fizike gé u zgjodhén te vajza.

Kétu mésuesi ndalon simulimin dhe u kérkon nxénésve té vézhgojné grafikun e peshés, até té
kalorive t& marra dhe kalorive té harxhuara. Né fletoren e shénimeve nxénési pérshkruan

ndryshimet.
Mésuesi drejton pyetje té tilla si:

1. Cfaré ka ndodhur me peshén e djalit gjaté 8-9 muajve(0.7 years = 8.5 muaj) gé ka simuluar

programi?
2. Kujt i detyrohet ndryshimi né peshé i djalit?
3. Sa jané kalorité gé harxhon djali né simulim?
4. Cila éshté vlerae BMI?
5. Duke ditur gé dieta éshté e ekuilibruar si shpjegohen ndryshimet né peshé?
Pas pérgjigjeve té pyetjeve mésuesi kérkon gé nxénésit té béjné:
e Kkrahasimin e té dhénave té mbledhura pér djalin dhe vajzén;

e argumentimin pérse éshté e réndésishme gé parametra té tillé si pesha, gjatésia, dieta

ushgimore, mosha dhe veprimtaria fizike té mbeten té pandryshuara edhe né rastin e djalit.
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Né kété fazé mésuesi kérkon gé nxénésit té pérséritin simulimin duke vendosur té njéjtét

parametra si né fazén e paré, por né kété rast ata duhet té zgjedhin veté llojet e ushgimeve gé

konsumojné gjaté njé dite si dhe té zgjedhin cilat veprimtari fizike béjné né jetén e pérditshme.

Eating & Exercise (1.06)
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Pas simulimit mésuesi u drejton pyetje té tilla si:
1. A éshté e ekuilibruar dieta juaj? Argumentoni pérgjigjen tuaj.

2. Cfaré do té ndodh pas 8-9 muajsh me peshén tuaj trupore? Po me sasiné e yndyrave né trupin

tuaj?
3. A éshté e shéndetshme dieta juaj?

4. Pas késaj mésuesi u kérkon nxénésve té ndryshojné te dritarja nga “Sedentary” né “Moderate

Activity”

5. Cfaré ndodh me rritjen e veprimtarisé fizike?
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6. Sa jané kalorité e marra dhe sa jané kalorité e harxhuara?

7. Si ndryshon sasia e yndyrnave né trup kur keni jeté sedentare dhe kur kryeni aktivitet té

moderuar?
8. Sa éshté indeksi i masés tuaj trupore né fillim té simulimit dhe né fund té tij?
9.A éshté e ekuilibruar dieta juaj ushgimore?

10.Krahasoni shéndetin e zemrés kur bénit jeté sedentare dhe pasi béni aktivitet t¢ moderuar? Né

cfaré pérfundimi arrini?

1. Cfaré duhet té rregulloni né dietén tuaj dhe né veprimtariné fizike ditore?

&) q O

File Help

Calories/Day
4000

I English
() Mafric

L\ ]
70 kg, BMI: 258 kg/m"2

gt
g & ® Female O Male
7 E
i Moderate Activity ~ | | 2 g . Weight=70462kg
z £ &0
=
‘Age 18 yr =Dz‘ 2 5
a Age—> {
14 yr 14 yra m 14yr8 m 15 yr 1S yr4m 15 yr8 m 16y
Heigh‘ 1.7 rneter5=[]=' E
< 5000 (Intake=2,198.9 CiBumed=2,357.437 Caliday (=] A
; [ 2 v
Weight 70 kg 1 2 2500 p— .4’
s
= Reset =
Body Fat 271 % D ‘ S g Age—> ( J o@®
14 yr 14 yr4m 14yr8m 15 yr 15yr4m 15yr8m 16 y
Help Disclaimer Reset All 2.0 | years > 13

Detyré shtépie:

Hartoni njé dieté té ekuilibruar ushgimore mbéshtetur né kalorité gé kané ushgimet, né ruajtjen e
raporteve proteina : shegerna : yndyrna si dhe né veprimtariné fizike gé kryeni ¢do dité dhe kryeni

simulimin pér té vlerésuar nése dieta juaj éshté e shéndetshme apo jo.
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Simulimi: Pérzgjedhja natyrore

Klasa: IX, AMU

Lénda: Biologji

Temat:

Pérzgjedhja natyrore

Pérshtatshméria e tipareve
Trashégimia (Ligji I, I, 111 i Mendelit)
Mutacionet

Pema gjenealogjike

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

>

>

pércakton se cilat mutacione favorizohen nga faktoré mjedisoré té tillé si: grabitgarét, sasia e

ushgimit, lloji i ushgimit dhe cilat mutacione jané neutrale.
pérshkruan cilat tipare ndryshojné mbijetesén e njé organizmi né mjedise té& ndryshme.

eksperimenton me mjedise gé prodhojné popullaté té géndrueshme té lepujve, popullaté té

lepujve gé zhduken dhe popullaté té lepujve gé “pushton botén”.

népérmjet simulimit ndjek historiné e trashégimit té njé tipari né disa brezni duke analizuar

pedigriné.

krahason ményrén se si trashégohen alelet dominante dhe alelet recesive te pasardhésit.

Koncepte kyc: gjen, alele dominante, alele recesive, mutacione, grabitgaré, faktoré mjedisoré,

pérzgjedhje natyrore, pemé gjenealogjike (pedigri) etj

Burimet: Kompjuter, laptop ose tablet; fleté pér ¢do nxénés; ekran interaktiv ose projektor
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Linku:
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,ja

va,flash

Simulimi Pérzgjedhja natyrore u lejon nxénésve té kené njé gasje té té menduarit shkencor rreth

Pérzgjedhja Natyrore

Laboratori

tipareve, gjeneve, mutacioneve dhe faktoréve té pérzgjedhjes natyrore. Nxénésit krahasojné
shpérndarjen e lepujve me kalimin e kohés dhe ngrené hipoteza rreth tipareve gé favorizojné

mbijetesén né kushte té ndryshme té mjedisit.
Dritarja “Hyrje”

Né dritaren “Hyrje” nxénésit i shfaget né ekran mjedisi i simulimit té pérzgjedhjes natyrore duke

u fokusuar vetém né njé mutacion.
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https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,java,flash
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,java,flash
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Natural Selection

Dritarja “Laboratori”
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dominant apo
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Add Mutations
@ Dominant Recessive

' [@]

Environmental Factors <<_

O wolves % (9 SHTO quel‘

KRA_"_.!AS.O @tunfoos 3 @ || dhe/ose ushgim i
pranine e tipareve Sk - " % Bunetrr  © || forte
- dr shme ite Fur ™ Fur W Ears (W Teeth ]
te nary. 7/} Brown Fur T - o e o dhe/osekufizo
tart of Generation Population ..
v | S W W U | O | ushaimin
’ 3 i 5 O Pedigree
9% 3% 100% 2% 98% SH PEJTOkOh
[ Short Teeth Currently O None
g | S N ' én duke mbajtur
VEZHGO te [« Generation 11 [»] v » — té . Shtypur
dhéna aktuale ose — butonin
T atural Selectio 4 o »
mé té hershme

Fage 166 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS




Né dritaren “Laboratori” nxénési eksploron marrédhénien ndérmjet mutacioneve té shtuara dhe

faktoréve mjedisoré.
Udhézime té réndésishme
Koha

Koha matet me brezni. Cdo rrotullim i ploté i orés sé breznive i korrespondon kalimit té njé
breznie. Ngjarje té ndryshme pérshkruhen si kohé té lidhura me “Orén e murit” né orén e breznise.
Pér shembull, “lepujt riprodhohen né orén 12:00™ ose "ujqgérit hané né orén 4:00".Simulimi ka njé
kufi prej 1000 brezash. Nése ora e breznisé arrin 1000, simulimi ndalon, shfaget njé kutizé dhe

nxénési mund té rishikojé gjendjen pérfundimtare.
Gjenet dhe Alelet

> Gjeni éshté faktor i trashégimisé. Né simulim shqyrtohen 3 gjene. Gjeni i paré pérgjegjés pér
ngjyrén e gézofit me dy alele: njéri alel pérgjegjés pér ngjyrén e bardhé dhe tjetri pérgjegjés
pér ngjyrén kafe. Gjeni i 2 pér formén e veshéve me dy alele: aleli pérgjegjés pér veshé té
drejté dhe aleli pérgjegjés pér veshé té varur. Gjeni i treté pérgjegjés pér gjatésiné e dhémbéve
prerés me dy alele: dhémbé té gjaté dhe dhémbé té shkurtér.

> Njé alel normal (i njohur ndryshe edhe si alel i “tipit té egér”) éshté i pranishém né popullatén
natyrore. Né lepujt e simulimit toné alele normale jané: gézof i bardhé, veshé té drejté dhe
dhémbé té shkurtér.

> Alele mutante jané ato alele gé nuk jané normale por shfagen gjaté evolucionit té llojit. Pér
lepujt e simulimit toné, alele mutante jané: gézofi kaf, veshé té varur, dhémbé té gjaté.

Fage 167 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS



Gjenotipi dhe fenotipi

| y Ly |
FF %@ FF FF vy FF FF o FF :
: | 4 Gyl Lyl | :
FF i FF FF y FF

Gjenotipi éshté térésia e aleleve pér tiparet e marra né shqyrtim. Simulimi parashikon gé ¢do gjen

té keté dy alele.

Fenotipi éshté shfagja e jashtme e tiparit dhe pércaktohet nga gjenotipi. Né simulim trajtohen

tipare ku njéri alel ka dominancé té ploté ndaj tjetrit.

Simbolika e gjenotipeve.

> Né simulim gjeni pérgjegjés pér ngjyrén e gézofit ka dy alele “F” dhe “f”, “E” dhe “e” pér
veshét, “T” dhe “t” pér dhémbét.

> Né simulim éshté parashikuar gé té jeté nxénési ai qé do té pércaktojé se cili nga tiparet do té

jeté dominant dhe cili recesiv.

> Shkronjat mund t'u caktohen aleleve vetém pasi té ekzistojé njé marrédhénie dominance. Pér
shembull, nése popullata pérbéhet vetém nga lepuj té bardhé dhe mutacioni i gézofit kaf nuk
ka ndodhur ende, atéheré éshté e pamundur té etiketohen lepuj e bardhé si 'F' ose 'f', sepse tipari
"lepur i bardhé" nuk éshté i pérfshiré né njé marrédhénie dominance. Né kété rast, gjenotipet
e individéve nuk shfagen.

> Kur midis aleleve vendoset marrédhénie dominance, né simulim paraqgitet edhe simbolika e

gjenotipeve. Pér kété duhet gé nxénési té klikojé né fushén “Prejardhja” dhe té zgjedhé njé
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individ té popullatés. Né ekran do t’i shfaget pedigria e individit dhe gjenotipet e secilit individ
né pedigri. Pér shembull, nése gézofi kaf éshté dominant (F), veshét e ulur jané dominante (E)

dhe dhémbét e gjaté jané recesive (t), atéheré gjenotipi "FFEett" analizohet si:
> FF =2 alele pér gézof kaf
> Ee =1 alele pér veshét e ulur, 1 alele pér veshét e drejté

> tt =2 alele pér dhémbé té gjaté

> Rendi i shkronjave né simbolikén e simulimit éshté i réndésishém dhe identifikon prindin gé

kontribuon me alelin. Pér shembull, 'Ff' éshté e ndryshme nga 'fF'. Né simulim aleli i paré

tregon gé trashégohet nga babai dhe aleli i dyté trashégohet nga néna.

Jetégjatésia

Té gjithé lepuj kané njé jetégjatési prej 5 brezash. Nése njé lepur mbush 5 breza, ai vdes nga
plegéria. Lepujt vdesin né orén 12:00, pak para se té ndodhé riprodhimi.

Riprodhimi

> NE&é jetén reale faktorét mjedisoré ndikojné né riprodhim. Né simulimin toné riprodhimi nuk

ndikohet nga faktorét mjedisoré dhe lepujt riprodhohen sipas modelit t& méposhtém:
» Lepujt riprodhohen né orén 12:00.

» Cdo lepur ¢iftohet njé heré né brez. Nése numri i lepujve éshté tek, atéheré 1 lepur nuk do té

ciftézohet.

» Cdo lepur mund té ciftohet me c¢do lepur tjetér. Mosha, seksi dhe marrédhénia e prejardhjes

jané té paréndésishme.

» Pér lehtési, ne u referohemi dy prindérve si baba dhe néné. Né grafikun e prejardhjes, babai
éshté né té majté, néna éshté né té djathté. Né simbolikén e gjenotipit (p.sh. 'Ff'), aleli i

trashéguar nga babai éshté i pari dhe i dyti nga néna.

» Kur lepujt ciftohen, ata prodhojné 4 pasardhés. Ciftézimi ndjek trashégiminé Mendeliane, me

mbaréshtim té krygézuar sic pérshkruhet edhe né rrjetén Punnett. Lepujt “pushtojné botén” kur
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popullata (pas ciftézimit) éshté 750 ose mé shumé. Kur kjo ndodh, simulimi ndalon, shfaget

njé mesazh dhe nxénési mund té rishikojé gjendjen pérfundimtare.

> Né ményré té ngjashme, nése té gjithé lepujt vdesin, simulimi ndalon, shfaget njé mesazh dhe

nxénési mund té rishikojé gjendjen pérfundimtare.
Mutacioni

Mutacioni ndodh kur njé alel mutant futet né popullaté. Né kété simulim, mutacionet pérzgjidhen
nga pérdoruesi, népérmjet panelit “Shto Mutacione”. Pérdoruesi shtyp njé buton pér té treguar nése
njé alel mutant éshté dominant ose recesiv né lidhje me alelin normal pérkatés. Mé pas, mutacioni

shfaget herén tjetér gé lepujt riprodhohen.

Njé mutacion futet né popullaté duke zgjedhur rastésisht njé lepur té porsalindur pér té marré
mutacionin. Njé nga alelet e trashéguara té atij lepuri zgjidhet rastésisht dhe zévendésohet me
alelin mutant. Mund té ndodhin mutacione té shumta né té njé&jtén kohé, por njé individ né simulim

nuk do té marré mé shumé se njé mutacion.
Faktorét mjedisoré

Njé faktor mjedisor (i njohur edhe si faktoré pérzgjedhés) pérfagéson kushte né mjedis gé
pérkthenen me mbijetesén ose eliminimin e individéve me gjenotipe té caktuara. Faktorét
mjedisoré né kété simulim ndikojné mbi vdekshmériné e lepujve duke i eleminuar ata sipas
gjenotipit. Cdo faktor mjedisoré z&€ njé zoné té caktuar té orés sé breznisé gjaté periudhés gé
aplikohet. Né simulim faktorét mjedisoré aplikohen sipas kétij rendi: ujqgérit, ushqim i forté,

ushgim i kufizuar.

Ujgérit

Né orén e breznisé ujgérit zéné pjesén midis orés 2:00 deri 6:00, gé éshté edhe koha kur ata shfagen
né mjedisin e simuluar. Ushgehen né 4:00 dhe kétu nxénési duhet té vézhgojé té dhénat e grafikut

kur zgjedh fushén “Popullata”. Programi bén llogaritjen e numri té ujgérve né raport té drejté me

numrin e lepujve.
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Ushgimi

Né orén e breznisé ujqérit zéné pjesén midis orés 6:00 deri 10:00. Ushgimi aplikohet né orén 8:00
dhe ky éshté momenti kur nxénési duhet té vézhgojé té dhénat e grafikut kur zgjedh fushén
“Popullata”. Ushgimi pérfshihet né dy faktoré mjedisoré: ushgim i forté dhe ushgim i kufizuar.
Ushgimi i forté éshté mé i véshtiré pér t’u konsumuar prandaj disa lepuj do té vdesin nga uria.
Lepujt me dnémbé té shkurtér jané mé pak té pérshtatur pér t’u ushgyer me ushqim té forté prandaj
pérgindja mé e madhe e lepujve gé vdesin nga uria jané me dhémbé té shkurtér. Ushqgimi i kufizuar
favorizon popullatén deri né kapacitetin mbajtés maksimal dhe nuk favorizon asnjé fenotip. Nése
popullata tejkalon kapacitetin mbajtés, atéheré lepujt vdesin pér té zvogéluar kapacitetin mbajtés.
Kapaciteti mbajtés zgjidhet né ményré rastésore brenda njé intervali vlerash pér té ofruar

variabilitet né simulim.
Grafikét
Grafiku i popullatés

Grafiku i popullatés tregon se si popullata (boshti y = numri i lepujve) ndryshon me kalimin e
kohés (boshti x = brezat). Ka njé grafik pér numrin total té lepujve dhe njé grafik pér numrin total
té aleleve. Pikat e verifikimit té té dhénave sipas orareve/ngjarjeve gé shpien né ndryshim té numrit

té lepujve:
Ngjarja né kohé

v Ora 12:00 lepujt vdesin nga plegéria dhe riprodhohen

v 4:00 ujqit hané lepujt

v 8:00 Faktorét e ushgimit béjné gé lepujt té vdesin nga uria
Grafiku i “Proporcioneve”

Grafiku i proporcioneve paraget raportet e aleleve pér ¢cdo gjen né fillim dhe né fund té ¢do breznie.
Raporti fillestar llogaritet né orén 12:00, menjéheré pasi lepujt kané vdekur nga plegéria dhe
riprodhohen. Raporti pérfundimtar llogaritet né 12:00 njé cast para se lepujt té vdesin nga plegéria

dhe té riprodhohen.

Pedigria
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Pedigria tregon pemén gjenealogjike té njé lepuri me njé maksimum deri né tre brezni paraardhése.
Pedigria paraget edhe gjenotipet e individéve né pemé. Njé “X” i kug mbi njé lepur né pedigri

tregon gé lepuri ka vdekur. Njé ikoné e verdhé “mutacion”, tregon lepurin mutant.
Zhvillimi i veprimtarisé:

Ndahen nxénésit né grupe me jo mé shumé se 4 nxénés. Secili grup duhet té keté njé tablet ose
laptop té lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e zhvillimit té

veprimtarisé edhe offline).
Faza |

- Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né simulimin “Pérzgjedhja Natyrore”. Né ekranin e tyre
shfagen dy dritaret “Hyrja” dhe Laboratori

- Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né dritaren “Hyrja”. Pas késaj nxénési hyn né mjedisin e
simulimit

Dritarja “Hyrja”

Simulimi né dritaren “Hyrja” éshté i pérshtatshém pér temat:

Trashégimia monohibride, mutacionet, pérzgjedhja natyrore, pérshtatshméria e tipareve
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v/ Meésuesi sgaron nxénésit pér dritaret, fushat dhe paragitjet e tjera grafike té mjedisit té

simulimit.

Shto Mutacion

® Dominuese Recessive

cecot [il] ()
Faktorét Mjedisor
O Ujgerit T €]
O ushgim i Kufizuar @)
Shtoni njg Shok
7
& — Totali .
80
(O — Gézof i Bardh&
[ - Gézof Kaf 509

ol ® Popullaté
: (O Hetimi i t€ dhénave O Proporcionet
QO Prejardhja

O Asnjg

Popullate

T v T T
(] 1 2 3 4

[4] Brezi [»] 3 !) L}) @
a B

Hyrje

v" Fillimisht u kérkohet nxénésve té zgjedhin mjedisin ekuator.

v' Pas késaj duhet té klikojné butonin “Shto njé Shok”. Né ekran do té shfaqget njé partner pér
lepurin ekzistues.

v' Pasi 2 ose 3 breznish mésuesi u kérkon nxénésve té shtojné njé mutacion né panelin “Shto
Mutacion”. Kétu duhet té zgjedhin tiparin gézof kaf si mutacion recesiv. Njé mutacion futet né
popullaté duke zgjedhur rastésisht njé lepur té porsalindur pér té marré mutacionin. Njé nga
alelet e trashéguara té atij lepuri zgjidhet rastésisht dhe zévendésohet me alelin mutant.
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v Kétu mésuesi ndalon simulimin dhe u kérkon nxénésve té vézhgojné shfagjen e lepujve me

gézof kaf.

Shto Mutacion
® Dominuese Recessive

Faktorét Mjedisor
O Ujqerit " €

[ Ushgim i Kufizuar 0

@ — Totali al
&0
[ — Gézof i Bardhé = ;

(& - Gézof Kaf = |
2 ® Popullaté
.(:] Hetimi i t& dhénave :Zl o (O Proporcionet
T O Prejardhja
20

4}_‘7 | O asne
104 1

(<] Brezi [»] | Is »» @

Né temén “Trashégimia monohibride” mésuesi u shpjegon nxénésve kuptimin pér termat: gjen,
alele, gjenotip, fenotip, linjé e pastér, hibrid, homozigot dominant, homozigot recesiv dhe
heterozigot - U kérkohet nxénésve té klikojné mbi njé lepur kaf. Né ekran shfaqget pedigria e lepurit
té zgjedhur.

Shto Mutacion

® Dominuese Recessive

Faktoret Mjedisor
O Uigerit "™ (@

[ Ushgim i Kufizuar )

Alelet O Popuillate
O Proporcionet
b Gezof @ Prejardhja
FOY T O Asre

»o» ©
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v Kétu mésuesi u drejton nxénésve pyetjen: Pérse lepuri i pérzgjedhur ka gézof kaf? Cilin alel

ka trashéguar nga babai dhe cilin nga néna?

v' Nxénésit duhet t& shkruajné krygézimin e dy prindérve té lepurit t&¢ pérzgjedhur dhe té

pércaktojné raportet gjenotipike dhe fenotipike té pérftuara.

v" U kérkohet nxénésve né panelin “Faktorét mjedisoré” té shtojné ujgérit

Shto Mutacion
® Dominuese Recessive

Faktorét Mjedisor

& Ujgerit "I €

[ Ushgim i Kufizuar @)

W — Totali
¥ — Gézof i Bardhé .
(& - GEzof Kaf 504 |
e ﬁ 404 ® Popullaté
[ Hetimi i t& dhénave ::1 wl P
- O Prejardhja
207
O Asnjg
104

»y ©

v’ Pas késaj u kérkohet nxénésve 8 vézhgojné grafikun e popullatés dhe té interpretojné

ndryshimin e véné re né grafik.
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v" Si kané ndryshuar raportet e aleleve pér ngjyrén e gézofit né popullaté? (Pér té paré raportet

sesi kané ndryshuar zgjedh fushén porporcionet).

| Shto Mutacion

Faktorét Mjedisor
& Ujgerit "% @

[ Ushgim i Kufizuar @)

@ — Totali +] ] | |
& — GézofiBarhe | - ] , |
(& -+ Gezof Kaf = | i
= | @ Popullaté
[CJ Hetimi i té€ dhénave ?Zl - | 0 Proporcionet
= | O Prejardhja
= — O Asne
= |
i} r T T -
1 2 3 4 5 ' "
() st 5] »®» ©

v Nxénési duhet té shpjegojé arsyet e ndshimit té raporteve.
v’ Pérse né popullaté mbizotérojné lepuj me ngjyré kafe té gézofit?

v" Si ka ndikuar shfagja e tiparit gézof kaf né mbijetesén e lepujve né ekuator?
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v' Kétu mésuesi u kérkon nxénésve té vazhdojné simulimin duke shtuar te faktorét mjedisoré

“Ushgim i kufizuar”.

Shto Mutacion
| * :g] Dominuese Recessive

<3

Faktoret Mjedisor
& Ujgerit "9 (@

& Ushqim i Kufizuar  (g)

700
& — Totali +
[ — Gézof i Bardhé - =
[ O e Gezof Kaf S0 1
R £ 0o ® Popullate
) Hetimi i t& dhénave ::1 ol P —
= O Prejardhja
200
. O Asnjé
100
. 19 20 21 22 23 . ;.
<) sz (5] w9
=

> Pas disa breznish ndalohet simulimi dhe mésuesi u drejton nxénésve pyetje té tilla si:

v Shpjegoni cilét lepuj arrijné t& mbijetojné né kushtet e reja?

v Analizoni rolin e grabitgaréve né popullatén e lepujve.

v Shpjegoni pérse jané zhdukur lepujt e bardhé?

v' Cilat jané raportet e reja ndérmjet aleleve dominante dhe recesive né popullatén e lepujve?
Fazall

Né fazén e dyté u kérkohet nxénésve té ndryshojné mjedisin dhe té pérzgjedhin “Arktik”.
Mésuesi u kérkon grupeve gé té kryejné simulimin né mjedisin “Arktik”.

Gjaté simulimit nxénésit duhet t& mbajné shénime dhe t’u pérgjigjen disa kérkesave té shtruara
nga mésuesi paraprakisht.

v" Si kané ndryshuar raportet e aleleve pér ngjyrén e gézofit né popullaté? (Pér té paré raportet
sesi kané ndryshuar zgjedh fushén porporcionet).
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v Nxénési duhet té shpjegojé arsyet e ndryshimit té raporteve.

v’ Pérse né popullaté mbizotérojné lepuj me ngjyré té bardhé té gézofit?

v" Si ka ndikuar shfagja e tiparit gézof kaf né mbijetesén e lepujve né arktik?
v’ Shpjegoni cilét lepuj arrijné té mbijetojné né kushtet e reja?

v Shpjegoni pérse jané zhdukur lepujt kaf edhe pse mutacioni éshté dominant?

v’ Cilat jané raportet e reja ndérmjet aleleve dominate dhe recesive né popullatén e lepujve?

@ ﬁ Shto Mutacion
E ® Dominuese Recessive

Brezi 5 I — — 0
: ! L i Gézof 3| o
5 _.'- 2 - : “w 1 R . ! x ; Faktorét Mjedisor
- o 0 T . - | TusT™ @
s Y i 7 ' 0 =y ' (& Ushqim i Kufizuar @)
x7% x¥ o x¥ o x% ox® oxf o x¥ xf
U S i e EU S S
F o E EF s FF @ E == £
Alelet X* x xi x O Popullaté
_ FE FF EF i O Proporcionet
& Gazof X A Lam® ® Prejardhja
™ L L 5 dargs
> ®» O,

Hyrje _Lab

Detyré shtépie: Simuloni dhe eksperimentoni me mjise gé prodhojné popullaté té géndrueshme
té lepujve, popullaté té lepujve gé zhduken dhe popullaté té lepujve gé “pushtojné botén”. Pér
secilin rast shpjegoni arsyet pérse popullata mbetet e géndrueshme né kohé, pérse zhduket dhe
pérse e “pushton botén”.
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Dritarja “Laboratori”

Perzgjedhja Natyrore

Laboratori

Ndahen nxénésit né grupe me jo mé shumé se 4 nxénés. Secili grup duhet té keté njé tablet ose
laptop té lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e zhvillimit té

veprimtarisé edhe offline).
Faza |

Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né simulimin “Pérzgjedhja Natyrore”. Né ekranin e tyre

shfagen dy dritaret “Hyrja” dhe “Laboratori”.

Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né dritaren “Hyrja”. Pas késaj nxénési hyn né mjedisin e
simulimit

Ky simulim éshté i pérshtatshém pér temat:

Ligji i treté i Mendelit, mutacionet, pérzgjedhja natyrore, pérshtatshméria e tipareve, pema

gjenealogjike.
Fillimisht u kérkohet nxénésve té zgjedhin mjedisin ekuator.

Pas késaj duhet klikojné butonin “Shto njé lepur”. Né ekran do té shfaget njé partner pér lepurin

ekzistues.

Pasi 2 ose 3 breznish mésuesi u kérkon nxénésve té shtojné njé mutacion né panelin “Shto

Mutacion”. Kétu duhet té zgjedhin dy nga tre tiparet e paragitura né panel. Zgjidhen fillimisht
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gézof kaf dhe veshé té varur. U kérkohet nxénésve né panelin “Faktorét mjedisoré” té shtojné

ujgeérit.

Shto Mutacione
® Dominuese Recessive

Géezof { :
Weshat L \J :
Dhambat (_{F; {-ifﬁ
Faktorét Mjedisor
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[ Ushgim i Fortg 447 @)
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[ — Gézof i Bardhg - o
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E )
& ---- Veshé t& Varur 5 = | O Proporcionet
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[O) ==e== Dhzmbs ta Gjata T O Asnje

10 1

O Hetimi i t& dhénave N T O
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Kétu mésuesi ndalon simulimin dhe u kérkon nxénésve té vézhgojné shfagjen e lepujve me gézof

kaf dhe veshé té varur.

Shto Mutacione

@  cemn
,

Gezof

Veshéat
Dhambat ’;{}9 ’E(f?w

Faktoret Mjedisor

& Ujqerit "TmR. ]
[0 Ushqgim i Fortg 37 @)
[0 Ushgim i Kufizuar )

es= Recessive

Alelet
[ Géezof
Fa 3 o O Popullaté
O Proporcionet
&F Veshat ® Prejardhja

EB& e O Asnje

O Dhembat

Né temén “ligji i treté i Mendelit” mésuesi u shpjegon nxénésve kuptimin pér tipare té pavarura U

kérkohet nxénésve té klikojné mbi njé lepur kaf. Né ekran shfaget pedigria e lepurit té zgjedhur.
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Kétu mésuesi u drejton nxénésve pyetjen: Cili éshté gjenotipi i lepurit té zgjedhur pér ngjyrén e

gézofit dhe formén e veshéve?

Nxénésit duhet té shkruajné krygézimin e dy prindérve té lepurit té pérzgjedhur dhe té pércaktojné

raportet gjenotipike dhe fenotipike té pérftuara.

Pas késaj u kérkohet nxénésve té vézhgojné grafikun e popullatés dhe té interpretojné ndryshimin

e véné re né grafik.

v Si kané ndryshuar raportet e aleleve pér ngjyrén e gézofit dhe veshét e varur né popullaté?
(Pér té paré raportet sesi kané ndryshuar zgjidh fushén porporcionet).

v Nxénési duhet té shpjegojé arsyet e ndryshimit té raporteve.
v’ Pérse né popullaté mbizotérojné lepuj me ngjyré kafe té gézofit?
v' Pérse tipari vesh i varur nuk shfaget né popullaté?

v" Si ndikon tipari vesh i varur né mbijetesén e popullatés?
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Shto Mutacione
Dominuese Recessive
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Laboratori

v" Si ka ndikuar shfagja e tiparit gézof kaf né mbijetesén e lepujve né ekuator?Kétu mésuesi u

kérkon nxénésve té vazhdojné simulimin duke shtuar mutacionin e treté “dhémbé té gjaté”,

ndérsa te faktorét mjedisoré “Ushqim i forté”.
Pas disa breznish ndalohet simulimi dhe mésuesi u drejton nxénésve pyetje té tilla si:
v’ Shpjegoni cilét lepuj arrijné t& mbijetojné né kushtet e reja?
v Analizoni rolin e grabitgaréve né popullatén e lepujve.
v’ Cilat jané raportet e reja ndérmjet aleleve dominate dhe recesive né popullatén e lepujve?
Fazall
Né fazén e dyté u kérkohet nxénésve té ndryshojné mjedisin dhe té pérzgjedhin “Arktik”.
Mésuesi u kérkon grupeve gé té kryejné simulimin né mjedisin “Arktik”.

Gjaté simulimit nxénésit duhet té mbajné shénime dhe t’u pérgjigjen disa kérkesave té shtruara

nga mésuesi paraprakisht.
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v' Si kané ndryshuar raportet e aleleve pér ngjyrén e gézofit né popullaté? (Pér té paré raportet

sesi kané ndryshuar zgjedh fushén porporcionet).
v Nxénési duhet té shpjegojé arsyet e ndryshimit té raporteve.
v’ Pérse né popullaté mbizotérojné lepuj me ngjyré té bardhé té gézofit?

v' Si ka ndikuar shfagja e tiparit gézof kaf né mbijetesén e lepujve né arktik? Po tiparet dhémbé

té gjaté dhe veshé té varur
v’ Shpjegoni cilét lepuj arrijné t& mbijetojné né kushtet e reja?
v Shpjegoni pérse jané zhdukur lepujt kaf edhe pse mutacioni éshté dominant?

v’ Cilat jané raportet e reja ndérmjet aleleve dominate dhe recesive né popullatén e lepujve pér

té tre tiparet e marra né shqyrtim?
v Si ndikon “ushqim i kufizuar” dhe “ushqim i forté” né mbijetesén e individéve né popullaté?

Mésuesi u kérkon nxénésve té zgjedhin njé lepur dhe té analizojné gjenotipin e tij dhe té

paraardhésve té tij pér tiparet e marra né shqyrtim.

Shto Mutacione
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Dheémbét

Faktorét Mjedisor
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Laboratori
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Detyré shtépie: Népérmjet simulimit ndigni historiné e trashégimit té dy tipareve né disa brezni

duke analizuar pedigriné e njérit prej lepujve té popullatés.

Shprehja e gjeneve

SIMULIMI: SHPREHJA E GJENEVE
CIKLI: AML

LENDA: BIOLOGJI

TEMAT:

1. Biosinteza e proteinave
2. Transkriptimi
3. Shprehja e gjeneve

REZULTATET E TE NXENIT. Nxénési/ja:

» Shpjegon zinxhirin e ngjarjeve kryesore gé ndodhin brenda njé gelize gjaté sintezés sé
proteinave.

» Parashikon se si ndryshimi i pérgendrimit dhe ndérveprimit té bio-molekulave ndikon né
sintezén e proteinave.

» Shpjegon se si sinteza e proteinave né njé gelizé té vetme lidhet me sasiné e prodhuar nga njé
térési gelizash

Koncepte kyg: biosinteza e proteinave,gjen, kod gjenetik, transkriptim, translatim, ADN, mARN,
ARN polimeraza, faktor pozitiv i transkriptimit, faktor negativ i transkriptimit et;.

Burimet: Kompjuter, laptop ose tablet; Fleté pér cdo nxénés; ekran interaktiv ose projektor

Linku:
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,ja

va,flash

Dritarja “Shprehja”
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https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,java,flash
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,java,flash

Eksploroni zinxhirin e ngjarjeve kryesore @é ndodhin brenda njé gelize gjaté biosintezés sé

proteinave. Gjeneroni dhe mblidhni tre lloje proteinash.

EXPERIMENTO uj:}Binm°|nu|,Tmlhm *3”.,;:.;’.‘,,'"‘" J GRUMBULLO
me biomolekulat P o ‘ proteinat
Pasitive Transcription <}
Fader A\g‘« ? 14 m
S @ _Colle:hon Complete!
Ribosome Q % — L
mFNA Dostroyer i 4 P
e VEZHGO
translatimin

EKSPLORO tre

VENDOS
faktorét e gjene t& ndryshme

transkriptimit

Dritarja “mARN”

Eksploroni faktorét qé ndikojné transkriptimin, pérfshiré pérgendrimin, afriné e faktoréve

pozitivé dhe negativ té transkriptimit dhe afriné e ARN polimerazés.

RREGULLO &
. . = e
perqen{hunlll J::Illvns:?‘l;:cnpllon RNA Polymarase mglllv;:r:n:‘ul!pllon V'E ZHGO
£ 0= T Comcentration Concentration - = o =
dhe aféring [ & - P _ \? transkriptimi
| (' Y H—
- - —f o - SHFAQ/FSHIH
- u_-w‘ B \,-..-”-:' |_|) v faktoret
=K {1 | & Nogative Transcrption Factor - negativ té
Gene Expression Essentials /ﬁ‘ > . transkrlptlm.lt

Dritarja “Shumé Qeliza”

Eksploro faktorét gé ndikojné né sintezén e proteinave né njé gelizé dhe shqyrto lidhjen e

prodhimit té proteinave né njé gelizé té vetme me sasiné e prodhuar nga njé térési gelizash.
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VEZHGO q_dlz‘“ € “Lhow Real Cells
vérteta t€& ngyyrosura

me (GFP)

Average Protein Lovel vs. Time B Concentration

|KONTROLL
wower “=g Opérgéndrimin
aféring dhe

shkatérrimin

VEZHGO  nivelin
mesatar t€ protein€s
né kohé reale

NDALO dhe
avanco fotogram
pér fotogram

RREGULLO

numrin e gelizave Gene Expression Essentials

.....

Udhézime té réndésishme

» Njé nga rezultatet kryesore té té nxénit pér simulimin né dritaren “Shumé Qeliza” qé nxénési
té vézhgojé ndryshimet né vlerat mesatare té prodhimit té proteinés nga njé gelizé e vetme me
mesataren e prodhuar nga shumé geliza. Nxénésit duhet t’i kushtojné vémendje luhatjeve né

grafikun e nivelit dinamik té proteinave pér té nxjerré né pah lidhjet..

* Né dritaren “mARN” kérkojini nxénésit té pérshkruajé faktorét gé ndikojné né prodhimin e
MARN, ose nxiti té prodhojné mARN sa mé shpejt té jeté e mundur.

Thjeshtézime té modelit

v' Procesi gé simulohet nuk tregon mARN gé del nga bérthama dhe késhtu né thelb tregon njé
gelizé prokariote, né vend té njé gelize eukariote.

v" ARN polimeraza dhe faktorét e transkriptimit kané lévizje pseudo-rastésore gé tenton té
shkojé drejt zonés sé gjenit.

v Ribozomet jané té disponueshme pér pérdoruesin né formé "té bashkuar paraprakisht”, qé do
té thoté se njésité e médha dhe té vogla jané sé bashku, né vend gé nén-njésité té bashkohen
kur fillon transkriptimi i mMARN.

v Gjenet gé transkriptohen jané dukshém mé té shkurtér (pérsa i pérket numrit té cifteve té
bazave) sesa gjenet reale. Mesatarisht, njé gjen i vérteté né njé organizém prokariot éshté

1000 cifte bazash, ndérsa gjenet né kété simulim pérmbajné mé pak se 100 cifte bazash.
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v’ Pér thjeshtim, disa aspekte té shprehjes sé gjeneve/sintezés sé proteinave nuk pérshkruhen -
duke pérfshiré aminoacide individuale, palosjen e proteinave dhe ARN.

v N& dritaren “Shumé Qeliza” prodhimi i proteinave qé modelohet éshté proteina
fluoreshente e gjelbér (GFP).

Sugjerime pér pérdorim

Shembuj té kérkesave pér t’u pérmbushur:

vSintetizo dhe grumbullo tre llojet e proteinave.

v'Krahaso dhe thekso dallimet midis tre gjeneve.

v'Shpjego ¢faré ndodh kur njé faktor negative i transkriptimit lidhet me njé gjen.

v'Parashiko si ndryshimi i pérgendrimit dhe afria e bio molekulave ndikon né prodhimin e

proteinés.

v'Pércakto njé ményré pér té sintetizuar (a) mé shumé mARN, (b) mé pak mARN dhe (c) pér té

bllokuar plotésisht sintezén e mMARN.

v'Maksimizo nivelin mesatar té proteinave né njé grup gelizash.

ZHVILLIMI | VEPRIMTARISE:

Ndahen nxénésit né grupe me jo mé shumé se 4 nxénés. Secili grup duhet té keté njé tablet ose
laptop té lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e zhvillimit té

veprimtarisé edhe offline).
Faza |

- Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né simulimin “Shprehja e gjeneve”. Né ekranin e tyre
shfagen tre dritaret “Shprehja”, “mARN” dhe “Shumé Qeliza”

- Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né dritaren “Shprehja”. Pas késaj nxénési hyn né mjedisin

e simulimit
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T€é dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve

3.

(LTS g TR 1 g T R T T T R

Shprehja - ekspresimi

-Mésuesi u kérkon nxénésve gé né panelin “Kutia e Biomolekulave” té zgjedhin “faktor pozitiv i
transkriptimit” dhe me rréshqitje ta vendosin até né rajonin e rregullator. Mé pas té marrin ARN
polimerazén dhe ta vendosin né zonén e shfaqur né molekulén e ADN-sé. Kétu mésuesi u

shpjegon procesin e transkriptimit dhe formimin e mARN.

Proteina e juaj
térési

0 0 0
Ju keni:@

Nga 3 tipe proteinash

Kutia e Biomolekulave

Fatktori i transkriptimit pozitiv

ARN polimeraza ('
Ribozome Q
Shkazmuss | ARN-2 messznee (B (B
Faktori | transkriptimit negativ. Sl

3

mTegmlew

Gjeni 1

Gjeni | rradhés =e

J

Té dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve

-Pasi né simulim formohet mMARN u kérkohet nxénésve gé me rréshgitje té vendosin né vendin e

evidentuar ribozomin. Formohet proteina. Kétu mésuesi shpjegon procesin e translatimit.

-Pas prodhimit té proteinés sé paré ( té paragitur me romb) me rréshqitje vendoset né panelin

“Proteina juaj” dhe nxénési klikon né butonin gjeni i radhés.
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-Kétu simulimi kérkon gé né rajonin rregullator té vendosen 2 faktor pozitiv té transkriptimit. Mé
pas me rréshqitje vendoset ARN polimeraza dhe pasi éshté formuar mARN me rréshqitje

vendoset ribozomi. Formohet proteina e dyté e paragitur né simulim me formén e njé

gjashtékéndéshi.

Proteina e juaj
térési

1 0 0
Ju keni:E

Q Nga 3 tipe proteinash

" ORI O O QP U R i B P P O O D b P B PP P

Regjioni regullator Ragflont | ranskriptuar

Gjeni 2

= Gjeni paraprak Gjeni i rradhés =

O,

Té dhé&na themelore mbi shprehjen e gjeneve

Mésuesja u kérkon nxénésve té klikojné butonin “gjeni i radhés”

Né ekran shfaget mjedisi i simulimit pér gjenin e treté. Pérsériten té njéjtat veprime si né dy
gjenet e para. Né fund produkti éshté njé proteiné e treté né formé cilindri.

Ké&tu mésuesi ndalon simulimin dhe u drejton nxénésve pyetje té tilla si:

v' Cilat molekula nevojiten pér té filluar sintezén e proteinave?

v" Cili éshté roli i faktorit té transkriptimit?

v Né ¢’ményré geliza rregullon transkriptimin kur nuk i nevojitet mé prodhimi i proteinés?
v Né ¢’ményré geliza i eleminon proteinat kur nuk i nevojiten?

v" Cfaré ndodh nése shtojmé faktorin negativ té transkriptimit?
Fazall

Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né dritaren “mARN”. Pas késaj nxénési hyn né mjedisin e

simulimit
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Té dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve

Né kété mjedis nxénési duhet té hulumtojé se cilét faktoré ndikojné né procesin e transkriptimit.

Né ekran jané té shfaqura dy panele: i pari pér faktorin pozitiv té transkriptimit dhe i dyti pér ARN
polimerazén. Nése klikojmé né fushén e faktorit negativ té transkriptimit né ekran shfaget edhe
paneli i treté pér faktorin negativ té transkriptimit. Népérmjet kétyre paneleve nxénési do té
hulumtojé si ndikon pérgendrimi i faktoréve pozitiv dhe negativ, afria e tyre pér molekulén e ADN,
si edhe afria e ARN polimerazés.

Pas kétij sgarimi mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné butonin “Play”.

Ndrysho pérgendrimin e faktorit pozitiv té transkriptimit dhe kontrollo sa molekula mARN jané
formuar pas 120 sekondash. Ndrysho afriné e faktorit pozitiv té transkriptimit dhe kontrollo sa

molekula mMARN jané formuar pas 120 sekondash. Mé pas plotéso tabelén e méposhtme:

FAKTORI POZITIV | TRANSKRIPTIMIT

Pérgendrim i ulét Pérgendrim mesatar Pérgendrim i larté

Afri e ulét Afri mesatare Afri e larté
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Tuesday, February 28, 2023

February 2023

Fatktori i transkriptimit pozitiv ARN polimeraza ~
Pérgéndrimi > o
0y ok lizne Afiniteti
“ (’ — R
Afiniteti
1ulét lar2
g V) 1=“=‘ \
! v
| ulet llarte ‘J
D Faktori transkriptues negatil

Té dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve a
ARNm

Ndryshoni afriné e ARN polimerazés dhe kontrollo sa molekula mARN jané formuar pas 120
sekondash. Plotésoni tabelén.

ARN Polimeraza

Afri e ulét Afri mesatare Afri e larté

Reglont | transkriphuar

Fatktori i transkriptimit pozitiv ARN polimeraza
Pérgéndrimi
llarte Afiniteti
== || @~ ..
Afiniteti /
lulét larte ‘
PR = N “:I
L AUV
1ulét 1larté

l:“:L O Faktori transkriptues negativ l

Té dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve

ARNm

Shto né simulim faktorin negativ té transkriptimit, duke mbajtur né vlera mesatare afring,
pérgendrimin e faktorit pozitiv té transkriptimit si edhe afriné e ARN polimerazés. Kontrollo
sasiné e MARN sé prodhuar pas 120 sekondave. Plotéso tabelén:
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FAKTORI NEGATIV | TRANSKRIPTIMIT

Pérgendrim i ulét Pérgendrim mesatar Pérgendrim i larté

Afri e ulét Afri mesatare Afri e larté

8

EENofi mregullstor Repjloni | transkriptusr

Fatktori i transkriptimit pozitiv . f Faktori i transkriptimit negativ

o ARN polimeraza o

Pérgéndrimi Pergéndrimi
S— larts Afiniteti st ki =
“ (’ — R “
Afiniteti Afiniteti
1 ulgt larta
0
I ulat | lart@ ulgt larts
(W Faktori transkriptues negativ )

Té dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve

ARNm

Pas késaj mésuesi u kérkon nxénésve té béjné analizén e té dhénave té marra nga hulumtimi dhe
té formulojné konkluzionet pérkatése lidhur me ndikimin e kétyre faktoréve né procesin e
transkriptimit.

FAZA 111

Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né dritaren “Shumé Qeliza”. Pas késaj nxénési hyn né

mjedisin e simulimit.
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T€é dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve

Shume Qeliza

Né kété mjedis nxénési duhet té vézhgojé geliza reale, krahason nivelin mesatar té prodhimit té

proteinés nga njé gelizé e vetme dhe nga njé térési gelizash.

Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné butonin “Play” pasi fillimisht kané zgjedhur njé gelizé té
vetme. Né ekran simulimi shfaq ndryshimet né sasiné e proteinés sé prodhuar nga geliza. Duke
ndryshuar pérgendrimin, afrin dhe shpérbérjen( shkatérrimin e proteinés) né anén e djathté té
ekranit nxénési hulumton se si ndikojné kéto parametra né sintezén e proteinés né njé gelizé té
vetme. Mé pas duke ndryshuar numrin e gelizave pér té njéjtat vlera té parametrave té
sipérpérmendur vézhgohen nivelet e prodhimit té proteinés né koloniné bakteriale té paragitur né

simulim.

Niveli mesatar i proteinés pérkundér Kohés [ Pérgéndrimi

Faktori i ranskriptimit pozitiv

gt larte

Polimeraza

gt larte

&) Shperberja (degradimi)

Proleina

Ngadale Shpejte

Té dhéna themelore mbi shprehjen e gjeneve a
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Niveli mesatar | proteines perkunder Kohes B Pérgéndrimi

Faklor | ransksipimil poziiv

Shkaterues | ARMN-36 mesazhere

B Shperberja (degradimi)

Protaina

Qelizat

T& dh&na themelore mbi shprehjen e gjeneve -~ )
Mésuesi u kérkon nxénésve té shpjegojné ndryshimet gé vihen re né grafikun e sasisé sé prodhimit
té proteinés né njé gelizé dhe né njé térési gelizash. Mésuesi u kérkon nxénésve té hulumtojné

¢faré ndodh me nivelet e prodhimit té proteinés né njé gelizé kur:

= Pergéndrimi B Prirjet B Shpérbérja (degradimi)

Faktori i transkriptimit pozitiv Faktori i franskriptimit pozitiv
ulsi larte ulst larte

“ I] Mgadale Shpejts

Shkatermues i ARM-s& mesazhere Polimeraza

Proteina

ulst lartd

Mésuesi u kérkon nxénésve té hulumtojné ¢faré ndodh me nivelet e prodhimit té proteinés pér

njé térési gelizash kur:
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MNiveli mesatar | proteinés perkunder Kohes = P&rgéndrimi

ri i transkriptimit po=itiv
larts

Shkaterrues | ARMN-se mesazhers

usst Iarte

—

Nivel masatar | proteinds

B Prirjet

Faktori i ranskriptimit pozitiv

I

Polimeraza

B sShpéerbérja (degradimi)

FProteina

=g

Detyré shtépie: Hulumtoni nivelet e prodhimit té proteinés pér njé qgelizé fillimisht dhe mé pas

pér shumé geliza kur:

a)

& Pérgéndrimi B Prirjet
Faktori i transkriptimit pozitiv Faklor i transkriptimit pozitiv £ Shpérbérja (degradimi)

Proteina

ulét |arté Ul |artE
i:":‘ i:“ Mgadale Shpeité

Shkatemues | ARN-32 mesazhere Polimeraza

Lz lariz ulét larte

&= Pérgéndirimi & Prirjet B Shpérbérja (degradimi)
b) Faktori i franskriptimit pozitiv Faktori i franskriptimit pozitiv

Proteina

ulgt larte ulgt |arte - =
gadale Shpejta

Shkaterrues | ARN-s2 mesazhers Polimeraza

ulat larte ulgt |arte
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0 & Pérgéndrimi

&l Prirjet

Faktori i transkriptimit pozitiv Faktori i transkriptimit pozitiv

uiet larte ket lzrte

Shkaterrues | ARN-3e mesazhere Polimeraza

ulét larte i larte
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Simulimi: kanalet e membranés
Cikli: aml

Lénda: biologji

Temat:

1. Difuzioni
2. Membrana gelizore

3. Kanalet e membranés
REZULTATET E TE NXENIT. Nxénési/ja:

> Eksploron procesin e difuzionit népérmjet membranés gjysmé té pérshkueshme.

» Hulumton ndikimin e pérgendrimit dhe temperaturés né shpejtésiné e difuzionit

» ldentifikon se cilat grimca do té shpérhapen né té dy anét e membranés né varési té llojit té
kanaleve té pranishme.

» Hulumton népérmjet simulimit gjendjen e vendosjes sé ekuilibrit dinamik.

> Analizon népérmjet grafikéve shpejtésiné e difuzionit

SHTO
IGRIMCA NE
IWNEN E
RIPERME TE
MEMBRANES
[
AP/MBYLL
(ANAILETE
PROTEINAVE
SHTO PORTE
GRIMCA NE — -
ANENE 7 \‘ J =
POSHTME TE wiw | VEZHGO
MEMBRANES \ grafiket e
pérgendrimit
te l&ndéve neé
secilén ané t&
VENDOS membrangs
KANALET :
E . /\ N VENDOS
RRIEDHIE | N PROTEINA
S SE J/ g . PORTE NE
GRIMCAW NDRYSHO SHPEJTESINE E MEMBRANEN
E (PORE) ‘ LEVIZIES SEGRIMCAVE E QELIZES
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Burimet: Kompjuter, laptop ose tableté;Fleté pér cdo nxénés; ekran interaktiv ose projektor

https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,ja

va,flash

UDHEZIME TE RENDESISHME

e NEé njé gelizé reale poret (kanalet e rrjedhjes) jané gjithmoné té hapura, ndérsa proteinat porté
hapen vetém né pérgjigje té njé stimuli.

e Disa proteina porté té mbyllura i pérgjigjen pranisé sé njé substance té caktuar (ligand i
mbyllur), disa reagojné ndaj ndryshimit té potencialit t¢ membranés, té shkaktuar nga
ndryshimi i pérgendrimit té joneve (proteina porté té tensionit), disa proteina porté i
pérgjigjen, disa i pérgjigjen drités (proteina porté té drités) etj.

e NEé gelizat reale poret lejojné thjesht difuzionin e thérijave népérmjet tyre. Ky parim zbatohet
edhe né simulimin toné.

e Meésuesi duhet t’u shpjegojé nxénésve qé shpérhapja népérmjet poreve éshté formé pasive e
transportit né gelizé.

e Grafikét e pérgendrimeve té Iéndéve né té dy anét e membranés gjysém té pérshkueshme
japin informacionin e duhur pér t’i ndihmuar nxénésit gé té kuptojné faktorét gé ndikojné né
shpejtésiné e difuzionit.

e Pér té kuptuar mé miré konceptet e transportit té Iéndéve né njé membrané gjysmé té

pérshkueshme mund té pérdoren edhe dy simulime té tjera: Neuroni dhe Makina e gjeneve:

Operoni Lac.

ZHVILLIMI | VEPRIMTARISE:

Ndahen nxénésit né grupe me 3 — 4 nxénés dhe secili grup duhet té keté njé tableté ose laptop té
lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e zhvillimit té

veprimtarisé edhe offline).
Fillimisht mésuesi pyet nxénésit ¢faré éshté difuzioni? Pas pérgjigjeve té nxénésve fillon faza 1.
Faza |

Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né simulimin “Membrane Channels”. Né ekranin e tyre

shfaget mjedisi i simulimit.
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Me marréveshje pjesa e sipérme e simulimit pérfagéson mjedisn brendaqgelizor ndérsa pjesa

e poshtme mijedisin jashtégelizor.

- Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné né butonat e kuq pér té Iéshuar 20 grimca té gjelbra dhe
20 blu né anén e sipérme té membranés. Ngjyra e grimcave mund té ndryshohet duke klikuar né
secilén prej tyre. Grimcat e gjelbra pérfagésojné substancén e tretur (p.sh. NaCl) dhe grimcat blu
pérfagésojné tretésin (p.sh ujin).

-Mésuesi u kérkon nxénésve gé me rréshqitje té vendosin né membrané 2 pore (leakage

channels) pér kalimin e grimcave té gjelbra dhe 2 pore pér kalimin e grimcave blu.
-Shpejtésia e l1évizjes sé grimcave lihet né modalitetin “mesatar”

- Nxénési klikon butonin “play” dhe vézhgon se ¢faré ndodh pér 20 sekonda. Ndalon simulimin.,

Té dhénat shénohen né tabelé.

- Mésuesi u kérkon nxénésve té vézhgojné ecuriné e grafikut té pérgendrimit pér ¢do interval
kohe.

-Kétu ndalon simulimin dhe u drejton pyetje nxénésve:

1. Pas sa sekondash barazohet numri i grimcave né té dy anét e membranés?
2. Cfaré ndodh me thérrmijat pasi vendoset gjendja e ekuilibrit?

3. Pérse quhet ekuilibér dinamik

Jashté gelizés (pjesa e

Brenda qgelizés (ana e sipérme e simulimit ) ..
a ( P ) poshtme e simulimit)

i Molekulat e Substanca e Molekulat e
Substanca e tretur (grimcat e .. . tretur . .
. ujit (grimcat . ujit (grimcat
gjelbra) blu) (grimcat e blu)
gjelbra)
0 sekonda 20 20 0 0
20 sekonda
40 sekonda
60 sekonda
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BRSNS

9
b
ML
o *
Clear Particles

] show Concentrations

Reset All

Népérmjet butonit té kug u kérkohet nxénésve té shtojné 10 grimca té gjelbra

Nxénésit vézhgojné procesin e difuzionit pér té njéjtat intervale kohore dhe té dhénat i hedhin né

tabelén e méposhtme

Brenda gelizés Jashté gelizés
Substanca e tretur | Substanca e tretur -
) Molekulat e ujit ] Molekulat e ujit
(grimcat e ) (grimcat e )
] (grimcat blu) ] (grimcat blu)

gjelbra) gjelbra)

0 sekonda 10 10 20 10

20 sekonda

40 sekonda

60 sekonda

1. Cfaré ndodh me lévizjen e grimcave pas rritjes sé pérgendrimit?

2. Si ndryshojné té dhénat e grafikéve pér ¢do interval kohor?
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o 1

Clear Particles

Show Concentrations

Reset All

Leakage Channels Gated Channels

] () ()
slow Sim Speed fast - \)
Fazall

-Mésuesi u kérkon nxénésve té klikojné butonin “Reset All”.

-Mésuesi u kérkon nxénésve gé té heqin poret dhe té vendosen “proteinat porté” (gate channels)

té pérsérisin eksperimentin me té njéjtin numér grimcash si né eksperimentin e paré.

-Mésuesi u shpjegon nxénésve gé proteinat porté jané proteina té membranés gelizore té cilat hapin
“portat” pér kalimin e substancave té caktuara. Kéto proteina kané njé zoné té lidhjes specifike pér
substanca specifike. Njé stimul né mjedis nxit hapjen ose mbylljen e portave. Né simulimin toné

kjo do té béhet népérmjet butonave “open/close channels”

- Fillimisht né simulim “Gate Channel” duhet té jené té mbyllura.

- Shpejtésia e lévizjes sé grimcave lihet né modalitetin “mesatar”

- Nxénési vézhgon c¢faré ndodh me lévizjen e thérrmijave né brendési té gelizés.

-Pas Kkétij vézhgimi hap “gate channel” pér grimcat e gjelbra.

-Pas 20 sekondash ndalojmé simulimin dhe shohim numrin e grimcave dhe pérgendrimin e tyre.

-Shtojmé 2 proteina té tjera. Vézhgojmé procesin pas 20 sekondash.
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-Nxénési duhet té vézhgojé grafikun e pérgendrimit né té dy rastet dhe t€ mbajé shénimet
pérkatése.

-Mésuesi u kérkon nxénésve té ndalojné simulimin dhe u drejton pyetje té tilla si:

1. Cfaré ndodh me shtimin e proteinave né membrané?

2. Pérse grimcat blu nuk e pérshkojné membranén?

LRLE L]
P I cose @ channeis
P cv-n @ cranneis

Clear Particles

] Show Concentrations.

Reset Al

1 )]

Leakage Channels Gated Channels

. CXE

slow Sim Speed fast

-Mésuesi u kérkon nxénésve té hapin portat pér grimcat blu duke klikuar butonin “Open

Channels”
-Nxénésit vézhgojné procesin pér té njéjtat intervale kohore si né dy eksperimentet e tjera.

+| * Close @ Channels
+' '+ Close 4 Channels

Clear Particles

Show Concentrations

ResetAll

Leakage Channels
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-Mésuesi u drejton pyetje té tilla si:

1.Pas sa sekondash u vendos gjendja e ekuilibrit.

2.Si ndikon numri i proteinave porté né kalimin e grimcave né té dy anét e membranés?

3.Argumentoni pérgjigjet tuaja mbéshtetur né ndryshimin e numrit té grimcave né ¢do interval
kohor dhe né ndryshimet e pérgendrimit referuar grafikéve pérkatés.

4.Cilét jané faktorét gé ndikojné né proceset e transportit té Iéndéve né gelizé?

5.Cilét faktoré ndikojné né shpejtésiné e difuzionit?

6.Cila marrédhénie ekziston ndérmjet temperaturés dhe shpejtésisé sé thérrmijave té léndés?

Detyré shtépie: Hulumtoni népérmjet simulimit transportin e 1éndéve pérmes membranés

gjysmeé té pérshkueshme né tre modalitete té ndryshme té shpejtésisé sé grimcave.
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SIMULIMI: NEURONI
CIKLI: AML

LENDA: BIOLOGJI
TEMAT:

1. Transporti aktiv
2. Kanalet e membranés

3. Neuroni
REZULTATET E TE NXENIT. Nxénési/ja:

» Pérshkruan ményrén e transportit té joneve pérmes membranés gelizore

» ldentifikon proteinat kanal, proteinat porté dhe shpjegon rolin e secilés prej tyre

» Pérshkruan si ndryshon pérshkueshméria e membranés e lidhur kjo me llojet e ndryshme té
proteinave té membranés sé neuronit.

» Shpjegon duke iu referuar simulimit si ruhet potenciali i getésisé.

» Shpjegon sekuencén e ngjarjeve gé con né lindjen e potencialit té veprimit.

Né simulimin “Neuroni”, nxénési eksploron lévizjen e joneve natrium Na" dhe kalium K*

pérgjaté membranés gelizore kur neuroni éshté né gjendje getésie apo né gjendje té ngacmuar.

Fage 204 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS




IMADHO pérte
vézhguar nga afér
ndértimin e
membranés
aelizore
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grafikun.

[ Poberteal Chart

NXIT potencial
veprimi pérgjaté
neuronit.

e -Kur zgjidhet “Ngarkesat”’pérmasat e simboleve + dhe - jané né pérpjestim té drjté me

potencialin e membranés. Nése potenciali i membranés éshté 0 simbolet + dhe — nuk shfagen

e -Potenciali merr vlera té lidhura me mjedisin brendagelizor. Potenciali negativ korrespondon

me tepricé té joneve té ngarkuar pozitivisht jashté gelizés dhe njé tepricé té joneve té ngarkuar

negativisht brenda gelizés. Potenciali pozitiv i membranés korrespondon me ngarkesé té tepért

pozitive brenda gelizés dhe tepricé té joneve té ngarkuar negativisht jashté gelizés.

e - Edhe pse pompa Na+/K+ luan njé rol ruajtjen e potencialit t& membranés, ajo nuk pérfshihet

né kété simulim. Kétu paraqgiten vetém kanalet e mbyllura dhe proteinat porté gé funksionojné

gjaté depolarizimit dhe ripolarizimit té neuronit.

INTERACTIVE SIMULATIONS
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LI a1 o4

Potenciali membranor pérkundrejt kohés Pasiro .,-’
5 100 -
F 2 %
= | 1
5 [
g - |
5 -100 i
E 2 3 4 5 g T 2 g 10 11 12 13 14 15 186 17 18 18 20 21 22 23 24 25
Koha (m/s)

e Grafiku tregon ndryshimet e potencialit t& membranés né kohé kur neuroni éshté né gjendje

getésie ose né gjendje té ngacmuar.

Konceptet kyc: neuron, depolarizim, ripolarizim, periudhé refraktare, potencial i veprimit,

potencial i getésisé et]
Burimet: Kompjuter, laptop ose tableté;Fleté pér cdo nxénés; ekran interaktiv ose projektor

Linku:
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerpj,ja

va,flash

ZHVILLIMI | VEPRIMTARISE:

-Ndahen nxénésit né grupe me 3 — 4 nxénés dhe secili grup duhet té keté njé tablet ose laptop té

lidhur me internetin.
Faza l

Ky simulim do t’u lejojé nxénésve té eksplorojné ményrén se si punon neuroni. Né simulim
nxénési duhet té hulumtojé ndryshimet gé ndodhin né neuron gjaté potencialit t& veprimit.
Vémendje duhet t’i kushtohet vendndodhjes dhe lévizjes sé joneve, ndryshimit té potencialit

elektrokimik dhe proteinat membranore gé pérfshihen.

Né ményré specifike simulimi synon gé nxénési té eksplorojé se si pérshkueshméria e
membranés dhe lévizja e joneve krijojné diferencé potenciali pérgjaté membranés sé neuronit.
Eshté shumé e réndésishme gé nxénésit té kuptojné mekanizmin e lindjes sé potencialit té

veprimit dhe té hapjes/mbylljes sé kanaleve proteiniké gé krijojné potencialin.

- Meésuesi u kérkon nxénésve té klikojné simulimin “Neuroni”.
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- Né& mjedisin e simulimit nxénési vézhgon prerjen térthore té aksionit té njé neuroni dhe
pérbérjen e membranés sé neuronit.

- Ngjyra e verdhé pérfagéson membranén gelizore. Né simulim nuk paragitet mbéshtjella
mielinike.

- Meésuesi u shpjegon nxénésve se kur neuroni ngacmohet shkaktohet ai gé njihet si potencial i
veprimit. Potenciali i veprimit éshté ndryshimi i potencialit elektrik gé pérhapet pérgjaté
membranés sé gelizés nervore. Kjo éshté ményra si informacioni léviz pérgjaté neuroneve
tona.

- Meésuesi u kérkon nxénésve qé té zmadhojné pamjen e aksionit. Pér nxénésin béhet gartésisht
e dukshme membrana gelizore. Nxénésit rikujtojné ndértimin e membranés gelizore,
proteinat kanal, “proteinat porté” (gate channels) dhe rolin e tyre.

Né simulim paragitet l8vizja e joneve N*/K*

+ Legjenda
,// @ Jonii Natriumit (Na+)
— € Joni i Kaliumit (K+)
K+ [4.00000 N, !
Na+ [145.00000 o LN Kanalet hyrese (membranare) & Natriumit

I Kanalet hyrése (membranore) & Kaliumit

K+ [140.00000 mM]

f Na+ [1000000 mM]
<

Kanali rrjedhés i Natriumit

l Kanali rrjedhés i Kaliumit

Potenciali membranor pérkundreijt kohés Pastro ‘ 'A" Legjenda e skemés

E lgg [ T& gjitha jonet

g o # Ngarkesat

£ ‘ # P&rgéndrimet

g, | |

= 5  Grafiku i potencialit

S 75 1

5 10

'i) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Koha (m/s)

(O Shpejt pérpara N
® Normal ) ID ) Stimulimo neuronin J
(O Lévizje e ngadalié :

- Maésuesi pyet nxénésit pér ményrén e ndértimit t&¢ membranés gelizore.

— Népérmjet kujt proteinave ruhet diferenca e potencialeve né dy anét e membranés?

Kur aksioni éshté né gjendje getésie cilat proteina jané té hapura?

Cilat proteina jané té mbyllura?
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- Meésuesi u kérkon nxénésve té klikojné butonin “Stimulo neuronin”. Né ekran shfaget njé
shirit vjollcé me té verdhé qé léviz pérgjaté membranés sé aksionit. Ky pérfagéson

potencialin e veprimit.
Mésuesi u drejton nxénésve pyetje té tilla si:

- Cfaré ndodh me jonet Na+ dhe K+ kur neuroni nxitet?
- Né& gjendje getésie membrana e neuronit shfaq diferencé potenciali (-70mV) gé quhet

potencial i getésisé. Kujt i dedikohet kjo diferencé potenciali?
Né gjendje potenciali i joneve K+ éshté (-96mV) ndérsa i joneve Na(72mV)
- Si éshté e ngarkuar membrana gelizore né gjendje qgetésie?

Mésuesi u kérkon nxénésve qé té pérzgjedhin shfag “ngarkesat” e mé pas té klikojné butonin

“Stimulo neuronin”.

- Cfaré ndodh me ngarkesat né té dy anét e membranés?

+ Legjenda
@ Joni i Natriumit {(Ma+)
< Jonii Kaliumit (K+)

Kanali rrjedhés i Natriumit

8 Kalurrit

I Kanali rrjedhés i Kaliumit

' Legjenda e skemés

[ Ngarkesat
O Pérgéndrimet
O Grafiku i potencialit

@ Normal
QO Levizie e ngadalts |

YB)B U

‘/O Shpejt pérpara

Neuroni

-M& pas nxénésit zgjedhin “Pérgendrimet”. Né ekran shfagen pérgendrimet e joneve Na*/K* né
gjendje getésie né té dy anét e membranés gelizore.
-Nxénési klikon butonin “Stimulo neuronin”

— Si ndryshon pérgendrimi i joneve Na*/K* kur aksioni pérshkohet nga potenciali i veprimit?
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f -
Legjenda
@ Joni i Natriumit (Na+)
¢ Joni | Kaliumit (K+)

' Kanalet hyréss {membranore) t& Natriumit

K+ [4.00008,mM]
Na+ [144 99903-m o

I Kanalet hyrése (membranore) t Kaliumit
Kanali rrjedhés i Natriumit

d <
K+ [1@9@6985 mM]

l Kanali rriednés i Kaliumit
I\.

°®
®

Na+ [.0000% mM] -
(@) o

] 6 o ( . x
o o @ Legjenda e skemés

o
@ < ¢ o

< ¢ (™ Ngarkesat
o | | [« Pérgéndrimet

o 0] .\D Grafiku i potencialit

A

(® Normal ) I‘Ij ) ‘)

‘{O Shpejt pérpara
O Lavizje e ngadalte )

N

Neuroni

Né simulim paraqgitet gartésisht shpérhapja e lehtésuar e megjithaté pérgendrimet e joneve né té

dyja anét e membranés nuk ndryshojné. Né simulim nuk paragitet proteina pompé Na*/K*.

— Cfaré kuptoni me gradient pérgendrimi?
— Cfaré duhet té béjé pompa N*/K* pér té ruajtur gradientin e pérgendrimit?
— Cfaré transporti 1énde kryen geliza né kété rast?
U kérkon nxénésve té zgjedhin “Grafiku i potencialit” mé pas té klikojné butonin “Stimulo

neuronin”. Né ekran shfaget grafiku i ndryshimit té potencialit
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Grafiku tregon ndryshimin e potencialit t¢ membranés kur né aksion kalon potenciali i veprimit
pérkundrejt kohés. Né grafik duket gqé né kulmin e potencialit té veprimit vlerat e potencialit jané

té rendit +30mV. Kjo diferencé potenciali tregon gé neuroni po pércon informacionin ndijor.

' ™
Legjenda

@ Jonii Natriumit (Na+)

¢ Jonii Kaliumit (K+)

L]
1 Kanalet hyrése (membrancee) & Kalium
Kanali mjedhés i Natriumit

l Kanali mjedhés i Kaliumit

Potenciali membranor pérkundrejt kohés Pastio “ I’.Legjenda ST

[ Ngarkesat
\ O Pergendrimet
f— - @ Grafiku | potencialit

Potenciali membranor (m)

. .Koha (mis) o
[ O Shpsjt perpara
(® Normal

O Levizje e ngadalte | ~ ) J J
Neuroni

Fazall

Mésuesi u kérkon nxénésve gé té ndryshojné shpejtésiné e pérgimit.
Secili grup duhet t& kryejé simulimin dhe t’u pérgjigjet disa kérkesave qé mésuesi u parashtron.

— Ndértoni grafikun gé tregon varésiné e potencialit té veprimit ndaj kohés né ms. Né boshtin e
x vendosni kohén ndérsa né boshtin e y vendosni vlerat e potencialit t¢ membranés.

— Plotésoni tabelén e méposhtme:

Né gjendje Kulmi i Menjéheré pas
getési potencialit té potencialit té
(0-2ms) veprimit 2.7ms) | veprimit (4ms

Potenciali i membranés sipas grafikut

Cila ané e membranés éshté e

ngarkuar negativisht?

Cila ané e membranés ka pérgendrim

mé té larté té joneve Na*?
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Cila ané e membranés ka pérgendrim

mé té larté té joneve K™?

Né ¢’gjendje jané proteinat porté?

Kur neuroni éshté né gjendje getésie diferencat e potencialit né té€ dy anét e membranés tregojné

gé membrana éshté mé e pérshkueshme pér jonet K+.

— Cfaré ndodh kur né aksion vjen potenciali i veprimit?
— Cfaré e shkakton depolarizimin e membranés?
— Cfaré ndodh me pérshkueshmériné e membranés pér jonet Na+? Po me pérshkueshmériné

pér jonet K+?

Klikoni butonin “Stimulo neuronin” dhe vézhgoni me kujdes grafikun.

s
+ Legjenda
@ Joni i Natriumit {Ma+)
< Joni i Kaliumit (K+)

K+ [4.00000 mh] .' Kanadet hyrése (membranore) 1 Nafiumit
\é_ L1A3 FHeogme -‘I)u I' | 1 Kanalet yrése (membrance ) Kalimit
% b Kanali rrjedhés i Natriumit
S K+ [1239.@5982 mM] I Kanali rriednés | Kaliumit
s 8‘}’ % @.  Na+ [10.00007 mM] L
Potenciali membranor pérkundrejt kohés Pastro “ ( Legjenda e skemés
@ Ngarkesat
¥ Pérgéndrimet
(W Grafiku i potencialit
.Kuha [m."s).
(O Shpejt pérpara
@® Normal
o )AD ) O/
O Levizje e ngadalte |

L.

Neuroni

— Cili éshté potenciali i pérafért i membranés menjéheré pas goditjes?

— A éshté ky mé i larté, mé i ulét apo i njéjté me potencialin e getésisé s&€ membranés?

Mésuesi u kérkon nxénésve té vézhgojné butonin “Stimulo neuronin” kur né aksion kalon
impulsi nervor. Ky buton kthehet né gri dhe nuk mund té klikohet mbi té. Ky né fakt pérfagéson
njé koncept shumé té réndésishém qgé éshté periudha refraktare. Kjo éshté periudha pas kalimit

té impulsit dhe né neuron nuk mund té pérhapet njé impuls i dyté.
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Detyré shtépie: Hulumtoni si ndryshojné vlerat e potencialit té veprimit kur simulimi kryhet me

“lévizje té ngadalté” dhe me opsionin “Shumé shpejt”.

Fage 212 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS



PHET  Makina e gjeneve: Operoni lac

SIMULIMI: MAKINA E GJENEVE: OPERONI lac
CIKLI: AML

LENDA: BIOLOGJI

TEMAT:

1. Metabolizmi gelizor
2. Gjenet
3. Kaontrolli i shprehjes sé gjeneve te prokariotét

REZULTATET E TE NXENIT. Nxénési/ja:

» Parashikon efektet né metabolizmin e laktozés kur gjene té ndryshme dhe elementé té kontrollit
té ADN-sé jané shtuar ose jané hequr

» Parashikon si ndikon né metabolizmin e laktozés ndryshimi i pérgendrimit té saj

» Shpjegon funksionet e Lacl, LacZ dhe LacY né mekanizmin e rregullimit té laktozés.

Koncepte kyg: biosinteza e proteinave, operon, operatori, represori, induktori, gjeni rregullator,
gjene strukturore, transkriptim, translatim, ADN, mARN, ARN polimeraza, faktor pozitiv i
transkriptimit, faktor negativ i transkriptimit etj.

Burimet: Kompjuter, laptop ose tableté; fleté pér ¢do nxénés; ekran interaktiv ose projektor

Linku:https://phet.colorado.edu/en/simulations/gene-machine-lac-operon
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Dritarja “Rregullimi i laktozés” (Lactose Regulation)

INJEKTO = _\.) . REFEROJU e o
laktozg n& S o« legjendés pér L
qﬂ].lza te _][CLII]'L'I],HI G Lac

=4 rolin e secilés B
I atmltnird K " Lacine

KONTROLLO e

nrvelin e laktozés

né brendésy

Dritarja “Transporti i laktozés™ (Lactose Transport)

W ban

| Lactoss Fiegulstion | Lactose Trarsport

——

PTTT
) VEZHGO
= b & - [ Legena B3|
IN] JEKTO . 7’ _p..:u-"\.)' - = o rolin e secilit e Fuu
! “ene thZE ol Membrine = Hﬂ“ B prodllkt RNA |-
L= L == Pobmerace -
I . ! - .-: E LacZ
\ Lacl
KONTROLLO .- ,£{\ = =
mvelin e .\ o e
laktozés né E‘_CT_ : e, Messenger
brend&si { ' RMA

fav operabor
=1 Shew Lacsese Mloer

=1 Shew Legend

L » Seran e
st it J
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Udhézime té réndésishme

e Simulimi i Operonit Lac u paraget nxénésve njé model interaktiv real i kontrollit té shprehjes
sé gjeneve strukturore te E.coli.
e Simulimi imiton sistemet e kontrollit gelizor pér prodhimin e enzimave té domosdoshme kur

né mjedis ka laktozé.
Konteksti teorik

Laktoza éshté disakarid gé zbérthehet nga gelizat bakteriale né dy monomerét e tij qé jané
glukoza dhe galaktoza. Té dy kéta monomer pérdoren nga bakteret pér té siguruar energjiné e
nevojshme népérmjet proceseve té frymémarrjes aerobe ose anaerobe. Pér té ruajtur energjiné
qeliza prodhon B-galaktozidazén gé éshté produkt i gjenit LacZ kur laktoza éshté e pranishme.
Kjo pérmbushet népérmjet rregullimit té shprehjes sé gjenit LacZ. Pér té kuptuar mé miré

shprehjen e gjeneve pérdoret ai gé njihet si modeli i operonit ose Operoni Lac.

Termi operon tregon njé grup gjenesh té lidhura dhe té kontrolluara (aktivizohen ose
inaktivizohen) né ményré té kordinuar té cilét kané té pérbashkét promotorin dhe sekuencat

rregullatore.
Elementét pérbérés té njé operoni jané:

» Promotori (P) éshté zona ku lidhet ARN polimeraza

» Operatori (O)pérfagéson njé sekuencé nukleotidesh pas promotorit me té cilén lidhet njé
repressor ose njé aktivator

» Gjenet strukturorejané dy ose mé shumé gjene pérgjegjése pér sintezén e proteinave té
caktuara dhe vendosen pas operatorit

» Gjeni rregullator (1)gé mund té gjendet né njé lokus ¢farédo té kromozomit i cili kodifikon
njé protein represore dhe gé lidhet me operatorin.

ZHVILLIMI | VEPRIMTARISE:

Ndahen nxénésit né grupe me 3 — 4 nxénés dhe secili grup duhet té keté njé tableté ose laptop té
lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e zhvillimit té

veprimtarisé edhe offline).

Faza |
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Lactose Injector Legend []
O AR DNA
O Auto RNA
{j Polymerase
@ Q LacZ

™) Lac
L] Lactose

Messenger

RNA

SN

=#  Translation

e e e e
L ! o

lacI Promoter lac promoter lac operator

4 Show Lactose Meter 1 Show Legend

- Meésuesi u kérkon nxénésve té klikojné simulimin “Gene Machine: The Lac Operon”.

- Nxeénésit hyjné né dritaren “Rregullimi i laktozés”.

- Maésuesi shpjegon elementét pérbérés té operonit dhe korrespondencén pérkatése né mjedisin
e simulimit.

- Népérmijet rréshqitjes nxénésit vendosin elementét pérbérés té modelit t€ operonit né vendet
pérkatése. Gjithashtu ata mund té shfagin né ekran matésin e laktozés dhe legjendén.

- Fillimisht nxénésit vendosin me rréshqitje “Lacl Promotor” mé pas me rradhé té gjithé
pérbérésit e operonit: “laclgene’, “lac promotor™, “lac operator’” dhe *““lacZgene”.

- Gjaté vendosjes sé pérbérésve vézhgoni me kujdes funksionin e secilés prej tyre.

- Operatori mund té bllokojé ARN polimerazén pér té transkriptuar gjenin né njé mRNA nése
represori éshté i lidhur me té.

- Vini re se mARN e transkriptuar nga lacl shérben si proteiné represore lac kur né mjedis
mungon laktoza. Represori térhiget nga operoni lac dhe do té lidhet me té.

- Proteinat represore lacl degradohen ngadalé, por gjeni lacl lihet né ményré gé té mund té
shprehet pa pushim, duke ruajtur pérgendrimin e represorit dhe duke mos lejuar shprehjen e
gjenit lacZ.

- Meésuesi ndalon simulimin dhe pyet nxénésit:

— Cfaré ndodh kur ARN polimeraza lidhet me promotorin lacZ gé ka njé represor pas saj?

- Meésuesi u kérkon nxénésve té shtojné laktozén duke klikuar manualisht injektorin me

shpejtési derisa matési i brendshém i nivelit té laktozés té mbushet %..

Fage 216 nga 220

INTERACTIVE SIMULATIONS




Lactose Injector L Legend %]

®°
® Manual . . ® VWA DNA
-~ 0
) Auto o RNA
A «©
o *0 0 Polymerase
O LacZ
D Lacl
*0 Lactose
—— Messenger
Interior RNA
Lactose
Level =% Translation
L
L —
lacI Promoter lac promoter lac operator
4 Show Lactose Meter 41 Show Legend

- Meésuesja u kérkon nxénésve qé té:

— pérshkruajné ndikimin gé ka laktoza né represorin lacl.

— shpjegojné ¢faré ndodh me gjenin lacZ kur higet represori.

— pérshkruajné funksionin e proteinés LacZ.

— shpjegojné ¢faré ndodh me represorét kur e gjithé laktoza shpérbéhet?

— analizojné ¢faré ndodh me enzimén lacZ kur laktoza éshté shpérbéré plotésisht?

— analizojné se si represorét mund té rregullojné shprehjen e gjeneve.
Fazall

- Nxeénésit hyjné né dritaren “Transporti i laktozés”.

- Mésuesi u kérkon nxénésve gé té vézhgojné me kujdes pasi operani lac né kété mjedis
pérbéhet nga dy gjene, gjeni lacZ dhe lac.

- Meésuesi orienton nxénésit gé té ndjekin té njéjtén proceduré edhe né simulimin e dyté.

- Gjaté simulimit nxénésit duhet t’i pérgjigjen disa kérkesave gé mésuesi shtron né fillim té

simulimit “Transporti i laktozés”
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Legend al

VWA DNA

RNA
Polymerase [~

@ Q LacZ
i Q .j R Lad

.O .j LacY

Interior .\ 0 Lactose
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Level S
<« <

=#  Translation

lacZ gene H lacl gene

____________________

.
il
et A

lac promoter lac operator

[ Show Lactose Meter [ Show Legend

— Pérshkruaj funksionin e proteinés té formuar nga shprehja e gjenit lacY.
— Shpjego cfaré ndodh kur né mjedis mungon laktoza?

— Analizo zinxhirin e ngjarjeve gé ndodhin kur né mjedisin jashté gelizor injektohet laktoza

Detyré shtépie: Duke pérdorur screenshoot-et e simulimit si dhe skema té marra nga burime té
ndryshme sé bashku me njohurité gé keni marré nga pérdorimi i simulimit krijoni njé prezantim

interaktiv. Né prezantim duhet té pércaktoni garté funksionin e:

— Promotorit lacl

— Gjenit rregullator lacl

— Proteinés represore Lacl

— Promotorit té gjeneve strukturore
— Operatorit té gjeneve strukturore
— Gjenit lacZ

— Proteinés LacZ

— Gjenit lacY

— Prooteinés LacY
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