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HYRJE

Pérpjekjet pér té mbéshtetur arsimin gjithpérfshirés dhe vecanérisht integrimin e fémijéve
me aftési té kufizuara né shkollat e zakonshme vazhdojné dhe kané shénuar njé prioritet té
dukshém né punén e institucioneve arsimore. Por, detyra éshté e véshtiré. Na duhet té
ballafagohemi sistematikisht me sfidat qé ky fenomen pérball dhe té identifikojmé strategji té
plota pér té ndérhyré dhe mbéshtetur edukimin dhe zhvillimin e fémijéve me aftési té
kufizuara.

Guida “Edukimi i fémijéve me aftési té kufizuara, pér mésuesit ndihmés né arsimin
parauniversitar” vjen si material burimor gé synon tu vijé né ndihmé mésuesve ndihmés,
duke ofruar metodologji dhe praktika qé pérdoren pér té nxitur efektivitetin né procesin e
edukimit dhe zhvillimit té fémijéve me aftési té kufizuara. Ajo tenton té mbéshtesé procesin e
zhvillimit profesional té mésuesve ndihmés pér fémijét me aftési té kufizuara me synim
ngritjen e kapaciteteve té tyre dhe nxitjen e aftésive té tyre profesionale.

Pérdorues té drejtpérdrejté té késaj guide jané mésuesit ndihmés né arsimin paraunivesitar.
Por materiali i ofruar mund té shfrytézohet dhe konsultohet edhe nga mésuesit e klasés,
drejtuesit e shkollave, specialisté t& DRAP-eve dhe ZVAP-ve si dhe prindérit. Shpresojmé gé
guida té ndihmojé mésuesit ndihmés né sistem dhe institucionet arsimore té planifikojné
ndérhyrje, té cilat ndihmojné né edukimin dhe zhvillimin e fémijéve me aftési té kufizuara.
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MODULI |

VLERESIMI DHE TRAJTIMI | FEMIJEVE ME AFTESI TE KUFIZUAR NE ARSIMIN
PARAUNIVERSITAR

Titulli i modulit: Vlerésimi dhe trajtimi i fémijéve me nevoja té vecanta né arsimin
parauniversitar

Numri i oréve té modulit té trajnimit: 18 oré (9 oré trajnim i drejtpérdrejté + 9 oré studim i
literaturés, materialit pérkatés dhe detyra né kuadér té zbérthimit té kétij moduli)

Numri i seancave: 7 seanca
Tema e ¢do seance:
Seanca 1: Personat me aftési té kufizuar intelektuale
Seanca 2: Nxénésit gqé paragesin ¢rregullime té vémendjes dhe/ose hiperaktivitet
Seanca 3: Nxénésit gé paragesin véshtirési né té nxéné
Seanca 4: Crregullimi i spektrit té autizmit
Seanca 5: Nxénésit gé nuk dégjojné apo ndryshe nxénésit qgé mésojné té flasin
Seanca 6: Né botén e té verbérve apo fémijét gé mésojné té orientohen né hapésiré
Seanca 7: Nxénésit me nevoja sjellore, emocionale dhe sociale

Pérfituesit nga trajnimi
€ Drejtuesit e rrjeteve profesionale t& mésuesve ndihmés
€ Mésuesit ndihmés né arsimin parauniversitar
€ Mésuesi né arsimin bazé qé angazhohen né edukimin e fémijéve me aftési té kufizuar
Specialisté té DAR/ZA-ve ge angazhohen me ¢éshtjet e gjithépérfshirjes

Rezultatet e pritshme
Pjesémarrési né trajnim:
€ identifikon llojet e aftésive té kufizuara qé ndeshen né arsimin parauniversitar;
€ dallon dhe analizon karakteristika bazé psikologjike dhe sjellore té llojeve té ndryshme
té paaftésive;
€ analizon konsiderata gé lidhen me edukimin dhe trajtimin nga punonjésit arsimoré té
aftésisé sé kufizuar;
€ |dentifikon dhe analizon fushat e mbéshtetjes dhe géllimet pér fémijét sipas llojeve té
aftésisé sé kufizuar;
€ demonstron ide dhe strategji té vlefshme né favor té trajtimit té aftésive té kufizuara
té ndryshme.

Pérshkrimi i pérmbaijtjes
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Il. PERSONAT ME AFTESI TE KUFIZUAR INTELEKTUALE

Né manualin diagnostik DSM-5 té botuar nga Shogata Amerikane e Psikiatrisé (APA) né 2013,
termi “prapambetje mendore” zévendésohet me termin “paaftésité intelektuale”.

Pérkufizimi i aftésisé sé kufizuar intelektuale: éshté njé aftési e kufizuar qé karakterizohet nga
kufizime né dy fusha kryesore:

a) Funksionimi intelektual (shpesh i njohur edhe termin “inteligjenca”) i referohet
kapaciteti mendor pér té mésuar, arsyetuar, zgjidhur problemet etj. Njé nga ményrat
pér té matur funksionimin intelektual éshté népérmjet testeve té inteligjencés, pra
pércaktimit té Kl (personat me Kl baras ose mé té vogél se 70).

b) Sjellja pérshtatése (éshté térésia e shprehive konceptuale, sociale dhe praktike té cilat
mésohen dhe manifestojné gjaté jetés sé pérditshme).

Kriteret diagnostike té aftésisé sé hufizuar intelektuale (sipas DSM-5 APA,
2013)

Qé njé fémijé té diagnostikohet mé paaftési intelektuale duhet té plotésohen kriteret mé
poshté (DSM-5 APA, 2013):

a) Deficite é funksionimin intelektual;

b) Deficite né sjelljen pérshtatése;

c) Kéto deficite/kufizime duhet té shfagen gjaté periudhés sé zhvillimit, pra gjaté
fémijérisé ose adoleshencés.

Identifikimi i personave me aftési té hufizuar intelektuale / prapambetje
mendore

Pér kété nevojitet té realizohet vlerésimi i kétyre dy aspekteve: 1) aftésive
kognitive/intelektuale dhe 2) sjellja e pérshtatshme.

Vierésimi i aftésisé kognitive/intelektuale

Ka té béj me vlerésimin e kapacitetit té pérgjithshém mendor dhe mé konkretisht kjo
pérfshin:

Arsyetimin

Zgjidhjen e problemeve
Té menduarin abstrakt
Té kuptuarin

B ahHoddd

Té mésuarit nga eksperienca
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Pérfagésohen fare miré nga pikét e mara né testet e inteligiencés — duke pérdorur

instrumentet pérkatés gé e masin kété aspekt. Ka shumé teste inteligjence, ndér mé té
pérdorshmit pér fémijét e grupmoshés 6-16 vje¢ éshté WISC-V (Wechsler, 2014). Ky test jep
té dhéna mbi: vlerén e pérgjithshme té Kl; si edhe vlera specifike pér kéto pesé fusha: ideksi i
té kuptuarit verbal; indeksi vizualo-spacial, indeksi i arsyetimit fluid, indeksi i memories sé
punés dhe indeksi i shpejtésisé sé procesimit té informacionit. Krahasuar me shumé teste
inteligjence, WISC-V konsiderohet ndér mé té vlefshmit (instrumenti mat até gé éshté i
supozuar té mati).

Vierésimi i sjielljes sé pérshtatshme

Ky aspekt éshté shtuar me géllim inkurajimin e té parit té individit me syrin e rehabilitimit dhe
vlerésimit rekomandues se sa thjesht vendosje diagnoze/klasifikimi/etiketimi. Nuk ka njé
pérkufizim gé pranohet universalisht pér sjelljen pérshtatése, por dy koncepte jané té lidhura
ngushté me té:

€ |nteligjenca sociale (té kuptuarit & interpretimi i njerézve dhe ndérveprimeve sociale).
€ |nteligjenca praktike (aftésia pér té zgjidhur gjérat e jetés sé pérditshme: pérgatitja e
ushgimit, veshja etj.).

Vlerésimi i sjelljes sé pérshtatur fokusohet né dy ¢éshtje kryesore:

a) shkallén né té cilén individét jané té afté té funksionojné dhe mbajné veten né
meényré té pavarur;

b) shkalléen né té cilén plotésojné né ményré té kénagshme kérkesat e imponuara
kulturalisht té pérgjegjésisé personale dhe sociale.

Vlerésimi i sjelljes sé pérshtatshme éshté njé proces i véshtiré kjo pér kéto arsye kryesore:

€ Sjellja e pérshtatshme nuk éshté e pavarur nga inteligjenca;

€ Njé sjellje e pérshtatshme né njé moshé té caktuar mund té mos jeté e pérshtatshme
né njé moshé tjetér;

€ Ajo se cfaré pérbén njé sjellje té pérshtatshme — varion nga kultura, mosha etj.

Vlerésimi i sjelljes sé pérshtatshme fokusohet né vlerésimin e kétyre shprehive:

€ Shprehité konceptuale: gjuha dhe aftésia pér té lexuar, kuptimi i koncepteve té tilla si
paraté, koha, numri etj.

€ Shprehité sociale — shprehité ndérpersonale, pérgjegjésité sociale, vet-vlerésimi,
aftésia pér té zgjidhur problem, aftésia pér té ndjekur dhe bindur rregullave etj.

€ Shprehité praktike — aktivitete té jetés sé pérditshme, kujdesi personal, rutina,
pérdorimi i parave, telefonit, transportit, shprehi okupacionale etj.
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Ka shumé instrumente gé masin sjelljen e pérshtatshme. Njé ndér mé té pérdorshmit éshté

Vineland Il Adaptive Behavior Scales (Sparroég, Cicchetti, & Balla, 2005). Mund té pérdoret pér

individét nga lindja deri né 90 vjec. Ky instrument ekziston né tre versione (I ploti, i vézhguar,

i klasés). Katér fusha kryesore qé vlerésohen jané — komunikimi, jetesa e pérditshme,

socializimit, shprehité motorike; Gjithashtu ka edhe njé sektor té vecanté qé mbulon fushén e

sjelljeve té kegpérshtatura.

s$iellja pérshtatése e personave me aftési té hufizuar intelektuale sipas nivelit

| lehté

Mesatar

| réndé

I thellé

Mosha parashkollore:
Nga lindja deri né 5
vjeg
Mund  té
aftésité sociale dhe té

zhvillojé

komunikimit;

koordinim i lehté
motor; aftésia e
kufizuar nuk

diagnostikohet shpesh

deri né moshén
shkollore.

Mund té flasé ose té
mésojé té komunikojé;
ndérgjegjésim i dobét
social; zhvillim motor i
miré; mund té
pérfitojé nga trajtimi
pér veté-ndihmén;
mund té menaxhohet
me mbikéqyrije.

Zhvillim motor i varfér;
e folur minimale; i
paafté pér té pérfituar

nga trajnimi né aftésité

e veténdihmés; pak
ose aspak aftési
komunikimi.

Jashtézakonisht i

té zhvillimit
Periudha zhvillimore
Mosha e shkollés: 6 deri 21
vjeg

Mund té mésojé deri né
nivelin e klasés sé gjashté;
ka nevojé pér edukim
special, vecanérisht rreth

shkollés s& mesme; mund

té mésojé aftésitée e
duhura sociale.
Mund té meésojé rreth

nivelit té klasés sé katért;
mund té mésojé aftési té
thjeshta shéndetésore dhe
té sigurisé; ka nevojé pér
mbéshtetje né shtépi dhe
né komunitet pér té marré
pjesé plotésisht dhe mund
té meésojé té udhétojé
vetém né vende té
njohura.

Mund té mésojé té flasé
ose té komunikojé; mund
té meésojé zakone té
thjeshta, por nuk mund té
mésojé aftésité funksionale

akademike.

zhvillim  motor;

| njéjti
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Té rritur: mbi 21 vjeg

Mund té fitojé aftési sociale
dhe

arsimin
duhur;
dhe té jetojé né ményreé té

profesionale me
dhe trajtimin e

mund té mésojé

pavarur.

Mund té kontribuojé né
vetépérkrahjen duke kryer
puné té pakualifikuara ose
gjysmé té kualifikuara nén
kushte té mbrojtura; ka
nevojé pér mbikéqgyrje dhe
udhézime né shtépi nga
familjarét ose shérbimet

mbéshtetése.

Mund té
pjesérisht né mbéshtetjen

kontribuojé

e vetés nén mbikéqgyrje té
ploté; mund té zhvillojé
aftési té veté-mbrojtjes né
nivel minimal né njé mjedis
té kontrolluar.

Mund té arrijé njé zhvillim




kufizuar né zhvillimin aftési té kufizuara té& motor dhe komunikues deri

motorik dhe até  komunikimit; nuk mund té diku; plotésisht i paafté né
njohés; ka nevojé pér pérfitojé nga aftésité e miré-mbajtjen e vetes; ka
kujdes dhe mbikéqgyrje veté-ndihmés Si dhe nevojé pér kujdes dhe
gjaté gjithé kohés. aftésité funksionale mbikéqyrje té ploté.
akademike; ka nevojé pér
kujdes té ploté.

S$hkallét e shprehjes sé aftésisé sé hufizuar intelektuale

Né varési té shkallés sé aftésisé sé kufizuara intelektuale, dallojmé: a) aftési e kufizuar
intelektuale té thellé, b) aftési e kufizuar intelektuale e réndé ; c) aftési e kufizuar intelektuale
e mesme dhe c) aftési e kufizuar intelektuale té lehté.

Aftési e kufizuar intelektuale e thellé:

Koeficienti i Inteligijencés (KI) éshté nén 20. Pérbéjné 1% té totalit té personave me aftési té
kufizuar intelektuale. Karakterizohen nga njé aftési té kufizuar shumé e réndé dhe vetkujdesje
shumé e ulét. Ndeshim edhe ¢rregullime té tjera té zhvillimit gé komplikojné gjendjen e tyre.
Identifikohet gé né fémijéri. Né moshé parashkollore mund té funksionoj si njé 1 vjecar. Rreth
moshés 10 vje¢ manifeston shprehi té pakta té vet-kujdesit, por pérséri ka nevojé pér
asistencé. Komunikimi realizohet népérmjet gjesteve. Arrin té njohé persona familjar. Mosha
mendore varion nga 0-4 vjec.

Aftési e kufizuar /intelektuale e réndé:

Koeficienti i Inteligiencés (KI) éshté nga 35-20. Pérbéjné 7% té aftésisé sé kufizuar
intelektuale. Karakterizohen nga aftési sociale té kufizuara. Aftésohen té kontrollojné disi
veten, kérkojné mbikéqgyrje té afért dhe mé shumé ndihmé praktike. Supervizim i
vazhdueshém nevojitet edhe pér ¢do detyré té natyrés okupacionale. Identifikohet gjaté
periudhés nga foshnjéria deri né 2 vjec.

Shpesh bashkekziston me anomali té tjera biologjike. Paragesin njé risk té rritur pér
¢rregullime motorike dhe epilepsi. Rreth moshés 12 vje¢ mund té pérdorin fraza me 2-3 fjalé.

Mosha mendore mund té jeté rreth 4-6 vjec.
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Aftési té kufizuar intelektuale e moderuar:

Koeficienti i Inteligjencés (Kl) né kéto raste shkon nga 50-35. Ata pérbéjné 12% té té gjithé
personave qé paragesin aftési té kufizuar intelektuale. Shumica mund té kryejné disa
aktivitete né formé té pavarur. Pérfitojné njé arsimim minimal dhe kané nevojé pér aktivizim
né veprimtari praktike dhe mbikéqgyrje té vecanté. Vonesa mé té dukshme dhe té
géndrueshme né arritjet kryesore moshore. Né momentin e hyrjes né shkollé mund té
komunikojé duke pérdorur fjalé té vetme ose gjeste. Qéllimi i punés éshté té mésuarit e
gjuhés funksionale. Shprehité e vet-kujdesit né moshén e hyrjes né shkollé mund té variojné
nga 2-3 vjec. Rreth moshés 14 vje¢: shprehi té vet-kujdesit, té béjné bashkébisedime té
thjeshta, ndérveprime sociale bashképunuese. Mosha mendore éshté 6-8 vjeg. Punésité
okupacionale kufizohen vetém né puné qé nuk kérkojné aftési/shprehi té vecanta dhe
nevojitet supervizionim/asistencé.

Aftési té kufizuar intelektuale e lehté:

Né kété nivel pérfshihen té gjithé ata gé vlerésohen me njé koeficient inteligjence (KI) nga 70
— 50. Ata pérbéjné 80% té personave gé paragesin aftési té kufizuar intelektuale. Ata
mésojné me njé ritém té avashté. Me pak pérkujdesje dhe ndihmé konkrete arrijné té
arsimohen deri né nivelin e njohurive dhe shprehive gé parashikon klasa IV-V e shkollés sé
zakonshme, té integrohen kénagshém né jetén praktike dhe shogérore. Disa nga ata mund té
kené nevojé pér shérbime shéndetésore. Vonesa té vogla vihen re gjaté periudhés
parashkollore. Arrijné té pérdorin fjali me 2-3 fjalé né klasat e shkollés fillore. Vihen re
pérmirésime né gjuhén ekspresive me kohén. Shprehité e té lexuarit dhe matematika mund
té arrijné né nivelin e klasés [-V. Interesat sociale jané né raport me ato té
bashkémoshataréve. Mosha mendore varion nga 8-11 vjeg

Ndérhyrjet pér aftésiné e hufizuar intelektuale

Pasi vendoset diagnoza pér aftésiné e kufizuar intelektuale, duhet té zhvillohen disa
rekomandime gé marrin né konsideraté anét e forta dhe té dobéta té fémijés si dhe
mbéshtetjen pér té cilén fémija ka nevojé. Shérbimet pér fémijét me aftési té kufizuar
intelektuale mund té fillojné menjéheré pas lindjes ose gjaté viteve té para té shkollés, duke
vazhduar gjaté gjithé periudhés zhvillimore deri né moshén e rritur. Shérbimet e ndérhyrjes
sé hershme, tepér té réndésishme kéto, pérfshijné shérbime psikologjike dhe sociale, terapi
gjuhésore dhe shérbime té terapive okupacionale dhe fizike, si dhe shérbime té kujdesit
mjekésor dhe dentar. Gjithashtu, pérfshin programe té edukimit special dhe programe
mbéshtetése né shtépi si edhe shérbime té transportit nése éshté e nevojshme. Individét me
aftési té kufizuar intelektuale kané nevoja té ndryshme, respektivisht ata kané nevojé pér njé
gamé té gjeré shérbimesh dhe pérkrahjesh (Kaiser& Mcintyre, 2010).
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Shérbimet e ofruara pér fémijét me aftési té kufizuar intelektuale mund té pérmirésojné

cilésiné e tyre té jetés gjaté periudhés sé tyre zhvillimore si dhe gjaté moshés madhore (AAID,

2010). Tabela mé poshté tregon géllimet kryesore gé lidhen me secilén zoné mbéshtetése

pér individét me aftési té kufizuar intelektuale.

Fushat e Mbéshtetjes dhe Qéllimet pér Individét me Aftési té Kufizuar Intelektuale

Fushat e
mbéshtetjes
Aktivitetet e

zhvillimit

Aktivitetet e
mésimit dhe
edukimit

Aktivitetet jetésore
né shtépi

Aktivitetet e jetés
né komunitet

Aktivitetet e
punésimit

® ®

LUV

€
€
e
e
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€

Qéllimet

Zhvillimi i shkathtésive té koordinimit sy-doré, motorikés fine
dhe asaj grose

Pérdorimi i fjaléve dhe imazheve pér té pérfagésuar botén, si
dhe logjikés rreth ngjarjeve konkrete

Besimin dhe angazhimin né aktivitetet autonome, si dhe né
marrjen e iniciativave.

Bashkéveprimi me trajnerét, mésuesit, nxénésit e té tjeré
Pjesémarrje né ndérmarrjen e vendimeve pér trajnimin dhe
aktivitetet mésimore

Zhvillimin e strategjive pér zgjidhjen e problemeve

Pérdorimin e pajisjeve teknike

Leximin e “shenjave” dhe angazhimin né aktivitete té tjera
funksionale

Zhvillimin e aftésive pér té vendosur vet

Té pérdoré tualetin

Té pastrojé dhe té kujdeset pér rrobat

Té pérgatisé ushgimin

Té zhvillojé aftésité e mirémbajtjes sé shtépisé

Té vishet

Té lahet dhe té ruajé higjenén personale

Té pérdoré né shtépi pajisjet shtépiake

Té merret me aktivitete gjaté kohés sé liré né shtépi

Té pérdoré transportin publik

Té vizitojé miqgté dhe familjarét

Té béjé pazar

Té bashkéveprojé me pjesétarét né komunitet
Té pérdoré vendet publike

Té mésojé njé aktivitet specifik né puné

Té bashkéveprojé me kolegét dhe mbikéqyrésit
Té kryejé detyrat e lidhura me punén shpejt dhe miré
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Aktivitetet e
shéndetit dhe
sigurisé

Aktivitetet e sjelljes

Aktivitetet sociale

Mbrojtja dhe
aktivitetet avokimit

€
€
€
€
LS
<
<
€
€
€
€
€

®

HaOH GHOOOOO GO

€
€

Té pérshtatet me ndryshimet né detyrat e punés
Té mésojé sesi té marri ndihmé né njé moment té véshtiré

Té marré shérbime shéndetésore

Té marré medikamentet

Té komunikojé me ofruesit e shérbimit shéndetésor
Té mésojé sesi té pérdoré shérbimet e emergjencés
Té ruajé njé dieté ushgimore

Té ruajé shéndetin fizik, mendor si dhe até emocional

Té zhvillojé aftési ose sjellje specifike

Té marré vendime

Té keté akses dhe té marré shérbime té shéndetit mendor

Té keté akses dhe té marré né shérbimet e abuzimit me
substancat narkotike

Té pérfshijé preferencat personale né aktivitetin e jetés sé
pérditéshme

Té keté sjellje shogérore té pérshtatshme ne publik

Té kontrollojé zemérimin dhe agresivitetin

Té socializohet brenda familjes

Té marré vendime seksuale té pérshtatshme

Té socializohet jashté familjes

Té krijojé dhe té mbajé shogéri (shoké)

Té komunikojé me té tjerét pér nevojat personale
Té krijojé lidhje apo marrédhénie intime

Té ofrojé ndihmé tek té tjerét

Té mbrojé veten dhe té tjerét

Té menaxhojé paraté dhe financat personale

Té ushtrojé té drejtat dhe pérgjegjésité ligjore

Té pérfshihet dhe té marré pjesé né veté-mbrojtjen dhe
organizata mbéshtetése

Té marré shérbime ligjore

Té pérdoré njé banké duke pérfshiré dhe marrjen e depozitave
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Veprimtari praktike

Pas trajtimit me pjesémarrésit né trajnim té ¢éshtjeve té trajtuara mé sipér qé lidhen me
aftésiné e kufizuar intelektuale, ftohen té sjellin raste nga klasat dhe shkollat ku punojné
té fémijéve té identifikuar apo vlerésuar me kété lloj aftésie té kufizuar. Inkurajohen té
sjellin sa mé shumé raste edhe kur jané té dyshuara apo té pavlerésuara nga specialisté té
fushés.

Nga drejtuesi i seancés dallohet njé apo dy raste si mé té spikatura apo mé té dallueshme
pér nga vegorité si aftési e kufizuar intelektuale.

Nga secili pjesémarrés né takim kérkohet qé pér rreth 5 — 7 minuta té identifikojé ide apo
strategji gé do té ndérmerrte pér té pérmirésuar dhe mbéshtetur edukimin e fémijés me
aftési té kufizuar intelektuale té rastit té marré né studim. Pér kété mund ti referohet
tabelés “Fushat e Mbéshtetjes dhe Qéllimet pér Individét me aftési té kufizuar
Intelektuale” e cila mund té jeté ofruar si fleté pune pér pjesémarrésit.

Meé pas, pjesémarrésit diskutojné né grup ideté e tyre dhe bien dakord, si grup, pér njé
strategji té caktuar. Ky diskutim zgjat 15 — 20 minuta.

Grupet prezantojné punén e tyre.

Mund té kérkohet gé pjesémarrésit né takim ta vazhdojné kété detyré deri né takimin e
ardhém té rrjetit profesional pér té pasur ide mé té menduara dhe té provuara né kushtet
e klasés.
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Gfaré éshté ADHD?

NXENESIT OE PARAQESIN GRREGULLIME TE VEMEND)ES DHE/OSE
HIPERAKTIVITET

Sipas DSM-V (2013) kemi tre lloje té ADHD: 1) tipi i dominuar nga mungesa e vémendjes; 2)

tipi i dominuar nga hiperaktiviteti & impulsiviteti, dhe 3) tipi i kombinuar.

Mungesa e vémendijes

Shpérgendrohen shumeé lehté, humbasin
detajet,
shpesh nga njé gjé né tjetrén.

harrojné gjérat dhe kalojné

Véshtirési pér té gené i pérgendruar né
njé detyré.

Mérziten mé njé gjé menjéheré pas pak

minutash.
Kané  véshtirési té  pérgendrojné
vémendjen né organizimin dhe

pérfundimin e njé detyre; ose né té

mésuarit e dickaje.

Duket sikur nuk té dégjon kur i flet né
ményré direkte.

Nuk ndjek instruksionet gé i jepen dhe
nuk arrin té pérfundojé detyrat gé i
caktohen.

Shpesh humbet gjérat gé ju duhen.
Shpérgendrohet shumé lehté.

Duket gé shpesh éshté natyré “harrage”

dhe gé éndérron me sy hapur.

Hiperaktiviteti - Impulsiviteti

Hiperaktiviteti

Léviz duart, kémbét, |éviz shumé né karrige.

Shpesh cohet / Iéviz nga vendi né klasé apo diku
tjetér.

Shpesh vrapon, ngjit, kapércen, prek ¢do gjé.

Shpesh ka véshtirési pér té lozur apo pér tu
angazhuar i geté né aktivitete.

Flet pa fund, duket sikur éshté si i “kurdisur”.
Impulsiviteti
| paduruar.

Shpérthen né komente pa vend, tregon
emocionet pa kufizim dhe vepron pa marré

parasysh pasojat.

Shpesh jep pérgjigie pa arritur gé pyetja té
pérfundojé.

Ka véshtirési té pres radhén.

Ndérpret, bezdis té tjerét.
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Kriteret diagnostikhuese sipas DSM-V

A. 6 ose mé shumé nga simptomat e pérmendura pér 6 muaj ose mé shumé ose né
kategoriné e mungesés sé vémendjes ose né kategoriné e hiperaktivitetit - impulsivitetit.
Nése kemi simptoma nga té dy kategorité atéheré jepet njé diagnozé e tipit té kombinuar.

B. Njé prej simptomave duhet té jeté prezenté para moshés 12 vjecg.

C. Disa probleme si pasojé e simptomave jané prezenté né dy ose mé shumé
kontekste/vende (shtépi, shkollé).

D. Duhet té keté evidenca té garta né lidhje me démtime né fushén sociale,
akademike/okupacionale.

E. Simptomat nuk kané té béjné apo nuk jané pjesé e ndonjé c¢rregullimi tjetér mendor.

Metodat e vierésimit pér ADHD

Katér metoda kryesore vlerésimi pér té pércaktuar ADHD:

€ Ekzaminime mjekésore;

€ |Intervisté klinike me prindin & fémijén;

€ Shkallé sjellore gé plotésohen me prindér dhe mésues (njé prej shkalléve mé té
pérdorshme éshté ajo e hartuar nga Conner-3 gé plotésohet nga mésues/prindér té
fémijéve me ADHD 6-18 vjecg; po ashtu éshté edhe njé version vet-raportimi gé
plotésohet nga vet fémijét/rinjté té moshés 8-18 vjeg);

€ Vézhgime té drejtpérdrejta té sjelljes sé fémijés;

Arsyet pérse nxénésit me ADHD sillen jo miré né klasé:

Frustracion sepse ata kané njé perceptim tjetér né lidhje me situatén;

Mungesa e strukturés;

Ata nuk diné si té pyesin né ményré gé té marrin até qé duan — késhtu gé veprojné;
Klasa si mjedis éshté plot me elementé qé mund ti shpérgendrojné;

Fémija mund té ndjehet i kegkuptuar;

Ata mund té ndjehen té mbingarkuar me detyrat;

Ata ndjehen se gjithmoné kritikohen nga té tjerét;

BHDODHBODOO

Mundet gé ata me vetédije té sillen sikur jané “té kéqij”.
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Karakteristikat sjellore dhe proceset psikologjike té ADHD

Karakteristikat sjellore: a) Mungesa e vémendjes; b) Hiperaktiviteti; c) Impulsiviteti.

Proceset psikologjike gé jané né bazé té sjelljeve problematike: funksionet ekzekutive dhe
inhibimi sjellor.

Funksionet ekzekutive

Ka shumé konfuzion né lidhje me “funksionet ekzekutive” dhe se si kéto lidhen me ADHD. A
éshté ADHD njé c¢rregullim i funksioneve ekzekutive? A éshté c¢do crregullim i funksioneve
ekzekutive po ashtu ADHD? Pérgjigja ndaj kétyre pyetjeve lidhet me até se ¢faré kuptohet me
funksione ekzekutive dhe si kéto lidhen me procesin e vet-rregullimit? Funksionet ekzekutive
pérfshijné njé numér procesesh gé kontrollojné dhe rregullojné sjelljen. Ka pérkufizime té
ndryshme, por né thelb té gjitha lidhen me kéto aspekte mé poshté::

Shtaté funksione ekzekutive té lidhura me ADHD.: Me specifikisht funksionet ekzekutive lidhen
me kéto shtaté aspekte:

Vet-ndérgjegjésimi: ose ndryshe njé vémendje e drejtuar nga vetja.
Inhibicioni: ose ndryshe vet-kontrolli / vet-pérmbajtja

Kujtesa e punés jo-verbale: aftésia pér té mbajtur né mendje gjéra — vecanérisht imazhe
vizuale; ose e théné ndryshe sa miré mund ti “pikturoni gjérat me mendje”.

Kujtesa e punés verbale: i foluri i brendshém, ose i foluri “mé veten” — e théné né ményré
figurative “monologu i brendshém”.

Vet-rregullimi emocional: aftésia pér té marré katér funksionet ekzekutive mé lart dhe pér ti
pérdorur ato pér té manipuluar gjendjen tuaj emocionale. Kjo do té thoté té mésosh té
pérdorésh fjalét, imazhet dhe vet-ndérgjegjésimin pér té procesuar dhe ndryshuar se si
ndjehesh né lidhje me gjérat.

Vet-motivimit: Sa miré mund té motivosh vetveten pér té pérfunduar njé detyré edhe né ato
raste kur nuk ka pasoja té jashtme.

Planifikimi dhe zgjidhja e problemeve: kjo ka té béj me ményrén se si ne “lozim” me
informacionin né mendjen toné pér té ardhur pastaj me ményra té reja pér té béré dicka.
Duke i ndaré, rikombinuar gjérat né ményra té ndryshme ne planifikojmé zgjidhje pér ¢éshtje

té ndryshme.
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Cdokush gé manifeston simptomat klasike t&€ ADHD do té keté véshtirési me té gjitha ose me

pjesén mé té madhe té kétyre shtaté funksioneve ekzekutive. Problemet me vet-pérmbajtjen
tek dikush me ADHD e c¢ojné drejt veprimeve impulsive. Problemet me rregullimin e
emocioneve e ¢ojné drejt shpérthimeve té papérshtatshme.

Pra né thelb, ADHD éshté njé deficit né funksionet ekzekutive. Kéto shtaté funksione
zhvillohen pérgjaté kohés né njé rregull kronologjik. Vet-ndérgjegjésimi fillon té zhvillohet né
moshén 2 vje¢ dhe vazhdon deri né moshén 30 vjeg; planifikimi dhe aftésia pér té zgjidhur
probleme duhet té jeté plotésisht i zhvilluar deri né kété moshé tek njé person tipik. Ata té
ciléet kané ADHD jané né pérgjithési 30%-40% mbrapa bashkémoshataréve té tyre né
tranzicionin nga njé funksion ekzekutiv né tjetrin. Prandaj mund té shpjegohet edhe fakti ge
kéta individé me ADHD kané véshtirési né pérballjen me situate tipike pér moshén e tyre —
sepse ata jané duke menduar dhe vepruar sic mund té mendojné té tjeré mé té vegjél se ata
né moshé (Russell Barkley, 2017).

ADHD dhe bashkekzistenca me grregullimet e tjera:

ADHD bashkekziston me: c¢rregullimet né té nxéné, problemet emocionale-sjellore
(depresioni, ankthi); shpesh té rinjté me ADHD jané né rrezik pér pérdorim substancash etj.

Gjithashtu, personat me ADHD, shpesh kané probleme edhe me sjelljen e tyre pérshtatése
dhe me marrédhéniet e tyre me bashkémoshatarét.

Pér njé trajtim shumé-planésh

Akademia Amerikane e Pediatérve rekomandon sé pari terapi bihejvorale pér fémijét e
moshés parashkollore me ADHD dhe pastaj nése éshté e nevojshme kombinimi edhe me
terapiné me medikamente. Po ashtu, Shogata Amerikane e Psikologéve rekomandon si linjé
té paré té trajtimit té fémijéve nén 5 vje¢ me ADHD terapiné bihejvorale.

€ Nése njé fémijé nis sé pari me terapi bihejvorale, ai/ajo do té keté nevojé pér njé dozé
meé té ulét té medikamenteve.

€ Studimet kané treguar se kur fémijét e kané nisur me terapi me medikamente ata né
pjesén meé té madhe té rasteve nuk ndjekin terapi bihejvorale, ose e nisin até shumé
vongé, atéheré kur medikamentet nuk japin mé rezultat.

Terapia bihejvorale

Megjithése nuk éshté asnjéheré shumé voné pér njé fémijé qé té filloj terapi bihejvorale, sa
mé herét ajo té nisi ag mé miré éshté. Eshté tashmé e miré pércaktuar gé ADHD ka baza
neuro-biologjike né pjesén mé té madhe té rasteve. Por, nga ana tjetér éshté shumé i vérteté
fakti gé prindérit mund ta béjné mé keq ose ta pérmirésojné gjendjen né varési té teknikave

té prindérimit qé ata pérdori.
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Si funksion terapia bihejvorale? Terapia bihejvorale operon bazuar né njé princip shumé té

thjeshté: Prindérit dhe té adulté té tjeré né jetén e fémijés vendosin pritshméri té garta né

lidhje me sjellien e fémijés. Ata té gjithé né ményré té géndrueshme vlerésojné sjelljet

pozitive dhe diskurajojné sjelljet negative té fémijés.

Té gjitha programet bazuar né terapiné bihejvorale duhet té pérfshijné kéto katér principe

kryesore:

1) Pérforco sjellien e miré me njé sistem pérforcimi — fillo mé njé grafik né rritje té

privilegjit/shpérblimit (p.sh. nga té luajturit me video-game e preferuar 30min mé shumé

deri tek té parit e njé filmi né kinema né njé dité té caktuar).

2) Dekurajo sjelljen negative duke e injoruar até — sipas ekspertéve shpesh fémija pérdor

sjelljen jo té pérshtatshme pér té térhequr vémendjen.

3) Largo, hig shpérblimin/privilegjin nése sjellja negative éshté shumé serioze sa thjesht ta

injorosh até.

4) Llargo, elimino nxités té sjelljes negative. Pér shembull nése fémija sillet keq sa heré ulet

né klasé prané njé nxénési té caktuar, duhet té mendohet ndryshimi i vendit té fémijés.

Gjithashtu, pér té arritur rezultatet mé té mira nga njé program terapie bihejvorale duhet:

€
€

Té fokusohesh né njé pritshméri té qarté dhe realiste pér fémijén;

Té pércaktohet cfaré apo deri ku duhet té arrihet dhe duhet té dokumentohen
arritjet/ndryshimet né baza ditore;

Kur ndodhin pérmirésime kéto duhet té vihen né dukje dhe njékohésisht té
shpérblehen;

Programi duhet té aplikohet pértej shtépisé, pra edhe né shkollé — konteksti tjetér ku
fémija shpenzon mé tepér kohé.

Disa teknika specifike bihejvorale:

€

€
€

Pérforcimi pozitiv: té siguruarit e shpérblimeve si pérgjigie ndaj sjelljes sé déshiruar
(p.sh. fémija realizon detyrén, shikon kompjuter)

Pérforcimi negativ: térhegja e shpérblimeve si rezultat i sjelljes sé padéshiruar.

Token economy: Kombinohen shpérblimet me ndéshkimet. Fémija fiton shpérblimet
nése ka sjelljen e déshiruar dhe i humbet ato nése ka sjelljen e padéshiruar (p.sh.
fémija fiton yjet kur plotéson detyrat dhe i humbet yjet nése |éviz nga karrigia; pastaj
né fund té dités mblidhen sa yje ka dhe i jepet njé ¢mim/dhuraté qé raportohet me
numrin e yjeve gjithsej).

Time out: vendosjen e fémijés né njé vend aspak stimulues, pér tu getésuar,
relaksuar, reflektuar dhe ndérgjegjésuar gé ka béré dicka gé nuk shkon.
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Terapia bihejvorale nuk éshté zgjidhje pér té gjitha sjelljet e ADHD. Programet qé kané dhéné

rezultat né kété drejtim jané ato té cilat kombinojné né ményré paralele kéto tre aspekte 1)
trajnim té prindérve, 2) strategji pér menaxhimin né klasé duke trajnuar mésuesit e fémijés
me ADHD dhe 3) trajnimi i shprehive sociale pér fémijén. Mé poshté éshté njé ilustrim i kétij
programi té kombinuar té hartuar nga William E. Pelham dhe qé jep rezultate pozitive me
fémijét me ADHD.

Hustrim ~ Trajnimi i prindérve

Qéllimi: Té mésojné strategji pér té inkurajuar sjelljet pozitive té fémijés dhe pér té forcuar
marrédhénien e prindit me fémijén.

Koha: Kjo mund té realizohet nga teté deri né dymbédhjeté seanca (nga njé ¢do javé) gé
zgjasin nga 1-2 oré.

Formati: Njé grup prindérish qé kané fémijé me té njéjtin problem shikojné njé video té njé
prindi gé po pérballet me njé sjellje problematike té fémijés, pér shembull né njé market.
Grupi diskuton pér ményrat mé té mira se si mund té adresohet sjellja problematike e
femijés.

Shembull: Prindi i thoté fémijés pritshmérité e tij pér té para se ai té shkoj né market pér té
béré pazar: Uné do té béj pazar pér 15 minuta dhe pres qgé ti té& géndrosh prané meje dhe té
mé ndihmosh té gjejmé gjérat gé do té blejmé. Nése ti ankohesh, bértet ne do té dalim
jashté, do té shkojmé brenda né makiné derisa ti té getésohesh dhe pastaj do té kthehemi
prapé né market. Nése ti tregohesh bashképunues ne do té arrijmé ta mbarojmé mé shpejté
pazarin dhe pastaj ti do té kesh kohé té lozésh né oborr kur té kthehemi né shtépi. Terapisti
dhe prindérit prezent né grup praktikojné strategjiné me njéri-tjetrin dhe prindérve u
kérkohet qé ta pérdorin kété né shtépi né sa mé shume situata té jeté e mundur. Né seancén
tjetér prindérit diskutojné me terapistin suksesin e strategjisé gé kané aplikuar né shtépi,
shikojné njé film/video nga njé situaté tjetér jetésore dhe mésojné njé strategji tjetér.

Shprehité gé priten t& mésohen gjaté kétyre seancave: Pércaktimi i rregullave dhe strukturés
né shtépi (ekspozimi i listés sé detyrave né shtépi si edhe i rutinave té méngjesit dhe
mbrémjes né shtépi); Té vlerésojné sjelljet e pérshtatshme dhe té injorojné sjelljet lehtésisht
té papérshtatshme; Té pérdorin komanda té tilla si (“Té lutem ulu”) dhe jo pyetje té tilla si
(“Pérse nuk mund té ulesh?”) si edhe té jené specifik (“Ti duhet té géndrosh ulur né karrige
dhe jo té tundesh/pérdridhesh ndérsa uné jam duke té lidhur lidhéset e képucéve); Té
pérdorin kushtin e tipit “mbasi té ... atéheré/pastaj...” (“Mbasi té kesh mbaruar detyrat,
atéheré ti mund té bésh xhiro me bicikleté”); Pér té vendosur rregullat e lojés, shpérblimet
dhe pasojat pérpara njé aktiviteti; Té pérdori né ményré efektive teknikén e timeout
(raportimi i kohés sé timeout né minuta aq vjec¢ sa éshté fémija, p.sh. 3 min timeout nése
fémija éshté 3 vjec); Krijimi i grafikut ditor ku mund té mblidhen piké pér sjelljet e béra né
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ményré té pérshtatshme dhe gé mé pas konvertohen né njé shpérblim (teknika token

economy).

Hustrim =~ Trajnimi i fémijés

Qéllimi: Té ndihmojé fémijén té mésojé shprehi sociale gqé nevojiten pér té pasur shoqéri
afatgjata. Studimet tregojné se fémijét me ADHD gé mésojné té béjné shok funksionojné mé
miré né jeté se té tjerét.

Koha: Grupe bashkémoshatarésh takohen njé heré né javé mbas shkolle pér 2-3 oré pérgjaté
gjithé vitit. Njé opsion tjetér mund té jené kampet verore té drejtuara nga njé terapist dhe
kétu programi zhvillohet né ményré mé intensive.

Formati: Seancat fillojné me njé diskutim té shkurtér té shprehisé sociale ose njé ¢éshtje e
zakonshme e fémijéve dhe terapisti ofron strategji pér ta zotéruar kéto shprehi me géllim
pérballjen me problemin. Pastaj fémijét béjné njé lojé — futboll, basketboll, lojéra tavoline et;.
— dhe terapisti vézhgon pér mundési pér té inkurajuar dhe vlerésuar ndérveprimet pozitive,
shprehité e mira sociale. Pér shembull gjaté ndeshjes sé basketbollit, terapisti mund té
pérgézojé fémijén gé arriti gé t'jua pasonte topin shokut gjaté lojés et;.

Shprehité gé priten té mésohen: Té jené té afté té zgjidhin probleme/situata té ndryshme
(fémija mund té béj njé role-play né lidhje mé ményrat e mundshme se si té pérballet kur
dikush e shan até); té béhet mé tepér i afté né lojéra dhe sporte, gé mund ta ndihmojné
fémijén né aspektin social; gjithashtu té reduktojé sjelljet e padéshiruara, agresive dhe
antisociale.

Hustrim ~ Trajnimi i mésuesve
Qéllimi: Té ndihmojé meésuesit té adaptojné qgéllimet e trajnimit té prindérve edhe né
kontekstin e klasés.

Kohézgjatja: Njé seminar gé mund té zgjasé nga njé oré deri né dy dité (sipas nevojés) né
shkollé ose edhe né njé kliniké/gendér.

Formati: Kjo varet nga profesionistét qé terapisti bihejvoral do té punojé. Zakonisht ai punon
dhe ndérvepron me mésuesen dhe psikologun e shkollés pér té hartuar njé program té
pérbashkét pér fémijén me ADHD.

Shprehité qé priten té mésohen: Té jeté né gjendje té hartojé rregullat e klasés, duke
pérdorur shpérblime té vogla pér té inkurajuar komplinacén me rregullat (shpérblimet né
lidhje me sjelljet pérkatése té afishuara né dérrasé/mur né klasé); Té japin pérforcime
pozitive dhe instruksione specifike fémijés né bankén e tij (“Sot, ti je duke lexuar pér kafshét
dhe pastaj duhet té zgjedhésh njé prej tyre pér ta pérshkruar mé gjaté; gjaté késaj ore nuk
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éshté e nevojshme té shkruash, tani vetém do té lexosh”); Té pérdorin kushtin “mbasi...

”

atéheré/pastaj ...” (“Mbasi té pérfundosh detyrén e caktuar, pastaj mund té kesh pak kohé té
liré pér té luajtur); Té mbajturit e njé komunikimi ditor me prindérit duke pérdorur njé

fletore/karté té raportimit ditor.

Nuk ka shumé réndési ¢cfaré modeli programi pérdoret, né ményré qé terapia bihejvorale té
jeté efektive duhet patjetér té pérfshihen mésuesit. Nuk mund té ndryshosh sjelljen e njé
fémije me ADHD vetém pasditeve apo gjaté fundjavés. Kjo gjé duhet té ndodhi pérgjaté gjithé
dités.

Pra, synimi i terapisé bihejvorale éshté té ndryshojé sjelljen e fémijés né shkollé dhe shtépi
dhe né té njéjtén kohé terapia bihejvorale jep edhe efekte afatgjata — ndjesi e vet-kontrollit.
Asnjé nuk do té donte gé fémija té besonte se ai éshté duke marré nota té mira né shkollé
pér faktin se éshté duke piré medikamentet. Fémija ka nevojé té ndjejé se ai vet éshté
pérgjegjés pér marrjen e notave té mira — éshté pikérisht terapia bihejvorale qé e mundéson
kété.

Ndryshime/modifikime té mjedisit (kopsht/shkollé/shtépi): Gijithashtu, terapia bihejvorale
synon té fokusohet edhe né mjedisin e fémijés dhe ményrés se si mund té modelohet ai né
ményré qé té ndryshojé sjellja:

€ Mjedisi modifikohet né ményré gé té shmangen shpérgendrimet;

€ Mjedis pa zhurma;

€ Klasat e hapura, né formé rrethi jané shpérgéndruese; vendosja e bankave né rresht
mé mire (pozicioni klasik i vendosjes sé bankave éshté mé efektive pér njé fémijé me
ADHD, mundésisht ai té jeté i vendosur né banké té paré);

€ Té mbajné orar té aktiviteteve té pérditshme; té jené pjesémarrés né hartimin e tyre;
ti shkruajné vet; mundésisht edhe té ekspozohen;

€ Fémija té shpérblehet pér sjelljet pozitive — késhtu né klasé/shtépi t& mbahet njé
tabelé gé ekspozon sukseset/arritjet:

€ Fémija duhet kujtuar vazhdimisht pér aktivitetet ditore dhe pér gjérat qé ka pér té
béré ditén tjetér;

€ Feedbak-u pér sjelljen duhet té jeté i vazhdueshém, edhe mundésisht privatisht.

Teknikat relaksuese & vet-kontrollit. Pér fémijét me ADHD éshté me vleré edhe mésimi i
teknikave relaksuese dhe té rritjes sé vet-kontrollit. Fémijét mésohen si té géndrojné té geté
dhe ta béjné kété pér njé kohé té gjaté. Mésohen ushtrime té ndryshme té frymémarrjes dhe

relaksuar grupe té ndryshme muskujsh.
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Disa késhilla praktike - Cfaré mund té béhet né klasé/shtépi me njé fémijé me ADD/ADHD

Paragesim mé poshté disa aspekte té réndésishme qé edukatori/mésuesi apo prindi duhet té

keté parasysh:

€

€

Respektimi sa mé strikt i orareve té veprimeve né kopsht/shkollé & dhe né shtépi; pra
e réndésishme rutina ditore dhe struktura.

Vendosja e rregulla té garta dhe t € géndrueshme, pra ato té zbatohen njésoj né
mjedise té ndryshme dhe té kérkohen njésoj nga persona t &€ ndryshém.

Pakésimi i mundésive pér t'u shpérgéndruar (zhurma, muzika té larta, lojéra
kompjuteri, TV jané shpérgéndruese; po ashtu larg vendeve té zhurmshme,
pazare/gendra tregtare)

Organizim dhe rregull né shtépi dhe shkollé (vend té caktuar pér lodrat me emértime
pérkatése etj.)

Angazhim i fémijés me detyra jo shumé té gjata, apo ndarja, thjeshtimi i tyre sipas
mundésive / aftésive té fémijés;

Gjetja e aktiviteteve ku fémija té arrijé sukses — kjo rrit vet-vlerésimin dhe i bén
fémijét té ndjehen miré;

Zvogélimi i mundésive. Ndihmojeni fémijén té marré vendime duke i dhéné 2-3
alternativa — né ményré gé té zvogélohet shpérgendrimi.

Krijim i ambienteve té geta, pa shumé shpérgendrime. Rekomandohet gé fémija té
mos ulet prané dritares, té jeté sa mé prané edukatores/mésueses;

Kur fémija kryen veprime té pakéndshme, éshté miré gé kéto sjellje nganjéheré té
injorohen. Ndéshkimi asnjéheré nuk éshté efektiv;

Stimulimi dhe shpérblimi i fémijés gofté edhe pér ndryshime té vogla konsiderohet si
njé maseé efikase;

Prindi apo edukatori duhet té kontrollojé miré veten, ai duhet té jeté i geté, i duruar
dhe asnjéheré té mos nervozohet. (Shpesh fémijét duan té na provojné deri ku shkon
durimi yné);

Pérfshirja e fémijés né veprimtari mé té shpeshta sportive ndikon né getésimin e tyre.
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Veprimtari praktike

Pjesémarrésit ndahen né tre grupe:

€ Grupi 1: do té jeté pérgjegjés pér té hartuar njé seancé trajnimi me prindérit e njé
fémije me ADHD.

€ Grupi 2: do té jeté pérgjegjés pér té hartuar njé seancé trajnimi me mésuesin gé ka né
klasé njé fémije me ADHD.

€ Grupi 3: do té jeté pérgjegjés pér té hartuar njé seanceé trajnimi me fémije me ADHD.

Grupet punojné pér rreth 15 minuta dhe pastaj secili nga grupet ndan punén.

Prezantimet ndigen nga pérmbledhja dhe konkluzionet.
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IV. NXENESIT QE PARAQESIN VESHTIRESI / AFTESI TE KUFIZUAR NE TE
NXENE

Aftésité e kufizuara /véshtirésité né té nxéné (PN) jané njé grup problemesh neurologjike gé
ndikojné individin né forma/ ményra té ndryshme. Ato kané té béjné me:

€ Ményrén se si informacioni shkon né tru (Input-i)
€ Té kuptuarit e informacionit (Organizimi)

€ Magazinimi dhe ruajtja e informacionit (Kujtesa)
€ Nxjerrja/ekzekutimi i informacionit (Output-i)

Sa té zakonshme jané aftésité e kufizuara né té nxéné

€ Jané shumé té zakonshme.
€ Variojné pérsa i pérket formés dhe intensitetit.

Cfaré i shkakton aftésité e kufizuara/véshtirésité né nxéné?

PN vijné si pasojé e faktoré gjenetiké apo faktoréve té tjeré me natyré neuro-biologjike
kongjenitalé ose té fituar.

Shpesh PN bashkekzistojné me:

€ Crregullimet sjellore

€ Crregullimet emocionale

€ Crregullimet e vémendjes

€ Démtime sensoriale

€ Ose probleme té tjera shéndetésore

Identifikimi i nxénésve me aftési té kufizuar né té nxéné

Dy ményrat kryesore se si identifikohen aftésité e kufizuara né té nxéné jané: 1)
Mospérputhja midis arritjeve dhe aftésive; 2) Reagimi ndaj ndérhyrjes (Response to
Intervention-RTI).

Sipas gasjes sé paré, “Mospérputhja midis arritjeve dhe aftésive”, vlerésimi i crregullimeve né
té nxéné ka tre géllime kryesore:

€ Té sigurojé njé vlerésim té inteligjencés sé pérgjithshme né ményré qé té pércaktojé
nése fémija ka mundési pér arritje mé té larta akademike, pavarésisht performancés
sé shkuar apo té tashme.

€ Té pércaktojé fushat e démtimit té funksionimit né ményré gé té shkohet drejt
rehabilitimit.
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€ Té gjenden pikat e forta té cilat mund té jené té dobishme né pérpjekjet pér

rehabilitim.

Pércaktimi nése njé fémijé ka crregullime né té nxéné nuk éshté e lehté. Duhet té
konsiderohen té gjithé faktorét relevanté. Sipas késaj pérgasje mund té konkludohet se njé
fémijé ka c¢rregullime né té nxéné nése:

1) Nése fémija nuk ka arritje né raport me moshén dhe aftésité né njé ose disa nga
fushat e listuara mé poshté, pavarésisht se i éshté siguruar mbéshtetja e duhur né
lidhje me edukimin pér moshén dhe nivelin e tij;

2) A. Kur fémija ka njé mospérputhje té forté midis arritjeve dhe aftésive intelektuale né
njé ose disa nga fushat e méposhtme:

Shprehja verbale

Té kuptuarit e asaj qé dégjon
Shprehité e té shkruarit
Aftésité bazike pér té lexuar
Té kuptuarit e tekstit gé lexon
Llogaritjet matematikore

HBHHDDHOD

Llogjika matematike

B. Nuk mund té identifikohet njé fémijé me c¢rregullime té té nxénit nése
mospérputhja e forté midis aftésive dhe arritjeve éshté sé pari rezultat i njé:

€ Handikapi visual, auditiv, motor

€ Vonesé mendore

€ Shgetésim emocional

€ Disavantazhe gé vijné nga ambienti, kultura dhe statusi ekonomik.

Si té pércaktojmé nése ka njé mospérputhje té forté? Indikatori mé i pérdorur pér té
identifikuar crregullimin né té nxéné éshté pikérisht mospérputhja ndérmjet arritjeve
akademike dhe aftésive intelektuale. Fémijét qé kané arritje té uléta, por njé inteligjencé
mesatare ose mbi mesataren jané kandidaté t& mundshém pér tu diagnostikuar bazuar né
kété kriter. Problemi né i madh me klasifikimin géndron né até se si mund té pércaktohet
ashpérsia ose fortésia e mospérputhjeve midis aftésive (qé matet zakonisht me njé test
inteligience) dhe arritjeve (té cilat pércaktohen pérmes testeve né lexim, matematiké,
shqgiptim dhe pikéve té secilés ose té mbledhura sé bashku).

Pikat e dobéta apo problemet kryesore té késaj pérgasfe: Né njé pjesé té rasteve ka déshtuar
pér té béré njé diferencim midis nxénésve me paaftési specifike né té nxéné dhe nxénésve gé
jané thjesht me rezultate té uléta. Bazohet né supozimin se koeficienti i inteligjencés éshté
njé parashikues thuajse perfekt i arritjes dhe éshté sinonim me potencialin e individit. Njé
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mospérputhje midis aftésive-arritjeve mund té jeté statistikisht domethénése, por jo shumé

relevante né aspektin klinik. Eshté njé metodé “prit sa fémija té déshtojé” sepse
mospérputhjet nuk jané evidente deri sa fémija té keté vajtur né klasé té Il apo IV. Si metodé
vlerésimi nuk éshté se informon shumé ndérhyrjet specifike qé duhet té realizohen.

Krahas modelit mé lart, né USA garkullon edhe njé model tjetér, edhe pse jo i pranuar
universalisht: Pérgjigja ndaj ndérhyrjes (RTI). RTI bazohet né principin e parandalimit dhe
ndérhyrjes sé hershme. Duke pérdorur vlerésimin pér té informuar praktikén mésimdhénése
— mésuesit do té jené né gjendje té ofrojné ndérhyrje té bazuara né fakte/evidence. RTI
kérkon njé dokumentim té miré té shkallés sé véshtirésive né té nxéné dhe e fokuson
vémendjen né té dhénat pér progresin e ¢do nxénési. Elementet gendroré té modelit RTI
pérfshijné: skanimin e hershém té té gjithé nxénésve me géllim identifikimin e hershém té té
atyre né risk pér véshtirési akademike; zbatimin e ndérhyrjeve bazuar né nevojat e nxénésit
dhe rritja e intensitetit té ndérhyrjes pér ata nxénés gé e kané té nevojshme kété. RTI
pérfshin njé monitorim té vazhdueshém té progresit té nxénésit pérgjaté ndérhyrjes pér té
orientuar mé tej marrjen e vendimeve si pér nxénésin (p.sh. bérja e vlerésimeve té
métejshme, plane edukative individuale etj.) ashtu edhe pér mésuesen (p.sh. pérdorimi i
grupeve té vogla, té mésuarit njé-me-njé, céshtje gé lidhen me zhvillimin profesional etj.).

RTI éshté njé model me tre nivele: RTI fillon me ofrimin e instruksioneve cilésore pér té gjithé
nxénésit duke réné ndérkohé edhe njé skanim universal t& nxénésve qé jané né risk pér
déshtim né fushén akademike, p.sh. né fushén e leximit (niveli 1).

Nxénésit gé jané risk pér té déshtuar né fushén e leximit (pra ata té cilét nuk kané arritur do
té pérfitojné nga dhénia e instruksioneve pér té gjithé klasén) — i ofrohen ndérhyrje té
vecanta duke ndjekur njé protokoll mé specifik (niveli 2). Nése nxénési nuk i pérgjigjet ashtu
sic duhet apo nuk i pérgjigjet fare ndérhyrjeve té nivelit 2 — nxénési pércaktohet té& marri
ndérhyrje mé intensive me géllim p.sh. pérmirésimin e leximit (niveli 3).

Né ményré té pérmbledhur, regjistrimi apo dokumentimi i ményrés se si nxénési reagon apo
pérgjigjet ndaj ndérhyrjeve ndihmon né identifikim e pikave té forta dhe véshtirésive né

lidhje me té mésuarin apo té nxénit.
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Niveli 3: intensiv (1-5% t& nxénésve)
ofrohen ndérhyrje intensive té
individualizuara pér nxénésit qé nuk
jané pérgjigjur ashtu sic duhet
ndérhyrjeve té realizuarané dy
nivelet e méparshme

Niveli 2: i targetuar (10-15% té nxénésve)
ofrohen ndérhyrje té targetuara specifike
me qéllim parandalimin ose ndérhyrjen pér
nxénésit me performancé akademike apo
sjellore mé mbrapa nga norma e pritshme
pér klasén.

Niveli 1: universal (80-90% té nxénésve) Ofrimi i
mbéshtetjes sjellore dhe mésimdhénése pér té gjitha
nxénésit me qéllim arritjen e rezultateve mé té mira né
té nxéné

Sé fundi rekomandohet gé vlerésimi térésor i aftésisé sé kufizuar né té nxéné duhet té
pérfshijé:

€ Testet e arritjes té bazuara né norma;

€ Té dhéna né lidhje me ményrén se si nxénési éshté pérgjigjur instruksioneve;

€ Vlerésimi i historisé zhvillimore dhe shéndetésore (KI, shkallét e sjelljes pérshtatése
pér aftésiné e kufizuar intelektuale etj.).

€ Shkallé matje qé plotésohen nga prindi/mésuesi pér té vlerésuar faktoré té ndryshém
sjellor gé mund té kontribuojné né arritje té uléta akademike (p.sh. nése ka
bashkekzistencé té ADHD etj.).

Si mund té adresohen PN?

€ PN e bashkéshogéron individin, megjithaté kéta persona mund té mésojné strategji té
ndryshme pér tu pérballuar me aftésiné e kufizuar gé kané.

€ Nése PN nuk trajtohet/adresohet fémija mund té ndjehet i frustruar, me vet-vlerésim
té ulét, mund té pérjetojé depresion dhe probleme té tjera.

€ Né pérgjithési specialistét punojné me fémijét gé ata té mésojné shprehi duke u
bazuar né pikat e tyre té forta dhe duke zhvilluar ményra té reja pér té kompensuar
dobésité apo fushat ku fémija has véshtirési.

€ Ndérhyrjet variojné nga natyra dhe intensiteti i PN.

Krahas termit gjithépérfshirés qé pérmendém mé lart, né praktikén e pérditshme té shkollés

béhet fjalé pér nxénés gé:
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B oo

paragesin probleme disleksike (véshtirési né té lexuar/shkronjézim),

probleme né té shkruar (disgrafi),

véshtirési né operimin me shifrat (diskalkuli)

probleme té tjera si: pér té kryer lévizje fine dhe té trasha, probleme té perceptimit
dégjimor (auditiv),

véshtirési né ndjekjen e sekuencave, véshtirési né abstragim dhe organizim,

probleme té perceptimit viziv,

véshtirési né kujtesén afat- shkurtér dhe afat-gjaté etj.

Parashtrojmé mé poshté karakteristikat kryesore dhe disa strategji g¢ mund té pérdoren

sipas véshtirésive té ndryshme gé paragesin nxénés té vecanté.

Véshtirési né té folurit gojor dhe té shkruarit

HOHDBHDBB

oo

Flet me fjalé jo té plota dhe fjali jo korrekte.

Pérdor fjalor té pa pjekur.

Ka véshtirési né gjetjen e fjaléve pér té shprehur mendimet.
Nuk i pélgen té marré pjesé né diskutimet gé béhen né klaseé.
Véshtirési né té lexuar, dhe té kuptuarit e asaj qé bén.

Nuk pérdor miré kohét e foljeve.

Shkruan rrémujé, mjaft shkronja nuk dallohen dhe nuk i vendos ato né njé linjé té
drejté

Akoma kthen shkronjat mbrapsht (edhe pas klasés Il).

Nuk mbaron detyrat me shkrim né kohé.

Ka véshtirési né shprehjen e ideve me shkrim etj.

Strategji t& mundshme

€

HHHOD

B ahHoddd

Heré pas here jepi mundési fémijés té demonstrojé ato gé di duke pérgatitur figura,
postera, harta etj.

Lejoje té pérdoré ilustrime pér té shpjeguar punén.

Vlerésojé shpesh me prova té shkurtra.

Ofroi mundési té zgjidhé detyrat — pér té diskutuar — pér té treguar.

Pérdor punén né grupe ku ata duhet té bashképunojné me té tjerét né projekte.
Vlerésoje nga pérmbajtja, jo nga ményra si e shqgipton apo se bén gabime
gramatikore.

Ofroi mé shumé kohé.

Ndaje detyrén né pjesé mé té vogla.

Lejoji té shkruajé né dérrasé.

Inkurajo shkrimin kursiv ndérkohé gé ai tregon interes.

Véri fémijét té punojné dyshe duke i diktuar njéri-tjetrit fjalé dhe duke korrigjuar njéri-

tjetrin.
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Formo grupe té vogla diskutimi.
Inkurajo pérdorimin e gendrés sé dégjimit.
Regjistrim i vetes né shirit magnetofoni.

Véshtirési né Iévizjet fine dhe grose

Fémija mund té paraqitet:

GHDHDBOHO

| dobét né sport.

| bien gjérat.

| ngathét.

Balancim i dobét.

| dobét né shkrim.

Véshtirési né té preré me gérshéré.

Strategji t& mundshme

B oHoOHdOD

® B

Ofroi mé shumeé kohé pér té kryer detyrén.

Pérdor shkronja 3 dimensionale, shkronja me réré, shkopinj.

Té shkruaj mé diktim fjalé né njé tavoliné me réré.

Grupim shkronjash (d,b,p,q,)

Hapésiré mé té madhe pér té shkruajtur (rresht mé i trashé etj.).

Oré plus né gjimnastiké.

Pérdor sinjali fiziké (gati) para se té shpjegosh njé veprim té ri (Iévize fémijén veté né
fillim).

Pérdor elemente vizivé né gjimnastiké (shigjeta, ngjyra etj.).

Ndaje né pjesé detyrén e véshtiré (hap pas hapi) p.sh. nése kapércimi i dickaje éshté
problem, puno fillimisht gé té aftésohet né kércimin né vend.

Fémija mund té keté véshtirési né:

LG O O

€
€
€

Té dégjuarit né klasé ( ndjekjen me dégjim té mésimit)

Té dallojé fjalé me pérbérje zanore péraférsisht té ngjashme Iuli-lumi, veza-tezja.

| pavémendshém kur i flitet

Filtron zhurmat e sfondit (p.sh, reagon ndaj zhurmave né korridor, jashté).

Né té kuptuarit e gjithckaje gqé thuhet (té mésojé pjesé nga ato gé thuhen).

Véshtirési né té mbajturit mend té asaj gé thuhet (neglizhon pjesé fjalésh nga ato qé
dégjon).

Véshtirési né shqgiptimin e disa fjaléve.

Kuptim i njéjté pér fjalé té ndryshme (p.sh. i hapur- i mbyllur).

Fjalor i varfér né té folur dhe moskuptim i asaj ¢ka thuhet.
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Strategji t& mundshme

€
€
L
L
€
€
€
€
€
€
€
€
€

HHODBHODOOD

o

Jiidurueshém..... prit té pérgjigjet.

Pérséritje udhézimesh shpesh.

Vendos njé “sinjal sekret” pér ta futur fémijén prapé né detyré.

Béj pyetje té shkurtra.

Shmang shpjegimet e zgjatura.

Ul shpejtésiné e té folurit.

Shmang fjalité e gjata kur e instrukton pér dicka.

Thirre né emér fémijén para se té bésh njé pyetje

Pérdor elementé té ndryshém pér té fituar vémendjen (shuarje-mbyllje drite).
Vendos kontakt sy mé sy me fémijén para se té flasésh.

Parafrazo até gé thua.

Pérdor piktura nga leximi pér té marré pérgjigje.

Pérdor materiale konkrete pér té mésuar koncepte si (e lehté- e réndé, e buté — e
ashpér.

Pérdor shprehje si: tani dégjo, shiko kétu.

Paraprije até gé do té thuash me “kjo éshté shumé e réndésishme”.
Shpérnda skica, para shpjegimit oral.

Pérgatit flet-studimi para se pjesa té lexohet gojarisht.

Shogéro shpjegimet me demonstrime sa heré gé éshté e mundur.
Gjej njé vend té geté ku fémija mund té shkojé té punojé.

Vendose fémijén larg dritares apo figurave, lapsave, dyerve et;j.
Vére té lexojé (shqiptojé) si i ka shkruar.

Té shqiptojé shkronjén e paré (ose té dyté) té fjalés.

Té numérojé sa b, sad......

htirési né ndjekjen e sechuencave, né abstragim dhe organizim

€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€

Véshtirési pér té treguar dhe shkruar njé ngjarje.
Jo koherent né paraqitjen e njé ngjarjeje kur tregon dicka.
Kopjim i gabuar i numrave (23 apo 32).

Shqiptim korrekt i shkronjave por jo sipas radhés.
Véshtirési né radhézim ( pas majit vjen?)

Harron radhén e ngjyrave.

Nuk kupton lojérat e fjaléve.

E mban sirtarin apo tavolinén rrémujé.
Shénimet.... té ¢ ‘organizuara.

Vjen voné né klasé.

Humbet shpesh gjérat, harron detyrat etj.
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Strategji t& mundshme
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€
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Jepi njé radhé veprimesh gé duhet té béjé duke i dhéné material ndihmés (1, 2, 3, 4).
Njé kopje té orarit, radhén e veprimeve ngjitur né banké.

Pérdor elemente qgé i kujtojné rutinén ditore.

Afisho rregullat e klasés.

Drejtime, udhézime pér detyrat gé nxénési té shohé dhe té ndihmohet.
Inkurajoji té pérdoré shirita pér té ndaré gjérat.

Kontrolloje kur shtrohet (ulet) té punojé.

Rregullisht kontrolloji fletoren dhe bllokun pér pastérti.

Té keté libra né shkollé dhe shtépi.

Pérdor ngjyrat pér ndarje, klasifikim.

Njé detyré, njé lodér, me radhé

Trajnoje té kuptojé ¢ ‘duhet té bgjé, si fillojné detyrat (1,2,3......).

Jepi 5 minuta paralajmérim para se té kalosh né njé aktivitet té ri.
Mésoje té pérdor orén.

Sugjeroi té ndjeké njé nxénés né pushim (té béj si bén ai).

Probleme té perceptimit viziv

BHDODDBODHOD

Kthim mbrapsht i shkronjave ( - E né 3).

Konfuzion shkronjash (b - d) dhe (p - q).

Pozicioni.... (n - u).

Konfuzion majtas-djathtas.

Fokusim né stimuj té tjeré, jo ato gé kérkon detyra.
Koordinimi sy — doré, sy — kémbé.

Mezi lexon (humbet vendin, kapércen fjalité).
Zévendésim fjalésh sipas ngjashmérisé molla — mali.
Shqiptim i njé fjale tjetér ndérkohé qgé shikon njé tjetér.

Strategji t& mundshme

€
€
L
L
€
€
€
€
€
€

Shtyp fjali té shkurtra me njé fjalé té kthyer mbrapsht (fémija ta gjejé dhe korrigjojé).
Nxite fémijén té ndjeké me gisht até gé lexon.

Pérdor ngjyra pér té evidentuar dicka ku fémija ka probleme.

Pérdor tastierén- dhe kompjuterin sa mé herét té jeté e mundur.

Nénvizo ose nxirr né pamje (rretho, forco) fjalé kyce.

Pérdor material té shtypur qgarté.

Pérdor kartona, vizore gé bllokon njé pjesé té leximit (sipas nevojés).

Ofroi mé shumé kohé pér lexim.

Zgjidh tekste me pak material té shtypur né njé fage.

Pérdor njé dérrasé personale pér fémijén (tabela té vogla).
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€ Ule fémijén prané dérrasés sé zezé.

€ Mos i kérko fémijés té kopjojé pasazhe té gjata nga dérrasa.
€ Pérgatit fleté pune me rreshta té shkruajtura, por me hapésiré midis rreshtave qé
fémija té mund té shkruajé né to.

Véshtirési né hujtesén afat-shhurtér dhe afat-gjaté.

Harron té shqiptojé fjalét gé sapo i ka mésuar (njé fjali e re).
Ka nevojé pér mé shumé pérséritje.

Harron ¢ ‘ndodhi né fillim té ngjarjes.

Nuk mund té ndjeké mé shumé instruktazhe (porosi)

B ahHoddd

| pérgjigjet pyetjeve qé ka té béj me fundin e asaj gé ka dégjuar.
Strategji t& mundshme

Inkurajo pérdorimin e kompjuterit.
Rikujto informacionin para se té shtosh njé koncept té ri.
Pérdor elemente mnemo teknike.

B oD

Lidh informacionin ditor me fakte personale nga jeta e fémijés apo gjéra té
pérgjithshme qgé ai i di.

Lejoje té pérdoré makinén llogaritése.

Paragit sistem asocimi (8.1), (7.2), (6.3) = (9).

Pérdor rimén, vjershén kéngén.

Pérdor rikujtime duke paragitur skica.

Pérdor sistemin “prit”.... fillo kur té them uné”.

Pérdor vizatime pér té krijuar koncepte té ndryshme.

HHdHOHOD

Mos e déno vazhdimisht.
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Veprimtari praktike

Pjesémarrésit ndahen né grupe me nga 2-3 persona.

€ Secilit prej grupeve u jepet njé fleté né té cilén jané shkruar disa karakteristika té
véshtirésive né té nxéné.

€ Grupi duhet té analizojé me kujdes véshtirésité dhe pastaj té pércaktojé se ¢faré
lloj véshtirésie né té nxéné éshté ajo.

€ Meé pas grupi duhet té listojé edhe strategjité ndérhyrése né lidhje me
véshtirésiné specifike.

€ Me pas grupet béjné prezantimin e punés.

Ky aktivitet mund té zgjasé 20-30 minuta
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V. CRREGULLIMI I SPEKTRIT TE AUTIZMIT

Autizmi éshté njé “crregullim spektri” qé do té thoté se jo ¢cdo kush me autizém i ka té gjitha
problemet/karakteristikat. Dikush mund té kété vetém tre probleme, ndérsa njé fémijé tjetér
vetém njé.

€ Disa fémijé me autizém e kané shumé té véshtiré té mésojné; té tjeré jané shumé té
zgjuar dhe mund té béjné veprime matematikore té komplikuara.

€ Disa fémijé me autizém nuk duan ti prekésh fare; ndérsa disa té tjeré kané qejf kur
pérgafohen.

€ Disa fémijé me autizém pélgejné gé ti vendosin gjérat né rregull/ ti rendisin ato... kjo i
bén ata té ndjehen té geté.

€ Disa té tjerg, jané shumé té ndjeshém ndaj zhurmave — sidomos né rastet kur jané té
mérzitur apo jané né njé situaté té re.

€ Ata mund té duan té getésojné veten e tyre duke u tundur, duke folur, apo duke
bértitur, ose duke u fshehur poshté njé tavoline pér tu ndjeré té sigurt.

Diagnoza e autizmit pércaktohet bazuar né kriteret e pércaktuara nga Shogata Amerikane e
Psikiatrisé népérmjet manualit DSM-V (2013) gé fokusohet né shprehité e komunikimit,
ndérveprimi social dhe modele sjellore pérséritése dhe steriotipike.

Pérveg vézhgimit té fémijéve dhe marrjes sé njé historie zhvillimore té detajuar nga prindérit,
klinicistét mund té pérdorin instrumente té vézhgimit sjellor ose mund ti kérkojné
prindérve/mésuesve té plotésojné listékontrolle sjellore.

Dy instrumente, té standardizuar, pérdoren sé bashku pér té béré diagnostikimin e autizimit.
Kéto dy instrumente jané:

€ Skeda vézhguese pér diagnostikimin e autizimit (pérdoret gjaté vézhgimit té fémijés
né njé séré aktivitetesh gjysmé té strukturuar loje)

€ |Intervista diagnostikuese e autizimit-e rishikuar (pérdoret pér té intervistuar
kujdestarét e fémijés né lidhje me gjuhén/komunikimin, ndérveprimet sociale
reciproke dhe sjelljet steriotipike, pérséritése.

Deri pak vite mé paré mendohej se nuk ishte e mundur té diagnostikoje njé fémijé me
autizém para moshés 2-3 vjec. Ky opinion sot ka ndryshuar. Pér shembull, Akademia
Amerikane e Pediatérve rekomandon gé pediatrit duhet té jené alert pér shenja té
mundshme té autizimit gjaté vizitave periodike gé ata i béjné fémijéve kur jané 9 muajsh, 18

muajsh, 24 muajsh dhe 30 muajsh.
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Shenja paralajméruese té autizimit

Shenja té hershme té autizmit

Asnjé belbézim apo té treguar me gisht deri né 1 vjeg;

Asnjé fjalé deri né 16 muajsh, ose fraza me dy fjalé deri né 2 vjecg;
Nuk reagon kur thérritet né emér;

Humbje e gjuhés apo shprehive sociale;

Kontakt i varfér me sy;

“Ngjitje” eksesive ndaj njé lodre apo objekti;

Nuk gesh, ose nuk reagon né aspektin social.

HOHHODH G

Shenja té mévonshme té autizmit

Aftési té démtuara pér tu béré shok me bashkémoshatarét;

Aftési té démtuara pér té nisur apo mbajtur njé bashkébisedim;

Mungesé ose démtime té lojés imagjinare dhe sociale;

Pérdorim stereotipik, pérsérités dhe i pazakonté i gjuhés;

Modele interesi tepér té kufizuara té cilat jané jo normale né intensitet ise fokus;
Preokupacion pér objekte apo subjekte té caktuara;

Mungesé fleksibiliteti pér ndryshimin e ritualeve/rutinés.

BOHBHBOHDO

Burimi: Instituti Kombétar i Shéndetit, USA, 2013

Karakteristikat psikologjike dhe sjellore

DSM-5 (APA, 2013) i konsideron simptomat e crregullimit té spektrit té autizimit té
pérmbledhura né dy kategori té pérgjithshme: démtime té komunikimit social dhe sjellje
steriotipike pérséritése.

DSM-5 nuk e konsideron sindromén Asperger si njé kategori té vecanté brenda ¢rregullimit té
spektrit té autizmit. Pavarésisht nga kjo, si njé rregull i pérgjithshém: personat gé kané
crregullim té spektrit té autizimit, por qé karakterizohen nga aftési té mira verbale dhe
intelektuale, por gé kané probleme me komunikimin social dhe/ose sjelljet steriotipike
shpesh konsiderohen me sindromén Asperger.

Komunikim social i démtuar

Shumé prej problemeve té ndérveprimit social gé individét me autizém manifestojné
pérfshijné deficitet né fushén e pérgjigjes sociale. Prindérit e fémijéve me autizém kané véré
re se foshnjat nuk reagonin normal kur merreshin né krahé apo kur pérkédheleshin. Fémijét
mé té rritur mund té mos bénin diferencén né reagim ndaj prindérve dhe personave komplet
té panjohur. Ata mund té mos geshin fare né situate té ndryshme sociale dhe pastaj mund té
geshin atje ku nuk éshté béré tu béré njé veprim i tillé; shpesh shmangin kontaktin me sy me
té tjerét ose shikojné me cepa/bishtin e syve. Mund té tregojné pak ose aspak interes pér
njerézit dhe jané té preokupuar mé tepér pér objektet. Mund té mos jené né gjendje té
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luajné normalisht. Kéto karakteristika vazhdojné dhe e pengojné fémijén té zhvillojé

atashimin normal me prindérit apo shokét.

Qéllimi i komunikimit: shumé fémijé me autizém paragesin mungesé té déshirés pér té
komunikuar pér géllime sociale. Disa mund té kené démtime gjuhésore té médha dhe disa
mund té jené edhe plotésisht “memecé” — nuk pérdorin thuajse asnjé formé komunikimi. Ata
me démtime té rénda né gjuhé paragesin anomali me intonacionin, shpejtésing, volumin dhe
pérmbajtjen e gjuhés verbale. E folura e tyre mund ti ngjajé njé “roboti” ose ata mund té
manifestojné ekolali duke imituar ¢do gjé qé dégjojné. Ata mund té ngatérrojné péremrat pér
shembull (ngatérrojné “ti” me “uné” ose i referohen vetes sé tyre me “ai”/”ajo” dhe jo
“uné”). Pérdorimi i gjuhés pér ndérveprimin social éshté vecanérisht i véshtiré. Nése ata
arrijné té mésojné gjuhén, kané véshtirési té konsiderueshme pér ta pérdorur até pér
ndérveprimin social sepse ata nuk jané té ndérgjegjshém pér reagimet e personit tjetér
(dégjuesit).

Vémendja e pérbashkét: Deficitet né komunikimin social jané shpesh té lidhura me démtimin
e aftésisé sé tu pérfshiré né njé proces vémendje té pérbashkét. Ky éshté procesi népérmjet
té cilit dikush térheq vémendjen e tjetrit népérmjet njé stimuli jo verbal, si pér shembull duke
e paré né sy apo duke treguar me gisht. Pér shembull njé person shikon tjetrin né sy, pastaj
tregon me gisht njé objekt dhe pastaj té dy shikojné njéri-tjetrin pérséri.

Pragmatika: personat me sindromén Asperger mund té shprehen duke pérdorur fjalor dhe
gramatiké né raport me moshén, por pavarésisht nga kjo ata manifestojné njé séré sjelljesh
gjuhésore idiosikretike. Pér shembull ata mund té flasin duke pérdorur njé zé tepér monoton,
mund té flasin me z& shumé té lart, mund té flasin shumé shpejt, pérfshihen sé tepérmi né
monologé, ose né pérséritje té herépashershme. Arsyeja kryesore pérse personat me
sindromén Asperger e kané kété aspekt éshté se ata nuk arrijné té “lexojné” shenjat/situatat
sociale — dhe pér rrjedhojé sjellja e tyre apo i foluri i tyre éshté i papérshtatshém.

Deficitet né njohjen e emocioneve, shprehive faciale dhe intonacionit vocal ndikojné gé
personat me autizém nuk jané né gjendje té “lexojné” shenjat sociale.

Sjellje pérséritése/steriotipike

Personat me c¢rregullim té spektrit té autizimit jané tepér té prirur ndaj perceptimeve sensore
jo normale. Pér rrjedhojé ata mund té manifestojné sjellje motorike ose verbale steriotipike
(rrotullim objektesh, tundje té trupit, pérplasje duarsh etj.).

Njé karakteristiké tjetér éshté njé interesim apo preokupim shumé i madh me objekt dhe né
njé gamé tepér té kufizuar interesash (shgetésohen shumé pér ndryshime té mjedisit apo
mund té merren mé oré té téra mé njé objekt té caktuar).

nga 217




Perceptimi sensorial jo normal i tyre mund té shfaget edhe duke reaguar sé tepérmi (né

ményré té ekzagjeruar) ose thuajse duke mos reaguar fare ndaj njé stimuli né mjedis. Pér
shembull ata jané hipersensitivé ndaj stimulit vizual (si dritat fosforeshente) disa té tjeré
mund té jené hipersensitivé ndaj prekjes. Ka té tjeré persona me autizém té cilét jané e
kundérta e hipersensitivit, ata thuajse nuk reagojné fare ndaj stimulit viziv, auditiv dhe atij té
prekjes (madje dikujt mund ti duken edhe si persona gé nuk dégjojné apo nuk shikojné). Ka té
tjeré té cilét kané kombinimin e té dyjave, pér disa stimuj jané hipersesitivé dhe pér disa
stimuj té tjeré jané hiposensitivé.

Edhe personat pa autizém mund té jené hiper/hipo sensitivé ndaj stimujve té ndryshém, por
niveli/shkalla e sensitivitetit dhe numri i stimujve jané aspekte gé i dallojné personat me
autizém nga té tjerét.

Disa njeréz me autizém pérjetojné edhe njé miksim neurologjik té shqgisave gé njihet me
termin “sinaestezia” — ndodh atéheré kur stimulimi i njé shqisé apo sistemi kognitiv con né
stimulimin e njé sistemi sensor apo kognitiv tjetér (p.sh. sa heré shikon numrin 1, u duket
sikur shikon njé drité té bardhé, kur shikon 9 i duket sikur shikon ngjyrén blu apo dégjon njé
z8é té larté etj.)..

Konsiderata qé lidhen me edukimin dhe trajtimin e fémijéve me ¢grregullim té
spektrit té autizmit

Principet kryesore qé udhéheqin programet e mbéshtetjes

Thuajse té gjithé bien dakord me faktin se programet edukative mbéshtetése pér fémijét me
autizém duhet té pérfshijné:

1) Té mésuarin/instruksionin direkt té shprehive — kjo kérkon njé metodé direktive, tepér té
strukturuar gé pérdor principet e psikologjisé bihejvorale pér té analizuar dhe mésuar
detyra té caktuara. ABA (analiza bihejvorale e sjelljes) éshté njé metodé tepér e
strukturuar gé fokusohet né té meésuarit e shprehive funksionale dhe vlerésim té
vazhdueshém té progresit, bazohet né pérforcimin pozitiv dhe shpérblimet ndaj
manifestimit té sjelljes sé déshiruar.

2) Dhénien e instruksioneve né mjedise natyrale;

3) Menaxhim té sjellies — nxénésit me crregullim té spektrit té autizmit mund té
manifestojné sjellje té papérshtatshme (té bértitura, kafshime, goditje etj.) né kéto raste
rekomandohet gé té pérdoret njé kombinimin i Vlerésimit Funksional i Sjelljes (VFS) dhe
Ndérhyrjet Sjellore Pozitive (NSP), té cilat do té kontribuojné né reduktimin apo né
eleminimin e kétyre sjelljeve. Vlerésimi Funksional i Sjelljes ka té béj me pércaktimin e
kétyre elementeve:

€ Pgsojat — i referohet géllimit pér té cilin sjellja e caktuar i shérben personit;
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€ Paraprirésit — i referohet gjerave/aspekteve té caktuara qé e nxisin sjelljen

problematike;
€ Konteksti i ngjarjes — merr parasysh dhe analizon faktorét kontekstualé gjaté té cilave
sjellja problematike ndodh;

Ndérhyrjet sjellore pozitive kané té béjné me gjetjen e ményrave pér té mbéshtetur
sjelljet pozitive té fémijés, se sa ndérshkimi i sjelljeve negative. Kjo pérfshin té gjitha
fushat e fémijés, pérfshiré edhe procesin e mésimdhénies.

Shembuj programeve edukative pér fémijét me autizém jané:

PECS (Picture Exchange Communication System) — pérdoret kryesisht pér nxénés me autizém
té deficite té rénda né gjuhé/komunikim. Ky program pérdor piktura té ndryshme pér té
ndihmuar nxénésin té filloj/iniciojé dhe té mbajné njé komunikim funksional. Implementimi i
PECS ndjek gjashté faza:

€ Faza 1: shkémbimi i njé pikturés me njé aktivitet apo objekt té déshiruar;
€ Faza 2: pérdorimii njé pikture té vetme né njé vend té ri ose me persona té tjeré;
€ Faza 3: diskriminimi midis pikturave (p.sh. fémija arrin té zgjedh midis dy ose mé
shumé gjérave);
€ Faza 4: ndértimi i fjalive té shkurtra si pér shembulli bashkimi i pikturés qé ka foljen
“uné dua” dhe pikturén e objektit té déshiruar;
€ Faza 5: té mésuarit e pérdorimit té PECS né pérgjigje té njé pyetje pér shembull “Cfaré
doni?”’
€ Faza 6: Pérdorimi i PECS pér té komentuar mbi mjedisin me fjali té thjeshta si “uné
shikoj”, “uné dégjoj”, “uné ndjej” et;.
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) — kjo pérgasje vendos theks té madh tek struktura. Mjedisi fizik ka kufij té
pércaktuar miré pér aktivitete té tilla si puna né grup, puna individuale, loja. Aktivitetet jané
té strukturuara — duke pérdorur shenja organizuese dhe rutinén — né ményré qé fémijét té
diné se c¢faré do jené duke béré gjaté gjithé dités. Njé element kyc i kétij programi jané
shenjat vizuale (p.sh. shenja, ngjyra, kode, piktura etj.)

Pikat e forta té fémijéve me ¢rregullim té spektrit té autizmit
€ Pavarésisht véshtirésive dhe problemeve, kéta fémijé/nxénés kané pika té forta té
cilat nése njihen mund té pérdoren pozitivisht né procesin e mbéshtetjes sé tyre.
€ Aftésia pér tu fokusuar né detaje ose pér ta paré botén né njé ményré krejt té
pazakonté (p.sh. né arte, muziké etj.);
€ Aftésia pér tu pérgendruar me periudha té gjata kohore né njé aktivitet té vetém,

nése atyre u intereson.
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Pérpunojné shumé mé miré informacionin vizual se sa até verbal.

Kané aftésiné pér t'ia dalé mbané né fusha akademike gé nuk pérkojné té kuptuar
social dhe ku gjuha gé pérdoret éshté shumé teknike (p.sh. né shkencat ekzakte,
muziké, kompjuter etj.).

€
€

Veprimtari praktike

Pjesémarrésit ndahen né dy grupe té médha

€ Grupi 1: do té jeté pérgjegjés pér té analizuar teknikén TEACCH.
€ Grupi 2: do té jeté pérgjegjés pér té analizuar teknikén PECS.

Analiza e teknikave do té fokusohet né kéto drejtime kryesore:

€ Avantazhet kryesore;

€ Disavantazhet;

€ Mundésité e pérdorimit té kétyre teknikave né praktiké; véshtirésité, sfidat gqé
lidhen me kéto aspekte.

Teknika dhe strategji aktuale gé pérdoren mé nxénésit mé crregullim té spektrit té
autizimit.
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Vi. NXENESIT OE PARAOQESIN PROBLEME ME DEGJIMIN

Identifikimi dhe vierésimi

Sa mé paré té diagnostikohet njé ¢rregullim i dégjimit, ag mé té shumta jané mundésité gé
njé fémijé té marré trajtime dhe késhtu té fitojé aftési té mira komunikuese, sjellje té
pérshtatshme dhe té ndértojné marrédhénie té duhura shogérore. Né gofté se ¢rregullimi i
dégjimit té njé fémije nuk zbulohet deri para moshés 5 ose 6 vjet, moshé né té cilén fémijét
fillojné shkollén, ka shumé shanse gé ai té humbé shumé mundési té viefshme pér aftésiné e
té mésuarit.

Né periudha té caktuara foshnjat kané crregullime té dégjimit, prandaj éshté njé ndihmé pér
prindérit dhe mésuesit gé té jené né dijeni pér zhvillimin e etapave té auditorimit. Auditologia
Linda Cleeland ka hartuar guidén e méposhtme pér sjellje gé mund té shfagen né mosha té
caktuara. Né gofté se njé fémijé nuk i shfag kéto sjellje, éshté e késhillueshme gé fémija t'i
nénshtrohet njé testi profesional dégjimi.

MUAJI 1

€ Kércen ose trembet si pérgjigje ndaj zhurmave té larta
€ Fillon té béj zhurma/gugatjeje

MUAIJI 3

€ Fillon té jargavitet

€ Trembet nga zhurmat

€ | kushton vémendje zérave familjar prané veshit

€ 7Zgjohet nga gjumi kur ka zhurma té larta relativisht afér

MUAIJI 6

€ Nxjerr tinguj zanore kur éshté vetém
€ Kthen kokén nga vjen zéri edhe pse folési nuk éshteé fizikisht i dukshém pér té
€ Pérpiget té nxjerré tinguj kur i flet drejtpérdrejt

MUAIJI'9

€ Ju reagon ndryshe zérave té inatosur ose té gézuar
€ Kthen kokén nga vjen zéri edhe pse folési nuk éshté fizikisht i dukshém pér té
€ Pérpiget té kopjoje fjalét apo tingujt e té tjeréve

MUAIJI 12

nga 217




Dallon drejtimin nga vjen zéri edhe kur nuk e shikon
Reagon kur dégjon zérat e prindérve

Njeh emrin e tij

Shqgipton fjalé té vecanta sakté

Fillon té tregojé emocionet me ane té tingujve
Qesh spontanisht

Bezdiset nga zhurma té aférta kur fle

Pérpiget té imitojé tinguj dhe fjalé

Kupton disa fjali ose fjalé familjare

€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
MUAIJI 24

L
L
L
€
€
€
€
€

Kjo éshté njé guidé pér sjelljen dégjimore gé duhet té kené fémijét gé kané dégjim normal.

Reagon ndaj muzikés ose kéngéve

Ka mé shumé se 50 fjalé né fjalor

Pérdor dy fjalé bashké

| pérgjigjet ritmit apo muzikés

Pérdor tinguj pér njé géllim té caktuar

Shfaqg gé kupton shumé nga fjalité pérdorura né jetén e pérditshme
Luan me lodra me muziké

Shgipton shumé miré disa fjalé

| drejtohet vetes me emrin e tij

Né gofté se njé fémijé nuk e shfaqg kété sjellje, me shumé mundési ai paraget probleme me
dégjimin.

Pavarésisht teknikave moderne audiologjike, problemet e dégjimit mund té mos vihen re né
shumé fémijé. Té gjithé fémijét, ata qé dégjojné dhe ata gé kané probleme me dégjimin
gjithashtu belbézojné, Iéshojné tinguj dhe geshin. Foshnjat té lindura me humbje té té
dégjuarit ndjekin njé model normal té vokalizimit deri 7 muajsh. Mé voné kur rriten pak,
fémijét me probleme me dégjimin ndalojné belbézimin dhe nuk nxjerrin mé tinguj sepse nuk
e dégjojné veten e tyre apo prindérit, por gjithsesi heshtja e njé fémije mund té vijé edhe nga
arsye té tjera. Fatkeqgésisht, shumé crregullim té dégjimit vijné si pasojé e disa arsyeve té tjera
shgetésuese mendore ose emocionale. Disa madje kané kaluar edhe vite té panevojshme
népér institute pér arsye se askush nuk e ka kuptuar gé problem i tyre ka gené dégjimi dhe jo
té genit me aftési té kufizuara . Pér té shmangur kéto kegkuptime dhe gabime, po béhen
shumé pérpjekje pér teste pér dégjimin dhe pér edukimin e mjekéve, mésuesve dhe
prindérve gé té njohin shenjat e humbjes té dégjimit té fémijét e tyre.
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Té dhéna pér véshtirésité e mundshme dégjimore

Humbja e dégjimit mund té ndodhé né njérin vesh (unilaterale), tek té dy veshét (bilaterale),
mund té jeté e njéjté tek té dy veshét (simetrike) ose e ndryshme né secilin vesh (asimetrike).
Humbja e dégjimit mund té jeté progresive ose e papritur, e luhatshme ose e géndrueshme,

e buté (duke rezultuar né njé problem té vogél né bashkébisedim) ose e réndé (shurdhim

komplet). Shpejtésia me té cilén ndodh humbja e dégjimit mund té na japé informacione

rreth shkageve. Nése fillimi éshté i papritur, humbja mund té jeté rezultat i ndonjé traumé

ose problemi me garkullimin e gjakut. Nése fillimi éshté gradual, humbja e dégjimit mund té

Vijé si pasojé e njé tumori ose plakjes.

Sjelljet e méposhtme, shenjat e té folurit dhe gjuha specifike, jané shenja gé mund té

ndihmojné né identifikimin e problemeve té té dégjuarit:

Shenjat e sjelljes

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Mungesé e pérgjigjes normale ndaj tingujve

Mungesé e interesit né bisedat e zakonshme

Pavémendshmeéri

Véshtirési ose gabime né ndjekjen e udhézimeve gojore

Déshtim pér tu pérgjigjur kur i drejtohen

Dégjim i tingujve, por moskuptim i garté i té folurit

Kérkesa té vazhdueshme ndaj folésit pér té pérséritur até gé i thuhet
Véshtirési né té dégjuar né njé mjedis té zhurmshém

Vézhgim i pérgendruar né buzét e folésit

10. Pérkulje para pér té dégjuar folésin ose géndrim sa mé afér folésit

11. Zakonisht drejtojné njé vesh drejt folésit

12. Tendosen pér té dégjuar folésin

13. Vendosja e duarve pas veshit

14. Dhimbje veshi né ményré frekuente

15. Ngritje e volumit té radios, televizionit apo videove ose levizja drej burimit té tingullit

16. Véshtirési té té kuptuarit té zérit né telefon

17. Véshtirési té té kuptuarit té tingujve mé cilési té dobét

18. Kegkuptime frekuente té asaj gé thuhet

19. Nervozizém i pashpjegueshém

20.Kruarje e vazhdueshme e veshit

21. Ankesa pér kumbime dhe zhurmé né vesh

Shenja té té folurit

1.
2.

Ndryshime né cilésiné e zérit
Ton i pazakonté i zérit (shumé monoton ose shumé i larté)
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3.
4.
5.

Zé ilarté jonormal ose i folur i dobét

Shqiptim i gabuar
Artikulim i varfér

Shenja specifike té gjuhés sé folur

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Véshtirési né shqgiptimin e tingujve bashkétingéllor

Véshtirési né diskriminimin dhe mésimin e zanoreve a, e, i dhe u
Véshtirési pér té dégjuar tingujt e pérafért s, sh, f, th, m, b etj.
Véshtirési pér té shqgiptuar njé fjalé gérmé pér gérmé

Véshtirési pér té lidhur shkronjat me tingéllimin e tyre

Véshtirési pér té ndaré tingujt e pérzieré

Aftési mé té mira pér té lexuar me sy, sesa té lexojé né ményré fonetike
Véshtirési né rimé ose né njohjen e rimeés

Hegje e prapashtesave

Karakteristikat cilésore té fémijéve me problem me dégjimin

Humbja e dégjimit mund ti preké fémijét né ményra té ndryshme.

€

L

Véshtirésité kognitive. Humbja e dégjimit con né probleme té ndryshme kognitve qé
pérfshijné vonesa né zhvillimin e aftésive komunikuese receptive dhe shprehése,
probleme me kujtesén e punés dhe kujtesén afat-shkurtér, véshtirési né zgjidhjen e
problemeve dhe véshtirési né funksionet e larta ekzekutive dhe né metakognicion.
Vémendja vizuale. Fémijét me humbje dégjimi kané té rritur vémendjen vizuale ndaj
stimujve periferiké. Kjo aftési éshté adaptive, pasi i ndihmon ata gé té jené té
vetédijshém pér burimet e mundshme té rrezigeve, té jené té vetédijshém ndaj
personave gé kérkojné vémendjen e tyre dhe ndaj stimujve té dobishém mjedisoré.
Gjithsesi, fémijét me humbje dégjimi jané vulnerabil ndaj distancave vizuale né
mjedisin e tyre.

Zhvillimi i gjuhés. Fjalori zhvillohet shumé ngadalé. Hendeku mes leksikut té fémijéve
me dégjim normal dhe fémijéve mé probleme né té dégjuar theksohet me moshén.
Fémijét me humbje dégjimi kané véshtirési gé té kuptojné fjalét gé kané shumé
kuptime. Fjalité mund té kuptohen kur ato jané té thjeshta dhe té shkurtra, kurse
kuptimi dhe shkrimi i fjalive komplekse éshté i véshtiré.

Té folurit. Fémijét me probleme dégjimi mund té mos pérfshijné né gjuhén e tyre
tingujt si s, sh, f, t dhe k, duke e béré késhtu té folurin e tyre té pakuptueshém, ose té
ngatérrojné t me k dhe d me g, ose jané té paafté té dallojé sh nga s dhe t nga k. Ata
mund té mos e dégjojné zérin e tyre kur flasin, mund té flasin mé zé shumé té larté
ose me z&€ jo mjaftueshém té larté, ose i foluri i tyre mund té ngjajé me mérméritjen
pér shkak té shkallés sé dobét té té folurit, ndryshimeve té varfra né zé ose theksit té

varfér.
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€ Arritjet akademike. Fémijét me probleme né té dégjuar zakonisht hyjné né shkollé pa

njé rrjedhshméri né gjuhén e shenjave. Ata mund té kené véshtirési thuajse né té
gjitha fushat akademike, veganérisht né lexim dhe né konceptet matematikore.
Hendeku i arritjeve akademike mes fémijéve me dégjim normal dhe atyre me humbje
té dégjimit rritet teksa ata progresojné né shkollé. Fémijét me humbje dégjimi nuk
kuptojné aqg shumé sa ata mendojné ose sa té tjerét mendojné. Té kuptuarit e
reduktuar té gjuhés dhe metakognicioni krijojné pengesa né té mésuarin.

€ Aftésité sociale. Fémijét me humbje dégjimi té réndé dhe té thellé shpesh raportojné
pér ndjenja izolimi, mungesé shokésh dhe pakénagési né shkollé, sidomos kur
socializimi i tyre me fémijé té tjeré me probleme dégjimi éshté i kufizuar. Problemet
sociale jané mé té shpeshta tek fémijét me humbje dégjimi té buté dhe té moderuar.

Shkalla né té cilén njé fémijé me humbje dégjimi ka arritje lidhet me shtrirjen e nevojés sé
vecanté, shkallén e pérfshirjes sé prindérve né ndihmén ndaj tyre, né kohén cilésore dhe
sasiore qgé i dedikohet atyre, si dhe né shérbimet mbéshtetése gé ata marrin. Ata mund té
béhen lexues té miré nése humbja e dégjimit éshté diagnostikuar shpejt, apo nése
ekspozohen si ndaj gjuhés sé folur, edhe ndaj gjuhés sé shenjave herét né jeté.

Disa honsiderata mbi mbéshtetjen e fémijéve me probleme me dégjimin

Nxénésit mé probleme me dégjimin né klasé

Po paraqgitim dy aspekte té punés né klasé me fémijét gé kané dobésim dégjimi. Ato lidhen
me planifikimin e mjedisit né klasé dhe ndihmén né komunikim.

Planifikimi i mjedisit né klasé: Mésuesi mund té organizojé klasén né ményré té tillé gé té
ndihmojé fémijét me dégjim té dobésuar pér té dégjuar sa mé pastér gé té jeté e mundur.
Vendosja (vendi ku ulen) éshté shumé e réndésishme. Vendosini bankat né radhé té lakuara,
késhtu gé fémija mund t'i shikojé té gjithé dhe sigurohuni gé éshté ulur larg zonave me
‘trafik’ té zhurmshém si korridoret, lavamanét dhe dyert. Kjo do ta lehtésojé fémijén té lexojé
né buzé dhe té ndjeké até gé éshté théné, duke siguruar mbajtjen e ulét té nivelit té
zhurmeés.

Kur kéto marréveshje né vendosje nuk mund té praktikohen, duhet té merren né konsideraté
rrugé té tjera pér té ndihmuar fémijén si pérgatitja paraprake e fémijés pér pérmbajtjen e
mésimit nga mésuesi ndihmés, ndihmésit né klasé si dhe mentorimi, ku disa fémijé té
zgjedhur ciftohen me fémijét me humbje dégjimi pér t'i ndihmuar pér céshtjet kryesore té
meésimit.

Gjithashtu edhe ndricimi pa shkélgim té tepruar éshté i réndésishém. Nése fémija nuk dégjon
garté, shikimi i miré ka dyfishin e réndésisé sé méparshme. Grilat mund té mbrojné nga
shkélgimi i forté i diellit dhe mésuesit mund té evitojné qéndrimin para dritareve ku fytyra e
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tyre ngelet né hije. Pérdorimi i ndihmés dhe materialeve vizuale pérforcon mésimdhénien né

klasé, késhtu gé fémija mund ta ndjeké mésimin mé me lehtési.

Ndihma né komunikim: Mésuesit mund ta ndihmojné fémijén té dégjojé até qé éshté théné,

duke mbajtur fytyrén jostatike, duke pérdorur shprehje faciale té gjalla dhe natyrale, duke

folur garté dhe né ményré té njétrajtshme dhe duke véshtruar direkt fémijén né vend qé té

lévizin ndérsa flasin. Distanca nxénés-mésues deri né 6 kémbé (180cm), éshté konsideruar si

distancé optimale pér té siguruar dégjim té miré dhe kushte té mira pér leximin né buzé.

Sikurse pérmirésimet né kushtet e punés, té sugjeruara mé sipér, rrugét kryesore me té cilat

mésuesi mund té ndihmojé njé nxénés gé nuk dégjon, jané si mé poshté:

HoHdha

B odHad

mbajeni fytyrén té liré dhe evitoni vendosjen e duarve pérpara gojés;

kur flisni, né vend gé té |évizni pérreth, géndroni né njé vend;

ndaloni sé foluri kur ktheheni mbrapsht;

evitoni ndérrimin e menjéhershém té subjektit;

shikoni né drejtim té fémijés; duke folur nga njéra ané e tij do t'i reduktoni atij té
kuptuarit;

jeni té gatshém té pérsérisni apo té ndryshoni fjalorin nése ai nuk éshté kuptuar;
shkruajtja poshté e informacioneve apo instruksioneve, mund té ndihmojé;

mbani njé ritém dhe intonacion normal té té folurit;

jeni té ndérgjegjshém qgé puna né grup mund té paragesé probleme nése shumé
njeréz flasin njéherésh apo duke ndérpreré njéri-tjetrin;

Cfaré mund té béjné té tjerét pér té lehtésuar komunikimin me persona qé kané véshtirési né

té dégjuar

€

& oo

®

Pér té béré té mundur gé personi qé nuk dégjon té lexojé miré buzét tona nuk duhet
té géndrojmé mé larg se njé metér e gjysmé gjaté bisedés.

Burimi i drités duhet té ndricojé fytyrén e atij gé flet dhe jo té personit qé nuk dégjon.
Ai gé flet duhet ta mbajé kokén té palévizur.

Fytyra e atij gqé flet duhet té jeté né té njéjtin nivel me personin gé nuk dégjon.

Duhet folur garté, por pa e ekzagjeruar. Né asnjé ményré nuk duhet ndryshuar
shqgiptimi. Leximi i buzéve bazohet né shqgiptimin e sakté.

Mund té flitet me njé ton zéri normal, nuk ka nevojé té bértitet. Shpejtésia e té folurit
duhet adaptuar: as shumé shpejt as shumé ngadalé.

Mundésisht té pérdoren fraza té shkurtra, té thjeshta por té plota. Nuk duhet folur si
me fémijét. Duhet véné theksi mbi fjalén e paré té frazés. Duhen pérdorur shprehje té
fytyrés né lidhje me temén e bisedés.

Jo té gjithé tingujt jané té dukshém né buzé: duhet béré e mundur gé personi gé nuk
dégjon té mund té shohé gjithcka éshté e dukshme né buzé.

Kur pérdoren emra njerézish, zonash apo terma jo té zakonshém leximi i buzéve éshté
shumeé i véshtiré. Nése ai gé nuk dégjon edhe pse sforcohet nuk arrin té kuptojé
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mesazhin mund té shkruhet fjala né njé letér, ose mund té pérdoret alfabeti i

shenjave, nése dihet.

€ Edhe pse personi gqé& nuk dégjon mban protezé akustike jo gjithmoné arrin té
perceptojé né ményré perfekte até cka flitet. Pér kété duhet té sillemi sipas kétyre
rregullave komunikimi.

Veprimtari praktike
Pjesémarrésit ndahen né tre grupe:

€ Grupi 1: do té imagjinojé se éshté njé nxénés me probleme dégjimi.

€ Grupi 2: do té imagjinojé se éshté njé meésues né shkollé té zakonshme dhe ka né
klasé njé fémijé me probleme dégjimi;

€ Grupi 3: do té imagjinojé se éshté njé prind gé ka njé fémijé me probleme dégjimi.

Té tre grupet punojné pér té adresuar kéto ¢éshtje kryesore:

Pikat e forta;

Sfidat dhe véshtirésité qé pérjetohen;

Teknika dhe strategji pér ti adresuar véshtirésité;

Nevojat pér mbéshtetje dhe bashképunim me aktorét e tjeré;

LG

Aktiviteti mund té zgjasé nga 15-20 minuta.
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Vile. NXENESIT ME VESHTIRESI NE sHIKIM

s$henja pér véshtirésité vizuale potenciale

Shenjat e méposhtme mund té tregojné pér véshtirésité e mundshme vizuale gé mund té
vihen re té foshnjave dhe fémijét mé té rritur.

Foshnjat

1. Déshtim pér té mbajtur kontaktin me sy gé rreth tre muajsh

2. Pamundési pér tu fokusuar dhe pér té ndjekur objektet rreth tre muajsh

3. Déshtim pér té shquar objektet nga mosha 6 muajsh

4. Mbulim ose mbyllje e njérit sy

5. Déshtimivazhdueshém i syve pér té |évizur né sinkron apo shtrembérimi i njérit sy pas
muajit té katér té lindjes

6. Nistagmus — éshté njé sémundje neurologjike gé ka té béjé me luhatje té shpejta, té
pavullnetshme, té pérséritura té njérit apo té dy syve né té gjitha kéndet e shikimit.

7. Mungesé e rrethit té zi né pupilén e syrit

8. Prania e lotéve té vazhdueshém, ndérkohé qé foshnja nuk éshté duke garé

9. Photophobia-ndjeshmeéri sinjifikante ndaj drités té shndritshme

10. Ngjyré e vazhdueshme e kuge e konjiktivés, e cila normalisht éshté e bardhé

11. Mbajtja e gepallave mbyllur né ményré qé té fokusojé shikimin diku dhe mos keté
shumé fushépamje

12. Asimetri e madhésisé sé bebes sé syrit

13. Anomalitete né formén e strukturés sé syrit

Fémijét mé té médhenj

1. Férkime té shumta té syve

2. Mbyllje ose mbulim té njérit sy, anim té kokés ose nxjerrje e kokés pérpara
3. Véshtirési né té lexuar

4. Injorimiose irritim kur béhen puné vizuale

5. Ankime pér lodhje, marrjemendsh ose té pérziera pas njé pune vizuale

6. Raportime té vazhdueshme té dhimbjes sé kokés

7. Lévizje té kokés gjaté leximit

8. Mbajtje té librit shumé afér ose shumé larg syve

9. Inkosistencé né leximin e materialit té shtypur né distanca té ndryshme
10. Pamundési pér té paré qartésisht objektet né distancé ose objektet afér
11. Strabizém gjaté pérdorimit té syve

12. Humbje té vendit, fjaléve apo linjés gjaté leximit, si dhe mbajtje e vendit me gisht
13. Ankesa se fjalét |évizin ose bien né fleté
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14. Ecje né ményré té c¢rregullt ose ecje shumé e kujdesshme me duart e shtrira anash sé

jashtmi, apo vrapon pér tek objektet jo né direkt né drejtim té tij.

15. Véshtirési né gjykimin e distancés

16. Krygézim té syve

17. Kane sy té thaté dhe lévizje té tyre pa shumé gjalléri

18. Kané gepalla té kuqe, té Iénduara dhe té énjtura

19. Prani e materialit té bardhé ose té verdhé ne pupilén e syrit

20.Sy té inflamantuar

21. Prani té katarakteve té pérséritura né sy

22, Fryrje té njérit ose té dy syve

23. Prani té pupilés gé éshté mé e madhe ose mé e vogél se tjetra

24. Ndjekje e anés sé majté té hapésirés dhe neglizhim i anés sé djathé ( ose e kundérta)

25, Raportim pér kruarje dhe djegie té syve

26. Raportime pér dhimbje nga drita e diellit

27. Raportime se ai ose ajo nuk mund té shikojé miré

28. Raportime pér shikim té dyfishté dhe té mjegullt

29.Raportime pér njolla né sy

30.Raportime se drita éshté e bezdisshme gjaté leximit

31. Raportime pér lodhje té syve pas leximit

32. Déshtim pér té béré detyrat né klasé né ményré té pavarur, kérkim pér ndihmé nga
studentét e tjeré kérkon gé té lévizé dhe té géndrojé né bankat e para té klasés,
shmangim qé té pérmbushin njé detyré dhe né vend té késaj angazhohen né detyra té
tjera.

Nése foshnja ose fémija shfag shenjat e mésipérme, lind nevoja pér referimin né njé
profesionist pér ekzaminim. Rekomandohet gé té gjithé fémijét rreth moshés tre vjecare ose
para futjes né shkollé té marrin njé ekzaminim formal pér mprehtésiné vizuale.

Qéllimet dhe fushat kryesore té ndérhyrjeve: Ndérhyrjet pér fémijét me démtime té shikimit
duhet té dizajnohen pér ti ndihmuar ata né arritjet zhvillimore dhe né aftésimin e
kompetencave akademike, sociale, gjuhésore dhe né fushén personale. Pér té plotésuar kéto
géllime, fémijét kané nevojé té udhézohen né (a) aftésité kompensuese té nevojshme pér té
pasur akses né kurrikulén bazé, (b) né aftésité e lévizjes dhe orientuese, (c) pérdorimin e
pajisjeve ndihmése, (d) aftésité pér ndérveprim social, (e) aftésité e kujdesit personal dhe né
shtépi, (f) aftésité e té jetuarit né ményré té pavarur, (g) argétimin dhe kohén e liré dhe (h)
edukim/arsimim.

Mjedisi ideal i té mésuarit duhet té jeté i pasur me eksperienca té ndryshme dhe konsistente,
gé pérfshijné (a) eksperiencat me objektet konkrete gé e ndihmojné fémijé gé té fitojé
njohuri rreth botés pérreth dhe e ndihmojné né zhvillimin e kuptimit té koncepteve, (b)
mundésiné e té mésuarit duke vepruar, (c) udhézime té unifikuara qé té japin idené e
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detyrés né térési dhe jo thjesht té njé pjese té detyrés dhe (d) mundésiné e eksplorimit té

objekteve né ményré sistematike duke pérdorur té gjitha shqgisat né dispozicion.

Té mésuarit e rutinés dhe organizimi: Pérfshirja e rutinés si pjesé e ndérhyrjeve éshté shume
e réndésishme né té ndihmuarin e fémijéve me démtime shikimi. Rutina éshté e nevojshme
sepse iu jep mundésiné fémijéve té diné se ¢faré do ndodhé gé nga fillimi deri né fund té
aktivitetit (parashikueshmeéria), té diné supozimisht se ¢faré do béjné (konsistenca), té diné se
pér cfaré té béhen gati (parashikimi) dhe té punojné me gjérat gé kané meésuar sé fundmi ose
jané trajnuar mé paré (praktika). Pikat e méposhtme shpjegojné sesi mund té pérfshihet
rutina né ndérhyrije:

Ka njé sinjal té qarté ndaj fémijés se aktiviteti po fillon.
Hapat e aktivitetit ndodhin né té njéjtén ményré cdo heré.
Cdo veprim kryhet né té njéjtén ményré ¢do heré.

®6Hed

Akomodimi dhe teknikat e ofruara nga specialistét zbatohen pikérisht sipas
udhézimeve.

€ Dhénia e ndihmés minimale i lejon fémijés qé té béjé sa mé shumé té jeté e mundur.
€ Paketa e instruksioneve mbahet saktésisht deri sa té pérfundojé aktiviteti.

€ Ka njé sinjal té garté ndaj fémijés se aktiviteti po pérfundon.

Pér fémijét qé jané té verbér, té cilét shfagin edhe sjellje té ¢rregullimeve té spektrit té
autizmit, strategjisé shtesé edukative jané si né vijim: (a) krijimi i njé ambienti té
géndrueshém gé né fillim té ndérhyrjes, (b) sigurimi se mijedisi fizik dhe social jané té
parashikueshém, (c) pérdorimi i pérséritjes, (d) lejojini kohé fémijés té procesojé impresionet
dhe instruksionet, (e) ndihmojini fémijét gé té ndértojné pérvoja té njépasnjéshme, té
vlerésojné réndésiné e kontekstit dhe té mésojné nga eksperiencat pozitive té ndérveprimit
social. Kéto eksperienca do té ndihmojné fémijén qé té zhvillojné strukturat cognitive té
nevojshme pér té kompensuar véshtirésité e tyre né té meésuarit intuivisht dhe nga vlerésimi
i drejtpérdrejté i mjedisit, si dhe i ndihmojné ata té eksplorojné mjedisin.

Qasjet arsimore

Mésuesit e fémijéve me démtime shikimi shpesh mendohen né lidhje me pajisje té
specializuara dhe té materialeve, té tilla si sistemi braille, regjistruesit kaseté dhe pajisjet
zmadhuese. Kéto materiale dhe aparate luajné njé rol té réndésishém né edukimin e fémijéve
me shikim té démtuar. Por, njé mésues efektiv duhet té dij&¢ mé shumé se sa thjesht té
pérdor kéto pajisje té vecanta. Mésuesit e fémijéve me démtime shikimi duhet té jené té
ditur, kompetent dhe krijues, pér tu mésuar atyre aftési dhe koncepte té cilat fitohen pérmes
shikimit. Ata duhet té planifikojné dhe té kryejné aktivitete gqé do té ndihmojné nxénésit e
tyre té fitojné sa mé shumé informacion té jeté e mundur pérmes shqisave jo-vizuale dhe nga
pjesémarrja aktive né pérvojat praktike. Shumé edukatoré dhe psikologé kané pérshkruar
pengesat apo véshtirésité né té meésuar si pasojé e verbérisé ose démtime té rénda té
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shikimit. Loéenfeld (1973), pér shembull, vérejti se njé fémijé i verbér mund té dégjojé njé

zog duke kénduar, por nuk arrin té krijojé njé “ide konkrete” té veté shpendit vetém nga zéri
gé dégjon. Njé mésues i interesuar né né njé mésimdhénie té tillé — le té ngelemi tek
shembulli i nxénésit dhe zogut — duhet té planifikojé njé séré aktivitetesh té cilat do ti
mundésojné nxénsit té preki zogj té llojeve té ndryshme dhe té manipulojé me objekteve té
tilla si vezét, foleja dhe pupla. Ky nxénés mund té marré pérsipér pérgjegjésiné pér té
ushgyer njé zog me pérkédheli né shtépi ose né klasé. Ndoshta mund té organizohet njé
udhétim né njé fermé té pulave. Népérmjet pérvojave té tilla, fémijét me démtime shikimi
gradualisht mund té fitojné njé njohuri mé té ploté dhe té sakté rreth zogjve. Njohuri e cila
nuk fitohet duke mésuar pérmendésh, duke lexuar libra apo népérmjet ndjesive kur prek apo
loz me modele plastike. Praktikisht, nuk ka kufizime mbi shkallén né té cilén njé fémijé me
démtime shikimi mund té marré pjesé né njé program té ploté shkollor. Edukatorét duhet té
sigurojné qé PEI (Plani Edukativ i Individualizuar) i nxénésve me démtime té shikimit “té
pérfshjé gamén e ploté té zonave mésimore: edhe ato gé mund té mésohen si gjithé nxénésit
e tjeré té klasés, po ashtu edhe udhézime té vecanta, specifike pér ta, si edhe aspekte jashté-
kurrikulare gé do ti mundésojné atyre funksionimin normal né jetén e pérditshmé”. Realizimi
me sukses i kétij géllimi, sidogofté, kérkon gé edukatoret/mésuesit special té ofrojné
mbéshtetje, késhillim dhe materiale pér mésuesit e zakonshém gé mund té kené fémijé me
démtime shikimi né klasat e tyre.

Pérshtatje té veganta pér nxénésit e verbér

Braille éshté njé sistem i leximit dhe shkrimit né té cilin shkronjat, fjalét, numrat dhe sistemet
e tjera jané béré nga rregullimet e pjeséve té ngritura. Sistemi u zhvillua rreth 1830 nga Luis
Braille, njé francez i rii cili ishte i verbér. Edhe pse sistemi Braille éshté mbi 150 vjet e sipér, ai
éshté larg nga ményra mé efikase pér té lexuar nga prekja dhe éshté ende njé aftési e
domosdoshme pér njerézit gé kané probleme me shikimin. Nxénésit e verbér mund té
lexojné braille shumé mé shpejt se letrat e shtypura me alfabetin standart. Sistemi braille
éshté kompleks. Né shumé ményra duket si njé stenografi e pérdorur nga sekretarét.
Shkurtimet, ndihmojné né kursimin e hapésirés dhe lejimin e leximit e shkrimit té shpejté. Pér
shembull, fjala “vetvete” né braille shkruhet “vetv” sepse né kété rast fjala “vete” ka njé
simbol specifik. Matematika, muzika, gjuhét e huaja dhe formulat shkencore, gé té gjitha
mund té vihen né braille. Kur fémijét e verbér jané pjesé e klasave né shkollat e zakonshme,
njé mésues i trajnuar posacérisht ofron mésim individual né leximin e shkrimin braille. Njé
bashképunim me mésuesin e zakonshém éshté i réndésishém né ményré gé librat apo
materialet t&€ merren paraprakisht dhe té pérgatiten. Mésuesi i klasés sé zakonshme, nuk
pritet t&é mésoj braille, por disa mésues mund ta gjejné té dobishme dhe interesante. Sistemi
braille nuk éshté aq i véshtiré pér tu mésuar, ashtu sic duket né pamje té paré. Shumica e
fémijéve té verbér kané mésuar sistemin braille, kur ata jané né nivelin e klasés sé paré.
Shumica e mésuesve prezantojné né fillim kontraktimet/shkurtimet se sa té fillojné punén
duke i mésuar fémijés cdo gérmé. Eshté e réndésishme pér fémijén e verbér gé té dijé
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drejtshkrimin e ploté dhe korrekt té fjaléve, gérmé pér gérmé, edhe pse jo ¢do gérmé

paragitet vecmas né braille. Kjo zakonisht zgjat disa vite, gé fémija té njihet térésisht me
sistemin dhe rregullat e braille. Shpejtésia e leximit braille ndryshon nga nxénési né nxénés
dhe éshté pothuajse gjithmoné mé e ngadalté se shpejtésia e leximit té shkrimit té shtypur.

Alfabeti Brail né shqip
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Pérshtatje té veganta pér studentét me shikim té dobét

Sic u vu re dhe mé pérpara shumica e fémijéve me démtime né shikim kané njé vizion
potencial té dobishém. Ményra e edukimit mésimor e tyre nuk éshté e nevojshme gé té
kufizohet vetém né prekje, dégjim ose ményrat e tjera jo-vizive. Aktualisht éshté véné theksi
né zhvillimin e aftésive té fémijéve pér té pérdorur até shikim gé atyre u ka mbetur sa mé
efektivisht qé té jeté e mundur. Kérkimet e fundit kané treguar se programe té strukturuara
pér vlerésimin vizual, trajnimet vizive si dhe matja e tij mund té pérmirésojné shumé aftésité
e fémijéve me shikim té dobét; dhe sa mé herét té fillojné kéto programe ag mé shumé
mundési kané gé té jené té suksesshém. Theksimi né réndésiné e pérdorimit sa mé efektiv té
shikimit té dobét i atribuohet punés ndikuese té Natali Barraga (1964, 1970, 1980, 1983). Ajo
demonstroi se fémijét, madje dhe ato me fushé pamore ose shikim ekstremisht té limituar,
mund té ndihmohen qé té pérmirésojné jashtézakonisht shumeé, eficencén e tyre vizuale.

Eficenca vizuale e pércaktuar ose e pérkufizuar sipas Barrage, pérfshin aftési té tilla si:
kontrolli i 8vizjeve té syrit, pérshtatja me mjedisin e tyre visual, kushtimi i vémendjes ndaj
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stimujve pamor dhe pérpunimi i shpejt i informacionit visual. Premisé themelore né zhvillimin

e eficencén vizuale éshté, qé fémijét mésojné gé té shikojné dhe duhet me patjetér té
aktivizohen sa mé shumé né pérdorimin e shikimit té tyre. Pajisja e klasés me gjéra térhegése
pér ta paré fémijét nuk mjafton. Njé fémijé me shikim té dobét, pa trajnimin e duhur, mund
ta keté té pamundur pér té marré njé informacion té kuptueshém népérmijet shikimit. Format
mund té perceptohen si masa té turbullta dhe pa formé, pika té padallueshme. Trajnimi ka
ndihmuar shumé fémijé qé té mésojné té pérdorin sa mé efektivisht dhe né ményré
inteligjente gjurmét ose pérshtypjet e tyre vizuale, pra té nxjerrin kuptimin e asaj gé shikojné.
Shumé fémijé me shikim té dobét mund té pérfitojné nga ndihma e mjeteve té veganta
optike. Kéto mjete mund té pérfshijné syzet dhe lentet me kontakt gé vihen né sy, teleskope
té vegjél gé mund té mbahen né doré dhe lupa ose zmadhues shikimi pér té lexuar faget e
printuara. Kéto mjete ndihmése nuk ofrojné njé shikim normal pér fémijét me shikim té
dobét, por mund t'i ndihmojné ata qé t'i kené mé té lehta disa detyra té caktuara si pér té
lexuar gérma té vogla ose pér té paré objekte né distancé.

Kéto mjete ndihmése jané té specializuara sipas nevojave té fémijéve me shikim té dobét. Pér
shembull, Ana pérdor syzet e saj pér té lexuar shkrimin e madh, njé lupé ose zmadhues pér té
lexuar shkrimin e vogél dhe njé teleskop monocular (me njé sy) pér té paré né dérrasén e
zezé. Megjithaté kéto mjete ndihmése shogérohen dhe me njé disavantazh, sa mé té
fugishme té jené lentet korrektuese dhe lupat ose zmadhuesit ag mé shumé kufizojné fushén
pamore periferike. Por tani ofrohen disa lente dhe pajisje specifike me fushé té gjeré pamore
pér té ndihmuar studentét me fushé pamore té dobét. Kétu pérfshihen prizma dhe lente sy-
peshk, té dizajnuara pér ti béré objektet gé té duken té vegjél, késhtu gé njé zoné mé e gjeré
mund té pérceptohet né pjesén e padémtuar té fushés vizuale té nxénésit. Instruksionet pér
pérdorimin sa mé miré té shikimit nuk duhet té jené né fokus vetém né periudha té caktuara,
por duhet té inkorporohen né té gjitha pjesét e kurrikulés sé studentéve me shikim té dobét.
Pér shembull, njé fémijé qé éshté duke u mésuar me aftésité e jetés sé pérditshme mund té
inkurajohet gé té pérdor shikimin pér té identifikuar, furcén e dhémbéve (népérmjet shikimit)
dhe pastaj ta marr até.

Disa programe edukative pérdorin sisteme televizive me gark t& mbyllur pér té mundésuar
leximin e materialeve me shkrim normal nga studentét me shikim té dobét. Kéta sisteme
zakonisht pérfshijné njé tavoliné rréshqgitése (me lévizje) né té cilén vendoset libri, njé kamera
televizive me njé lente zmadhuese montohet mbi libér e cila éshté e lidhur me njé monitor
televiziv té vendosur aty prané. Studenti ka mundési té rregulloj madhésing, ndrigcimin dhe
kontrastin e materialit, gjithashtu mund té zgjedh ndérmjet njé imazhi té zakonshém bardh e
zi ose njé imazhi bardh e zi né negative, i cili preferohet nga shumé student. Disavantazhi i
késaj ményre pérveg kostos shtesé éshté gé ai nuk éshté i lévizshém, késhtu gé nxénési gé e
ka primare kété ményré leximi éshté i kufizuar ta pérdor vetém né klasén ku ndodhen

pajisjet.
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Né klasa mund té pérdoren dhe ményra té tjera pér té ndihmuar studentét me shikim té

dobét, edhe pse mund té jené té vogla jané shumé té réndésishme. P.sh., shumé student
pérfitojné shumé nga tavolinat me pjerrési té pérshtatshme késhtu gé mund té shkruajné ose
lexojné nga shumé afér pa gené nevoja gé té pérkulen sipér librit ose fletores duke krijuar
hije. Shumé klasa kané ndrigim té pérshtatshém megjithaté pérdoren dhe llamba ndrigimi
special pér studentét gé kané nevojé. Letrat e shkrimit duhet té jeté mat gé té reduktohet
shkélgimi i saj dhe duhet té pérdoret njé ngjyré jo e bardhé, pérdorimi i njé ngjyre té fildisht
ose pakéz si né té verdhé éshté mé e miré. Disa mésues mendojné gé éshté shumé
ndihmuese gé tu japésh studentéve me shikim té dobét karrige me rrota, késhtu ata mund té
lévizin lehtésisht pérreth dérrasés zezé ose né vende té tjera té klasés ku jepet mésimi (me té
shkruar) pa gené nevoja qé té ngrihen dhe ulen vazhdimisht. Gjithashtu mésuesit mund té
béjné dhe modifikime té tjera duke u nisur nga praktika e punés sé tyre dhe duke marré
parasysh nevojat individuale té studentit me shikim té dobét.

Mé poshté jepen disa sugjerime pér mésuesit e nxénésve me shikim té dobét:

€ Pérdorimi i syve pér té paré sa mé shumé nuk i démton ato. Sa mé shumé t’i pérdorin
syté ag mé shumeé rritet eficenca e shikimit nga ato.

€ Mbajtja e librave afér syve i ndihmon kéta fémijé qé té shikojné mé miré. Kjo nuk i
démton syté e tyre.

€ Megjithése syté nuk démtohen nga pérdorimi, ato lodhen mé shpejté se syté e njé
fémijé me shikim normal.

€ Kopjimi i teksteve éshté shpesh njé problem pér fémijét me shikim té dobét. Kjo bén
gé ata shpesh té shpenzojné mé shumé kohé me detyrat e klasés ose detyrat e tjera
gé u caktohen.

€ Disa fémijé me shikim té dobét pérdorin libra me germa té médha, por shumica nuk i
pérdorin. Ndérsa fémijét mésojné té pérdorin shikimin e tyre, ai béhet mé efecient
dhe ata mund té lexojné dhe shkrimin e vogél.

€ Fotokopjet e fletoréve té punés mund té jené té véshtiré pér tu lexuar nga fémijét mé
shikim té dobét. Po tu japim kétyre fémijéve kopjen e paré ose materialin origjinal nga
jané béré kopjet do t'i ndihmonte shumé.

€ Termi “i verbér” nuk do té thoté té jesh i verbér dhe né edukim. Shumé fémijé qé jané
té verbér mund té edukohen ose mésojné po aq sa mésojné dhe fémijét gé shikojné.

€ Kontrasti i materialeve té botuara, stili i printimit dhe hapésira ndérmjet rreshtave
mund té jeté mé e réndésishme sesa madhésia e shkrimit.

€ Njé nga gjérat mé té réndésishme qé njé fémijé mé shikim té dobét méson né shkollé
éshté té pranoj pérgjegjésin e té kérkuarit ndihmé kur ka nevojé pér té sesa té pres qé
dikush t’ia ofroj até.

€ Mésuesit i ndihmojné shumé fémijét mé shikim té dobét nése ato: aplikojné té njéjtén
disipliné dhe e vlerésojné cilésiné e punés sé tyre njésoj sic béjné me nxénésit me

shikim normal.
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€ Ndoshta gjéja mé e réndésishme nga té gjitha qé i ndihmon kéta fémijé qé té dalin me

sukses né njé klasé normale éshté géndrimi gé ne mbajmé pér t'i kuptuar dhe pranuar
ata.

Fémijét gé pérdorin ndihmén e mjeteve optike pér té pérmirésuar shikimin, té tilla si: syze
special, zmadhues shkrimi ose teleskope mund t'iu nevojitet ndihmé ose instruksione pér té
mésuar qé t'i pérdorin ato sa mé efektivisht. Mé poshté jané disa késhilla té dhéna
specifikisht pér té ndihmuar kéto fémijé gé té pérshtaten me mjetet optike gé u nevojiten
PEr pérmirésimin e shikimit.

€ Duhet kohé gé té pérshtatesh me mjetet optike pér shikimin e dobét. Né fillim té
duket se duhet té merresh me shumé gjéra njékohésisht dhe ti mbash ato me vete
kudo gé shkon, por secili mjet gé ti pérdor té ndihmon specifikisht sipas rastit, se
cfaré shikon. Me praktiké pérmirésohesh. Me kalimin e kohés, té marrésh teleskopin
pér té paré dérrasén e zezé do té duket po ag normale sa té marrésh njé laps ose
stilolaps pér té shkruar. Gjithcka éshté ¢éshtje praktikimi.

€ Ndricimi éshté shumé i réndésishém. Gjithmoné punoni me ndricimin gé éshté mé
efektiv pér ju. Ka njé réndési té madhe gartésia me té cilén i shikon gjérat. Disa lupa
kané té bashkangjitur dhe njé llampé, por pérséri né shumicén e rasteve duhet
pérdorur ndricimi shtesé. Njé abazhur pune éshté mé i miré, (llamba né tavan krijon
hije kur ti pérkulesh pér té paré mé miré). Sigurohuni gé abazhurin ta kesh anash dhe
té kaloj mé larté se shpatulla juaj.

€ Sigurohu gé t'i mbash gjithmoné té pastra mjetet optike qé i pérdor pér té
pérmirésuar shikimin. Nuk duhet té kené pluhur, pisllék ose shenja gishtash. Pérdorni
njé copé té buté pér t'i pastruar, asnjéheré letér. Nése keni lente kontakti pastrojini
ata me njé solucion special (sipas instruksioneve té mjekut tuaj). Sigurohu gé t'i keni
duart e pastra para se t'i pastroni mjetet optike.

€ Mbani mjetet optike té shikimit né kutité e tyre, né rastet kur nuk jeni duke i pérdorur
ato. Késhtu do té jené mé té sigurta dhe gati pér t'i marré me vete kudo gé shkoni.

€ Mbani gjithmoné me vete mjetet optike gé iu ndihmojné pér shikimin e dobét.
Shumica e tyre jané té vogla dhe nuk peshojné shumé. Né kété ményré, do t'i keni
gjithmoné kur iu duhen. Nése keni mjete optike ndihmése gé i pérdorni vetém né
shkollé mund t'i thoni mésuese tuaj gé t'ua mbaj né njé vend té sigurt.

€ Béni eksperimente me mjetet tuaja optike né cdo situaté té re, gé u jepet mundésia.
P.sh., mund té shikoni menun né Fast-Food, té shikoni ndeshjet e futbollit, té shikoni
¢mimet e lojérave ose kukullave, té gjeni numrin e shtépisé té shokut tuaj. Sa mé
shpesh gé t'i pérdorni mjetet optike ndihmése pér shikimin e dobét, ag mé kollaj do
t'i pérdorni ato.

€ Provoni té kombinoni pérdorimin e mjeteve optike ndihmése me njéra-tjetrén me ose
pa vénien e syzeve ose lenteve té kontaktit. Né kété ményré do té gjeni kombinimin

gé iu pérshtatet mé shumé.
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Veprimtari praktike

Pjesémarrésit ndahen né tre grupe:

€ Grupi 1: do té imagjinojé se éshté njé nxénés me probleme shikimin.

€ Grupi 2: do té imagjinojé se éshté njé mésues né shkollé té zakonshme dhe ka né
klasé njé fémijé me probleme shikimi

€ Grupi 3: do té imagjinojé se éshté njé prind gé ka njé fémijé me probleme shikimi.

Té tre grupet punojné pér té adresuar kéto ¢éshtjet kryesore:

Pikat e forta;

Sfidat dhe véshtirésité qé pérjetohen;

Teknika dhe strategji pér ti adresuar véshtirésité;

Nevojat pér mbéshtetje dhe bashképunim me aktorét e tjeré;

LG

Aktiviteti mund té zgjasé nga 15-20 minuta.




Vill. NXENESIT ME NEVOJA $)ELLORE, EMOCIONALE DHE $OCIALE

Cfaré kuptohet me véshtirési té natyrés emocionale dhe sjellore? Né fakt éshté njé term
ombrellé gé pérfshin njé séré gjendjesh — ndoshta eméruesi i tyre i pérbashkét éshté gé
fémijét gé i pérjetojné kéto jané vet té shgetésuar dhe pérbéjné né té njéjtén kohé
shgetésim edhe pér té tjerét qé kontaktojné/ndérveprojné me ta.

Véshtirésité e natyrés emocionale gé cojné né njé gamé problemesh ndérpersonale dhe
sociale variojné nga:

€ Sjelljet e internalizuara: térheqje/turp, depresion, ndjesi ankthi, kompulsione et;.
€ Sjelliet e jashtézuara: crregullime sjellore (agresion ekstrem ndaj njerézve apo
pronés), sjellje anti-sociale, sjellje devijante, bullizém etj.

Nése fémija nuk ka marré mbéshtetjen emocionale té nevojshme né vitet e hershme nga
prindérit/kujdestarét e afért — gjasat qé ai té pérjetoj véshtirési té natyrés sjellore dhe
emocionale jané té larta. Pérjetimi i abuzimeve fizike/seksuale — rrit gjithashtu gjasén e
pérjetimit té kétyre véshtirésive. Véshtirésité né té nxéné/mésuar mund té shkaktojné
probleme emocionale/sjellore tek fémijét.

Né kété kuadér njé mijedis shkollor sensitiv dhe njé kurrikul e pérshtatshme jané té
domosdoshme.

Pjesa mé e madhe e nxénésve né njé moment té caktuar manifestojné véshtirési té késaj
natyre. Nése problemi éshté i pranishém pér njé kohé té gjaté — béhet i réndé dhe
njékohésisht kompleks mund té keté nevojé pér ndihmé meé té specializuar. Nxénésit gé
mund té jené duke pérjetuar véshtirési emocionale dhe sjellore té rénda mund té kené
nevojé té punojné né grupe té vogla, té jené né kujdesin dhe supervizionimin e njé mésuesi
ndihmés/psikologu shkolle. Pjesa mé e madhe e kétyre fémijéve kané véshtirési né té
nxéné/mésuar (e reflektuar kjo nga rezultatet shkollore) sepse né fakt asnjé fémijé nuk mund
té mésojé né ményré efektive nése ai éshté i shgetésuar “sé brendshmi”, pérjeton ndjenja té
“kotésisé”, “té mos besimit” si rezultat i backgraund-it té tij familjar. Por né fakt backgraund-i
familjar nuk duhet pérdorur si justifikim. Mjedisi shkollor ka shumé pér té béré né kété

drejtim.
Cfaré lloj sielljesh problematike mund té shihen né klasé?

Njé gamé e gjeré: nga ato té nivelit té ulét deri tek shpérthimet dhe mosbindjet: Gumézhitjet;
Goditja e bankave/karrigeve; Gjuajtja me karrige; Té cuarit nga vendi (nuk rri dot ulur);
Kércimet/shtyrjet/ ndérprerja e té tjeréve; Té bértitura; Té folurit pa pushim; Marrja e
gjérave té té tjeréve; Sharja e té tjeréve; Hedhja e gjérave/mjeteve; Prishje té mjeteve
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mésimore; Béshtymat; Bullizmi; Térheqgja; Té qara té shpeshta; Largime/zhdukje pa leje;
Fshehja; Vjedhje et;.

Né pérgjithési pjesa mé e madhe e sjelljeve shqgetésuese tenton té menaxhohet nga

mésueset — sidomos nése ato jané té lehta. Pér rastet mé shqetésuese, té zgjatura né kohé,

éshté pérgjegjésia e mésueses, psikologut shkollor, mésuesit ndihmés (nése ka) pér té

kuptuar shkaget dhe planifikuar né detaje adresimin e sjelljes.

Cfaré éshté duke na komunikuar sjellja e fémijés?

€

€

® @

Cdo sjellje ka njé arsye dhe ne sillemi né njé ményré té caktuar pér té plotésuar njé
nevojé té caktuar.

Shpesh éshté e véshtiré té pércaktosh se cfaré nevoje éshté duke na komunikuar
nxénési — pavarésisht nga kjo ne duhet ta marrim kété aspekt né konsideraté.

Shpesh moskuptimet vijné sepse “lexohet vetém ajo qé duket” dhe jo ajo “gé éshté
prapa saj”.

Njé prej nevoja bazé jetésore éshté nevoja pér té komunikuar.

Nése fémija ka njé véshtirési me té mésuarin/té nxénit, qé e pengon até té
komunikojé — ai do té pérdori forma té tjera té ndryshme pér té komunikuar
mesazhin.

Shumé prej formave té thjeshta té komunikimit né fakt pérfshin sjelljen (p.sh. té
bértiturit, té garit, shpérthimet) — gé né fakt mund té mos jené té pranueshme.

Nése fémija éshté duke pérdorur njé sjellje té papérshtatme pér té komunikuar — ne
mund ta reduktojmé por edhe ta eliminojmé kété sjellje duke i mésuar atij njé ményré
mé té miré pér té komunikuar mesazhin e tij.

Né fakt thelbi éshté: té identifikosh cili éshté mesazhi qé ai do té komunikojé —
ndonjéheré éshté i dukshém, por mund té jeté edhe i palexueshém.

Nése nuk éshté i lexueshém atéheré ményra mé e miré éshté eksplorimi i kétij aspekti
me mésuesen.

Fémija zakonisht ka nevojé té komunikojé:

£

£

Nevojat personale

€ Marrja e kénagésisé (E dua tani)

€ Shmangia e detyrave (Nuk dua ta béj)
€ Largimi (nuk dua)

€ Frika/paniku (jam i frikésuar)

Nevojat sociale

€ Kérkimiivémendjes (mé shiko mua)

€ Pasja e pushtetit (déshiroj té kem pérgjegjési/ t& mé caktohen role)

€ Largimi népérmjet shmangies (mos prit gé ta b&j uné... uné nuk mundem)
€ Hakmarrja (gjithsesi, uné nuk dua té jem pjesé e kétij grupi)
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Disa sjellje té cilat duan ri-interpretim pér té vendosur se ¢faré éshté fémija duke komunikuar

(pra cilat mund té jené nevojat e tij té vérteta) te tilla si:

L]

Kokéforté (nuk dua ta béj)
€ Por kjo mund té jeté: vet-vlerésim i ulét dhe/ose friké nga déshtimi
€ Nevoja: ti pérkasé njé grupi dhe té shikohet i suksesshém né grup

£

Agresiv:

€ Kjo mund té jeté: mungesé e shprehive verbale — frustracioni qé pérjetoj e bén até
té shpérthejé duke kérkuar gé ti keté gjérat nén kontroll

€ Nevoja éshté: ndihmé me shprehité verbale & pranueshméri sociale.

% Pengon té tjerét:

€ Mund té kété té béj: paaftésiné pér té béré detyrén/punén né klasé; té kérkojé
vémendje nga té tjerét.

€ Nevoja: ndihmé me detyrén & dhénia e vémendjes pozitive.

£

| pakéndshém pér té tjerét né klaseé:
€ Kjo mund té keté té b&j me: té ndjerit i refuzuar nga té tjerét “uné nuk jam pjesé e
grupit”
€ Nevoja: ti pérkasé grupit/ té pérfshihet
% Nuk e ka mendjen:
€ Kjo mund té keté té béj me shprehi té varfra pér tu pérgendruar
€ Nevoja: njé mjedis i geté klase; vémendje pozitive.

£

Kérkon vémendjen e té tjeréve:
€ Nevojé pér vémendije
§ Vjedh:
€ Uri (nése merr ushgime); kérkon vémendjen e té tjeréve.
€ Nevoja: e mbijetesés; vémendja pozitive.

Sjellia e véshtiré gé fémija manifeston — nuk éshté problemi. Ajo éshté zgjidhja pér fémijén.
Problemi éshté gjetja e njé zgjidhjeje mé té miré pér fémijén.

Shprehi qé duhet tu mésohen nxénésve qé homunikojné né ményré té
papérshtatshme

£

Shprehi funksionale ekuivalente:
€ (faré sjelljesh duhet ti mésojmé fémijés né ményré gé ai/ajo té komunikojé
nevojat e tij né ményré mé efektive.

£

Shprehi funksionale gé lidhen me ¢éshtjen:
€ cfaré tjetér ka nevojé fémija pér té gené né gjendje pér té pérdorur njé
alternative, njé sjellje mé té miré pér té komunikuar té njéjtin mesazh.

L]

Shprehi gé lidhen me pérballjen dhe tolerancén.
€ Jeta nuk éshté asnjéheré perfekte — si mund ti mésojmé fémijés té pérballen me

frustracionin, me kriticizmin et;j.
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véshtirési emocionale dhe sjellore

Disa ide pér té mbéshtetur fémijét gé han

-
r

Pérdor ¢faré do lloj mundésie pér té pérmirésuar vet-vlerésimin e nxénésit;
€ Ofroi vlerésime konkrete, direkt, t& menjéhershme;
€ Fémija kérkon té jeté pjesé e njé grupi dhe vet-vlerésimi mund té démtohet nése
ai pérjashtohet.

£

Shpérblimet jané shumé té réndésishme:
€ | tregojné fémijés qé po ja del mbané
€ |dentifiko ato qé béjné mé tepér efekt tek ai

£

Zhvillo shprehité e tua té té dégjuarit:
€ Ti mund té jesh sensitiv ndaj ndjenjave té nxénésit nése do té dégjosh dhe té
vézhgosh né meényré efektive;
€ &shté e dobishme nése e inkurajon nxénésin té flasé pér ndjenjat/pérjetimet e tij;
€ Pérpiqu té fokusohesh tek zgjidhjet e problemit sepse tek gérmimi i shkageve
€ Pyet: ¢faré duhet té ndodhi me géllim gé té shmanget kjo situaté né té ardhmen?

£

Inkurajo nxénésin té ndérmarri pérgjegjési pér veprimet e tyre:
€ Béji qé té kuptojné efektet e sjelljes sé tyre tek té tjerét — éshté hapi i paré ndaj
adresimit té sjelljeve jo té pérshtatshme
€ Role-paying, psikodrama — ndihmojné né kété drejtim.

L]

Identifiko modele pozitive:
€ Mos e merr té mirégené faktin gé fémija di si té sillet si duhet. Ai ndoshta duhet té
mésohet pér ta béré kété — modelet pozitive éshté njé alternative.
€ Kujdes nga ekzagjerimi né kété drejtim — sepse mund té démtohet vet-vlerésimi.

£

Pérpiqu gé ti paraprisht sjelljes problematike:
€ |dentifiko ato gjéra qé e nxisin, e nxjerrin né pah sjelljen jo té pérshtatshme (p.sh.
kur éshté né rresht, sa kthehet nga pushimi etj.)
€ Ndihmo dhe nxénésin té ndérgjegjésohet pér kéto situata

£

Adreso sjelljen e papérshtatshme né ményré pozitive:

/(e

€ FEtiketo sjelljen jo fémijén (“budalla”, i “avashté”, “| vonuar”) — vetém se pérforcon
mé shumé sjelljen.
€ Mesazhi gé duhet té tejcojmé éshté: “Uné té dua/té pélgej ty, por sjellja jote nuk
mé pélgen”
€ Diskuto me fémijén né lidhje me efektet e sjellies sé tyre ndaj té tjeréve
(prespektiva e tjetrit)
€ Komunikimi i ndjenjave tuaja né lidhje me sjelljen “Mé inatos shumé kur léviz/bén
rrémujé, sepse nuk jep mé té mirén e mundshme — dhe uné besoj se ti mund té
bésh mé mire”
€ Mbaj nén kontroll ndjenjat e tua — géndro i geté.
§ Béhu realist né vendosjen e géllimeve pér nxénésin.
€ Mos u pérpiq té adresosh té gjitha sjelljet e papérshtatshme;
€ Zgjidh njé objektiv pér ta nisur (p.sh. té géndrosh ulur né karrige pér 5min)
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€ Jiigéndrueshém né kohé...
€ Jiiduruar —transformimet e sjelljes nuk ndodhin “brenda natés”.

Veprimtari praktike
Pjesémarrésit ndahen né dy grupe:
Secili prej grupeve:

€ Do teé sjelli rastin e njé nxénési me probleme sjellore (problemi sjellor i nxénésit mund
té jeté i imagjinuar ose bazuar né njé rast konkret).

Anétarét e grupit do té diskutojné mé pas né lidhje me ¢éshtjet sa mé poshté:

€ cfaré éshté duke na komunikuar sjellja e fémijés?

€  Si mund té adresohet sjellja e fémijét?

€ Kush jané aktorét kryesoré gé duhet té pérfshihen dhe cilat mund té jené rolet dhe
detyrat e tyre.

Aktiviteti mund té zgjasé nga 15 minuta
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Metodologjia e trajnimit té modulit 1:

Rezultatet e pérmendura mé sipér do té arrihen nga pjesémarrésit duke béré njé gérshetim
té parashtrimit né nivel teorik té koncepteve kryesore té pérmbaijtjes, diskutimeve té hapura
dhe né grup té pjesémarrésve si dhe pérmes veprimtarive praktike té realizuara pérgjaté
seancave.

Metodat gjaté trajnimit

€ Leksioni, i shogéruar me prezantime né power point, pérmes té cilit trajtohen
konceptet kryesore gé pérmban moduli, té cilat jané pérmendur né pérmbledhjen e
modulit.

€ Diskutimi, pérmes té cilit né disa raste me gjithé grupi apo né raste té tjera né grupe
té vogla.

€ Puné né grupe ose individuale: Pjesémarrésit, pérgjaté trajnimit, kryejné detyra né
grup ose individualisht né lidhje me ¢éshtjet gé trajton moduli.

Miyjetet e nevojshme
Secili pjesémarrés do té pajiset ne paketén e modulit bashké me fleté-pune.

Nga trajneri do té pérdoret gjaté gjithé trajnimit projektor, kompjuter. Né veprimtarité
praktike do té pérdoren tabaké muri, markera, ngjités et;.

Detyra pér té trajnuarit

Pjesémarrésve né pérfundim té trajnimit i kérkohet gé té zbatojné aftésité e fituara né
punén e tyre si mésues ndihmés dhe ti prezantojné ato te takimi i radhés i rrjetit
profesional.

Literatura e rekomanduar
% Modulii pérgatitur nga trajneri,

Booth, T. & Ainscow, M.(2000) Indeksi pér gjithépérfshirjen né shkollé. CSIE — Center for
studies on Inclusive Education. (fage 5-46). Materiali gjendet online:

£

https://albania.savethechildren.net/sites/albania.savethechildren.net/files/library
Nano, V. & Nano, L. (2019) Fémijét me nevoja té vecanta: aspektet qé lidhen me
karakteristikat, vlerésimin dhe trajtimin e tyre. Libri mund té gjendet prané Bibliotekés sé

£

Fakultetit té Shkencave Sociale, Universiteti i Tiranés.

=

World Vision. (2014). Jam mes jush i ndryshém, i ngjashém, i barabarté. E aksesueshme
né: https://www.wvi.org/sites/default/files/Manuali%20Jam%20mes%20jush-

%20final.pdf
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MODULI 2

STRATEGJI DHE PROTOKOLLE TE PERDORURA NGA MESUESIT NDIHMES

Titulli i modulit: Strategji dhe protokolle té pérdorura nga mésuesit ndihmés

Numri i oréve té modulit té trajnimit: 18 oré (9 oré trajnim i drejtpérdrejté + 9 oré studim i
literaturés, materialit pérkatés dhe detyra né kuadér té zbérthimit té kétij moduli)

Numri i seancave: 4 seanca nga 2 oré secila
Tema e ¢do seance:
Seanca 1: Karakteristikat e té nxénit té nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale
Seanca 2: Strategji té mésimdhénies pér fémijét me nevoja té veganta.
Seanca 3: Organizimi i punés sé mésuesit ndihmés
Seanca 4: Protokolle té pérdorura nga mésuesit ndihmés.
Pérfituesit nga trajnimi:
€ Drejtuesit e rrjeteve profesionale t& mésuesve ndihmés
€ Mésuesit ndihmés né arsimin parauniversitar
€ Mésuesi né arsimin bazé qé angazhohen né edukimin e fémijéve me aftési té kufizuar
€ Specialisté té DAR/ZA-ve ge angazhohen me céshtjet e gjithépérfshirjes

Rezultatet e pritshme
Pjesémarrési né trajnim:
€ identifikon cilésité dhe vecorité e edukimit gjithpérfshirés;
€ dallon dhe shpjegon strategji té ndryshme té mésimdhénies pér fémijét me nevoja té
veganta;
€ aplikon metoda dhe protokolle gé béjné té mundur organizimin dhe ndjekjen e
progresit té fémijés.

Pérshkrimi i pérmbaijtjes

Moduli éshté ndértuar pér té kuptuar specifikat e edukimit gjithépérfshirés dhe adaptimin e
konceptit t&é mésimdhénés tradicionale me até pér fémijét me nevoja té vecanta. Koncepti i
MN prezantuar né kété modul, si aplikim i legjislacionit té shkollés, i shérben konceptit té
pérgjithshém té edukimit gjithépérfshirés. Népérmjet kétij moduli synohet té kuptohet roli i
elementéve té edukimit né arritjen e progresit té kétyre fémijéve. Ky modul pérbéhet nga dy
pjesé. Pjesa e paré, do té prezantojé njé pérmbledhje teorike té strategjive té mésimdhénies
pér fémijét me nevoja té vecanta duke u fokusuar né detyrat dhe pérgjegjésité e mésuesit
ndihmés, organizimin e punés s& MN, sugjerime pér realizimin e PEl efektiv dhe strategji té
mésimdhénies pér fémijét mé nevoja té vecanta. Né pjesén e dyté do té prezantohen disa
protokolle dhe modele té organizimit té punés té€ MN. Né kété pjesé do té zhvillohen dhe disa
veprimtari praktike té cilat do té jené né funksion té kuptimit té drejté té modulit. Ato do té
fokusohen kryesisht né rastet e sjella nga eksperienca e pjesémarrésve.
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IX. HYRJE

Shogéria joné ka pésuar njé zhvillim té vrullshém né tre dekadat e fundit. Ky zhvillim éshté
reflektuar edhe né reformat e béra heré pas here né edukim. Fusha e cila éshté né vémendje
té vazhdueshme, dhe njé ndér pikat kryesore té strategjisé sé MASH-it éshté “edukimi
gjithépérfshirés”, i cili éshté koncept edukimi gé pérfshin té gjithé grupet e fémijéve.
Konventa pér té drejtat e fémijéve (Convention on the Rights of the Child, CRC) dhe ajo pér té
drejtat e personave me paaftési (Convention on the Rights of Persons with Disabilities,CRPD),
shprehin synimin pér té garantuar edukim cilésor pér té gjithé si dhe té sigurojné mbéshtetje
pér potencialin e ¢do fémije; Kjo arrihet kur ¢do fémijé, pérfshi dhe ata me nevoja té vecanta
marrin edukim cilésor gjithépérfshirés.

Zbatimi i kétij koncepti né trajtimin e fémijéve me nevoja té vecanta né klasat normale ka
sjellé domosdoshmeéri pérfshirjen e MN (Mésuesve Ndihmés). Ky angazhim ka sjellé ndihmesé
dhe arritje né trajtimin dhe pérfshirjen e fémijéve, megjithaté ka ende shumé pér té béré pér
ta zhvilluar kété proces.

Carlo Scataglini, profesor dhe autor i librave pér gjithpérfshirjen, né librin e tij “Mbéshtetja
éshté njé kaos i geté” shkruan: nése do té ndryshoja profesion e té zgjidhja mésuese
ndihmése do ta pérshkruaja até si njé specie e njé kaosi té geté, pér té cilén asgjé nuk éshté e
thjeshté ose e mos respektuar, asgjé nuk mund té pérséritet dy heré. Madje edhe kur ¢do
méngjes hap derén pér tu futur né klasé, gjithcka éshté si dicka e re e sapo zbuluar.

Fémijét me nevoja té vecanta jané njé labirint, sa mé shumé té futesh né botén e tyre ag mé
shumé kupton pér ta dhe shikon sa boté té pasur kané dhe sa individualisté jané né
karakteristikat e tyre. Né realitetin toné dégjojmé shpesh, cfaré programi do té pérgatis pér
fémijét me nevoja té vecanta? A do té mundet dot fémija té ndjeké programin e klasés?
Qéllimi i mbéshtetjes soné éshté té pérpigemi ti pérgatisim kéta fémijé pér jetén.
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X. STRATEG)I TE MESIMDHENIES PER FEMIJET ME NEVOJA TE VECANTA

Karakteristikat e té nxénit té nxénésve me aftési té hufizuara intelehtuale

Fémijét gé kané zhvillim té vonuar jané mé té ngadalté né marrjen e aftésive njohése. Pér ta,
interpretimi i informacionit, t&¢ menduarit, arsyetimi dhe zgjidhja e problemeve jané procese
shumé té véshtira. Né shumicén e aspekteve té zhvillimit dhe té arsyetimit konceptual,
fémijét né moshé shkollore me aftési té kufizuara intelektuale té lehté dhe té moderuar kané
tendencé té funksionojné né até gé Piaget (1963) e quajti si "niveli konkret operacional". Ata i
kuptojné dhe i mbajné mend mé sé& miri ato gjéra dhe situata qé mund té pérjetojné
drejtpérdrejt, késhtu gé mésimi pér ta duhet té jeté i bazuar né realitet. Nxénésit me aftési té
kufizuara té rénda dhe té thella mund té jené né njé fazé akoma té hershme njohése té
Piagesé té "sensori-motor" ose "para-operacional". Né pérgjithési pranohet gé fémijét me
aftési té kufizuara intelektuale kalojné népér té njéjtén sekuencé fazash né zhvillimin konjitiv
si fémijét e tjeré (nga sensori-motor, pérmes operacionit para operacionit deri né até
konkret, dhe pérfundimisht operacional), por me njé ritém shumé mé té ngadalté. Gjithashtu
disa individé me aftési té kufizuara intelektuale kurré nuk arrijné nivelin meé té larté té té
menduarit operativ dhe arsyetimit, si té rriturit.

Mesazhet kryesore gé duhet té shénojné mésuesit jané kéto:

€ Zhvillimi njohés vjen nga veprimi, fémijét ‘mésojné duke béré’;
€ Fémijét kané nevojé pér diké qé té bashkéveprojé me té cilét do té interpretojné (ose
ndérmjetésojné) pérvojat e té nxénit.

Fushat specifike té véshtirésisé
Vémendja

Individét me aftési té kufizuara intelektuale duket se shpesh kané probleme gé ndjekin
aspektet pérkatése té njé situate mésimore. Pér shembull, kur njé mésues i demostron
nxénésit se si ta formojé numrin pesé me laps, ose si té pérdorin gérshérét pér té preré letér,
nxénési térhiget ndoshta nga unaza né gishtin e mésuesit ose nga njé foto né letér diku, sesa
tek veté detyra. Kjo tendencé pér t'u pérgendruar né detaje té paréndésishme, ose pér t'u
shpérgendruar lehté nga njé detyré mésimore, éshté njé problem i madh pér njé fémijé me
aftési té kufizuara intelektuale kur éshté i integruar né kurrikulén bazé, pa mbikéqyrje.
Mésuesi do té duhet té mendojé pér shumé ményra pér té ndihmuar njé fémijé me aftési té
kufizuar intelektuale qé té pérgendrohet né njé detyré mésimore. Pa njé kontroll adekuat té
vémendjes, cdo nxénés do té déshtojé té mésojé ose té kujtojé até gé mésuesi po pérpiget té
flasé. Gargiulo dhe Metcalf (2010) kané vérejtur se vémendja dhe kujtesa rriten kur njé
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detyré mésimore éshté interesante, nxénési pérfshihet né veprim duke u shogéruar me

reagime pozitive dhe korrigjuese.
Memorja

Shumé nxénés me aftési té kufizuara intelektuale kané véshtirési né ruajtjen e informacionit
né kujtesén afatgjaté (Pickering dhe Gathercole 2004). Ky problem éshté i lidhur, pjesérisht,
me mosrespektimin nga afér té detyrés mésimore, si¢c u diskutua mé lart; por kjo gjithashtu
vjen si rezultat i mungesés sé strategjive njohése efektive pér mésimdhénie té lehtésuar nga
ana e nxénésve. Pér té kapércyer ose minimizuar kété problem té kujtesés, nxénésit me aftési
té kufizuara intelektuale kérkojné sasi shumé mé té médha té pérséritjes dhe praktikés pér té
siguruar gé informacionet dhe aftésité e réndésishme té ruhen pérfundimisht. Duhet té
ofrohen shumé mundési né secilén fushé té kurrikulés pér praktika té bollshme té drejtuara,
praktiké té pavarur, rishikim dhe mbikéqyrje.

Pérgjithésim

Pér ¢cdo nxénés, faza pérfundimtare dhe mé e véshtiré e pérvetésimit té meésimit té ri éshté
ajo e pérgjithésimit. Duhet té arrihet njé fazé kur njé nxénés mund té aplikojé mésime té reja
né situata qé nuk lidhen drejtpérdrejt me kontekstin né té cilin u mésua pér heré té paré.
Eshté tipike pér shumicén e nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale. Ata nuk e
pérgjithésojné até gé mésojné (Turnbull et al. 2010; Westood 2009a). Ata mund té mésojné
njé aftési ose strategji té vecanté né njé kontekst, por nuk arrijné ta transferojné até né njé
situaté tjetér. Rekomandohet qé mésuesit t& marrin né konsideraté ményrat e lehtésimit té
pérgjithésimit kur planifikojné mésime pér nxénésit me nevoja té vecanta, pér shembull, duke
riedukuar té njéjtat aftési ose strategji né kontekste té ndryshme, duke rritur gradualisht
gameén e konteksteve, duke sfiduar nxénésit té vendosin nése njé aftési apo strategji mund té
pérdoret né njé situaté té re dhe duke forcuar ¢do déshmi té pérgjithésimit spontan té
nxénésve té mésimit té méparshém.

Vonesa gjuhésore

Aftésia gjuhésore éshté e réndésishme pér zhvillimin njohés dhe shogéror. Né vecanti, gjuha
u shérben funksioneve té méposhtme:

€ gjuha i mundéson njé individi té béjé té njohur nevojat e tij, mendimet dhe ideté e tij;

€ gjuha éshté e réndésishme pér zhvillimin njohés, pa komunikim mungon ményra me
té cilén fémija duhet té mendojé dhe arsyetojé;

€ konceptet ruhen né ményré mé efektive né memorie nése ato kané njé pérfagésim
mendor me fjal€, si dhe né ndjesi dhe perceptime;

€ gjuha éshté elementi kryesor pérmes té cilit ndérmjetésohet mésimi shkollor;
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€ bashkéveprimet pozitive sociale me persona té tjeré varen shumé nga aftésité

efektive gjuhésore dhe té komunikimit;
€ gjuha e brendshme éshté e réndésishme pér rregullimin e sjelljes dhe pérgjigjeve té
veté personit (biseda vetjake).

Njé nga karakteristikat e nxénésve me aftési té kufizuar intelektuale éshté shkalla shumé e
ngadalté me té cilén shumé prej tyre fitojné té folurit dhe gjuhén. Edhe pse njé fémijé mund
té shoqgérohet nga paaftési té lehta intelektuale ka té ngjaré té mbetet mbrapa piketave
normale pér zhvillimin e gjuhés dhe mund té shfagé fjalor mjaft té kufizuar. Né rastet e
fémijéve me paaftési té konsiderueshme intelektuale mungesa e gjuhés éshté evidente
prandaj duhen konsideruar metodat alternative te komunikimit (Best et al 2010).

Programet e ndérhyrjes sé hershme né vitet parashkollore duhet tu kushtojné shumé réndési
zhvillimit té aftésive komunikuese té fémijéve.

Shumé nxénés me aftési té kufizuara intelektuale kérkojné shérbime nga logopedé (Hooper
dhe Umansky 2009); por edhe me kété ndihmé, pérmirésimi mund té jeté shumé i ngadalteé.
Kjo pér shkak se individi gé merr ndihmé mund té mos e vlerésojé nevojén pér té dhe prandaj
mund té mos keté motiv pér té praktikuar até gé meésohet. Edhe pse fémija merr trajtim
logopedik pérséri nuk mund té keté rezultat té kénagshém nése informacioni i pérpunuar né
kliniké nuk transmetohet dhe pérforcohet né familje dhe klasé.

Vetérregullimi

Vitet e fundit, jané theksuar pérpjekjet pér té rritur strategjité e vetérregullimit dhe
vetémonitorimit té nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale duke pérdorur metoda
njohése dhe trajnime metakognitive (Mitchell 2008; Dixon et al. 2004). Ndérsa kjo gasje
éshté duke u treguar e dobishme pér nxénésit me aftési té kufizuara té lehté, éshté shumé e
véshtiré té pérdorésh trajnim njohés me nxénésit me funksion té ulét pér arsye gé do té
diskutohen mé voné né lidhje me autizmin.

Vendimmarrja dhe vetévendosja (Decision-making and self-determination) jané fushat qé
térhegin vémendjen mé té madhe né edukimin e individéve me aftési té kufizuara
intelektuale (McGuire 2010; Shepherd 2010). Tani éshté e njohur se jeta e njé personi me
aftési té kufizuara té moderuar ose té réndé pércaktohet né ményré tipike nga té tjerét;
késhtu gé vitet e fundit mésuesit jané inkurajuar té gjejné shumé mé tepér ményra pér té
siguruar gé personat me aftési té kufizuara té kené mundési té ushtrojné zgjedhje dhe té
marrin vendime. Pér ta lehtésuar kété, duhet té pérfshihen né programin arsimor objektiva
dhe géllime té garta pér rritjen e pavarésisé dhe vetémenaxhimit pér té gjithé nxénésit me
aftési té kufizuara intelektuale. Prindérit, paraprofesionistét dhe vullnetarét duhet té
mendojné pér t'i lejuar fémijét me aftési té kufizuara né kujdesin e tyre té béjné mé shumé

pér veten.
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Veprimtari praktike

Fushat specifike né té nxéné mund té trajtohen né njé takim té rrjetit apo mund té punohen
edhe individualisht.

Pér ta kuptuar até gé éshté parashtruar mé sipér, provoni té ushtroheni dhe zgjidhni situatat
e méposhtme:

1. Fillimisht diskutoni me njé kolegun tuaj ose né grup sete cilat nga fushat specifike té
véshtirésive té pérmendura mé sipér jeni pérgendruar mé shumé gjaté punés me
fémijén/ét me nevoja specifike gé ju mbéshtesni?

2. Pérpiquni té sillni shembuj té veprimtarive qé keni zhvilluar sé fundmi né klasé. P.sh mund
té jeté njé veprimtari gé keni zhvilluar pér njé kohé té caktuar me fémijén me fokus
zhvillimin e vémendjes apo me fokus nxitjen.

3. Né grup diskutoni dhe ndértoni njé veprimtari gé shtrinet né kohé, me synim zhvillimin e
memories sé fémijés ose vetérregullimin e tij ose vetémenaxhimin, etj. Pasi ta keni
pérfunduar prezantojeni para kolegéve gé kané punuar né grupe té tjera.

Kjo veprimtari mund té vazhdojé té zhvillohet mé tej dhe té prezantohet né takimin e
ardhshém. Eshté e réndésishme qé té ilustrohet me shembuj konkreté nga pérvojat né klasé.
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Qasje mésimore pér nxénésit me aftési té hufizuara intelektuale

Prioriteti kryesor né mésimin e fémijéve me aftési té kufizuara intelektuale éshté hartimi i
kurrikulés bazuar né realitet. Tashmé éshté e njohur se pér zhvillimin e ndérgjegjshém dhe
pérvetésimin e aftésive, kéta fémijé duhet té provojné gjérat nga fillimi dhe té ndihmohen
nga mésuesit pér t'u ndérmjetésuar (interpretojné) kéto pérvoja. Pér fémijét né fazén
konkrete operative pér sa i pérket zhvillimit konjitiv, sigurisht duhet té zbatohet parimi i 'té
mésuarit duke béré'. Nése ata do té mésojné aftési té réndésishme pér shembull, pér numrin,
mésuesit duhet t'i mésojné fémijét jo vetém nga lojérat kompjuterike dhe materialet
mésimore, por edhe nga situatat reale si¢ jané blerja, marrja e objekteve, matja, vlerésimi,
numérimi, grupimi, regjistrimi i t& dhénave dhe krahasimi i sasive. Shkathtésité e té lexuarit
duhet té zhvillohen dhe praktikohen duke pérdorur libra, karta té vérteta udhézimesh,
receta, broshura té vérteta dhe libra komiké.

Pérvec mésimit té bazuar né realitet, fémijét me aftési té kufizuara intelektuale kané nevojé
edhe pér disa udhézime té garta me cilési té larté, té ndaré né hapa shumeé té thjeshté pér té
siguruar nivele té larta suksesi (Peterson dhe Hittie, 2010). Udhézimet e garta mund té
pérshkruhen si shpérndarje e géllimshme dhe e drejtpérdrejté e mésuesve pér nxénésit.
Guerin and Male (2006: 128) pérshkruajné udhézime té qarta si pérfshirje: (a) modelimi i
mésimit dhe demonstrimi i aftésive ose strategjisé, (b) mundési pér nxénésit qgé té
praktikojné dhe aplikojné aftési dhe njohuri té mésuara rishtazi nén drejtimin e mésuesit, (c)
mundési pér reagime. Eshté zbuluar se udhézimi pér pérdorimin e kétyre parimeve éshté
jashtézakonisht i efektshém pér nxénésit me aftési té kufizuara, vecanérisht pér mésimin e
aftésive themelore té pérfshira né shkrim, lexim dhe matematiké (Carnine et al. 2004; Miller
2009; Turnbull et al. 2010). Mésuesit gé pérdorin udhézime té garta synojné té marrin shumé
pérgjigje té suksesshme nga nxénésit gjaté kohés né dispozicion. Gjithashtu, mésimet béhen
té kéndshme duke vendosur theksin né praktiké dhe pérforcim. Udhézimi i drejtpérdrejté si
njé ndér metodat mésimore mé té hulumtuara né ményré té vazhdueshme, ka rezultuar mé
efektive pér disa lloje té mésimit sesa gasjet e pavarura té pérgéndruara nga nxénésit.

Késhilla té tjera bazike gé duhen konsideruar né punén me nxénés me aftési té kufizuar
intelektuale pérfshijné:

€ Sigurimin e sugjerimeve dhe pérforcuesve pér t'u mund&suar nxénésve té
menaxhojné ¢do hap né njé detyré;

t'u mésoni fémijéve aftésité e nevojshme té punés né grup;

pérdorni ndihmés shtesé pér té ndihmuar né mésimdhénie (ndihmés, vullnetaré);

€
€
€

pérfshini prindérit né programin arsimor kur éshté e mundur;
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Nxénésit e spektirit autik

Fémijét me autizém jané ndér rastet mé té véshtiré pér tu vendosur me sukses né klasat
gjithpérfshirése (Turnbull et al. 2010). Fémijét me autizém té shkallés sé réndé nuk mund té
pérballojné kérkesat e njé programi mésimor té pérshtatur.

Autizmi éshté njé formé e réndé e ¢rregullimit té zhvillimit né té cilin karakteristikat mé té
dukshme jané:

€ démtim i madh i ndérveprimeve shogérore dhe mungesé e marrédhénieve
emocionale me té tjerét;
démtimi i komunikimit;

® ®

aftési e zvogéluar pér té mésuar, vecanérisht pérmes vézhgimit dhe imitimit té
rastésishém;
prania e modeleve té sjelljes stereotipe (p.sh. I€kundja, goditja e duarve, rrotullimi);

® B

interesa obsesive, aktivitete té ritualizuara dhe déshira pér té ruajtur ‘njésoj’ né
mjedis dhe né rutinat e pérditshme;
€ mungesé e l0jés imagjinare dhe krijuese.

Ndérhyrja tek fémifét autik

Shumé qasje té ndryshme jané pérdorur pér té zvogéluar sjelliet negative gé shpesh
shogérojné autizmin. Kéto kané pérfshiré trajtime farmakologjike, kontrollin e dietés,
psikoterapiné, modifikimin e sjelljes dhe trajnimin njohés té vetémenaxhimit. Nga kéto qasje,
modifikimi i sjelljes (i njohur gjithashtu si analiza e sjelljes sé aplikuar ose ABA) ka dhéné
rezultatet mé té mira (Ashcroft et al. 2010; Dempsey dhe Foreman 2001). Qasjet njohése
jané problematike pér fémijét me funksionim té ulét sepse aplikimi i tyre kérkon njé shkallé
metakonjitive dhe vetémonitorimi gé zakonisht nuk gjendet tek fémijét me autizém.

Tabela té organizimit té punés sipas metodés ABA
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Qasjet e mésimdhénies dhe aftésimit: parime té pérgjithshme.

Mésimi, trajnimi dhe administrimi i fémijéve me autizém éshté pothuajse gjithmoné
komplekse, vazhduese dhe multidisiplinare (Howard et al. 2010; Miller 2009). Eshté théné se
ndérhyrjet efektive karakterizohen nga njé trajtim intensiv dhe programe shumé té
strukturuara dhe té individualizuara (Ashcroft et al. 2010: 34). Raportohen disa pérfitime
afatshkurtra nga programet mésimore né studimet e béra pér fémijét autiké, pérfitimet
afatgjata duken mé té véshtira pér t'u arritur. Ekziston njé ndryshueshmeéri e konsiderueshme
né pérgjigje té ndérhyrjeve, me disa fémijé qé pérparojné shumé mé tepér se té tjerét.
Shkalla e pérparimit duket se ka té béjé me nivelin e inteligjencés sé fémijés (Howlin et al.
2009). Disa fémijé me format mé té rénda té autizmit pavarésisht mésimit té kujdesshém dhe
stimulit té vazhdueshém shpesh duket se progresi i tyre éshté minimal. Sidogofté, pérfitimet
e raportuara pér shumeé fémijé me autizém jané mjaft pozitive pér ta béré investimin né kohé
dhe pérpjekje té vlefshme.

Ekziston njé marréveshje e pérgjithshme gé fokusi i cdo programi ndérhyrje duhet té:

€ stimulojné zhvillimin njohés;
€ |ehtésojné pérvetésimin e gjuhés;
€ promovojné ndérveprime sociale

Né pérgjithési seancat mésimore pér fémijét me autizém duhet té zbatohen sipas njé
programi té parashikueshém. Mjedisi i klasés dhe rutinat e pérditshme duhet té jené gjithnjé
té géndrueshme (Friedlauder 2009; Howard et al. 2010). Informacioni i ri, aftésité ose sjelljet
duhet té mésohen me shkallé té vogél pérmes metodave sistematike dhe té drejtpérdrejta.
Programi i secilit fémijé bazohet né njé vlerésim shumé té hollésishém té nivelit aktual té
zhvillimit té fémijés. Eshté thelbésore té vlerésohen pikat e forta té secilit fémijé dhe té
pércaktohen géllime gé do té ndihmojné né ndértimin e kétyre pikave té forta. Té gjithé
mésuesit, prindérit dhe kujdestarét duhet té diné qéllimet e sakta té programit dhe duhet té
bashképunojné ngushté pér metodat qé do té pérdoren me fémijén. Eshté thelbésore qé
prindérit té aftésohen gjithashtu né strategjité mésimore gé do té pérdoren né ¢do program
ndérhyrje sepse fémija kalon mé shumé kohé né shtépi sesa né shkollé (Howard et al. 2010).

Ndérhyrjet mé efektive pérfshijné familjen e fémijés, mésuesit dhe terapistét. Programet e
ndérhyrjes pér familjen (ose programet gé ndérthurin ndérhyrjen né shkollé ose kliniké me
programet shtépiake) prodhojné rezultate mé té mira sesa programet thjesht me bazé
klinike.

Pér fémijét autiké jo verbale, pérdorimi intensiv i metodave alternative t& komunikimit dhe
shenjat vizuale (nénshkrimi i duarve, drejtimi, fotografité dhe kartat simbolike PECS) jané
zakonisht té nevojshme né shumicén e situatave mésimore (Elliott, 2009). Disa programe
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jané bazuar né mésimin e njé fjalori themelor té shenjave té dorés pér fémijét autiké té ciléve

u mungon té folurit.
Programe dhe metoda specifike

Njé gasje qé éshté béré e njohur né trajtimin jo vetém té fémijéve té spektrit autik éshté
TEACCH (Trajtimin dhe edukimin e fémijéve me aftési té kufizuara, autizém dhe komunikim)
(Mesibov et al. 2005). Kjo gasje thekson nevojén pér njé shkallé té larté té strukturés ditore
té fémijés autik dhe pérdorimi i kombinimit té strategjive konjitive dhe té ndryshimit té
sjelljes, shogéruar me mésim té drejtpérdrejté té aftésive specifike. Réndési i kushtohet
trainimit té prindérve pér té punuar me fémijét e tyre dhe pér té pérdorur né ményré
efektive shérbimet mbéshtetése. Njé tipar i réndésishém i gasjes éshté se prindi pérpiget té
pérfitojé nga preferencat e fémijéve autiké pér njé ményreé vizuale té komunikimit dhe jo né
ményrén dégjimore verbale. Disa studime kané mbéshtetur vlerén e pérdorimit té gjurméve
vizuale, kérkesave dhe orareve pér té mbajtur vémendjen e fémijés dhe pér té pérfagésuar
informacionin né njé formé gé interpretohet lehté (Kimball et al. 2004). Sisteme té tilla mund
té funksionojné edhe né shtépi. Né pérgjithési, TEACCH ka déshmuar se ka vleré pozitive né
edukimin e fémijéve autiké (Simpson, 2005).

Komunikim shtesé dhe alternative

Eshté pérmendur se shumé nxénés me aftési té kufizuara mund té mos jené verbal né
komunikim. Kjo mund t'i béjé gé té tjerét t'i gjykojné ata gabimisht, pasi funksionojné né njé
nivel té ulét konjitiv. Nevoja kryesore pér personat me aftési té kufizuara joverbal éshté té
krijojé njé metodé alternative té komunikimit (Llogaritési, 2009). Qéllimi pérfundimtar i ¢do
sistemi komunikimi shtesé ose alternative éshté té lejojé fémijén té "flasé" pér té njéjtén
game té gjérave qé fémijét e tjeré té asaj moshe do té diskutonin.

Ményrat alternative té komunikimit pérfshijné:

€ gjuhén e shenjave, drejtshkrimin dhe gjestin;

€ pérdorimin e njé sistemi fotografish dhe simbolesh né njé tabelé komunikimi ose né
njé libér, té cilit personi mund t'i tregojé me gisht, ose né disa raste me shikim, PECS;

€ komunikimi i ndihmuar nga kompjuteri.

Forma mé e thjeshté e komunikimit alternative éshté njé folder komunikimi gé pérbén njé
grup té vogél fotografish ose simbole gé jané té réndésishme pér jetén dhe kontekstin e
fémijés PECS. Pér shembull, folderi mund té keté fotografi té njé televizioni, njé goté, njé
thiké, pirun dhe pjaté, njé tualet, njé lodér dhe njé kryq té kuq pér ‘jo’ dhe njé kthesé jeshile
pér ‘po’. Fémija mund té komunikojé déshirat e tij ose té saj ose nevojat themelore duke
treguar ose shikuar figurén e duhur. Fotografi dhe simbole té tjera shtohen ndérsa niveli i

pérvojave té fémijéve rritet.
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Figura té PECS né shqip.
Vetémenaxhimi/Té mésuarit e vetémenaxhimit

Kur nxénésit jané né gjendje té menaxhojné rutinat né klasé dhe té kujdesen pér nevojat e
tyre gjaté njé mésimi, mésuesi éshté né gjendje t'i kushtojé shumé mé tepér kohé mésimit né
vend gé té menaxhojé grupin. Provat po grumbullohen pér té mbéshtetur mendimin se
trajnimi specifik né vetémenaxhimin dhe vetérregullimin mund té jeté efektiv né promovimin
e pavareésisé sé nxénésve. Studimet e ndérhyrjes qé pérfshijné vetémenaxhimin dhe trajnimin
e strategjisé kané sugjeruar gé ka efekte pozitive shumé té forta (p.sh. Mooney et al. 2005).

Mésimdhénia e aftésive té vetémenaxhimit si pjesé e njé programi gjithépérfshirés duhet té
keté njé pérparési té larté, vecanérisht me fémijét e vegjél dhe ata me vonesé zhvillimore.
Pér studentét me nevoja té vecanta, njé proceduré me pesé hapa mund té pérdoret pér té
meésuar vetémenaxhimin.

€ Shpjegim: diskutoni me nxénésin pse éshté e réndésishme sjellja specifike e
vetémenaxhimit. Ndihmoni nxénésin té njohé kur nxénésit e tjeré po shfaqgin sjelljen e
synuar.

Demonstrimi: mésuesi ose njé bashkémoshatar, modelon sjelljen.

Lojé me role: nxénési praktikon sjelljen, me reagime pérshkruese.

Nxitja: nxisni nxénésin kur éshté e nevojshme té kryejé sjelljet né klasé.

B odHad

Vazhdimésia: lavdéroni shembuj té nxénésit qé demonstrojné sjellie pa nxitje.
Kontrolloni né intervale té rregullta pér té siguruar gé nxénési ka vazhduar sjelljen me
kalimin e kohés.

Eshté e réndésishme té mésoni aftésité ose sjelljet e vecanta deri né até piké sa nxénési té
mos keté nevojé té kujtohet ose nxitet. Kur mésuesit u kujtojné vazhdimisht nxénésve se
cfaré té béjné, ata i mbajné nxénésit té varur prej tyre. Mésuesit mund té kené nevojé t'i
kujtojné fémijét me nevoja té vecanta meé shpesh sesa nxénésit e tjeré dhe mund té duhet t'i
shpérblejné ata mé shpesh pér pérgjigjet e tyre té sakta, por qéllimi afatgjaté éshté t'i
ndihmojé kéta fémijé té funksionojné né ményré té pavarur.
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Eshté e réndésishme gé mésuesit dhe prindérit té njohin dhe lavdérojné pérpjekjet pozitive

té fémijéve, né vend qé té theksojné mungesén e pérpjekjeve ose véshtirésive. Pérdorimi i
lavdérimeve nga mésuesit éshté hulumtuar miré. Lavdérimi duket vecanérisht i réndésishém
pér nxénésit me aftési té uléta, me ankth, té varur, me kusht gé té jeté i miréfillté dhe i
merituar, dhe gé specifikohen aspektet e lavdérueshme té performancés. Njé fémijé duhet ta
dijé saktésisht pse ai ose ajo éshté duke u lavdéruar, késhtu do té béhen lidhjet e duhura né
mendjen e fémijés midis pérpjekjes dhe rezultatit. Falénderimet e paréndésishme ose té
tepérta zbulohen shumé shpejt nga fémijét dhe nuk shérbejné pér ndonjé géllim té
dobishém. Megjithaté lavdérimi pérshkrues mund té jeté jashtézakonisht i dobishém; pér
shembull: puné e mirg, Artan!

Né pérgjithési, pérdorimi i lavdéruesve pérshkrues té mésuesve ka njé ndikim té forté pozitiv
né besimin e fémijéve né lidhje me aftésiné e tyre dhe réndésiné e pérpjekjes. Kur lavdérimi
perceptohet nga fémijét si origjinal dhe i besueshém, duket se rrit motivimin dhe ndjenjat e
tyre té kontrollit.

Menaxhimi i sjelljes

Njé plan i thjeshté pér krijimin e njé ndérhyrjeje pér ndryshimin né sjellie mund té pasojé
kété sekuencé (Etscheidt dhe Clopton 2008):

€ identifikoni saktésisht sjelljen e synuar gé duhet té ndryshohet;

€ vézhgoni dhe regjistroni frekuencén aktuale dhe kohézgjatjen e késaj sjelljeje;

€ vendosni objektiva té arritshém, duke pérfshiré studentin né kété proces nése éshté e
mundur;

zgjidhni procedurat e mésimdhénies sic jané modelimi, nxitja, luajtja e roleve;

® @

identifikoni pérforcuesit e mundshém duke vézhguar se cfaré shpérblimi funksionon
tek ky nxénés.
Béni qé fémija té rishikojé sjelljen e synuar;

® ®

implementoni dhe monitoroni programin, duke siguruar pérforcim dhe reagime pér
fémijén;

€ sigurohuni gé sjellja e re té mbahet me kalimin e kohés dhe ndihmojeni fémijén té
pérgjithésojé sjelljen né ambiente dhe kontekste té ndryshme.

Duhet té kuptohet se ndryshimi i sjelljes té njé nxénési éshté shpesh i véshtiré. Ndonjéheré
sjellia gé ne e konsiderojmeé si té papérshtatshme éshté déshmuar té jeté mjaft efektive pér
fémijén né arritjen e géllimeve té caktuara personale. Né ményré gé té ndodhé njé ndryshim
pozitiv i sjelljes, fémija sé pari duhet té déshirojé té ndryshojé. Pérgjegjésia e mésuesit éshté
gé ta ndihmojé fémijén té kuptojé saktésisht se si té sjellé dhe té mbajé ndryshimin.

Lane et al. (2009) sugjerojné qgé ekzistojné katér elementé kryesoré pér njé program té

ndryshimit té sjelljes né shkollé:
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cdo sjellje e re gé do té vendoset duhet té njihet si e vlefshme nga nxénési;

€
€

metodat gqé do té pérdoren pér té eliminuar njé sjellje té padéshirueshme dhe pér té
mésuar njé sjellje té re duhet té jené té bazuara né prova (d.m.th. i efikasitetit té
provuar);

monitorimi i ngushté i pérparimit drejt qéllimit éshté thelbésor;

® O

proceset administrative dhe strukturat ekzistuese brenda shkollés duhet té jené té
tilla gé metodat e ndryshimit té sjelljes té mund té zbatohen né ményré konsistente
pérfshiré nga i gjithé personeli dhe né té gjitha kontekstet.

Modlifikimi i sjelljes

Njé metodé gé zakonisht pérdoret pér té sjellé ndryshime, pérmendet si modifikimi i sjelljes.
Ajo bazohet né parimet e analizés sé sjelljes sé aplikuar (ABA) (Alberto dhe Troutman 2009;
Christian 2008). Né kété gasje béhen tre supozime:

€ té gjitha sjelljet mésohen;

€ sjellja mund té ndryshohet duke ndryshuar pasojat e saj;

€ faktorét né mjedis (né kété rast klasa) mund té ndértohen pér té shpérblyer dhe
mbajtur sjellje specifike.

Duke pérdorur ABA, vérehet dhe analizohet sjellja problematike pér té identifikuar faktorét
gé shkaktojné dhe mirémbajné sjelljen. Programi éshté krijuar pér té riformuar kété sjellje né
dicka mé té pranueshme pérmes njé sistemi té géndrueshém té shpérblimeve (pérforcimit),
injorimit ose dénimit.

Né rastet e sjelljeve negative shumé té vazhdueshme, té tilla si agresioni ose ndérprerja e
réndé, vetém procedurat pozitive té forcimit mund té mos jené té mjaftueshme pér té sjellé
ndryshime. Né raste té tilla mund té jeté e nevojshme té futen pasoja negative dhe
procedura reduktuese, si¢c jané humbja e privilegjeve, humbja e pikéve ose koha e humbjes.
Vémendje duhet t'i kushtohet gjithashtu pérmirésimit té vetémonitorimit dhe vendimmarrjes
s€ nxénésit, né ményré qé té rritet vetékontrolli i tij / saj mbi sjelljen e problemit.

Kritikét sugjerojné gé manipulimi i sjelljes sé individit éshté disi jashté mospérputhjes sé
piképamjeve humaniste mbi vlerén e marrédhénieve ndérnjerézore, natyrén shogérore té té
mésuarit dhe nevojén pér autonomi personale. Sidoqgofté, planifikimi dhe administrimi shumé
i sakté i njé programi té modifikimit té sjelljes kérkon njé vézhgim té kujdesshém se si fémija,
mésuesi dhe fémijét e tjeré po bashkéveprojné me njéri-tjetrin dhe ndikojné né sjelljen e
njéri-tjetrit. Larg té genit jopersonal, teknikat e pérdorura pér té sjellé dhe ruajtur ndryshimin

jané zakonisht shumé ndérnjerézore.
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Veprimtari praktike

Drini éshté nxénés né klasén e dyté. Eshté fémijé i spektrit autik, joverbal. Pérgjithésisht i
geté né klasé, por né minutat e pushimit midis oréve ngrihet nga tavolina e tij dhe shkon tek
tavolina e mésueses ku prek dhe bén rrémujé tavolinén e saj. Kjo ndodh né momentin gé
largohet nga klasa mésuesja ndihmése. (Mésuesja e klasés ka pak kohé qgé ka filluar ta
pérfshijé né aktivitetet qé organizohen né klasé. Me interesimin gé mésuesja filloi té tregojé
pér té, fémija pati kété sjellje né ditét né vazhdim.)

Pjesémarrésit diskutojné ne grup:

€ Pérse Drini paraget kété sjellje me mésuesen e klasés?

€ cfaré kérkon té shprehé fémijé me kété sjellje?

€ Sjveproi mésuesja pér ta eliminuar kété sjellje?

€ A keni ndeshur sjellje té tilla apo té ngjashme né punén tuaj?
€ Sj keni vepruar né raste té tilla?

€ FEtj.

Me pas secili pjesémarrés ndérton njé plan te ndérhyrjes si p.sh:
Mésuesja e klasés shfagi shgetésimet e saja pér sjelljen e
fémijés tek meésuesja ndihmése. Té dyja vendosén
menjéheré té veprojné pér ndérhyrjen, por pa e |éné gé ta
pérsériste pér dité me radhé kété veprim. Vendosén té
ndértonin tabelén e sjelljes té paragitur mé sipér. Ditén e
paré gjaté periudhés sé pushimit géndroi mésuesja

ndihmése duke monitoruar sjellien e fémijés pér ti
modeluar sjelljen pozitive. Né fund té pushimit ju dha njé buzégeshje né tabelé dhe ¢do dité
do té punohet pér té krijuar lidhjen e sjelljes sé pérshtatshme me marrjen e buzéqgeshjes dhe
té shpérblimit (shpérblimi qé pérdoret né aktivitetet mésimore)

nga 217




$trategjité pér uljen e sjelljes jo té pérshtatshme

Levin dhe Nolan (2010) e pérkufizojné sjelljen jo té pérshtatshme si shgetésuese té sjelljes sé
rregullt t& mésimdhénies. Ndérprerjet shpesh parandalojné njé mésues té arrijé objektivat
pér njé mésim té vecanté dhe gjithashtu mund té démtojé cilésiné e bashkéveprimit personal
dhe shogéror brenda grupit. Ndérprerjet e shpeshta kané njé efekt té tepért dhe mund té
shkaktojné ulje té madhe té cilésisé sé pérgjithshme té mésimit dhe mésimdhénies gé
ndodhin né até klasg, si dhe shkatérrimin e njé atmosfere pozitive né klasé. Mésuesit mund
té humbasin pothuajse gjysmén e kohés sé mésimit né disa klasa pér shkak té sjelljes jo té
pérshtatshme té nxénésve.

Ndonjéheré ndryshime té thjeshta si¢ jané ristrukturimi i grupeve té punés, ulja e nivelit té
zhurmés dhe monitorimi mé i ngushté i punés né progres do té zvogélojné ndjeshém
shfagjen e sjelljes jo té pérshtatshme duke rekomanduar gjithashtu edhe strategjité e
méposhtme.

Injorimi taktik

Nése njé fémijé fillon njé formeé té sjelljes jo té pérshtatshme (p.sh. duke bértitur pér té
térhequr vémendjen), mésuesi injoron pérgjigien e fémijés, dhe né vend té késaj largohet
dhe i kushton vémendje njé nxénési tjetér gé po pérgjigjet né ményré té duhur. Kur nxénési i
paré éshté duke vepruar né ményré té duhur, mésuesi do té tregojé interes pér té duke e
thirrur dhe kushtuar vémendje.

Eshté e garté se nuk éshté e mjaftueshme thjesht injorimi i sjelljes jo té pérshtatshme. Eshté
thelbésore qé injorimi i planifikuar té kombinohet me njé pérpjekje té géllimshme pér té
lavdéruar né ményré pérshkruese dhe pér té forcuar fémijén pér sjellje té pérshtatshme né
raste té tjera né mésim "nxiteni fémijén té jeté i miré". Eshté njé rregull i arté té jesh shumé
mé pozitiv dhe inkurajues sesa té jesh kritik dhe negativ né bashkéveprimet me nxénésit.

Ndérhyrja e sinjalit

Shumé mésues pérdorin strategji sinjalesh pér té térhequr vémendjen e nxénésve té cilét
shfagin sjellje té pérshtatshme (Levin dhe Nolan 2010). Pérdorimi i indikatoréve joverbal si
kjo éshté ngulitja véshtrimit te nxénési, vrenjtja e fytyrés, tundja e kokés mund té jeté
mjaftueshém pér ta rikthyer até nxénés né detyré pa prishur mésimin né klasé (Li 2008).

Pérforcimi dhe shpérblimet

Pér té modifikuar sjelljen sipas parimeve té ABA-sé, vecanérisht te fémijét e vegjél mund té
jeté e nevojshme té futet njé sistem shpérblimi. Nése pérforcuesit shogéroré si lavdérimi,
buzéqeshjet dhe miratimi i hapur nuk jané efektive, do té jeté e nevojshme té aplikoni
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shpérblime mé té prekshme, té zgjedhura sipas preferencave personale té nxénésve. Fémijét

ndryshojné, dhe ajo gé njé fémijé mund ta konsiderojé si shpérblim njé tjetér nuk mund.

Pér nxénésit me nevoja té vecanta, disa mésues pérdorin shenja pér té forcuar sjelljen ose
punén né klasé. Shenjat jané thjesht njé mjet pér té siguruar njé shpérblim té menjéhershém
konkret. Shenjat zakonisht jané efektive, fémijét mund t'i shohin ato duke u grumbulluar né
tavoliné si déshmi té dukshme té arritjeve.

Shumica e teksteve shkollore pér psikologjiné shkollore ofrojné disa rregulla té pérgjithshme
pér pérdorimin e pérforcimit. Vlen t'i pérséris ato kétu.

€ Ppérforcimi duhet té jepet menjéheré pasi té tregohet sjellja e déshiruar dhe né fillim
duhet té jepet né intervale shumé té shpeshta.

€ Sapo té krijohen sjelljet e déshiruara, pérforcimi duhet té jepet vetém né intervalet
me kujdes.

€ Mésuesi duhet té kalojé gradualisht né pérforcim té paparashikueshém né ményré qé
sjellja e fituar rishtazi té mund té mbahet pér periudha mé té gjata pa shpérblim.

T Al

Tabela e sjelljes sé fémijés gjaté gjithé javés.
Time out

“Time out” ka té béjé me largimin e njé nxénési plotésisht nga situata e grupit shogéror né
njé pjesé tjetér té dhomeés, apo edhe né njé mjedis té vecanté, por té sigurt pér periudha té
shkurtra izolimi. Ndérsa “time out” mund té duket se po ndéshkon drejtpérdrejt, éshté me té
vérteté njé formé ekstreme e injorimit. Procedura siguron qé fémija nuk po pérforcohet nga
shogéria pér sjellje té kege.

Nése teknika e “time out” nuk éshté duke u pérdorur, éshté e réndésishme gé ¢do shembull i
sjelljes prishése té fémijés té pasohet nga izolimi shogéror. Sjellja e pérshtatshme nuk do té
fitohet nése tolerohet sjellja e papérshtatshme. Eshté thelbésore té jesh konsistent.
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Ftohja

Situata shpérthyese mund té zhvillohet me disa fémijé té shqgetésuar dhe njé periudhé
ftohjeje éshté e nevojshme. Njé vend i caktuar duhet té emérohet pér kété (p.sh. njé cep i
bibliotekés sé shkollés, ku fletét e punés mund té ruhen pér t'u pérdorur nga studenti).
Nxénési do té jeté né vézhgim gjaté gjithé kohés kur ndodhet jashté ambientit té klasés.
Nxénési do té géndrojé né vendin e pércaktuar derisa té getésohet e té jeté né gjendje té
pérshtatshme emocionale pér té arsyetuar. Mund té lidhet njé dokument né formén e
kontratés sé sjelljes midis mésuesit dhe nxénésit (Friend and Bursuck 2009). Pas njé periudhe
kohore jashté, zakonisht éshté e dobishme gé fémija té marré pjesé né njé seancé né té cilén
ai ose ajo inkurajohet té diskutojé mbi incidentin, té reflektojé mbi sjelljen, té identifikojé
sjellien gé mund té keté gené mé efektive dhe té vendosni njé géllim pér pérmirésim .

Dénimi

Dénimi paraget njé meényré tjetér pér té eliminuar sjelljet e padéshiruara, por pérdorimi i
dénimit né shkolla éshté njé céshtje kontestuese sepse mund té evokojé ndjenja té
padéshiruara (frika, ndjenja e tjetérsimit, pakénagésia, njé bashkim midis ndéshkimit dhe
shkollimit, etj.)

Nése éshté absolutisht e nevojshme té ndéshkoni njé fémijé, dénimi duhet té administrohet
menjéheré pasi té shfaget sjellja e papranueshme. Ndéshkimi i vonuar éshté praktikisht i
padobishém. Ndéshkimi gjithashtu duhet gjithmoné té kombinohet me pérforcim pozitiv dhe
taktika té tjera pér té rindértuar vetévlerésimin e fémijés. Qéllimi i ndérhyrjes duhet té jeté
gé nxénésit té fitojné kontroll mbi emocionet dhe sjelljet e tyre, por ky géllim nuk do té
arrihet nése kontrolli aversiv éshté metoda e vetme e zbatuar.

Sjellja agresive

Mésuesit shgetésohen mé shumé nga sjellja agresive tek fémijét (Etscheidt dhe Clopton
2008). Rritjet e stresit té lidhura me punén né mesin e mésuesve lidhen pjesérisht me rritjen
e veprimit dhe sjelljes agresive né mesin e nxénésve. Mésuesit duhet té aftésohen né
strategji té thjeshta pér t'u marré me zemérimin e nxénésve.

Ekzistojné prova gé njé qgasje njohése e sjellies mund té jeté efektive pér té ndihmuar
nxénésit té kuptojné dhe kontrollojné zemérimin e tyre, megjithése nxénésit duhet té duan
vértet té ndryshojné sjelljen e tyre nése gasja do té funksionojé.

Humphrey dhe Brooks (2006) raportojné rezultate pozitive nga pérdorimi i gjashté seancave
ndérhyrése njé oréshe pér njé periudhé prej katér javésh. Gjaté seancave, pjesémarrésit

hulumtuan c¢éshtjet e méposhtme:
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cfaré éshté zemérimi dhe pse kemi nevojé pér té;

kur zemérimi béhet problem;

gjéra gé shkaktojné zemérimin tonég;

si mund té marrim kontrollin duke ditur se po zemérohemi;

€
€
€
€
€

Né meényré té ngjashme, Cullenc Powell (2005) raportoi disa pérfitime pér nxénésit né

si té pérdorin strategji veté-udhézuese dhe relaksi.

arsimin fillor, arsimin e mesém té ulét dhe té mesém té larté nga njé program
'gjashtémbédhjeté seancash' (tre module pér njé vit shkollor) pér té mésuar strategji
relaksimi dhe veté-kontrolli gé nxénésit mund té zbatojné kur ndjehen té shgetésuar ose té
stresuar . Larrivee (2009) sugjeron gé ka vleré né mésimin e té gjithé nxénésve (vecanérisht
atyre me tendenca agresive) té zbatojné strategji pér zgjidhjen e konflikteve 'né ményré qé
ata té kontrollojné situatat kércénuese pérmes negociatave dhe kompromiseve.

Raportohet se éshté gjetur mé pak agresion né shkollat ku éshté ushqgyer njé mijedis i
kujdesshém dhe ndihmés dhe ku kérkesat kurrikulare jané realiste. Shkollat ku ka zhgénjim
dhe dekurajim té vazhdueshém duket se krijojné mosmiratim dhe stimulojné sjellie mé
agresive dhe antisociale tek nxénésit (Levin dhe Nolan 2010). Shkollat efektive ndjené
pérgjegjésiné pér plotésimin e nevojave emocionale té nxénésve.

Qasjet njohése pér vetékontrollin

Qéllimi kryesor i ¢do lloj ndérhyrjeje té ndryshimit té sjelljes duhet té jeté dorézimi eventual i
kontrollit tek individi né ményré qé ai ose ajo té jeté pérgjegjés pér menaxhimin e sjelljes. Njé
ményré pér ta arritur kété éshté té pérdorésh metodén e modifikimit té sjelljes njohése
(CBM). Mésuesi ose trajneri siguron trajnim né pérdorimin e bisedave vetjake pér té
ndihmuar nxénésin té monitorojé reagimet e tij ose té saj né situata sfiduese. Veté-biseda i
mundéson nxénésit té pérpunojé aspektet e situatés né ményré racionale dhe i mundéson
atij/saj té menaxhojé pérgjigjet né ményré mé efektive. Njé pérbérés kryesor éshté mésimi i
nxénésit qé té pérdoré deklarata veté-folése qé shérbejné pér té penguar mendime ose
pérgjigje impulsive dhe té papérshtatshme, duke lejuar kohé pér zévendésimin e pérgjigjeve
meé té pranueshme, pér shembull, té jesh pohues, por jo agresiv; t'i afrohet njé nxénési tjetér
né njé ményré migésore e jo konfrontuese.

Ndérhyrja duhet té ndihmojé nxénésin té analizojé sjelljen e papérshtatshme dhe té kuptojé
mosmarréveshjet ndaj té tjeréve ose grindjen me stafin. Nxénési ndihmohet té krijojé njé
déshiré pér té ndryshuar géllimet gé duhen synuar gjaté javés né vijim (d.m.th. té ndalojé
sjellien negative dhe té fillojé me sjellle mé pozitive). Gjaté njé numri seancash nxénési
ndihmohet té ndryshojé mendimet dhe besimet negative né kéndvéshtrime meé té

pérshtatshme pozitive.
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Veprimtari praktike
Menaxhimi i sjelljes. Rast studimi.

Mésuesja u takua me Xhulietén mamané e Everestit pér njé vlerésim fillestar lidhur me
problemet e sjelljes raportuar si né shtépi dhe né shkollé. Sjelljet e raportuara ishin agresion
fizik ( shkelmim, té gélluarit me koké, goditje, hedhje objektesh, derdhje e ujit né kohé té
papérshtatshme, péshtyrje e ujit, goditje objektesh né dysheme dhe mure), agresion verbal
(ulérités), mosbindje (bie né dysheme dhe refuzon pér té lévizur, pér té mos bashképunuar
me kérkesat), ikje.

Pasi njihen me kété situaté rasti pjesémarrésit diskutojné né cift pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té
méposhtme:

€ Me cfaré situate kemi té b&jmé?

€ Aju ka béré pérshtypje se né cilén pjesé té dités Everesti bén kéto sjellje?

€ A e kenivéné re kohézgjatjen e kétyre sjelljeve?

€ (faré mendoni se e acaron fémijén pér té reaguar kaq fugishém?

€ (faré teknike pérdorni ju né raste té tilla?

Béhet njé diskutim i hapur deri kur té shterojné pérgjigjet dhe ideté.

Meé pas, té ndaré né grupe, pjesémarrésit pérgatisin njé plan strategjie gé do té ndjekin pér té
pérmirésuar sjelljet e fémijés. Bazuar né intervistén me mamané, me specialistét e shkollés
dhe analizén e té dhénave té tij bazike, funksionet e sjelljeve sé padéshiruara té Everestit
jané té listuara mé poshté (p.sh., zemérim i castit, mosbindje opozitare, hedhje objektesh)
pérfshijné:

€ Véshtirési té zgjedhé rrugén e tij
€ Véshtirési pér té théné JO.
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Aftési té varfra kopjuese.

Pérpjekje pér té shprehur zhgénjimin.

Kérkon vémendje

Pérpjekje pér té marré pjesé né njé aktivitet té déshiruar apo fiksim né disa objekte
Pérpjekje pér té shpétuar nga njé aktivitet i padéshiruar.

Pérpjekje pér té shmangur aktivitetin e padéshiruar.

e
=
=
=
e
e
e

Familjes dhe shkollés sé tij iu rekomandua té mbledhin té dhénat bazé. Grafikét e béré

Pérpjekje pér té béré rolin e njé kujdestari, kur mésuesit largohet.

tregojné analizén e té dhénave pér sa i pérket numrit té incidenteve, gjatésia mesatare e
kohés, numri i heréve né ngjarje dhe numrin dhe llojin e pasojave. Né bazé té té dhénave té
marra doli si nevojé urgjente hartimi i njé plani individual i sjelljes.

Hapat pér té krijuar njé plan sjelljeje

1. Né njé plan pér ndryshimin e sjelljes, sjellja éshté pércaktimi i paré i garté né terma
té matshém.

2. Sé dyti njé baseline pér matjen e sjelljes para se té fillojé procedura e ndérhyrjes
(pérvecse nése sjellja éshté kércénuese pér jetén ose mund té démtojné té tjerét).

3. Ndérhyrja éshté krijuar duke pérdorur ndéshkimin pér té ulur sjelljet e padéshiruara
dhe pérforcimin pér té rritur sjelljet e déshiruara. Mé pas éshté zbatuar ndérhyrja.

4. Té dhénat jané analizuar pér té pércaktuar efikasitetin e planit té ndérhyrjes.
Modifikimet jané béré né ményré té vazhdueshme pér té punuar drejt rezultatit té
déshiruar
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Xil. ORGANIZIMI I PUNES SE MESUESIT NDIHMES

Detyrat dhe pérgjegjésité e mésuesit ndilhmés:

Edukimi gjithépérfshirés pércaktohet nga UNESCO (Salamanca Statement), si “njohja e
nevojave té fémijéve pérkundrejt konceptit ‘shkollé pér té gjithé” - kjo do té thoté se shkollat
gé vlerésojné/kuptojné té ndryshmen, mbéshtesin té mésuarit dhe i pérgjigien nevojave
individuale”. Mésuesit jané agjentét e ndryshimit, si dhe jané kryesoré pér pérfshirjen sociale
dhe promovimin e té mésuarit pér té gjithé. Kétu burojné dhe angazhimi dhe pérgjegjésité e
mésuesit ndihmés.

Plotésimi i dokumentacionit ¢do vit mésimor éshté pjesa me frustruese e mésuesve. Té dy
mésuesit (mésuesi i klasés dhe ai ndihmés) kané sasi té konsiderueshme té dokumenteve pér
té pérfunduar, por pérséri ka disa ndryshime. Mésuesit e arsimit special duhet té mbajné
shénime té hollésishme pér té treguar se fémijét me nevoja té vecanta po marrin ndihmén
pér té cilén jané pércaktuar té ligjshém. Ata gjithashtu duhet té dokumentojné progresin né
njé ményré qé mund té géndrojé nén vézhgimin ligjor.

Mésuesi i klasés sé bashku me prindin e fémijés diskutojné pér té filluar procesin mbéshtetés.
Praktikat pozitive na tregojné se mésuesi i klasés né pérgjithési do té veprojé si koordinator
gjaté gjithé procesit té zgjidhjes sé problemit né konsultim me nxénési dhe prindérit e tij/saj.

Mésuesi i klasés gjithashtu mund té kérkojé késhilla nga mésuesi / ja ndihmése si dhe té
mbajé té informuar drejtorin e shkollés. Ai ose ajo duhet té mbajé shénime pérsa i pérket
informacioneve gé kané té béjné me té dhéna té cilat klasifikojné arritjet e fémijés né nivel
shkolle.

Profesionalizmi i MN pércaktohet nga aftésia pér tu adaptuar me katér sfidat: (1) Interesi
personal pér zhvillim profesional, (2) Vlerésimi/pranimi i diversitetit té nxénésve, (3)
Mbéshtetja e nxénésve, dhe (4) Puna me té tjerét (European Agency 2012). Roli i MN éshté
té ofrojé késhilla dhe burimet pér mésuesin e klasés té cilat do ta ndihmojné até né procesin
e vlerésimit dhe né zhvillimin e klasés. Disa nga detyrat e tij jané:

€ Vleréson aftésité dhe kérkesat e fémijés né procesin e shkollimit.

€ Ndérton planin individual sé bashku me aktorét e tjeré

€ Bashképunon me prindérit dhe stafin pedagogjik pér té ndjekur me kujdes ecuriné e
fémijés.

Vleréson aftésité e fémijés

Ndérton mjete didaktike né pérshtatje me nevojat e fémijés

Mban shénime dhe té dhéna pér progresin e fémijés

LG O

Monitoron sjellien e fémijés dhe ndérton plan pér ndérhyrje nése e shikon té

arsyeshme.
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Gjen aktivitete té ndryshme pér tu mésuar aftési fémijéve si: (vizatimi, drama, etj.)
Menaxhon krizat né klasé dhe zgjidh konfliktet.

Pérgatit nxénésit pér kalimin né klasén pasardhése.

Informon prindérit rreth performancés dhe potencialeve té fémijés.

Mentor me profesionisté té tjeré té cilét punojné me fémijét me nevoja té veganta.

€
€
€
€
€
€

Bashképunon me stafin pedagogjik
Prindérit - faktor i réndésishém i procesit

Pér té realizuar detyrén e tyre jo thjeshté si mésues, por si agjenté té ndryshimit, mésuesit
duhet té ndértojné kapacitetet e tyre personale, por dhe té shkollés, té punojné me grupe té
ndryshme nxénésish, té komunikojné me prindérit me géllim rritjen e pjesémarrjes dhe
angazhimeve té tyre népérmjet promovimit té té mésuarit.

Pérfshirja e fémijéve me nevoja té vecanta né shkollat tona shpesh heré vjen si kérkesé e
vazhdueshme e prindérve, njé pjesé e té ciléve pavarésisht shkallés sé& véshtirésive té
fémijéve kané tendencé ti pérfshijné ata né shkollat gjithépérfshirése, pavarésisht
véshtirésive gé hasen. Ky synim i prindérve duhet té mbéshtetet nga shkolla dhe sistemi i
edukimit né pérgjithési.(mos harrojmé té respektojmé konfidencialitetin né pérditshmériné e
punés). Kontakti me prindérit do té na mundésojé té kemi njé panoramé té garté té shumeé
aspekteve si pér shembull: si éshté vepruar apo si éshté trajtuar mé paré fémija? Kur vjen
fémija né shkollgé? (ka fémijé té cilét marrin terapi individuale né méngjes dhe u duhet té
humbasin ndoshta orén e paré té mésimit, apo raste kur marrin mjekime té cilat i vendosin
né gjumeé ose jané té pérgjumur orét e para, etj.); Cilat jané disa nga vecorité e fémijés pér té
cilat duhet kushtuar vémendje? Cila éshté disponueshméria e prindérve pér té mbéshtetur
fémijén né familje? Cilat jané pritshmérité e prindérve mbi arritjet e fémijés? etj. Njohja me
problematikat e ¢do fémijé dhe familjeje né momentet e para té ndértimit té orarit dhe
programit do té na krijonte njé lehtésim pér punén e pérditshme, por edhe dhénien e
shérbimeve té gjithé fémijéve. Misioni i mésuesit ndihmés éshté shumé human, té
mundésojé progres té fémijés, por edhe té lehtésojé sado pak prindérit né pérditshmériné e
tyre. Marrja e informacionit konsiston jo vetém pér orarin, por edhe pér potencialet e
fémijéve me géllim vendosjen e objektivave. Mos harrojmé, prindérit jané njohés té miré té
fémijéve, informacioni i marré me kujdes prej tyre do té na mundésojé té jemi njohés té miré
té potencialeve té fémijéve, ashtu si do na ndihmojé té zgjidhim dilemat e sjelljeve té
shuméfishta gé fémijét mund té béjné né ambiente té ndryshme. Sjelljet jo té pérshtatshme
jané mesazhe komunikimi gé fémijét ndértojné pér té komunikuar me botén gé e rrethon
(me ne). Kontakti i shpeshté me prindérit na mundéson jo vetém njohjen e fémijéve, por té
njohim edhe vullnetin e tyre né pérfshirjen né procesin mésimor, pritshmérité qé prindérit
kané si dhe problematikat (nése kané né familjet e tyre). Informacionet e marra nga prindi do
té jené njé ndihmesé e madhe pér hartimin e PEIl (Programi i Edukimit Individual). Né rastet
kur familja ka mundésiné pér ta ndihmuar fémijén ¢do dité me detyra né familje ashtu si duke
e shoqgéruar né terapi té ndryshme gé fémija ka nevojé, atéheré pritshmérité pér vitin
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akademik duhet té jené té kénagshme. Mésuesi Ndihmés duhet té orientojé e angazhojé

prindérit edhe né rastet kur jané jo shumé té pérfshiré dhe jo shumé aktiv.

Sugjerime pér realizimin e PEI efektiv.

Pérfshirja e fémijéve duhet té kuptohet se pavarésisht moshés biologjike apo programit té
klasés né té cilén futet fémija, programi PEI i fémijés duhet té jeté né pérshtatje me nivelin e
tij/saj té performancés e jo programit té klasés. Por nuk pérjashtohen raste té fémijéve té
cilét paragiten me raport t&é KMCAP dhe kané njé progres té kénagshém falé pérpjekjeve té
prindérve népér terapi té ndryshme mbéshtetése gé fémijét marrin mbas procesit mésimor.

Me géllim gé té arrihet rezultat i miré né realizimin e PEl, duhet té keté njé kuptim té drejté
té konceptit té té mésuarit. Konkretisht:

Té mésuarit si njé proces social. Ky koncept fokusohet né kuptimin se té mésuarit nuk éshté
dicka gé ndodh né izolim apo né vetmi. Ai éshté rezultat i ndérveprimit me té tjerét dhe
ambientin pérreth. Prandaj shumé fémijé mésojné mé miré nga veprimet direkt me
moshatarét. Kjo gjithashtu aftéson fémijét me pjesémarrje né komunitet duke zhvilluar cilési
té vecanta té tyre.

Kompetencat. Nése té mésuarit nga veprimet béhet i dukshém dhe reflektohet né ndryshime
té sjelljes sé fémijés, meésuesit duhet té jené né gjendje té evidentojné ndryshimet dhe
pérparimet e fémijés me géllim qé té ndryshojné strategji pér té ndihmuar té mésuarit si dhe
té matin rezultatet e arritura. Kjo éshté arsyeja pse mésuesi duhet té mbéshtetet né
identifikimin dhe zhvillimin e kompetencave té vecanta té fémijéve. Kompetencat shfagen né
formén e njohurive, cilésive, géndrimeve apo aftésive té nevojshme pér té kryer veprimet e
nevojshme. Né vecanti edukimi gjithépérfshirés kérkon gasje mbéshtetur né kompetencat e
fémijéve.

Qasja sipas situatave. Kompetencat reflektojné té mésuarit, dhe shfagen né situata té
ndryshme té cilat jané té pérmbledhura né njé kontekst social (me fémijé té tjeré, né familje,
né klasé apo jashté etj.). Té kuptosh natyrén e rrethanave dhe situatés si dhe té krijosh
situata té cilat ndihmojné té mésuarit éshté thelbésore pér edukimin gjithépérfshirés. Pér
kété shérben krijimi i njé programi i cili ndértohet rreth aktiviteteve pér té arritur géllime té
caktuara dhe krijojné rrethana né té cilat nxénési reflekton dhe ndérvepron.

Té mésuarit né shkollé. Edukimi gjithépérfshirés do té thoté ta shikosh shkollén me syté e
fémijéve, d.m.th. té konsiderosh interesat e tyre té parat. Megjithaté shkolla éshté institucion
né té cilin funksionet sociale konfliktohen shpesh: dhénia e edukimit mé té miré né raport me
mundésité; mésuesit shpesh jané né dilemé té pritshmérive me motivacionin etj. Kéto dilema
kryesisht duhet té trajtohen seriozisht dhe té diskutohen gjerésisht. Mésuesit ndihmés, por
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dhe té tjerét duhet té jené té afté té balancojné konfliktin duke i vecuar apo vendosur

prioritete mbi bazén e géllimeve kryesore.

Qéllimi kryesor i njé MN éshté té vézhgojé me kujdes kapacitetet dhe potencialin e fémijéve
pér té gjetur hapésira té cilat do mundésojné pérfshirjen e fémijés né Iéndé té caktuara me
programin e klasés gé fémija frekuenton. Rastet e fémijéve té cilét kané progres té
kénagshém mund té ndigen me plan PEl vetém né disa Iéndé dhe jo né té gjitha. Né [éndét té
cilat nuk do té ndértohet PEI fémija do té jeté pjesé e programit té klasés duke u mbéshtetur
me detyra té thjeshta, duke pasur pritshmeéri sipas kapaciteteve dhe potencialit gé fémija ka.
Né rastet e tjera kur fémija nuk mund té jeté pjesé e programit té klasés né shumicén e
|éndéve gé zhvillohen né program, atéheré éshté evidente gé fémija do té mbéshtetet me
PEl ku do té vendosen objektivat sipas nivelit té fémijés dhe jo té klasés té cilén frekuenton.
Kétu pérjashtohen Iéndét e djathtésive né té cilat té dyja grupet e pérshkruara mé sipér
mund té jené ndjekés né programin mésimor me pritshméri té vogla. E réndésishme éshté gé
fémija té ndihet pjesé e klasés né shumicén e aktiviteteve gé zhvillohen né klasé (qofté edhe
né rolin e pjesémarrésit jo aktiv, por pjesé e grupit, duke bashképunuar me
bashkémoshatarét pér té zhvilluar aftésité sociale).

Ndarja e kohés. Né trajtimin e fémijéve me nevoja té veganta, element i réndésishém éshté
koha e limituar g& MN ka pér té punuar me njé fémijé. Né rastet kur kemi nj¢ MN pér njé
fémijé atéheré gjithcka éshté shumé mé e thjeshté. Por né shumé raste mésuesit ndihmés
kané njé numér té caktuar fémijésh té cilét variojné nga dy deri né katér nxénés. Né rastet e
té ndjekurit me PEI té katér fémijéve, MN mundet té zhvillojé vetém njé oré mésimi né dité
me ¢do nxénés. Pyetja qé shtrohet éshté nése éshté e mundur gé té ndértohet PEI né ¢do
|éndé me objektiva té cilat duhet té ndigen individualisht me fémijén né kéto kushte?
Pérgjigja e késaj pyetje vjen nga bashképunimi i MN me mésuesin e klasés dhe me prindérit.
éshté shumé e réndésishme té kuptohet nga té gjithé aktorét (MN, mésues klase, familje) se
koha né dispozicion pér trajtimin e kétyre fémijéve éshté e gjithé dita, jo vetém koha e
géndrimit né shkollé. Thelbi i trajtimit té fémijéve né kohén né dispozicion éshté té
ndérgjegjésohemi pér té punuar mbi até gé kemi mundési té béjmeé dhe té arrijmé. Né varési
té kohés gé kemi né dispozicion mésuesi do té fokusohet tek nevojat mé imediate gé ka
fémija dhe né ato té cilat mendojmé se duhet ndérhyré fillimisht. Kjo nuk do té thoté se né
orét né vazhdim gé fémija (disa prej tyre) géndron né klasé me mésuesit e klasés nuk do té
punojné dhe ndjek asnjé program, mésuesi i klasés né bashképunim me orientimet e MN do
ta angazhojé kété fémijé brenda kapacitetit té tij. Eshté shumé e réndésishme té kuptohet se
hartimi i PEl éshté individual pér ¢do fémijé, e kundérta éshté shumé e rrezikshme pér
trajtimin e fémijés, si té marrésh njé veshje XXL dhe t'ia pérdorésh njé fémije té vogél. Si do
té duket?

Hartimi i PEI, sidomos né rastin kur MN mund té punojé vetém 1 oré me fémijén, éshté
shumé i réndésishém. MN duhet té jeté i afté té pérfshijé elementét e nevojshém né
pérputhje me nivelin e fémijés. Né hartimin e PEl do té géndrojné né fokus progresi né
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aftésité e 5 fushave té zhvillimit té fémijés: aftésité sociale, motore, gjuhésore, konjitive,

autonome. Megjithaté njé objektiv i vendosur né njé fushé padyshim gé pérfshin disa fusha
bashké: p.sh. né fushén motorike (grafizém) objektivi i vendosur né PEIl pér té zhvilluar
aftésité motore (grafizmin) té fémijés i duhet té rrisé pérgendrimin (fusha konjitive,
koordinimin sy- doré, orientimin né hapésiré, forcimin e muskujve té vegjél). Té njohurit miré
té fushave té zhvillimit na mundéson pérfshirjen e tyre né njé aktivitet té vetém duke arritur
gé né kohé té shkurtér té jemi té fokusuar njékohésisht pér té realizuar vetém me njé
aktivitet disa objektiva sé bashku.

Té genét racional né shfrytézimin e kohés dhe vendosjen e objektivave té studiuara dhe té
arritshme éshté shumé e réndésishme né kushtet e té punuarit vetém njé oré mésimi ¢do
dité me fémijén. Hartimi dhe ndértimi i objektivave afatgjaté dhe afatshkurtér pér té arritur
kompetencat né fund té vitit akademik, do té shogérohet me planin e aktiviteteve té cilat do
té na mundésojné té realizojmé objektivat e vendosura. Né punén e tij MN duhet té shmangé
té gjithé faktorét objektivé apo subjektivé té cilét mund té cojné né mosarritjen e
objektivave. Teorikisht, nuk ka asnjé mundési gé té mos realizohen objektivat e vendosura né
PEI, pavarésisht se ekzistojné justifikime se fémijét nuk kané progres dhe nuk mund té arrijné
objektivat e vendosura. Né kéto raste arsyet e déshtimit duhet té shikohen né mos njohjen e
nivelit aktual té performancés sé fémijés, pérzgjedhja e aktiviteteve jo té pérshtatshme pér
nivelin e fémijés, mungesa e kémbénguljes dhe konsistencés né realizimin e aktiviteteve pér
njé kohé té konsiderueshme, mungesa e eksperiencés sé mésuesve ndihmés si dhe mos
bashképunimi me familjen bén té mundur mos realizimin e objektivave té vendosura. Térésia
e faktoréve té pérmendura mé sipér kané peshé té njéjté né ndikimin pér té realizuar
objektivat. Shpesh heré indiferenca e treguar ndaj tyre na ¢on drejt justifikimeve té shpeshta
si: edhe pse punojmé shumé kéta fémijé nuk kapin e nuk mund té kené progres. Nuk duhet
harruar se puna konsistente dhe e vazhdueshme arrin té pérmirésojé gjendjen e ¢do fémijé
sado me véshtirési té konsiderueshme qofshin.

Procesi i arsimit gjithépérfshirés éshté njé proces i ri ende né fazat e tij té hershme jo vetém
né vendin toné. Né kéto kushte kemi nevojé pér té mésuar, pérmirésuar punén cdo vit.
Véshtirésisé gé jemi ende né hapat e para i shtohet edhe ndryshimi ¢do vit i MN. Kjo bén té
mundur humbjen e eksperiencave té mésuara gjaté vitit mésimor si dhe ngurrimin pér té
investuar né kété fushé nga veté MN kur nuk kané siguriné e vazhdimésisé. Gjithsesi ky
manual praktik do té jeté njé ndihmé pér té gjithé MN pavarésisht kohés sé& mésimdhénies né

fushén e arsimit gjithépérfshirés.
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Xil. PROTOKOLLE TE PERDORURA NGA MESUESIT NDIHMES
Aktiviteti - si stimulim i aftésive € fémijeve

MN dhe jo vetém, né procesin e edukimit gjithépérfshirés detyrimisht duhet té udhéhigen
nga parimi “gjithpérfshirjes” dhe kjo jo vetém né aspektin teorik, por kryesisht né até praktik.
Aktivitetet e tyre duhet té udhéhigen nga sensi i pérfshirjes sé té gjithé fémijéve pa krijuar
pérjashtime (kjo éshté e vérteté jo vetém pér trajtimin e fémijéve me nevoja té vecanta).
éshté vértetuar tashmé se aftésité e mésuesve bien né sy mé miré dhe jané efektive
népérmjet aktiviteteve reale gé mbéshtesin objektivat e mésimit. Prandaj njé mésues i miré
me objektiva té gjithpérfshirjes, duhet té fokusohet né praktiké mé shumé se né teori, ai
vlerésohet jo vetém nga c¢faré ai/ajo di, por nga ajo se si i praktikojné. Praktika pércaktohet
nga: (1) Cfaré mésuesi bén, (2) Si e zhvillon aktivitetin, (3) Cilat jané synimet né aktivitetin qé
zhvillohet, dhe (4) Nése té gjitha kéto dhe aktiviteti i zhvilluar pérfshihnen né kontekstin e
duhur.

Pér tu fokusuar né veprime praktike, do prezantojmé njé model i cili analizon aktivitetet.
Modeli ndihmon té kuptohet jo vetém se c¢faré mésuesit béjné apo duhet té béjné, por
gjithashtu, cfaré rezultatesh ata presin népérmjet kétyre aktiviteteve. Prandaj modeli i
méposhtém ndihmon té kuptohen komponentét kryesoré té c¢do aktiviteti. Komponentét e
pérdorur i pérgjigjen pyetjeve té méposhtme:

Kush e bén veprimin (subjekti i aktivitetit)?

Cfaré béri (objekti i aktivitetit)?

Pse ose pér c¢faré e béri (arritjet/rezultati e aktivitetit)?
Si e béri (mjetet apo instrumentet e pérdorura)?

Ku e kreu aktivitetin (konteksti social dhe fizik)?

B aHoddd

mjetet e
pérdorura

subjekti i objekti i
aktivitetit aktivitetit

konteksi
social dhe

fizik




Pérshkrimi i komponentéve:

“Subjekti” - | referohet nxénésit gé kryen aktivitetin. Aktiviteti duhet paré nga perspektiva e
nxénésit.

“Objekti” - | referohet fokusit té aktivitetit, g¢ mund té jeté njé person tjetér, njé problem
apo njé objekt fizik. Niveli apo cilésia e objektit varet nga niveli i kuptimit nga subjekti.

“Arritjet” - | referohen té gjitha rezultateve té déshiruara apo té padéshiruara si rezultat i
kryerjes sé aktivitetit. Rezultatet parashikohen népérmjet vendosjes sé objektivave.

“Mjetet” - | referohen mjeteve fizike apo konjitive, ose metoda gé jané pérdorur pér
aktivitetin.

“Konteksti” - | referohet karakteristikave t& ambientit apo kushteve sociale. Te tilla mund té
jené: normat, rregullat, ambienti né klasé etj.

Cikli i analizés sé problemit

Pér té béré té mundur gé aktivitetet e MN té pérputhen me kérkesat e edukimit
gjithpérfshirés, duhet gé MN ta kuptojé procesin né konteksin e analizés dhe zgjidhjes sé
problemit. Konkretisht éshté e réndésishme pér MN té krijojé njé panoramé té hapave té
cilat duhet té ndjeké né interes té arritjes sé objektivit dhe kjo arrihet mé miré nése
konsideron hapat gé pérbéjné ciklin e analizés dhe zgjidhjes sé problemit.

identifikimi
i problemit

nevoja pér
vlerésim

ecuria dhe qéllimi dhe
analiza objektivat

strategjia dhe

implementimi metodat
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Pérshkrimi i komponentéve:

“Identifikimi i problemit” - nénkupton ndérgjegjésimin mbi nevojén pér ndryshim. Pér kété
éshté e domosdoshme analiza e gjendjes, rrethanave dhe praktikave té cilat jané té lidhura
me problemin e fémijés. Identifikimi | problemit éshté themelor né organizimin e punés pér
ndryshim.

“Nevoja pér vlerésim” - pérdor identifikimin e problemit pér té kuptuar efektet e tij tek fémija
(nevojat e fémijés). Ajo mbéshtetet né praktika té vecanta qé fémija duhet té zhvillojé, duke
identifikuar ato té cilat nuk mundet ti kryejé. MN e pérdor nevojén pér vlerésim edhe pér té
rafinuar problemin e identifikuar te fémija.

“Qéllimi dhe objektivat” - pasi jané identifikuar nevojat e fémijés, atéheré MN harton
géllimet dhe objektivat té cilat duhet té arrijé. Ato duhet té pérfshihen né kontekstin e
praktikés dhe té jené té arritshme.

“Strategjia dhe metodat” - pasi pércaktohen géllimi dhe objektivat, atéheré fokusi shkon te
cfaré dhe si duhet béré né té ardhmen. “Brainstorming” éshté njé aktivitet mendor dhe i
konsultuar i MN pér té pércaktuar format dhe metodat e mésimit, aktiviteteve dhe praktikés
pér secilin rast individual me géllim arritjen e objektivave.

“Implementimi” - éshté elementi kritik pér suksesin e praktikés sé aplikuar nga mésuesit.
Implementimi éshté vendosja e planit né veprim. Pér té arritur sukses né implementim duhet
té identifikohen resurset, infrastruktura (ambienti), dhe mbéshtetja.

“Ecuria dhe analiza” - vlerésimi i punés sé béré fokusohet mbi vlerésimin e komponentéve té
praktikés:

€ Aishin objektivat e vendosura orientuese pér praktikat e aplikuara?
€ A u realizuan objektivat?

€ Ajané strategjité e aplikuara adekuate?

€ A u krijuan mundési pér zhvillim dhe identifikuan hapat e métejshme?

Modele té protoholleve

Koncepti i edukimit gjithépérfshirés kérkon vizion, programim dhe dokumentim té sakté té
procesit. Mésuesit ndihmés, né ndryshim nga mésuesit e klasés duhet té jené té
vémendshém né detaje té procesit, si dhe té jené né gjendje té identifikojné pikat e forta té
fémijéve té cilat duhet ti zhvillojné. Pér kété atyre u nevojiten njé séré protokollesh apo
modelesh té cilat shérbejné jo vetém si udhérréfyes né procesin e tyre, por dhe pér té
dokumentuar progresin si njé trampoliné pér té kaluar né njé etapé tjetér mé té zhvilluar.
Konkretisht, mésuesit ndihmés i nevojitet njé model pér té dokumentuar aktivitetet ditore
dhe javore si dhe njé model pér té evidentuar takimin e grupit multidisiplinar té cilat i
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shérbejné pér hartimin e PEl. Ata gjithashtu kané nevojé pér dokumentimin e pérditshmérisé

sé punés me fémijét si dhe pér komunikimin me prindérit. Kjo éshté e domosdoshme, pér
shkak té specifikave gé fémijét kané, jo vetém pér té njohur fémijét né detaje, por dhe pér té
angazhuar familjarét né punén e tyre né shtépi pér té pérforcuar njohurité e marra né
shkollé. Nése fémijéve né pérgjithési u duhet njé kohé e caktuar pér té pérvetésuar
informacionin e ri, fémijéve me nevoja té vecanta u duhet minimalisht dyfishi i kohés
normale. Kjo e bén detyrim komunikim ditor me prindérit apo pérgjegjésit pér edukimin e
tyre mbas orarit shkollor. Gjithashtu, dokumentimi i opinioneve té anétaréve té grupit
multidisiplinar bén té mundur marrjen e pérgjegjésive si dhe angazhimin né kété proces té té
gjithé aktoréve. Pér kété geéllim, mé poshté po paragesim njé séré modele protokollesh té
cilat i shérbejné géllimit té krijimit té programit dhe evidentimit té punés té mésuesit
ndihmés.

Né kété modul kemi pérfshiré modele protokollesh té tilla si: model i PEl sipas (IDEA), raport
vjetor duke pérfshiré gjendjen e fémijés né té gjitha fushat e zhvillimit, model pér ndryshimin
e PEI sipas kérkesés sé prindit, model té kérkesés pér informacion nga prindérit, model i
raportimit javor duke pérfshiré aktivitete pér pérmbushjen e objektivave, plan ditar jo si plan
ditari | mésuesve té zakonshém. Specifika me té cilén MN punojné nuk u jep efektivitet né
plotésimin e plan ditarit para zhvillimit té aktivitetit si ndodh me mésuesit né pérgjithési. MN
duhet té shénojé mbas aktivitetit gjithcka ndodhi gjaté aktivitetit. Kéto shénime jané né

udhézues pér mésuesin pér orét né vazhdim.
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(Model)

PLANI INDIVIDUAL EDUKATIV

Emri/mbiemri: XXxxxxxx XXXXXXXX Klasa: |-ré Datélindja: __/ /

Viti mésimor: 2020 - 2021

Prindérit/Kujdestarét Shkolla: “XXXXXXXXXXX”
Gjuha bazé e fémijés: Shqip Gjuha e pérdorur né familje: Shqip
Klasifikimi i paaftésisé: Autizém Crregullim i mbivendosur: JO

Niveli aktual i performancés, Qéllimet dhe Objektivat
Fushat e aftésive: Abetare

Niveli aktual i edukimit, pérfshi efektet e aftésisé sé& kufizuar né zhvillimin e kurrikulés sé
pérgjithshme

XXXX éshté fémijé joverbal, por gé ka filluar té artikulojé njé pjesé té konsiderueshme té
tingujve duke i pérdorur ato né fjalé. Shkruan sakté té gjitha shkronjat e médha té alfabetit.
Arrin té béj diktim pjesén mé té madhe té tyre. Njeh shkronjat e vogla té shtypit: a,b,c,e,f.
Arrin té shkruajé fjalé e fjali té shkurtra né formé kopjimi si dhe shkruan fjalé duke ia diktuar.
Njeh funksionin e fjaléve duke i identifikuar joverbalisht. Lexon rrokje té formuara nga
bashkétingéllore dhe zanore té tingujve gé artikulon. Formon rrokjet gé i kérkohen. Paraget
véshtirési né artikulimin e tingujve grykore si K, G, J, GJ.

Qéllimi vjetor 1: Té lexojé fjalé e fjali pavarésisht tingujve gé nuk artikulon, duke rritur
té kuptuarin e fjaléve gé lexon.

Objektivat afatshkurtér: Té béj analizén e fjaléve | pavarur pa nxitje.
Objektivat afatshkurtér: Té béj sintezén e fjaléve pa ndihmé.
Qéllimi vjetor 2: Té kopjojé tekste nga dérrasa.

Objektivat afatshkurtér: Té kopjojé fjalé té shkurtra nga dérrasa.

Objektivat afatshkurtér: Té kopjojé fjalé nga libri.

nga 217




Qéllimi vjetor 3: Té pasurojé fjalorin duke rritur té shprehurit verbal.

Objektivat afatshkurtér: Té shprehé me funksion sakté e pa ndihmé fjalé té thjeshta.

Objektivat afatshkurtér: Té shprehé pa ndihmé fjali té thjeshta me 2 fjalé (dua ujé, dua té
shkruaj, dua té vizatoj etj.)

Qéllimi vjetor 4. Té gjejé fjalé gé fillojné me shkronjén/tingullin e kérkuar.
Objektivat afatshkurtér: Té gjejé fjalé gé fillojné me bashkétingélloret L, M, B, T, D, N, S, F. G.
Objektivat afatshkurtér: Té gjejé fjalé qé fillojné mé tingullin/shkronjén e kérkuar.

Fushat e aftésive: Matematiké

Niveli aktual i edukimit, pérfshi efektet e aftésisé sé& kufizuar né zhvillimin e kurrikulés sé
pérgjithshme

XXXX njeh sakté numérorét 1-10. Njeh sasiné e numéroréve 1-5. Paraget véshtirési né
vendosjen e sasisé heré pas heré duke vazhduar numérimin si rutiné. Njeh konceptet i madh, i
vogél. Shkruan numérorét sakté si dhe né formé diktimi. Njeh shenjat mé i madh mé i vogél,
baras dhe plus. Ka arritur té njohé 2 mé i madh se 1 dhe anasjelltas si dhe 2+1, 1+2 si dhe 1+1.
Plotéson pa ndihmé numérorin gé mungon né vargun numerik 1-10. Punon né ¢do aktivitet
nése njihet me kohén gé ka né dispozicion. Kérkon pak vémendje sa té vihet né puné , mé
mbas nuk ka nevojé pér ndihmé veg pak nxitje verbale pér té pérfunduar detyrén.

Qéllimi vjetor 1: Té mbledhé e zbresé me kalim té dhjetés.

Objektivat afatshkurtér: Xxxxx do té mésojé faktet e mbledhjes brenda 5.
Objektivat afatshkurtér: Té mésojé faktet e mbledhjes brenda 10.

Qéllimi vjetor 2: Té krahasojé numérorét 1-10.

Objektivat afatshkurtér: Té krahasojé numérorét 1-5.

Objektivat afatshkurtér: Té krahasojé numérorét 6-10.

Qéllimi vjetor 3: Té manipulojé né situata té thjeshté problemore.
Objektivat afatshkurtér: Té ndértojé modele sipas figurés gé i jepen né hapésiré.

Objektivat afatshkurtér: Té shtojé dhe heqé elemente né bashkési té ndryshme.
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Fushat e aftésive: Komunikim

Niveli aktual i edukimit, pérfshi efektet e aftésisé sé& kufizuar né zhvillimin e kurrikulés sé
pérgjithshme

XXX éshté fémijé joverbal. Ka pak muaj gqé po paraget progres pérsa i pérket komunikimit. Ka
arritur té artikulojé tingujt: A, B, D, DH, E,F, H, I, M, N, O, P, Q, T, TH, U, V. Artikulon disi (jo
garté) tingujt: C, C, E, L, NJ, R,S,SH. Nuk artikulon fare tingujt: G; GJ, J, K. Shqgipton fjalé té
thjeshta mé njé, dy dhe tre rrokje (fjalé té cilat formohen nga rrokje té cilat formohen me njé
bashkétingéllore dhe njé zanore). Ka arritur té shqiptojé aférsisht deri né 100 fjalé, por nuk
arrin dot ti pérdoré né ambiente té ndryshme dhe me funksion né pérditshmériné e tij.

Qéllimi vjetor 1: Té pasurojé fjalorin me fjalé té reja

Objektivat afatshkurtér: Stimulimi i XXX né pérdorimin e fjaléve té njohura prej tij né
kontekstin e klasés.

Objektivat afatshkurtér: Pasurimi i fjalorit me emrat e shokéve dhe shogeve té klasés.

Edukimi special dhe shérbimet e pérfituara

Lloji i shérbimit, Koha pér
Vendi Data e fillimit Kohézgjatja
Ndihma / ndérhyrja dité/javé
Meésuese i o 30’ora
o Klasé 4 oré né dité 14.09.2020 o
ndihmése mésimore

Mos pjesémarrje né kurrikulén e pérgjithshme
Klasé e rregullt né kurrikulén pérgjithshme:

XXXX i do té ndjeké programin e klasés sé cilén frekuenton. Kapaciteti i XXXX ka mundésiné té
ndjeké programin e klasés me rezultate té kénagshme duke u mbéshtetur me terapi jashté
shkolle.

Ekstrakurikulare/jo-akademike (lendéet me  zgjedhje Jo  akademike):
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Pjesémarrje né vlerésimet nga ministria ose DAR

B Erregullt

E modifikuar Oraret Vendndodhjen Formatet e pérgjigjeve Formatet e
prezantimeve

Alternativa:

Arsye pér alternativé:

Kalendari i raportimeve tek prindérit

Javore Mujore Raporte pér progresin e fémijés Déftesat
Dyjavore Semestrale Shénime né shtépi Té tjera
Firma Pozicioni Data
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(Model)

Vlerésim i pérgjithshém

Emrii fémijés:

Viti mésimor:

Informacion i pérgjithshém:

Njohuri té pérgjithshme dhe té kuptuarit:

Zhvillimi gjuhésor dhe komunikimi:

Zhvillimi social — emocional:

Zhvillimi i motorikes globale:
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Zhvillimi i motorikés fine:

Aftésité e vetndihmés:

1 nga 217




(Model)

INFORMACION | PRINDERVE PER PEI

Data:

Prindi / kujdestari i

Eshté koha pér té béré vlerésimin e progresit té fémijés suaj qé ka pasur vitin e kaluar dhe
pér té planifikuar programin pér vitin né vazhdim. Informacioni juaj éshté shumé i
réndésishém né zhvillimin e planit i cili éshté njé detyrim gé sistemi shkollor duhet ta
pérmbushé pér fémijén tuaj. Duke pérdorur pérgjegjésiné tuaj dhe informacionet gé do té
merren edhe nga fémija si dhe nga mésuesja e tij/saj, drafti i PEl do té krijohet pér tu
pérdorur si njé bazé pér té diskutuar né takimin e PEI.

Ju lutemi kompletoni kété informacion si  dhe rikthejeni pérséri né shkollé
nga

Nése ju nevojitet njé hapésiré shtesé, ndjehuni té liré té bashkéngjisni njé fleté tjetér me
shénimet tuaja.

Faleminderit!

1- A kryen nevojat e tij/saj personale e pavarur? (shkon veté pa e kujtuar, lahet veté)

2~ Lan duart pa e kujtuar? | férkon veté pa ndihmé?

3~ Vesh dhe zhvesh képucét veté pa ndihmé?

4~ Pérshéndet kur hyn dhe del né klasé pa e kujtuar?
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(%))
1

Qéndron ulur pér 20 minuta pa praniné e njé té rrituri?

(-}
1

Pérdor lapsin miré?

~
1

Cfaré ndihmon fémijén tuaj té mésojé? (pér shembull: projekte té kénagshme, sende té
nevojshme pér tu lexuar, nevojé pér kohé té limituar)

8- A mban fémija juaj syze/ lente, aparat dégjimi ose ....?

9~ A merr fémija juaj ilace pér aftési té kufizuar? N.g.s. po, ju lutem shénoni emrin e ilacit,
dozén dhe kohén kur e merr.

10-Ju lutem pérdorni hapésirén poshté pér té shénuar ndonjé koment tjetér ose shgetésim
gé mund té keni.

Mé poshté, ndodhet lista e njé séré pikash té forta dhe aftésive speciale gé anétarét e grupit
AUTIZEM 360 kané zgjedhur:
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Pikat e forta

Aftésiné pér té memorizuar (fotografi memorjeje)
Kémbéngulje

Aftésia pér té paré perspektivén e njerézve té tjeré
Aftésia pér té déshmuar

Aftésia pér té penguar vetveten
Aftési té mira akademike

Pranon veshje té reja

| dashur (i dhembshur)

U pérgjigjet prindérve

Art vizatim

Art pikturé

Art — skulpturé/ modelim

Balancé

Sjellje normale

Sjellje t& miré me prindérit

| liré nga frika

| guximshém

Filmat vizatimor

Komediné/ shakaté

lurté /| buté

Vizaton figurén pérkatése
Vecanérisht térheqgés (si engjéll) si njé | mitur
Veganérisht i ndritshém
Zhdérvjelltési né motorikén fine
Ndjek instruksionet

Oreks té miré

| miré né matematiké

| miré né té shprehur né publik???
Atlet i miré

Pérgendrim té miré/ | fokusuar
Vetédije té miré

Sjellje té miré né shkollé
Komunikim té miré

Té kuptuar té miré

Dieté e miré

Shprehi té mira gjuhésore
Fokusim i miré

Shkruan miré
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Imiton miré gjestet

Aftési té mira gjuhésore
Logjiké e miré ose gjykimi
Memorie e miré afatgjaté
Memorie e miré

Aftési té mira né lojé

Gjuhé e miré receptive
Memorie e miré vizuale
Vetédije e miré

Aftési té mira pér vet ndihmén
Orientim i miré né kohé
Memorie e miré afatshkurtér
Ndérveprim i miré social
Gjuhe e miré spontane
Notar i miré

Fiksim i miré vizual

Aftési té mira né kompjuter
Fjalor té miré

Gjimnastika

I lumtur

Ndershméria

Imagjinata

Kujdes té pérbashkét

Njeh ngjyrat

Aftési gjuhésore

Pélgen té mbahet

Pélgen té pérkédhelet
Besnik

Mbledh né ményré mekanike (vendos gjérat sé bashku)
Shpérndan né ményré mekanike
Personalitet i arriré

Memorie né muziké (melodi)
Memorie né muzikén lirike
Memorie emrash

Memorie numrash

Memorie vendesh
Shpérgendrim minimal
Muzikal

Vé re ¢do gjé

Eshté Ok n.q.s. prindérit largohen
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Intonacion i miré muzikor

| géndrueshém

Aftési fizike (motorika e pérgjithshme)
Koordinim fizik

Fizikisht i forté

Aftési planifikimi

| kénagshém/ lehté pér tu kujdesur pér ..
Paragitje te mire

kompetencé pér zgjidhjen e problemeve
Aftési pér zgjidhjen e problemeve
Shgipton miré fjalét

Zgjat duart pér té kérkuar dicka

Leximi

Pérgjegjésia

I ndjeshém ndaj ndjenjave té njerézve

I ndjeshém/I afeksionuar

Kénga

Aftési : bén miré detyrat

Aftési: luan me objekte té vogla

Aftési: hedh/merr topin

Interes té vecanté né aeroplane

Interes té vecanté pér kafshét

Interes i vecanté pér makinat

Déshiré e forté/ déshiré pér té béré gjérat
| turpshém

Drejton

Memorje e pazakonté

Kontakt i miré me sy

Pika té forta vizualeg hapsinore

Déshiron té jeté i pélgyer

Prindi i fémijés

Tirané mé:
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(Model)

Kérkesé e prindit pér ndryshimin e PEI
Z/7nj (Emri i Drejtorit te shkollés) Data (d/m/v)

(Emri i shkollés)

Kérkesé

Lénda:

(Arseja e letrés, kérkesés pér takim, ndryshimin e PEl)

| /E nderuar Drejtor

Uné e/i quajtur (emri i prindit), mamaja/babai/kujdestari
e/i (emrin e fémijés), nxénés i klasés (klasén ku éshté
fémija) me mésuese (emrin e mésueses) né shkollén

(emrin e shkollés), Ju paraqes kérkesén si mé poshté:

(Ju mund té filloni kérkesén né hapésirén e mésipérme me njé koment pozitiv té
fémijés suaj pérpara se té filloni té shkruani arsyen e kérkesés suaj.)

Ju drejtohem me kété kérkesé sepse

(jep njé arsye té shkurtér, shkruani ngjarjen ose faktet e fundit né mbéshtetje
té shqgetésimeve tuaja. Pér shembull: Jam duke kérkuar njé takim té grupit multidisiplinar té
PEI sepse fémija im né klasén e treté ka véshtirési né programin qé po ndjek dhe kérkoj t'u
pyes se si mund ta ndihmojmé; Ju mund té thoni edhe qé fémija juaj nuk po shkon miré kété
vit, nése kjo éshté e dukshme nga punét e zhvilluara té fémijés)

Pér té adresuar kété situaté, do té déshiroja ti drejtohem shkollés pér
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(Shénoni c¢faré do té déshironit té ndryshonit né planin e fémijés suaj dhe si e
argumentoni kété ndryshim. Argumentimi éshté shumé i réndésishém si dhe mund té shénoni
cfaré éshté provuar té punohet me fémijén tuaj, por nuk ka funksionuar.)

(Shénoni c¢faré pérgjegjésish ju preferoni té merrni né mbéshtetje té
ndryshimeve qé ju propozoni tek PEI.)

(Shénoni ményrén qé preferoni pér tu kthyer pérgjigjja: takim me diké nga grupi
multidisiplinar, pérgjigje me letér, e-mail apo telefonaté.)

Pres me padurim té marr pérgjigje prej jush. Do ju falénderoja nése do té kisha njé pérgjigje
brenda njé jave nga shkrimi i késaj letre.

Me respekt,

(emri i prindit,)

Adresa e shtépisé:

Email:

Tel:
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(Model)

PLANI I AKTIVITETEVE (javore)

Emri:
Periudha:
Meésuesja:
Objektivat gé do té synohen
1.
2,
3.
Data: / / . Koha gé do té punohet me fémijén:
aktivitet.

Pérzgjedhja e njérit prej objektivave:

20°-25" minuta pér c¢do

Zhvillimi i aktiviteteve pér secilin objektiv.
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Komente pér ¢do aktivitet té pérzgjedhur pér tu punuar nga prindi.

Véshtirésité e hasura pér ¢do aktivitet.

Progresi i arritur né ¢do aktivitet
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(Model)

Raporti i grupit multidisiplinar té shkollés

Drejtuesi :

Data

Ora e fillimit té takimit:
Ora e mbarimit té takimit :
Anétarét e takimit :

Emri Mbiemri

Emri Mbiemri i fémijés Pikat e adresuara
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Vendimi i marré




Komente dhe data e takimit té radhésté grupit multidisiplinar :

Drejtuesi
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(Model)

Té dhéna pér regresin né procesin mésimor
Emrii fémijés:
Data e fillimit t& mésimit

Qéllimi vjetor i vendosur né PEI/ aftésité gé do té arrihen

Ditét e pushimit & ditét gé ka munguar fémija

Vlerésimi i aftésive té targetuara pér tu arritur para pushimeve

Jo progres

Progres minimal

Progres i pagéndrueshém
Progres i moderuar

HHDHBD

Progres i dukshém
Vlerésim i aftésive té targetuara pér tu arritur mbas pushimeve

Jo progres

Progres minimal

Progres i pagéndrueshém
Progres i moderuar

HHDHBA

Progres i dukshém

Koha e rikuperimit pér té fituar aftésité e vendosura né objektiv

Pérfshini informacion mbéshtetés me shembuj specifik
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(Model)

Raporti tre mujor

Emriifémijés Ditélindja: / /
Pozicioni i punés sé personit gé plotéson
raportin

Disiplina gé do té pérfshihet né raport

Data / / Raport: Shtator Tetor Néntor

Progresi i objektivave té PEl (objektivat qé jané arritur tremujorin, pikat e forta dhe té
dobéta)

Rekomandimet (objektiva specifike pér tu patur parasysh né tremujorin pasardhés,
ndryshime né frekuencén ose zgjatjen nése éshté e aplikueshme)

Aktivitete té sugjerueshme/materiale pér prindérit pér té arritur objektivat
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Data: Koha:

Objektivat

(Model)

Plan ditar

Mésuesi/ Prindi

Aktiviteti

Ndérhyrja:

Reagimi ndaj aktivitetit:

Data: Koha:

Objektivat

Mésuesi/ Prindi

Aktiviteti

Ndérhyrja:

Reagimi ndaj aktivitetit:
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Data: Koha:

Objektivat

Mésuesi/ Prindi

Aktiviteti

Ndérhyrja:

Reagimi ndaj aktivitetit:

Emrii fémijés:
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Metodologjia e trajnimit pér modulin 2:

Rezultatet e pérmendura mé sipér do té arrihen népérmjet shpjegimit dhe komunikimit aktiv
me pjesémarrésit (collaborative learning). Interesi dhe njohurité e tyre do té nxiten
népérmjet pyetjeve dhe veprimtarive praktike gé do té zhvillohen..

Metodat gjaté trajnimit

€ Leksioni, i shogéruar me prezantime né power point, pérmes té cilit trajtohen
konceptet kryesore gé pérmban moduli, té cilat jané pérmendur né pérmbledhjen e
modulit.

€ Diskutimi, pérmes té cilit né disa raste me gjithé grupi apo né raste té tjera né grupe
té vogla.

€ Puné né grup ose individuale: Pjesémarrésit, pérgjaté trajnimit, kryejné detyra né
grup ose individualisht né lidhje me ¢éshtjet gé trajton moduli.

Mjetet e nevojshme

Secili pjesémarrés do té pajiset ne paketén e modulit bashké me fleté-pune. Nga trajneri
do té pérdoret gjaté gjithé trajnimit projektor, kompjuter. Né veprimtarité praktike do té
pérdoren tabaké muri, markera, ngjités etj.

Detyra pér té trajnuarit

Pjesémarrésve né pérfundim té trajnimit i kérkohet gé té sjellin modele té planeve té tyre
pér ndérhyrjen dhe trajtimin e sjelljeve té papérshtatshme né ambientet e shkollés,
kryesisht né procesin mésimor.

Literatura e rekomanduar
€ Moduli i pérgatitur nga trajneri,
Test

1. Fémijét mé aftési té kufizuar intelektuale nuk kérkojné pérséritje té vazhdueshme té
informacionit.

E vérteté E gabuar
2. Vémendja dhe kujtesa rriten kur njé detyré éshté interesante.
E vérteté E gabuar

3. A éshté e réndésishme faza e pérgjithésimit té informacionit té marré? Pse?
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4.
5.
6.
7.
8.
9.

PO JO

Kush mund té trajtojé vonesén gjuhésore tek fémijét?

Kush éshté prioriteti kryesor né mésimin e fémijéve me aftési té kufizuar intelektuale?
Cilat fusha té zhvillimit prek spektri Autik?

Cfaré éshté komunikimi shtesé dhe alternativé?

Pérmendni disa teknika té menaxhimit té sjelljes?

A duhet mésuesi ndihmés té jeté pjesé e grupit multidisiplinar té shkollés?

PO JO

10. Pérshkruani disa prej pérgjegjésive té mésuesit ndihmés.
11. Cili éshté rolii prindit né procesin gjithpérfshirés?
12. Kur ndodh gé nuk mund té arrihen objektivat e vendosura né PEI?

Pérgjigjet:

1.E gabuar; 2. E vérteté;, 3. Po, sepse mundéson integrimin e informacionit té ri me até té
méparshmin; 4. Logopedi; 5. Hartimi i kurrikulés bazuar né realitet; 6. Fusha social -
emocionale, komunikimi, steriotipité, rutina té forta etj.; 7. PECS ( Picture Exchange
Communication System); 8. Injorimi taktik, ndérhyrja e sinjalit, pérforcimi dhe shpérblimet,
time out, ftohja, dénimi, sjellja agresive; 9. Po, 10. Vleréson aftésité e fémijés, ndérton PEl,
bashképunon me prindérit dhe stafin pedagogjik, ndérton mjete didaktike, monitoron sjelljen
e fémijés, menaxhon krizat né klasé, informon prindérit; 11. Roli i prindit éshté vendimtar.
Pérgjigja e késaj pyetje éshté e liré; 12. Mos njohja e nivelit aktual té performancés,
pérzgjedhja e aktiviteteve jo té pérshtatshme, mungesa e kémbénguljes dhe konsistencés né
realizimin e aktiviteteve, mungesa e eksperiencés sé MN, mos bashképunimi me familjen.
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MODULI 3

MESUESIT NDIHMES DHE BASHKEPUNIMI ME PRINDERIT E FEMIJEVE ME AFTESI
TE KUFIZUAR

Titulli i modulit: Mésuesit ndihmés dhe bashképunimi me prindérit e fémijéve me aftési té
kufizuar

Numri i oréve té modulit té trajnimit: 18 oré (9 oré trajnim i drejtpérdrejté + 9 oré studim i
literaturés, materialit pérkatés dhe detyra né kuadér té zbérthimit té kétij moduli)

Tema pér ¢do seancé:

Seanca 1: Legjislacioni i arsimit Parauniversitar - prindérit dhe mésuesit ndihmés. Véshtrim i
pérgjithshém i Legjislacionit né Shqgipéri me fokus fémijét me aftési te kufizuar dhe mésuesin
ndihmés.

Seanca 2: Sfidat dhe barrierat e prindérve me fémijé me aftési té kufizuar. Roli i mésuesit
ndihmés.

Seanca 3: Strategjité efektive, celési i suksesit

Seanca 4: Puné individuale e pavarur lidhur me marrédhéniet mésues ndihmés—prindér.
Dokumentimi i njé marrédhénie té shéndetshme dhe rezultateve.

Rezultatet e pritshme

Né fund té trajnimit pjesémarrésit:

€ njohin rolin dhe pérgjegjésité si mésues ndihmés bazuar né legjislacionin né fuqi pér
Arsimin Parauniversitar;

€ aftésohen pér té vlerésuar sfidat dhe barrierat e prindérve té fémijéve me aftési té
kufizuar duke identifikuar pikat e forta, véshtirésité qé ata kané, si dhe duke
pércaktuara hapa té réndésishém né punén e tyre;

€ zhvillojné njohuri profesionale si mésues ndihmés pér té krijuar njé marrédhénie sa
mé té shéndetshme me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar.

Pérmbajtja e modulit

Ky modul trajton krijimin e marrédhénieve midis mésuesve ndihmés dhe prindérve té
fémijéve me aftési té kufizuar. Qéllimi i kétij moduli éshté ndarja e informacionit té
nevojshém pér té mbéshtetur dhe nxitur mésuesit ndihmés, gé aktualisht punojné né
sistemin arsimor parauniversitar, kryesisht né institucionet e arsimit té detyruar, té krijojné
njé marrédhénie sa mé té shéndetshme me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar, duke

realizuar dhe arritur géllimin e punés sé tyre. Pérmes trajnimit pjesémarrésit njihen dhe
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reflektojné rreth elementéve té réndésishém né krijimin e njé marrédhénie sa mé té miré me

prindérit. Ata njohin dhe analizojné rolin dhe pérgjegjésité e tyre, ndajné dhe reflektojné né

kéndvéshtrim té praktikave né punén e tyre.

Xill. LEGJISLACIONI - PRINDERIT DHE MESUESIT NDIHMES

Legjislacioni pér Arsimin Parauniversitar né Shqgipéri mundéson gasje né sistemin arsimor né
té cilin pérmbushen nevojat e té mésuarit té té gjithé nxénésve. Parimet e tij bazohen né
principet themelore té Konventés pér té Drejtat e Fémijés. Si¢c theksohet né KDF, té gjithé
fémijét kané té drejté té arsimohen. Neni 28 i KDF-sé bén thirrje pér “njohje té sé drejtés sé
fémijés pér arsimim dhe, me qéllim qé té arrihet kjo e drejté, hap pas hapi dhe mbi bazén e
mundésive té barabarta”.

Ligji nr. 69/2012 pér Sistemin Arsimor Parauniversitar né Republikén e Shqipérisé dhe
specifikisht Neni 5 i kétij ligji “garanton té drejtén pér arsimimin e shtetasve shqiptaré, té huaj
dhe personave pa shtetési, pa u diskriminuar nga gjinia, raca, ngjyra, etnia, gjuha, orientimi
seksual, bindjet politike ose fetare, gjendja ekonomike apo sociale, mosha, vendbanimi,
aftésia e kufizuar ose pér arsye té tjera qé pércaktohen né legjislacionin shgiptar”. Né nenin 6
té po kétij ligji theksohet se “interesi i nxénésit éshté parésor” dhe “nxénésve té familjeve né
nevojé, nxénésve me aftési té kufizuara dhe atyre me véshtirési né té nxéné u ofrohet
pérkujdesje e posacme, sipas pércaktimeve né kété ligj”.

Ligji pér Arsimin Parauniversitar né Shqipéri pércakton prindin si njé nga mbéshtetésit kryesor
né arsimimin e fémijéve. Ky ligj promovon bashképunimin midis té gjithé aktoréve né shkollé
pérfshiré kétu drejtorin e shkollés, shérbimin psiko-social né institucionet arsimore, oficerin e
sigurisé, bordin e shkollés, geveriné e nxénésve et;.

Né Rregulloren “Pér funksionimin e institucioneve Arsimore Parauniversitare né Republikén e
Shqipérisé”, Janar 2020,Kreu XIV i dedikohet arsimimit té fémijéve me aftési té kufizuar. Ky
kapitull éshté njé orientues shumé i miré, duke pércaktuar punén e ¢do strukture pérfshiré
dhe prindérit, né lidhje me arsimimin e fémijéve me aftési té kufizuar. Né nenin 75, kreu XIV
specifikohet se “Komisioni me kérkesén e personit qé ushtron pérgjegjésiné prindérore té
fémijés ose té drejtorit té IA-sé, ku fémija éshté regjistruar, vleréson nevojat arsimore té
fémijés dhe ecuriné e tij” dhe “personi qé ushtron pérgjegjésiné prindérore i paraget
komisionit né ZVA raportin vlerésues té fémijés sé tij té kryer nga komisioni mjekésor, kur
fémija éshté vlerésuar nga ky komision mjekésor.” Eshté pikérisht Komisioni né ZVA i cili
“njofton personin qé ushtron pérgjegjésiné prindérore pér gjendjen dhe ecuriné e fémijés” dhe
“bazuar né rekomandimin e Komisionit Multidisiplinar cakton mésuesin ndihmés pér fémijét

me AK sipas nevojave individuale té tyre”.
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Ne Nenin 86, KREU XIV i po késaj Rregulloreje “né IA-té e zakonshme, hartimi i PEI pér
nxénésin me aftési kufizuar béhet né bashképunim me prindérit e nxénésit. Ndryshimi i PEI

brenda njé IA-je vendoset nga komisioni brenda institucionit, né bashképunim me prindérit e
fémijés”. Pra si¢ vihet re dhe nga legjislacioni, prindérit dhe mésuesit jané anétaré pérbérés
té té njéjtit ekip. Ata duhet té kené kontakte té ngushta né ményré qé té sigurohet njé
arsimim sa me cilésor pér fémijét me aftési té kufizuar. Prindérit dhe mésuesit ndajné
burime, pérgjegjési dhe role vendimmarrése né pérpjekje pér té adresuar nevojat e fémijés
me aftési té kufizuara.

Udhézim Nr.26, daté 25.11.2019 pér “Mésuesin ndihmés pér nxénésit me aftési té kufizuara
né institucionet publike té Arsimit Parauniversitar” pércakton qarté detyrat e mésuesit
ndihmés. Vihet re se né pjesén me té madhe té punés sé tij mésuesi ndihmés duhet té keté
njé lidhje té ngushté me prindérit/familjarét e fémijéve me aftési té kufizuar. Mésuesi
ndihmés éshté njé uré lidhése midis prindérve dhe aktoréve té tjeré né shkollé, drejtorisé sé
shkollés, mésuesve, nxénésve, strukturave té shkollés et;.

Specifikisht, né Kreun I, Udhézimi pércakton detyrat e mésuesit ndihmés si mé poshté:
1. Mésuesi ndihmés pér nxénésit me aftési té kufizuara ka kéto detyra kryesore:

a) punon pér zhvillimin e ploté té potencialit intelektual, socio-emocional, zhvillimor e
fizik té& nxénésit;

b) njeh dhe zbaton pedagogjiné me né gendér nxénésin dhe ndihmon né krijimin e
mjedisit gjithépérfshirés té té nxénit;

€) né bashképunim me mésuesin e klasés/mésuesit Iéndor, psikologun, punonjésin social
dhe prindin, harton dhe zbaton programin edukativ individual (PEI) té nxénésit, té
miratuar nga Komisioni i shkollés pér nxénésit me AK;

d) ¢)né bashképunim me mésuesin e klasés/mésuesin Iéndor, planifikon ndérhyrjet pér
plotésimin e nevojave mé prioritare té té nxénit pér nxénésin;

e) bashképunon me mésuesin e |éndés dhe me shérbimin psiko-social té institucionit
arsimor, pér vlerésimin e nxénésit, sipas nivelit té arritjeve té fushave té zhvillimit té
pércaktuara né PEl;

f) asiston nxénésin gjaté procesit mésimor brenda dhe jashté klasés, pér té béré té
mundur pjesémarrjen e tij/saj sa mé té ploté né té gjitha orét mésimore dhe né
aktivitetet shkollore;

g) né ato shkolla ku ekzistojné hapésira zhvillimore, shfrytézon mundésité pér té zbatuar
program kurrikular alternativ né pérputhje me PEI-in e nxénésit;

h) punon né bashképunim me psikologun e shkollés, punonjésin social ose stafin e
specializuar pér zhvillimin tek nxénési té aftésive sociale, emocionale, zhvillimore dhe
té aftésive té tjera pér jetén, duke nxitur dhe stimuluar kalimin e nxénésit nga varésia

né pavareési;
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2.

3.

4.

5.

i) ndjek dhe dokumenton aspektet e ecurisé, si dhe ruan dhe respekton

konfidencialitetin e informacionit pér nxénésit, sipas ligjit nr. 9887, daté 10.03.2008,
“Pér mbrojtjen e té dhénave personale”, té ndryshuar;

j) Punon me nxénésit me AK, krahas mésuesit né té gjitha orét mésimore apo né njé
pjesé té tyre, si dhe jashté klasés, me nxénés té vecanté me AK ose me grupe té vogla
té klasave I-lll, V-V, VI-IX dhe X-XIl bazuar né rekomandimin e komisionit
multidisiplinar té ZVAP-it, sipas njé orari té miratuar nga drejtoria e shkollés;

k) ndjek trajnimet e ofruara pér zhvillimin e tij profesional, me parimet e arsimit
gjithépérfshirés dhe arsimit special;

I) raporton né komisionin e shkollés mbi ecuriné e fémijés dhe realizimin e PEI-it.

Mésuesi ndihmés informon prindérit/kujdestarét ligjoré pér progresin mésimor dhe
zhvillimor té nxénésit, né takimet e pércaktuara nga drejtoria e shkollés.

Mésuesit dhe mésuesi ndihmés bashképunojné me prindérit, né ményré qé veprimtarité
gé zhvillohen dhe njohurité e marra né institucionin arsimor dhe né shtépi, té plotésojné
dhe té pérforcojné njéra-tjetrén.

Mésuesi ndihmés, meésuesi kujdestar, shérbimi psiko-social i institucionit arsimor,
informon prindérit/kujdestarét ligjoré té nxénésit me AK pér shérbime té specializuara,
pér té cilat ka nevojé nxénési, té cilat ofrohen né shkollé ose né zoné.

Né zonat ku ekzistojné shérbime |évizése té operatoréve socialé té asistencés shtépiake
pér fémijét me AK gé nuk aksesojné dot njé institucion arsimor, mésuesi ndihmés
bashkérendon punén pér té ofruar shérbimin sé bashku me ekipin Iévizés té asistencés

shtépiake.
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Il. SFIDAT DHE BARRIERAT E PRINDERVE ME FEMIJE ME AFTESI TE
KUFIZUAR. ROLI | MESUESIT NDIHMES.

Praktika dhe studime té ndryshme kané vértetuar se fémijét kané arritje né shkollé kur
prindérit e tyre jané té pérfshiré dhe pjesémarrés aktiv. Pavarésisht nga njohja e réndésiség,
pérfshirja dhe pjesémarrja aktive e prindérve né shkollé vazhdon té jeté e véshtiré pér t'u
arritur. “Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara nuk jané té kénaqur me ecuriné e fémijés
né shkollé (19,4%), me nivelin e pérshtatjes s&é mésimdhénies me nevojat dhe zhvillimin e
femijés (13,3%) dhe me nivelin e respektit té shfaqur nga stafi arsimor (6,3%)”*.

Sikurse ¢cdo fémijé me aftési té kufizuar éshté i ndryshém dhe unik ashtu edhe ¢do familje né
pérbérje té sé cilés ka fémijé me aftési té kufizuar éshté e ndryshme. Eshté e gabuar té
mendosh gé prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara, jané té gjithé njésoj. Jo vetém qgé
diapazoni i nevojave té vecanta dhe i kushteve té aftésisé sé kufizuar éshté i gjeré, por
prindérit dhe familjet gjithashtu ndryshojné né stilet, shgetésimet, gasjet, vlerat, pérfshirjen
dhe prejardhjen e tyre. Bazuar né eksperiencén e sotme, mésuesit ¢do dité pérballen me
prindér té fémijéve me aftési té kufizuar té cilét sjellin fémijét e tyre né shkollé dhe
“kérkojné llogari”, jané té kénaqur vetém me ardhjen e fémijéve né shkollé, prindér té cilét
pérpigen té jené aktiv né shkollé, por gé nuk kané shumé sukses.

Pothuajse té gjithé mésuesit pérjetojné zhgénjim kur pérpigen té pérfshijné prindérit e
fémijéve me aftési té kufizuar né shkollé. Shpeshheré mésuesit shprehen se prindérit e
fémijéve me aftési té kufizuar e delegojné gjithé pérgjegjésiné e t& mésuarit té fémijéve me
aftési té kufizuar tek mésuesi ndihmés. Shumé prindér mendojné se shkolla éshté pérgjegjése
pér arritjet e fémijéve té tyre dhe se ata veté nuk kané kapacitete pér t'i mbéshtetur fémijét.
Disa prindér té tjeré duan té marrin pjesé né arsimimin e fémijéve té tyre me aftési té
kufizuar, por s’diné se si dhe ndaj jané té térhequr. Kjo bén gé disa mésues ndihmés té arrijné
né pérfundimin se prindérit nuk kujdesen pér arsimimin e fémijéve té tyre. Ndérkohé gé ka
njé numeér arsyesh, sfidash dhe barrierash te pérditshme, pse prindérit e fémijéve me aftési
té kufizuar mund te mos pérfshihen né shkollé. Jo té gjithé, si profesionist mund té jemi té
ndérgjegjshém pér kéto sfida dhe barriera. Pér prindérit, t& mésuarit se si té sigurojné
edukimin dhe mbéshtetjen pér té cilén fémijét e tyre kané nevojé, éshté njé proces i
vazhdueshém dhe shpeshheré proces zhgénjyes (Turnbull, Turnbull, Eréin, & Soodak, 2006).
Kéto zhgénjime, sfida dhe barriera mund té jené ag té médha sa té béhen pengesé dhe té
mos lejojné pérfshirjen e prindérve né shkollé, ndaj mésuesit duhet té marrin parasysh kéto
sfida dhe pengesa para se t'i cilésojné prindérit si té pa interesuar. Mésuesit ndihmés mund
té jené meé efektivé né punén e tyre me prindérit e nxénésve me aftési té kufizuara nése i
kuptojné perspektivat e prindérve.

1Raport studimi. Aftésia e kufizuar te fémijét né Shqipéri. Prevalenca e aftésisé sé kufizuar, aksesi te shérbimet
dhe cilésia e shérbimeve. Eorld Vision Albania dhe Save the Children. Prill 2018
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Pér shumé prindér, njé pengesé e madhe pér t'u pérfshiré éshté mungesa e kohés. Duke

punuar prindérit shpeshheré nuk jané né gjendje té marrin pjesé né shkollé dhe t'i kushtojné
vémendjen e duhur fémijéve. Ata mund té kené orare jo fleksibél dhe té paparashikueshém
né puné, mund té mos kené né asnjé moment mundésiné e marrjes sé pushimit dhe mund té
mos kené gasje né email ose mundésiné pér té pérdorur telefonin né puné. Té tjeré mund té
punojné né turne nate dhe nése ata vijné né shkollé pér té treguar interes pjesémarrija e tyre
do té jeté fiktive, jo shumé frytdhénése. Ndérkohé gé nuk duhet té harrojmé gqé mund té jené
edhe prindér gé gjithmoné jané né kérkim té njé pune. Vihet re gé prindérit gé kané mé
shumé fleksibilitet, géndrueshméri dhe oré fikse né punén e tyre jané mé té angazhuar dhe
mé pjesémarrés né shkollé.

“Asnjéheré nuk kam shkuar né takimet me prindérit, ato gjithmoné
zhvillohen ditén e enjte, pasdite. Uné punoj vetém i dyti dhe e kam té
pamundur pér té ardhur, pasi vendi i punés time éshté pikérisht né prodhim.
Kur marr vajzén time e cila éshté me Sindromén Down nga shkolla,
mésuesja mé paré mé pércjell se mé flet pér arritjet e vajzés”

Reflektim: Jini fleksibél pér ményrén dhe kohén kur mund té komunikoni me familjet. Merrni
informacion nga prindérit se cila éshté ményra mé e miré dhe efikase pér té komunikuar me
ta. Ofroni mundésiné prindérve té marrin informacion duke pérdorur mesazhe me shkrim né
telefon apo né aplikacione apo platforma komunikimi té ndryshme WhatsApp, Viber etj. Ju
mund t'i pérdorni kéto mjete pér té dérguar prindérve informacione né kohé reale rreth
arritjeve té fémijés, njekohésisht dhe pér té marré opinionin e tyre.

Njé barrieré tjetér pér prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar jané stigma, paragjykimi dhe
géndrimet negative né mjedisin né shkollé dhe né komunitet. Kéto géndrime mund té jené té
lidhura me aftésiné e kufizuar ose me nivelin social, ekonomik dhe kulturor. Kjo éshté njé
sfidé gé i detyron prindérit ndonjéheré té marrin vendime gé fémija me aftési té kufizuar
mos ndjek shkollén ose ta leré até. Fémijét me aftési té kufizuara dhe prindérit e tyre jané
pjesé e komunitetit né shkollé. Kur mésuesit nuk besojné dhe nuk shohin dobi tek té mésuarit
e fémijéve me aftési te kufizuar, kur fémijét me aftési te kufizuar nuk pérfshinen dhe kur
diskriminohen dhe pércmohen, shkolla kthehet né njé pérvojé negative jo vetém pér fémijét,
por edhe pér prindérit e tyre. Té gjitha kéto ndikojné tek pjesémarrja e prindérve né shkollé
duke i veshur ata me ndjesiné e turpit, fajit, pérjashtimit dhe izolimit. Disa nga prindérit
mendojné se té pasurit e njé fémije me aftési té kufizuar nuk éshté dicka pér té cilén duhet té
diskutohet, flitet apo mendohet.

“Uné jam prind i Andit njé fémijé i diagnostikuar me autizém. Kemi vetém 4
vjet ge kemi zbritur nga njé zoné rurale. Sa heré shkoj né shkollé e shmang
kontaktin e gjaté me mésuesen. Ajo gjithmoné mé tregon me detaje dhe me
shumé zemérim ¢do veprim shqetésues té Andit. Ai kurré nuk e mbaron njé
detyré qé i jepet deri né fund. Nuk mban getési. Nuk géndron né njé vend.
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Nuk rri pa ngacmuar shokét — késhtu shprehet sa heré mésuesja. Pothuajse

gjithmoné ajo ka vetém shqetésime.”

Reflektim: Pérpiquni té njihni familjen e fémijés me aftési té kufizuar. Pranoni pérvojat,
eksperiencat, kulturat e tyre. Jini sa mé konciz té jeté e mundur dhe shmangni pérdorimin e
zhargonit. Pérdorni gjuhé té thjeshté me fjali té shkurta dhe té garta. Komunikoni me
prindérit e fémijéve me aftési te kufizuar duke i bindur gé ata jané té mirépritur né shkollé
dhe pérfshirja e tyre éshté e réndésishme. Mundohuni t'i mbani afér duke i béré té ndjehen
té vlerésuar. Béjini pjesé té pérgjegjésive té cilat ata kané aftési dhe mundési t’i kryejné p.sh
pér té rregulluar njé banké né klasé, pér té sjell njé histori nga kultura e tyre et;.

Frikérat, pasiguria dhe besimi tek fémijét éshté njé tjetér sfidé me té cilét ndeshen dhe
luftojné ¢do dité prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar. Prindérit nuk besojné tek fémijét e
tyre dhe nuk jané té vetédijshém pér té drejtat e tyre. Ata nuk kané besim se fémija i tyre
mund té aftésohet né shkollg, se ai mund té mésojé. Ata kane frikése fémija i tyre nuk do té
jeté i sigurt nga ngacmimet, dhuna dhe keqtrajtimi né shkollé. Ata mund té shqetésohen pér
shembull se fémijét e tyre me démtime fizike ose shqisore rrezikojné té bien nga shkallét, né
shesh lojérash dhe né pjesé té tjera té shkollés. Ata mund té shgetésohen pér démtimet gjaté
pérdorimit té pajisjeve né klasé. Udhétimet né terren dhe transporti mund té paragesin
mundési té tjera pér shgetésime né lidhje me siguriné dhe Iéndimet. Pér mé tepér, prindérit
mund té shgetésohen se personeli i shkollés mund té démtojé padashur fémijén, pér shkak té
mungesés sé njohurive pér shembull né rastin e njé fémije me njé karrocé me rrota. Pér mé
tepér, prindérit mund té shgetésohen se fémijét e tyre me aftési té kufizuara mund té
ngacmohen dhe Iéndohen nga nxénés té tjeré, aftésia e tyre e kufizuara i béné ata njé
objektiv mé té mundshém dhe mé té prekshém. Kéto shqgetésime jané mé té komplikuara pér
prindérit e nxénésve me aftési té kufizuara. Gjithashtu prindérit stepen dhe nga mungesa e
komunikimit me mésuesen ndihmése dhe me stafin pedagogjik té shkollés.

“Uné jam prind qé me pélgen té dégjoj sa mé shumé pér fémijén tim né
shkollé. Uné dua té di ¢faré bén ai né shkollé, si sillet, ¢faré rezultatesh ka,
kush nga fémijét e klasés rri mé shumé me té. A ka ndonjé epitet qé shokét
e klasés pérdorin pér fémijén tim meqenése ai pérdor karrocén me rrota?!”

Reflektim: Jepini besim prindérve se shkolla éshté njé mjedis i sigurt dhe mbrojtés. Tregojini
atyre gé shkolla ka politika dhe merr masa pér rastet té cilat jané né shkelje me politikat e
shkollés dhe me té drejtat e fémijéve. Mundohuni t'u ofroni prindérve informacione né
ményra té ndryshme, té tilla si video té shkurtra, udhézime vizuale dhe informacione té
shkruara. Komunikoni me prindérit sa heré ju jepet mundésia dhe béjini té ditur se géllimi
juaj éshté té punoni sé bashku pér té mirén e fémijés. Duhet té keni parasysh gé komunikimi
me ju éshté e vetmja ményré se si prindi mund té informohet si ka kaluar fémija né shkollé,
pasi pjesa mé e madhe e fémijéve me aftési té kufizuara nuk ndajné informacione pér ditén e

tyre.
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Disa prindér té cilét nuk pérfshihen shumé né shkollé mund té mos e kuptojné réndésiné e

pérfshirjes sé prindérve ose mund té mendojné se ata nuk kané aftési pér té qené né gjendje
té ndihmojné fémijén e tyre me aftési té kufizuar té keté rezultate. Edhe prindérit gé jané té
sigurt dhe té gatshém pér té ndihmuar mund té hezitojné té pérfshihen pasi ndonjéheré me
kérkesat gé kané béhen barré pér mésuesit dhe nuk mirépriten nga ata.

“Uné teté klasé shkollé kam pér vete, té kisha mend do béja me shumé”

Reflektim: Mirépritini prindérit. Pyetini prindérit se cilat jané sfidat e t&é mésuarit né shtépi
pér fémijén, pér ¢faré kané ata nevojé pér mbéshtetje. Kérkoni dhe zbuloni nga prindérit se
sa kohé shpenzojné ata pér té mésuar fémijét e tyre, kjo do t'ju ndihmojé si mésues ndihmés
g€ ju té orientoni né ményré efikase punén e prindérve mbas orarit t&€ mésimit. Mundohuni
gé né fund té dités, para se fémija té largohet nga shkolla, té shkruani né letér aktivitetet dhe
arritjet gé fémija ka zhvilluar gjaté dités dhe ndihmesén qé pritet té ndiget nga prindérit gjaté
oréve té pasdites. Mundohuni té pérfshini dhe angazhoni kéta prindér né strukturat e
shkollés, Késhilli i prindérve apo Bordi i Shkollés duke i béré ata té kené vetébesim né
mbéshtetjen e tyre. Pyetini prindérit se si do té déshironin té pérfshiheshin dhe cfaré
informacioni u duhen pér té mbéshtetur té mésuarit e fémijés sé tyre.

Prindérit pértej mundésive gé kané mund té mos e shohin veten pér t'u pérfshiré shumé né
edukimin e fémijés sé tyre. Ata mund té mendojné se éshté pérgjegjésia e tyre pér ta cuar
fémijén né shkollé dhe éshté detyra e mésuesit t'i mésojé fémijés sé tyre aftésité dhe
njohurité gé duhen. Né shumé raste, kjo nuk do té thoté gé njé familje po pérpiget té
shmangé pérgjegjésiné thjesht éshté i kuptuari i tyre i tillé. Eksperienca dhe studime té
ndryshme tregojné se prindérit té cilét jané té ftuar né ményré té géllimshme té marrin pjesé
né edukimin e fémijés sé tyre né shkollé jané me té ndérgjegjésuar pér arritjet pozitive gé
sjell kjo pjesémarrje né rezultatet e fémijés. Prindérit mund té pérfshihen né mbéshtetjen e
fémijéve né shtépi, por edhe si pjesé e aktiviteteve shkollore.

“Si prind uné i besoj shumé aftésive té mésuesit ndihmés. Ai éshté i
pérgatitur pér té punuar me fémijén tim né ményrén mé té miré té
mundshme. Né fund té dités ai éshté mésues dhe éshté detyra e tij té
mésojé fémijén tim. Ai paguhet pér fémijén tim”

Reflektim: Inkurajoni prindérit duke i béré té qarté qé pérfshirja dhe mbéshtetja e tyre éshté
njé element i réndésishém pér arritjet e fémijés. Informoni prindérit gé doni té punoni me ta
drejt géllimit tuaj té pérbashkét pér interesin mé té larté té fémijés. Jini té garté né njoftimin
duke theksuar se ata luajné njé rol kritik né pérmbushjen e kétij géllimi. Diskutoni me ta se sa
e réndésishme éshté marrédhénia e ngushté qé ata duhet té kené me shkollén, mésuesit dhe
mésuesin ndihmés. Béjini té qgarté prindérve se arritjet né arsimin e fémijés jané njé
pérgjegjési e pérbashkét e familjes dhe shkollés. Ata jané burim i dobishém pér mésuesit;
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prindérit jané né gjendje té plotésojné informacionin dhe té mbéshtesin punén né lidhje me

fémijét me aftési té kufizuar.

Kuptimi i shgetésimeve té prindérve té fémijéve me aftési té kufizuara éshté hapi i paré i
réndésishém pér mésuesit ndihmés. Zhvillimi i marrédhénieve me prindérit e fémijéve me
aftési té kufizuar nuk éshté i lehté, por éshté njé investim gé mund té ¢ojé né pérmirésimin e
arritjeve té géllimit té punés sé mésuesit. Bashképunimi dhe komunikimi midis prindérve dhe
mésuesve ndihmés ka treguar té jeté njé nga faktorét kyc pér rezultate té suksesshme té
fémijéve me aftési té kufizuar. Pérpjekjet e mésuesve pér té krijuar marrédhénie pozitive me
prindérit promovojné pérfshirjen e prindérve, e cila me pas kontribuon né suksesin e fémijés
me aftési té kufizuar. Krijimi i marrédhénieve pozitive kérkon angazhim né shtépi dhe shkollg,
pérgjegjési dhe vendimmarrje té pérbashkéta si dhe komunikim té dyanshém.

Veprimtari praktike

Sfidat dhe barrierat e marrédhénieve té mésuesit ndihmés me prindérit apo kujdestarét e
fémijéve me aftési té kufizuara mbetet njé nga aspektet e réndésishme té punés né fushén e
zhvillimit dhe edukimit té fémijéve mé aftési té kufizuara né shkolla té zakonshme. Pér té
nxitur diskutimin dhe shfagjen e ideve dhe kéndvéshtrimeve té mésuesve ndihmés lidhur me
kété céshtje mund té projektohet njé sesion praktik:

€ Pjesémarrésit té ndaré né grupe marrin né diskutim njé nga situatat (rastet
studimore) té pérmendura mé lart né pjesén e paré té materialit. Drejtuesi kujdeset
gé secili grup té marré njé situaté ndryshe nga grupet e tjera.

€ Anétarét e secilit grup ndajné dhe diskutojné bashkérisht situatén. Ata i pérgjigjen
pyetjeve: nése éshté njé situaté gé ngjet né shkollén e tyre apo né komunitetin e
shkollave pérreth gé ata njohin? Pse mendojné se ndodh kjo?

€ Mé pas, pjesémarrésit né grup diskutojné bashkérisht dhe gjejné strategji, veprime qé
mund té ndérmerren nga mésuesi ndihmés apo dhe shkolla pér ta kapércyer até
barrieré né marrédhénien me prindérit.

€ Secili grup prezanton para té gjithé pjesémarrésve dhe nése shihet e nevojshme
pjesémarrésve iu kérkohet gé deri né takimin e ardhshém té kené aplikuar né shkollat
dhe klasat e tyre rrugé efektive pér té nxitur marrédhénien me prindérit apo
kujdestarét e fémijéve té cilét asistojné.







lll. STRATEGJITE EFKETIVE, CELSI I SUKSESIT

Shkolla duhet té konceptohet “si njé komunitet familjesh” ku mésuesit dhe prindérit jané né
njé partneritet me njéri tjetrin, kané role heré té pérbashkéta dhe heré té vecanta. Krijimi i
marrédhénieve bashképunuese midis familjes dhe mésuesit shogérohet me suksesin e
fémijés me aftési té kufizuar. Né aspektin e té mésuarit bashképunimi pérkufizohet “si
ményré qé profesionistét zgjedhin pér té pérdorur bazuar né qéllimet e ndérsjella;
pérgjegjésiné e pérbashkét pér vendimet kryesore; llogaridhénia e pérbashkét pér rezultatet;
burimet e ndara; dhe zhvillimin e besimit, respektit dhe njé ndjenjé e bashkésisé”.
Bashképunimi me prindérit éshté njé nga celésat e suksesit dhe éshté njé mbéshtetje pér té
siguruara lehtésimin dhe maksimalizimin e nivelit té performancés dhe arritjeve té nxénésve
me aftési té kufizuar né shkollé.

Duke pasur parasysh réndésiné e bashképunimit midis pérfshirjes sé prindérve dhe rezultatet
e suksesshme té nxénésve, éshté e réndésishme qé stafi i shkollés dhe veganérisht mésuesi
ndihmés, té zhvillojné strategji efektive pér krijimin e marrédhénieve pozitive. Gjithmoné
marrédhéniet mbéshtetése kané qgené thelbésore pér krijimin e bashképunimit té miré
prindér-meésues. Vetém mésuesi né bashképunim me prindérit kané mundési té béjné té
mundur eliminimin e pengesave né mésminxénie si dhe té nxisin ndérveprimin dhe
komunikimin si me prindérit dhe me aktore té tjeré né shkollé. Mé poshté jané renditur disa
strategji se si ju si mésues ndihmés té krijoni marrédhénie pozitive me prindérit e fémijéve
me aftési té kufizuar.

Angazhoni prindérit né shkollé népérmjet zbatimit té legjislacionit. Angazhojini ata né ményré
konstruktive né arsimimin e fémijéve té tyre. Diskutoni me prindérit réndésiné e prindérve né
lidhje me arsimin, pjesémarrjen e prindérve né vendimmarrjen né lidhje me shkollén,
angazhimin e prindérve me shkollén dhe mésuesit, bashképunimin e prindérve brenda
komunitetit shkollor. Fugizoni prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar duke i béré ata pjesé
té strukturave né shkollé. Pérfshijini prindérit sipas udhézimeve qé detyron ligji. B&jini ata
pjesé té hartimit té Planit Edukativ Individual. Prindi éshté elementi ky¢ né hartimin e kétij
plani, ai njeh mé miré fémijén. Pérfshirja e prindérve né PEl i jep prindérve té kuptojné gé ju
vértet jeni té interesuar né rezultate gé do té keté fémija me aftési te kufizuar, i jep besim
dhe éshté krijimi i njé uré pér njé bashképunim té miré té prindit me shkollén. Nése nuk
filloni gé né hapat e paré té pérfshin prindin né shkollé éshté pak e véshtiré gé ai té ndjeké
punén tuaj gjaté njé viti akademik. Mos harroni prindi éshté partneri juaj kryesore né arritjen
e géllimit té punés suaj. Pérfshirja e prindérve né PEl i ndihmon prindérit té njihen me stafin e
shkollés, té krijojné marrédhénie dhe té kuptojné réndésiné e tyre né shkollé.
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Roli i prindérve dhe rrugét e komunikimit dhe shkémbimit té informacionit me ta, si dhe

ményrat e pérfshirjes dhe mbéshtetjes sé tyre duhen specifikuar né rregulloren e shkollés?.
Vetém né kété meényré shkolla dhe ju si mésues ndihmés do té jeni té géllimshém né
pérfshirjen e prindérve.

Organizoni takime me prindérit. Eshté e réndésishme qé takimet ndérmjet prindérve dhe
mésuesve té jené té géllimshme dhe té suksesshém, té béhen me pjesémarrjen e ploté té
tyre ku secili té informohet rreth roleve dhe pérgjegjésive qé do té kené né procesin e té
mésuarit, duke shmangur konfuzione mes roleve dhe detyrave. Prindérit dhe mésuesit né ¢do
takim duhet t'i pércjellin njéri tjetrit informacione té réndésishme, pér té ndihmuar dhe
lehtésuar procesin hartimit té njé plani gqé i pérshtatet nevojave dhe aftésive té fémijéve me
aftési té kufizuar duke patur né vémendje interesin me té larté té fémijéve

Njihni miré llojet e aftésisé sé kufizuar dhe kompetencat kyge té mésimdhénies. Njé njohje e
miré e llojeve té aftésisé sé kufizuar dhe e kompetencave kyce do té ndihmonte gé ju té
hartonit njé PEIl i cili do té kishte suksese. Arritjet né punén me fémijét me aftési té kufizuar
éshté t'i béj ata té afté pér jetén. Njé njohje e miré e tyre do té sillte vendosjen e géllimeve
dhe objektivave té prekshém dhe rezultateve. Mos harroni gé mésuesi ndihmés duhet té jeté
lideri i cili nxit dhe ¢on pérpara té gjitha planifikimet pér punén me fémijén me aftési té
kufizuar.

Mirépriteni prindin né shkollé. Respekto normat, vlerat dhe kulturén e tyre. Mos i fajésoni
prindérit pér sjelliet e fémijéve, mos i konsideroni ata si pérgjegjésit kryesor. Prindérit
déshirojné té trajtohen me respekt pavarésisht origjinés, ngjyrés, aftésisé, nivelit té tyre
kulturor dhe social. Shikojini prindérit si mésuesit e paré dhe mé té réndésishmit e fémijéve
té tyre. Fémijét me aftési té kufizuar dhe prindérit e tyre nuk déshirojné keqardhje dhe
méshirim, ata duan gé fémijét e tyre té& marrin me té mirén nga shkolla dhe té aftésohen pér
jetén. Fugia e té dégjuarit té historive té treguara nga familjet nuk mund té nénvlerésohet.
Mundésia pér té takuar dhe dégjuar familjen i lejon mésuesit ndihmés té mésojné pér jetén e
nxénésve si dhe i siguron informacionin pér njé pérvojé transformuese pér fémijét me aftési
té kufizuar. Nése nuk kemi kohé pér té ditur se me ¢faré merret familja né shtépi, mésuesit
nuk mund t'i shpjegojné ose t'i kuptojné nevojat e fémijéve me aftési té kufizuar kur ata jané
né shkollé.

Bazuar né nevojat dhe potencialin gé ka éshté shumé e dobishme gé familjes t'i ofrohet njé
mbéshtetje individuale. Pér familjet té cilat kané nevojé pér mbéshtetjen tuaj si mésues
ndihmés do te ishte njé puné shume orientuese dhe frytdhénés hartimi i njé programi
familjar pér t'u zhvilluar né shtépi me ndihmén e kontrolleve periodike.

2pérfshirja e fémijéve me aftési té kufizuara né shkollé.
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Kérkoni dhe merrni informacion nga prindérit. Lérini prindérit té flasin, kush mé miré se

prindérit e njeh fémijén me aftési té kufizuar gé ju keni né klasé. Prindérit ju sigurojné juve si
mésues ndihmés té dhéna gé lidhen me natyrén e fémijés, cilésité e personalitetit, té
karakterit, mbi shéndetin fizik dhe emocional té tyre, ndérveprimin e fémijéve me té tjerét,
karakteristikat kryesore té zhvillimit té fémijés historikun shéndetésor, pritshmériné gé prindi
ka pér ecuriné dhe arritjet e fémijés. Ashtu sikurse mésuesit jané ekspert né profesionin e
tyre po ashtu edhe prindér jané eksperté né lidhje me fémijén e tyre. Dégjoni né ményré
aktive. Komunikoni me prindérit né formén mé té pérshtatshme pér prindérit, kuptoni
nevojat e tyre dhe pranojini pa kushte. Prindérit déshirojné té dégjohen. Mos e thérrisni
prindin né shkollé pér shkak té sjellies sé papérshtatshme té fémijés ose mungesés
akademike sepse né kété meényré do té jeni ju si mésues ndihmés gé do té pengoni
komunikimin e lirshém té prindit pér té ndaré me ju. Njé prind i njeh nevojat dhe aftésité e
fémijéve té tyre shumé mé miré se té tjerét dhe mund té tregojé ményra gé funksionojné mé
miré pér fémijén e tyre né lidhje me pikat e forta dhe té dobéta té fémijés sé tyre. Ofrimi i
mundésisé té mésuesit ndihmés pér té dégjuar historité e prindérve mundéson pérvoja
personale pérmes té cilave ata mund té kuptojné mé miré ndikimin negativ dhe pozitiv qé
mésuesit dhe sistemi arsimor mund té keté tek fémijét dhe familjet e tyre.

Vendosni géllime té arritshme, por sfiduese. Kjo éshté pak e véshtire sepse duhet té
pércaktoni miré deri ku mund té shkoni me arritjet tuaja. Si mésues ndihmés, si njohés i mire
i kompetencave kyce dhe i llojeve té aftésisé se kufizuar duhet té provoni me guxim né
vénien e géllimeve dhe objektivave por jo pér té déshtuar. Vendosni géllime té arritshme né
shkollé. Sigurohuni gé géllimet té pérfshijné aktivitete né shkollé dhe pér argétim. Qéllimet
duhet té jené né pérputhje me PEI té fémijés me aftési te kufizuar.

Mbajini prindérit té informuar. Né ¢do rast prindérit duhet té kené informacion pér fémijét e
tyre. Nése fémija rrezikon pér té mos pérparuar atéheré mbajeni prindin té informuar.
Prindérit duan té diné ¢faré shkon miré dhe ¢faré shkon dobét me fémijén e tyre. Mundohuni
té keni me ta njé komunikim pozitiv né telefon apo edhe né forma té tjera pér ta informuar
paraprakisht pér situatén. Hapni komunikimin para se té krijohet njé situate. Asnjérit nga
prindérve nuk do t'i pélgente té vinte né shkollé pér shkak té njé situate té kege kur ai nuk
éshté informuar para se situata té béhet njé ¢éshtje e madhe.

Komunikimi me prindérit éshté njé nga elementet me té réndésishme pér prindérit. Pérdorini
njé séré ményrash pér té gené né kontakt me prindérit. Disa nga ményrat jané:

Telefoni. Telefononi familjaret dhe prindérit ose me intervale té rregullta ose né raste té
vecanta. Telefonatat e rregullta i ndihmojné prindérit dhe mésuesit té planifikojné pér punén
me fémijét me aftési té kufizuar. Komunikoni me prindérit me ané té mesazheve apo me ané
té aplikacioneve gé ofron teknologjia dje gé jané té aksesueshme nga ata. Fillojeni bisedén
me lajme pozitive. Mbajeni prindin té informuara dhe né dijeni.
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Email. Né kété kohe kthenin pérdorimin e email né njé mjet gé lehtéson dhe dokumenton

punén tuaj si mésues. Pér té mos krijuar kegkuptimi dhe pér té gené sa mé profesional éshté
mé miré té pérdorni njé model komunikimi.

Dokumentoni mbani shénime dhe informojeni prindin. Kur fémija largohet nga shkolla
sugjerohet té dérgohet njé letér kur té pérshkruhen arritjet e fémijés dhe puna gé pritet té
béhet nga prindérit né shtépie. Jini té garté dhe shkruani thjeshté.

Vizitat né familje. Vizitat né shtépi jané njé mundési tjetér pér vendosjen e kontakteve
pozitive me prindérit. PEr mésuesit gqé jané té vendosur, vizitat né shtépi kané pérfitimin gé i
lehtésojné prindérit pasi biseda zhvillohet né njé vend né té cilin ata ndihen rehat. Kéto vizita
gjithashtu u japin mésuesve njé pasqyré té mijedisit ku fémija jeton. Vizitat duhet té
pérgendrohen né krijimin e njé marrédhénie pozitive me prindérit, duke ofruar mbéshtetje
dhe duke dégjuar pyetjet dhe shgetésimet e tyre. Ashtu si me thirrjet telefonike, mésuesit
duhet té mbajné shénime gjaté vizitave dhe té mbajné njé shénim té shkruar.

Jini profesional. Qéndroni né ambientet e shkollés me njé veshje profesionale dhe gjithmoné
mbani me kujdes dosjet e fémijéve me aftési té kufizuar apo elementé té tjeré té cilét
tregojné profesionalizém. Mésuesi ndihmés duhet té tregojé dhe té demonstrojé nivel té
larté té angazhimit dhe kuptueshmérisé duke modeluar njé komunikimi plot respekt, ton té
zérit té ngrohté dhe gjuhé trupore té rregullt, duke pohuar pritshmérité dhe duke diskutuar
me prindérit pér mbéshtetjen dhe arritjet e pritshmérie, duke treguar ndjeshméri, empati
dhe pérgjegjshméri si dhe duke evituar moralizimin e tepruar, kritikén pa takt.

Krijoni njé rutiné. Fémijét me aftési te kufizuar u pérgjigjen mé miré strukturave dhe rutinave.
Ju mund té krijoni njé rutiné té mésimit. Sigurohuni gé rutina té jeté e pérshtatshme pér
fémijén. Ndryshimi éshté i véshtiré pér fémijét me aftési té kufizuar, prandaj komunikoni me
prindérit dhe béni qé fémija me aftési té kufizuar té ndjeké njé rutiné si né shkollé dhe né
shtépi.

Referonin prindérit né shoqata, organizata, gendra té cilat japin informacione mbi té drejtat e
fémijéve me aftési té kufizuar, mbi llojet e aftési veté kufizuar dhe shérbimeve gé ofrohen.
Né kété ményré prindérit do té mund té njihen dhe té fitojné aftési né té punuar me fémijén
e tyre. Ata do té kené mundési té njihen me prindér té tjeré té cilét jané né po té njéjtén
situaté, do té ndajné dhe do té shkémbejné informacion dhe do té kené mundési té mésojné
nga njéri-tjetri.

Dokumentoni praktikat e marrédhénieve me prindérit. Dokumentimi i praktikave té punés
tuaj me prindérit do té ishte njé ményré shumé e miré jo vetém pér té reflektuar dhe
promovuar punén tuaj, por njékohésisht pér té ndaré praktika dhe modele pozitive edhe né
ndihmé té mésuesve té tjeré. Kéto praktika mund té shpérndahen né forma té ndryshme dhe
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jané njé ményré e miré e te mésuarit pér té gjithé. Dokumentimi i praktikave éshté njé

reflektim mbi punén e béré.

Mbani né vémendje kéto si elementé:

® @

Hapni komunikimin para se té krijohet njé situaté;

Mos i thoni prindérve té mésojné fémijén si té sillet, por sigurohuni me prindérit té
gjeni urat e pérbashkét té bashképunimit;

Edukoni prindérit. Nése po i ndihmoni prindérit té kuptojné aftésiné e kufizuar té
fémijés sé tyre, éshté e dobishme té siguroheni se ata kané gasje né shumé
informacione: fletépalosje, fage né internet, materiale leximi ose lista té
rekomandimeve té leximit né lidhje me aftésiné e kufizuar;

Asnjéheré mos pérmend ilace! Kérkesa pér mjekim nuk duhet té vijé kurré
drejtpérdrejt nga mésuesi, sepse prindi do té ndihet sikur ju nuk doni té merreni me
fémijén, ju thjesht doni gé fémija té heshté dhe té mos jeté mé problem;

Asnjéheré mos etiketo fémijén;

Asnjéheré mos béni shaka me fémijén e njé personi dhe pérdorni gjithmoné gjuhén e
pérshtatshme;

Né klasé dhe né shkollé mbajeni fémijén prané nxénésve té dashur, individéve té afté
dhe té trajnuar;

Krijo njé ambient mbéshtetés té sigurt. Duhet t’i ofroni siguri prindérve gé mjediset e
klasés dhe té shkollés jané té sigurta;

Ruaj konfidencialitetin. Mos diskuto rreth informacioneve konfidenciale té prindérve
dhe fémijéve me aftési té kufizuar;

Sugjeroni prindérve informacion té cilét mund t'i ndihmoj né punén e tyre me fémijét
ne shtépi;

Pérfshini prindérit né trajnime apo takime té ndryshme informimi.
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Veprimtari praktike

Zhvillimi i marrédhénieve me prindérit e fémijéve me aftési te kufizuar nuk éshté i lehté, por
éshté njé investim qé mund té ¢ojé né pérmirésimin e arritjeve té géllimit té punés sé
mésuesit. Pérpjekjet e mésuesve pér té krijuar marrédhénie pozitive me prindérit
promovojné pérfshirjen e prindérve, e cila me pas kontribuon né suksesin e fémijés me aftési
té kufizuar. Pér té nxitur diskutimin dhe shfagjen e ideve dhe kéndvéshtrimeve té mésuesve
ndihmés lidhur me kété ¢céshtje mund té projektohet njé sesion praktik:

€ Pjesémarrésit né ményré individuale referojné nga eksperienca e tyre 2 raste té
marrédhénieve me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar: njé rast i njé
marrédhénie shumeé té miré dhe njé rast i njé marrédhénie té dobét. Prezantohen
shkurt rastet e sjell nga mésuesit.
€ Pjesémarrésit ndahen né grupe duke marrin né diskutim dy situata pér cdo grup, njé
situaté me marrédhénie té mira me prindérit dhe njé situaté me marrédhénie té
dobéta me prindérit té prezantuara mé lart. Drejtuesi kujdeset gé secili grup té
analizoj situatén duke sjell né vémendje elementet gé kané ndikuar né krijimin e
marrédhénies.
€ Anétarét e secilit grup ndajné dhe diskutojné bashkérisht eksperiencén pozitive. Ata i
pérgjigjen pyetjeve:
€ kush kané gené elementet kyc té krijimit t& marrédhénies?
€ cila ka gqené strategjia qé kané pérdorur?
€ dhe si ka ndikuar kjo né rezultatet e fémijés me aftési té kufizuar?
€ Mé pas, pjesémarrésit ndajné dhe diskutojné bashkérisht eksperiencén e
marrédhénies sé dobét. Ata i pérgjigjen pyetjeve:
€ pse mendojné se kjo marrédhénie nuk ka funksionuar?
€ cilat kané gené veprimet e gabuara?
€ cfaré do té bénin ndryshe nése do té kishin po té njéjtén situata?
€ Secili grup prezanton para té gjithé pjesémarrésve rastet e analizuara. Né fund té
veprimtarisé i kérkohet pjesémarrésve té dokumentojné raste e kétyre
marrédhénieve té cilat mblidhen nga drejtuesi i mésuesve ndihmés pér tu arkivuar si
modele té krijuara nga eksperienca.







Koha e pandemisé dhe mésimi né distancé

Distancimi social éshté njé nga ményrat mé efektive pér t'u mbrojtur nga koronavirusi. Ajo gé
po ndodh népér boté éshté konfuze ashtu si pér té gjithé ne dhe pér fémijét me aftési té
kufizuar. Ata mund té mos e diné se ¢faré po ndodh, pér mé tepér, ata mund té mos jené né
gjendje té shprehin frikén, konfuzionin e tyre si dhe zhgénjimet né lidhje me situatén. Né kété
kohe vihet né dukje akoma dhe mé shumé réndésia e bashképunimit me familjaret.

Mundohuni té vendosni kontakte me prindérit e fémijéve me aftési te kufizuar duke i pyetur
ata se kush éshté rruga mé e miré pér té komunikuar dhe pér té punuar pér zhvillimin e
fémijés. Né bazé té specifikave té aftésisé se kufizuar ju duhet té orientoni edhe prindérit.
Vendosni me prindérit dhe gjeni rrugén mé té miré t& mundshme pér té punuar né ményré
gé edhe fémijét me aftési té kufizuar té fitojné aftési pér siguriné e shéndetit té tyre. Mésoni
prindérit té komunikojné me fémijét né mundésiné gé ato kané pér té shpjeguar
rrezikshmériné e virusit.

Siguroni pér prindérit informacione té thjeshta dhe té vogla né té njéjtén kohé. Mos hyni né
detaje dhe mbingarkoni prindit dhe fémijén. Prisni dhe jepuni atyre kohé pér té béré pyetje.

Mundésojini prindérve video té cilat né ményré vizuale tregojné meényré se si té mbrohen nga
virusi dhe insistoni gqé prindérit ta praktikojné duke ja mésuar fémijéve me aftési té kufizuar.
Mésojini me shembuj praktik, video apo pamje vizuale se si té edukoni fémijét né lidhje me
sipérfaget gé preken. Pérdorimi i mjeteve argétuese me pamje dhe imazhe mund té
ndihmojé jashtézakonisht né ndihmén e fémijés me aftési té kufizuar. Mésoni prindérit gé té
krijojné njé rutine me fémijét pér aktivitetet qé ju propozoni.

Mésuesit dhe prindérit duhet té kuptojné se ¢do fémije me aftésité kufizuar dhe véshtirési né
té nxéné ka té drejté té pérfitoj arsim cilésor, ka nevojé pér njé vémendje té vecanté dhe pér
puné té specializuar dhe té miré organizuar. Celési i kétij suksesi éshté pérfshirja dhe
bashképunimi. Pérfitimet e bashképunimit mésues ndihmés - prind jané té gjera dhe ndikojné
né ményré pozitive né arritjen dhe suksesin afatgjaté té nxénésve me aftési té kufizuara.
Marrja e vendimeve te suksesshme pér ¢do fémijé, por vecanérisht pér fémijét me aftési té
kufizuara, kérkon bashképunim, komunikim dhe respekt midis ¢do té rrituri té pérfshiré né
proces.

Shkolla dhe mésuesit gjithmoné duhet t'i mbajmé prindérit té pérfshiré né procesin e té
mésuarit té fémijés sé tyre. Sa mé e miré té jeté lidhja midis prindérve dhe mésuesit , ag mé

té suksesshém do té jené fémijét.
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Metodologjia e trajnimit pér modulin3:

Metodat gjaté trajnimit

Seancat e trajnimit realizohen duke pérdorur njé séré teknikash e metodash té cilat
ndérthuren gjaté gjithé dités sé trajnimit:

€ Leksioni, pérmes té cilit trajtohen konceptet kryesore gqé pérmban moduli gé kané té
béjné kryesisht me marrédhéniet e mésuesve ndihmés me prindérit. Lektorimi nga
trajneri ndérthuret né vazhdimési me teknika té tjera qé pérmenden mé poshté duke e
béré trajnimin interaktiv.

€ Puné né grupe, pérmes té cilés pjesémarrésit mendojné dhe prezantojné nga puna e
pérditshme e marrédhénieve me prindérit dhe i prezantojné duke i shkémbyer me
grupet e madh né trajnim.

€ Diskutimi, pérmes té cilit né disa raste me gjithé grupi apo né raste té tjera né grupe té
vogla diskutohet pér ¢éshtje si: Cilat jané disa nga ményrat se si ai ato kané krijuar
bashképunim me prindérit e fémijéve me aftési te kufizuar.

€ Eksperienca konkrete (raste studimore). Gjaté trajnimit do té pérdoren situata konkrete
té veprimtarive gjaté procesit mésimor.

Mjetet e nevojshme
Pér realizimin efektiv té trajnimit materialet dhe mjetet e nevojshme jané:

€ Moduliitrajnimit.
€ Po késhtu do té pérdoret projektor, kompjuter si dhe tabaké muri, markera, ngjités,
video et;.

Detyra pér pjesémarrésit

Gjaté trajnimit pjesémarrésit né grup do té pérfshihen né njé veprimtari duke pérdorur
studime rasti nga praktikat e tyre te pérditshme. Pasi grupet shqyrtojné rastet i kérkohet té
identifikojné né secilin rast (a) kush jané sfidat dhe barrierat e prindérve, (b) cilét jané
elementét gé do té ndihmonin pér té krijuar marrédhénie me prindérit.

Pas mbarimit té trajnimit, brenda njé periudhe deri 1-2 javore, secili nga pjesémarrésit
individualisht do té duhet té paragesin pérmes njé detyre té zhvilluar njé situaté reale té
ndodhur né klasén e tij duke analizuar té gjithé treguesit ge kane ndihmuar te krijojné

marrédhénie té shéndetshme.
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Data Cikli Qyteti

Test/pyetje/ushtrime

Cdo pérgjigje duhet té jeté e argumentuar me njé paragraf i cili duhet té pérmbajé dy pjesé;
pjesén teorike ose ligjore dhe pjesén praktike me shembuj nga eksperienca.

2.

3.

4.

5.

6.

Si do ta pérshkruanit pérvojén tuaj si mésues ndihmés i njé nxénési me aftési té
kufizuar?

A mendoni se prindérit kané ndonjé rol né arritjen e géllimit me nxénésit me aftési te
kufizuar? Pse?

Cilét jané disa nga elementet gé duhet t& mbajmé mend ne krijimin e marrédhénieve
me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar né shkollé

Cilat jané disa nga strategjité kryesore gé ju do té ndignit pér krijimin e njé
bashképunimi té miré me prindérit e fémijéve me aftési te kufizuar?

Cilat kané gené rastet mé té véshtira gé keni hasur gjaté bashképunimit me prindérit
e nxénésve me aftési te kufizuar?

Nése do té kishit mundésiné té pérmirésonit tre gjéra kryesore né lidhje me
marrédhéniet dhe bashképunimin me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar cilat

do té ishin kéto pérmirésime?
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Pérgjigjet e testit

Pyetja 1 —Pérgjigje e hapur

Pyetja 2 —Pérgjigje gjysmé e hapur.

Fémijét kané arritje né shkollé kur prindérit e tyre jané té pérfshiré dhe pjesémarrés aktiv

Krijimi i marrédhénieve bashképunuese midis familjes dhe mésuesit shogérohet me suksesin e

fémijés me aftési té kufizuar.

Pyetja 3 : Pérgjigja disa nga pikat me poshté:

€
€

€

® B

€

€

Hapni komunikimin para se té krijohet njé situaté

Mos i thoni prindérve té mésojné fémijén si te sillet por sigurohuni me prindérit té gjeni
urat e pérbashkét té bashképunimit

Edukoni prindérit. Nése po i ndihmoni prindérit té kuptojné aftésiné e kufizuar té
fémijés sé tyre, éshté e dobishme té siguroheni se ata kané qasje né shumé
informacione: fletépalosje, fage né internet, materiale leximi ose lista té
rekomandimeve té leximit né lidhje me aftésiné e kufizuar

Asnjéheré mos pérmend ilace! Kérkesa pér mjekim nuk duhet té vijé kurré drejtpérdrejt
nga mésuesi, sepse prindi do té ndihet sikur ju nuk doni té merreni me fémijén; ju
thjesht doni qé fémija té heshté dhe té mos jeté mé problem

Asnjéheré mos etiketo fémijén

Asnjéheré mos béni shaka me fémijén e njé personi dhe pérdorni gjithmoné gjuhén e
pérshtatshme.

Né klasé dhe né shkollé mbajeni fémijén prané nxénésve té dashur, individéve té afté
dhe té trajnuar.

Krijo njé ambient mbéshtetés té sigurt. Duhet ti ofroni siguri prindérve qé mjediset e
klasés dhe té shkollés jané té sigurta.

Ruaj konfidencialitetin. Mos diskuto rreth informacioneve konfidenciale té prindérve
dhe fémijéve me aftési té kufizuar

Sugjeroni prindérve informacion té cilét mund ti ndihmoj né punén e tyre me fémijét
ne shtépi.

Pérfshini prindérit né trajnime apo takime té ndryshme informimi.

Pyetja 4

€
€
€
€

Angazhoni prindérit né shkollé népérmjet zbatimit té legjislacionit

Njihni miré llojet e aftésisé sé kufizuar dhe kompetencat kyce té mésimdhénies
Mirépriteni prindin né shkollé. Respekto normat, vlerat dhe kulturén e tyre
Mbajini prindérit té informuar
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€ Jini profesional

€ Krijoni njé rutiné
€ Referonin prindérit né shoqgata, organizata, gendra
€ Dokumentoni praktikat e marrédhénieve me prindérit.

Pyetja 5 —Pérgjigje e hapur

Pyetja 6 —Pérgjigje e hapur
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MODULI 4

ETIKA NE PROCESIN E MBESHTETIJES SE ZHVILLIMIT TE FEMIJEVE ME AFTESI TE
KUFIZUARA

Kohézgjatja e modulit: Moduli “Etika né procesin e mbéshtetjes sé zhvillimit té fémijéve me
aftési té kufizuara” do té realizohet né dy seanca me 3.5 oré secila.

Tema pér ¢do seancé:

Seanca 1: Sfondi, bazat teorike dhe pér etikén profesionale né mbéshtetjen e nxénésve
me aftési té kufizuara

Seanca 2: Dilemat etike dhe zgjidhja e dilemave kryesore etike né punén mbéshtetése
me nxénésit me aftési té kufizuara

Rezultatet e pritshme
Pjesémarrési né trajnim:

€ njeh kornizat dhe parimet mbi té cilat ndértohet gjykimi dhe vendimi etik né punén me
nxénésit me aftési té kufizuara;

€ njihet me konventat, kodet dhe standardet qé frymézojné vendimet etike pér nxénésit
me AK;

€ 7gjidh dilemat kryesore etike né punén pér mbéshtetjen e nxénésve me aftési té
kufizuara;

€ praktikon zgjidhjen e sfidave etike né klasé né mbéshtetje té& nxénésve me aftési té

kufizuara.
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Ky modul synon té eksplorojé dhe té njohé mésuesit me etikén profesionale né arsimin
gjithépérfshirés. Etika sidomos né klasat me nxénés me aftési té kufizuara merr njé réndési té
vecanté. Pér shumé mésues gjithépérfshirja éshté njé e drejté bazé qé mbéshtetet edhe nga
Konventa e Personave me Aftési té Kufizuara si dhe Deklarata e Salamankés. Pavarésisht
késaj, sic do té shihet né kété modul dimensionet etike té gjithépérfshirjes shpesh mungojné
si né teoriné edhe né praktikén e mésuesve gjithépérfshirés.

Pérvec késaj, ky modul do té njohé mésuesit me dilemat etike, sfidat dhe véshtirésité né
punén e pérditshme té mésuesve pér pérfshirjen reale té fémijéve me aftési té kufizuara né
shkollat e pérgjithshme.

Il. $fondi, bazat teorike pér etikén profesionale né mbéshtetjen e
nxénésve me aftési té hufizuara dhe nevoja pér hété modul

Sfondi historik pér pérfshirjen e nxénésve i ka themelet né ideté e drejtésisé sociale dhe té
drejtave té barabarta. Gjithépérfshirja nénkupton gé té gjithé njerézit, pavarésisht nga
aftésia, kané té drejtén e ploté pér pjesémarrje té barabarté né té gjitha aspektet e
shoqgérisé, duke pérfshiré edhe arsimin. Né thelb té gjithépérfshirjes né arsim géndron parimi
se té gjithé fémijét duhet té pérfshihen né shkolla té rregullta, pavarésisht nga dallimet apo
aftésité e tyre individuale, pasi ky mjedis éshté mé i pérshtatshém dhe mé i dobishém. Né
shkollat gjithépérfshirése parimisht nevojat e té gjithé nxénésve mbéshteten dhe
pérmbushen, dhe té gjithé nxénésit jané pjesémarrés aktivé dhe kané pjesémarrje té ploté
dhe té barabarté.

Veté gjithépérfshirja bazohet né etiké dhe con mé tej parimet etike sepse gjithépérfshirja
mbéshtetet né aksesin, barazing, parimet e kujdesit, drejtésis¢, respektit dhe pérgjegjésisé.
Eshté pérgjegjési dhe detyré e institucioneve dhe individéve pér té siguruar gé té gjithé
anétarét brenda shoqérisé té trajtohen me kujdes dhe respekt, pavarésisht nga dallimet
individuale.

Megjithaté vendosja e nxénésve me aftési té kufizuara né shkolla té zakonshme nuk siguron
gjithépérfshirje. Pérfshirja fizike nése nuk shogérohet me programim dhe mbéshtetje té
pérshtatshme mund té kthehet né pérvojé pérjashtuese dhe démtuese pér nxénésit me
aftési té kufizuara.

Autoré si Noddings (1984) gé argumentojné pér etikén e kujdesit theksojné se mirégenia e
nxénésve duhet té jeté prioritet i mésuesve. Ata theksojné se pér shkak edhe té autoritetit gé
mésuesit kané né klasé, fokusi te mirégenia e nxénésve sidomos né dobi té nxénésve gé
shihen si té pambrojtur apo té varur, merr njé réndési té vecanté. Nga ana profesionale, etika
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relacionale do té sugjeronte gé mésuesit kané pérgjegjésiné té veprojné né emér té nxénésve

pér t'u siguruar gé nxénésit po mbéshteten né nevojat dhe interesat e tyre.

Pértej parimeve, gjithépérfshirja dhe mbéshtetja e nxénésve me aftési té kufizuara éshté plot
me sfida, zgjidhja e té cilave duhet té vijé nga bazat etike. Informimi i mésuesve mbi bazat
etike pér vendimmarrjen e tyre né punén me fémijét me aftési té kufizuara, mund té
ndihmojé mésuesit té kapércejné mé miré dilemat, sfidat, dhe presionet pér zgjidhjen e
situatave té véshtira pérmes njé kornize té qarté etike.

Fokusimi te kornizat dhe teorité mbi etikén né mbéshtetjen e nxénésve me aftési té kufizuara
né shkollé ka réndési té madhe pér mésuesit pér dy arsye kryesore:

a. Studimet tregojné se deri né vitet ‘90 fémijét me aftési té kufizuara cilésoheshin me
epitete, mbiemra e pércaktoré pércmues e me ngjyrime negative e pérjashtuese. Fémijét
me aftési té kufizuara sidomos ato zhvillimore dhe intelektuale ishin pjesé e shkollave dhe
institucioneve té vecanta (Ndrio, M. 2012). Zhbérja e kétyre koncepteve pérjashtuese e
paragjykuese béhet akoma mé sfiduese pér shkollén, klasén apo mésuesin
gjithépérfshirés sidomos né rastin kur kéto imazhe, stigma e paragjykime fatkegésisht
kané zéné rrénjé né etikén e shogérisé shqiptare.

b. Pavarésisht politikave e ligjeve pér gjithépérfshirjen, ajo gqé ndodh né klasé me disa
kufizime e pérjashtime éshté pérgjegjési e mésuesit. Edhe pse ka profesionisté té tjeré né
shkollé gé ndihmojné gjithépérfshirjen, tek e fundit jané mésuesit personat kryesoré gé
realizojné gjithépérfshirjen sepse jané arkitektét e ideimit dhe zbatimit té pérvojave
domethénése mésimore té ¢do nxénési né klasé. Mésuesit jané ata gé strukturojné
mjedisin mésimor, krijojné klimén né klasé, ndérveprojné me nxénésit, prindérit dhe
kolegét, krijojné mundési dhe heqin barriera.

Konventat ndérkombétare dhe legjislacioni shqiptar jané trajtuar si parimet bazé, gé ju
pérgjigjen nevojave individuale té ¢cdo nxénési. Duke besuar se gjithépérfshirja mund té jeté e
suksesshme vetém nése shihet si njé dimension a vizion dhe mbi té gjitha, si proces e
praktiké, shpresojmé se ky modul do té njohé mésuesit me bazat pér etikén dhe zgjidhjen e
dilemave etike me fémijét me aftési té kufizuara né shkollat gjithépérfshirése.

Ill. Pérgjegjésité e mésuesit dhe etika profesionale né mbéshtetjen e AK

Mésuesi éshté individi kyc gé bén realitet gjithépérfshirjen né klasé. Profesionalisht mésuesi
ka njé pozité pushteti dhe besimi e i duhet té marrin vendime e té veprojé né emér té atyre
gé kané nén kujdes né pérputhje me praktikat mé té mira. Tek e fundit pérgjegjésia kryesore
pér veprime té pérshtatshme né shkollat gjithépérfshirése géndron te mésuesi. Né punén e
tij ai duhet té promovojé dhe té ruajé parimet mé té larta etike pér té pérmbushur nevojat
dhe interesat mé té mira té nxénésve. Eshté mésuesi ai qé duhet té dijé té pérkthejé parimet
e barazisé né mbéshtetjen e pérditshme, né respektin, pérfshirjen dhe angazhimin aktiv té té
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gjithé nxénésve. Parimet e sé drejtés duhet té pérkthehen dhe promovohen né praktiké. Pér

kété arsye, duke u pérballur ¢do dité me véshtirésité e gjithépérfshirjes dhe pérkthimit té
parimeve gjithépérfshirése né praktikén e pérditshme me nxénésit, shpesh mésuesit e gjejné
veten né rolin e kritikut pér suksesin gé gasja gjithépérfshirése mund té keté; nisur nga
pérvojat e tyre ata béhen mjaft skeptiké pér efikasitetin e késaj qasjeje dhe né pérshtatjen e
strategjive mésimore gé duhet té pérdorin me nxénésit me aftési té kufizuara.

Etika dhe praktika e mésimdhénies bashkohen dhe krygézohen né ményra komplekse né
punén e mésuesit. Mésuesit pérpigen té jené té kujdesshém, té drejté dhe té barabarté
sepse éshté detyrimi i tyre profesional gqé ta béjné kété. Megjithaté, duke pasur parasysh
kompleksitetin gé ka mésimdhénia, té bésh miré e té bésh zgjedhje etike shpesh mund té
kthehet né sfidé té madhe.

Vecganérisht né punén me fémijét me aftési té kufizuara mésuesit e gjejné veten ndonjéheré
né situata moralisht té véshtira. Pér shembull, ka shumé raste kur mésuesit duhet té diné té
vendosin mes kérkesave té prindérve dhe nevojave reale té fémijés me aftési té kufizuara. Né
disa raste prindérit nuk duan gé fémija i tyre té vlerésohet zyrtarisht. Né raste té tjera mund
t'u kérkohet té mbéshtesin nxénésit né ményra gé nuk jané fort té rregullta. Né raste té tjera
duhet té zgjedhin nése duhet té fokusohen té nxénési me nevoja té vecanta ndérsa klasa ka
nevojé pér ta. Né raste té tjera, mésuesit kané presion nése duhet té ndjekin udhézimet e
drejtuesve té tyre, prindérve, kolegéve apo ndérgjegjes sé tyre né marrjen e vendimeve né
interesin mé té larté té fémijés.

Né kontekste gjithépérfshirése, mésuesve u kérkohet té "marrin pérgjegjési mé té madhe pér
mésimdhénien dhe té nxénit e nxénésve me AK". Né klasat gjithépérfshirése, mésuesit duhet
té marrin parasysh nevojat e individualizuara dhe rrethanat unike pér té mbéshtetur nxénésit
gé munden té mos jené né gjendje té avokojné pér veten e tyre. Cdo dité, ata pérpigen té
mbajné parime té tilla etike, ndérsa balancimi i njé morie kérkesash lidhur me punén i vendos
ata né presion si té balancojné drejtésiné me kujdesin pér etikén né zgjedhjen e tyre. Mirépo
né kushtet tona, té kesh pérparési pér parimet, nuk éshté vetém e véshtiré, por kérkon
konsideraté té thellé etike dhe gjykim profesional. Praktikimi i etikés vecanérisht kur
pérballemi me njé gamé nevojash dhe rrethanash kérkon ekuilibér, negocim dhe diskutim té
vazhdueshém. Né situata té tilla, kur mésuesit nuk jané né gjendje té menaxhojné nevojat
dhe kérkesat gé rrjedhin nga detyrimet profesionale por edhe pritshmérité e té gjitha paléve
té pérfshira né shkollé, ata mund té pérjetojné véshtirési, tensione dhe dilema té

réndésishme etike.
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IV. Cilat jané clementét dhe harahkteristikat e klasave qé bazohen te

etika pér nxénésit me AK?

Etika nuk ka té béjé vetém me marrjen e vendimeve té drejta. Ajo merret edhe me afektin
dhe sjelljen. Etika né kujdesin dhe mbéshtetjen e nxénésve me aftési té kufizuara duhet té
jeté e pranishme né té gjitha nivelet e arsimit. Né klasat dhe shkollat ku mésuesit pérpigen té
nxisin frymén e pranimit, respektit, kujdesit dhe bazohen né etiké né vendimet e tyre vihen re
disa elementé dhe karakteristika dalluese.

Sé pari mésuesit duhet té krijojné njé mjedis ku nxénésit ndihen té mirépritur dhe pranuar
nga mésuesi dhe shokét e klasés. Pérmes pérdorimit té gasjeve dhe metodave mésimore
synohet afirmimi dhe trajtimi me dinjitet i nxénésve. Mikpritja éshté njé cilési e nevojshme gé
klasat té jené vértet gjithépérfshirése duke krijuar njé mjedis gé pércjell miréseardhje, pranim
dhe pérkatési pér ¢cdo nxénés. Njé klasé mikpritése do té prezantojé njé mjedis mikprités né
té cilin té gjithé nxénésit, me ose pa aftési té kufizuara, ndihen té vlerésuar dhe té sigurt
brenda njé "strehe marrédhéniesh".

Njé element tjetér i klasave gjithépérfshirése qé praktikojné etikén éshté prania. Mésuesit
etiké duhet té jené té pranishém si fizikisht edhe emocionalisht pér nxénésit e tyre. Mésuesi
duhet té dégjojé né ményré aktive nxénésin dhe té reflektojé pér veprimtarité mésimore
duke paré me kujdes veprimtariné mésimore gé nuk shkon sipas planit. Kujdesi pér zhvillimin
e nxénésit duhet té cojé né pyetjen nése dicka éshté anashkaluar né planifikimin e mésimit
apo ka humbur né vlerésimin e pikave té forta dhe té dobéta té nxénésit. Mésuesit me etiké e
kuptojné se drejtésia nuk do té thoté gé té gjithé nxénésit trajtohen (ose mésohen) né
ményré té barabarté, si té ishin njésoj apo té kishin té njéjtat nevoja. Ata pranojné se pér té
gené té drejté, kérkohet gqé té merren né konsideraté nevojat e secilit nxénés dhe pérpigen
té sigurojné até qé nevojitet gé nxénési té meésojé né meényré efektive. Mbi té gjitha,
mésuesit e kujdesshém, népérmjet géndrimeve, veprimeve dhe fjaléve té tyre do té
komunikojné mikpritjen dhe pranimin e té gjithé nxénésve.

Njé element tjetér dallues i mésuesve etiké dhe klasave gjithépérfshirése me etiké éshté
ndérvarésia. Etika nxjerr né pah ndérvarésiné e té gjithé njerézve. Ndérvarésia njeh
reciprocitetin e pérgjegjésisé dhe ndérlidhjen e secilit anétar té komunitetit té klasés.

Marrédhéniet gé mésuesit krijojné me nxénésit jané thelbésore né etiké dhe fillon me
njohjen e vlerés dhe dinjitetit té ¢do nxénési, duke pérfshiré edhe ata me démtime té rénda
ose té thella. Njé klasé me etiké njeh dhe promovon té drejtat e njeriut. Duhet mbajtur
gjithashtu njé géndrim i kujdesshém kur u ofrohet ndihmé nxénésve, paaftésia e té ciléve
mund té ndérhyjé né suksesin e tyre, né ményré gé nxénés té tillé t& mos shihen si njé
"nevojé" ose si shterim i burimeve té kufizuara. Aftésia e kufizuar nuk do té thoté gjithmoné
varési. Etika né kujdesin ndaj nxénésve inkurajon nxénésit gé kané njé paaftési té béjné sa mé

shumé gé té jeté e mundur pér veten e tyre, duke fituar késhtu njé ndjenjé té veté-arritjes
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dhe vetékontrollit duke nxitur né té njéjtén kohé ndérvarésing, marrédhéniet dhe

pérgjegjésiné reciproke. Njé marrédhénie e kujdesshme mésues-nxénés kérkon qé mésuesit
té besojné né potencialin e nxénésve té tyre dhe té kultivojné besim té ndérsjellé midis
nxénésve dhe vetes.

Njé tjetér element i réndésishém i mésuesve qé praktikojné etikén né klasén me nxénés me
aftési té kufizuara lidhet me autencitetin. Qé mésuesit té jené "autentiké" duhet té njohin
pikat e tyre té forta personale, duke pranuar gjithashtu dobésité e tyre. Autenticiteti pérfshin
njé gatishmeéri pér té pranuar dhe marré pérgjegjésiné pér gabimet ose gjykimet e gabuara,
dhe njé gatishméri pér té provuar dicka té re. Modelimi i kétij autenticiteti pohon se si
mésuesi ashtu edhe nxénésit jané genie njerézore unike. Mésuesit gé e tregojné veten si
persona autentiké béhen njé forcé motivuese pér nxénésit me aftési té kufizuara, duke
shfaqur njé géndrim inkurajues, besim se nxénésit mund té jené té suksesshém, vullnet pér
té mos hequr doré nga nxénésit dhe njé gatishméri pér té kérkuar ményra té reja
mésimdhénieje gé mund t'u mundésojné nxénésve té demonstrojné té meésuarit dhe rritjen e
tyre. Mésuesit autentiké do t'i mbajné pritshmériné e tyre pér nxénésit té larta por realiste,
duke iu pérshtatur nevojave té nxénésve. Ményra autentike e jetesés sé mésuesit béhet njé
mjet i fugishém né punén me nxénésit, me ose pa aftési té kufizuara, si dhe me prindérit e
nxénésit dhe profesionisté té tjeré.
V. Dilemat etike né punén me nxénésit me aftési té hufizuara

Njé dilemé etike pérfshin "njé situaté né té cilén mésuesi duhet té béjé njé zgjedhje té
véshtiré midis dy ose mé shumé alternativave" Ndérsa njé dilemé kérkon bérjen e njé
zgjedhjeje, disa situata té véshtira mund té kené implikime etike, duke démtuar ndérgjegjen e
mésuesve dhe duke rezultuar né ndjenja té shtuara pagartésie dhe ankthi.

Shpesh, mésuesit duhet té€ menaxhojné dhe té pérballen veté me sfidat etike, duke pérdorur
gjykimin e tyre profesional pér té udhéhequr vendimet dhe veprimet e tyre. Nuk ka pérgjigje
té géndrueshme pér shumé pyetje gé jané ngritur. Mésuesit duhet té mbéshteten né
praktika vendimmarrése té menduara dhe né parime té shéndosha etike pér té siguruar
rezultate gqé nxisin interesin mé té miré té ¢cdo nxénési me aftési té kufizuara.

Edhe pse legjislacioni, rregulloret, kodet dhe standardet rregullojné né njé nivel té caktuar
disa nga situatat kryesore pér vendimmarrjen e mésuesit né klasé, ato nuk arrijné té
adresojné té gjitha realitetet dhe pérvojat e jetés né klasé. Ag mé shumé gé problemet etike
shpesh jané té shuméanshme dhe dinamike, me aktoré té shumté dhe me pasoja dhe
kérkesa té ndryshme. Rralléheré ato pérbéhen nga njé c¢éshtje e vetme e drejtpérdrejté.
Mésimdhénia éshté njé profesion relativ prandaj standardet, kodet dhe rregulloret jané té
kufizuara né trajtimin e natyrés relacionale té punés sé mésuesve pér té ndihmuar né
drejtimin e veprimeve dhe vendimeve té tyre. Njé arsye tjetér qé standardet dhe kodet
profesionale jané té mangéta ka té béjé me rolin etik té mésuesit. Kodet dhe standardet jané
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joefektive né pasqgyrimin e njohurive etike té kérkuara né praktiké. Megjithése kodet dhe

standardet vendosin objektiva té pérbashkéta dhe ofrojné parametra pér profesionin e
mésuesit, ato ofrojné drejtim minimal pér té ndihmuar mésuesit né kryerjen e pérgjegjésive
té tyre profesionale dhe etike né jetén e pérditshme té klasés. Prandaj éshté e nevojshme gé
mésuesit ta konceptojné veten si agjenté moralé dhe ta pércaktojné kété né praktikén e tyre
népérmjet veprimeve dhe sjelljeve té tyre. Mé tej, mésuesit duhet t'i lidhin kéto koncepte me
zgjedhjet gé béjné né punén e tyre dhe me ndikimin gé kjo ka tek nxénésit dhe zhvillimi i tyre.
Ky éshté njé proces autentik gé& nuk mund té pércaktohet vetém duke ndjekur rregullat ose
procedurat. Eshté njé proces gé pérfshin marrédhénien dinamike té krijuar midis mésuesit
dhe nxénésve, teksa ata ndérveprojné né punén e tyre dhe né rrethana té individualizuara.

Né shumé vende té botés ka kode etike gé fokusohen né té drejtat, pérgjegjésité, siguriné
dhe mirégenien e nxénésve. Kéto jané thelbésore sepse theksojné réndésiné e etikés pér
profesionin dhe konstatojné njé bazé té pérbashkét. Megjithaté, kodet dhe standardet duhet
té shihen si njé pikénisje pér njé etiké té aplikuar mé té bazuar né praktiké. Etika e aplikuar
mund t'i ndihmojé mésuesit né menaxhimin e situatave etike sfiduese dhe komplekse qé
lindin né punén e tyre. Etika, né profesionin e mésuesit, nuk duhet paré si njé aspekt i punés
sé mésuesit, por mé tepér si njé bazé pér praktiké. Né thelb, etika éshté gendrore pér punén
e mésuesve dhe duke pasur parasysh kompleksitetin e késaj pune, vendimet etike thjesht nuk
mund té udhéhigen vetém nga standardet dhe kodet. Rrjedhimisht, mésuesve u kérkohet té
pérdorin diskrecionin dhe njohurité e tyre etike pér té marré vendime, né baza ditore,
vendime gé ndonjéheré jané té véshtira, kontradiktore dhe e diskutueshme.

Vi. Dilemat dhe sfidat etike né klasé né mbéshtetjen e nxénésve me
aftési té hufizuara

Pérvojat e mésuesve na tregojné njé numér té madh sfidash me té cilat pérballen né
pérpjekje pér integrim té nxénésve me aftési té kufizuara né klasé. Né pérpjekje pér té arritur
mé té mirén mésuesit marrin vendime né interesin mé té larté té fémijés.

Sot nuk éshté mé pjesé e diskutimit kundérshtimi i gjithépérfshirjes si gasje. Sot éshté mé e
réndésishme té kuptojmé né njé nivel mé té thellé ¢éshtjet me té cilat pérballen mésuesit
gjaté gjithépérfshirjes, pér té ndihmuar mé miré cdo mésues né pérmirésimin e praktikés sé
tij gjithépérfshirése né shkollg, gé t'u shérbejé mé miré nevojave specifike dhe individuale té
¢do nxénési. Kuptimi i thelluar ka potencialin té nxisé zbatimin mé realist dhe suksesin e
gjithépérfshirjes duke mundésuar gé té gjithé nxénésit, pavarésisht aftésive té tyre té kené
mundési té zhvillohen né shkollé bashké me shokét e tyre me zhvillim normal. Mregjithaté
éshté e pamundur té mbéshtesésh individualizimin dhe ofrimin e pérvojave domethénése
pér cdo nxénés me aftési té kufizuara nése nuk adresohen me kujdes dhe né vazhdimési
céshtjet etike gé shogérojné kéto procese. Kéto diskutime duhet té kornizojné bazat e
bisedave tona pér arsimin gjithépérfshirés ndérsa pérpigemi té ndértojmé praktika edhe mé
gjithépérfshirése né shkollat dhe komunitetet tona.
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Kur parimet etike bien né konflikt, béhet e véshtiré marrja e vendimit. Nése marrim si

shembull parimin e ndershmérisé né rastin kur njé nxénés ka céshtje té sjelljes sé
papérshtatshme, a éshté e drejté apo e gabuar t'i japésh kétij nxénési mundési té tjera né
pérpjekje pér té ndihmuar né korrigjimin e sjelljes sé papérshtatshme? Cfaré shembulli
vendos kjo pér té tjerét né klasé? A jané kéto mundési (gé i jepen vetém atij) duke i shérbyer
nevojave té nxénésit me aftési té kufizuara né terma mé afatgjaté sidomos né zhvillimin e
kapaciteteve sociale apo aftésive pér menaxhimin e kohés? Ndérkohé i njéjti shembull
vendos né piképyetje parimet e barazisé dhe trajtimit té njéjté. A éshté e drejté té trajtosh té
gjithé nxénésit njésoj? Nése jo, atéheré a éshté i justifikuar ky trajtim i diferencuar? Ndonése
éshté e drejté t'u sigurohet nxénésve me nevoja té vecanta mbéshtetje shtesé pér té siguruar
gé ata té kené pérvoja mésimore kuptimplote, né té njéjtén kohé duhet té merret né
konsideraté nga mésuesi dhe shkolla format se si té balancohen kéto me nevojat e nxénésve
té tjeré né klasé. A kané pérparési nevojat e disa nxénésve? Dhe nése po, si e balancojné
mésuesit baraziné me drejtésiné?

Pérgjigjet pér kéto pyetje jané komplekse dhe kontekstuale. Né shumé raste éshté e véshtiré
té pérballesh me situata ku nuancat etike jané té tilla gé nuk e di se cili veprim apo individ
meriton pérparési. Njé mésuese mund té ndihet keq kur mendon se po u bén keq té dy
grupeve teksa detyrohet rregullisht t'i japé pérparési nevojave té njérit mbi tjetrin, né
pamundési pér té balancuar té gjitha nevojat gé ka klasa e saj. Ka shumé mésuese qé
shprehen se nuk mund té jené té disponueshme pér klasén kur po merren me njé nxénés me
aftési té kufizuar. Né kéto shembuj e té ngjashém me kéto mésuesi mbetet vetém sepse nuk
ka njé kurs té garté veprimi té pércaktuar apo té pérshkruar diku si té veprojé saktésisht. Pér
rrjedhojé, vecantia e c¢do situate individuale kérkon reflektim dhe vendimmarrje té
vazhdueshme.

Dilemat dhe vendimet etike shpesh prekin edhe aspekte edhe mé té njohura dhe teknike té
punés sé meésuesit si¢ jané teknikat apo metodat dhe udhézimet e pércaktuara si¢ jané p.sh.
praktikat e vlerésimit té nxénésve té cilat paragesin problem pér mésuesit né klasa
gjithépérfshirése. Vlerésimi profesional i nxénésve me aftési té kufizuara éshté vértet i
véshtiré. A duhet té mendojé mésuesi né vlerésimin e kétij nxénési pér pérpjekjen qé ai béri
edhe pse pérgjigja e tij nuk éshté shumé shkencore? A mund té pérdoré mésuesi té njéjtin
standard vlerésimi pér té gjithé nxénésit né klasé? Sa e drejté éshté kjo pér fémijét? Sa e
démton fémijén dhe fémijét e tjeré nése i jepet njé noté e pamerituar? Cili éshté démi nése
vlerésimi éshté mé i ulét nga sa meriton? Problemi kétu pérfshin parimet e integritetit,
ndershmérisé, drejtésisé dhe kujdesit. Edhe pse shpesh, nxénésit me aftési té kufizuara
pajisen me njé plan mésimor té individualizuar (PEIl), né ményré gé té sigurohet gé nevojat e
tyre té plotésohen né ményré adekuate, vlerésimi i fémijés sipas objektivave té vendosur né
PEI paraget véshtirési dhe dilema té tjera etike. Pritshmériné e kurrikulés dhe normativa pér
notén mund té pérdoren vetém si njé piké referimi e liré pér té vlerésuar punén e nxénésit,
por vendosja e notés aplikohet nga mésuesi nisur nga gjykimi i tij profesional pér
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performancén e nxénésit. A mund té aplikohen té njéjtat parime vlerésimi si pér nxénésit e

zakonshém té klasés ashtu edhe pér ata me aftési té kufizuara duke pasur parasysh kétu se
nxénési ka nevoja té veganta mésimore? A éshté mé e réndésishme fokusimi te nota apo
dhénia pérparési kujdesit dhe té merret parasysh niveli i motivimit dhe pérpjekjes sé
nxénésit, aftésia e tij dhe mirégenia e tij, duke ushqyer dhe mbéshtetur késhtu besimin dhe
vetékonceptin e nxénésit né shkollé? Ku ndikon integriteti né kété situaté? Mésuesi éshté
pérgjegjés pér notén gé ai ose ajo cakton. A do e démtojé nxénésin njé noté e fryré né té
ardhmen, duke i shkaktuar mé shumé dém sesa dobi? Nuk ka pérgjigje té lehta pér kéto
pyetje. Vendimet e pérditshme té mésuesve né praktiké kané njé réndési té konsiderueshme
né pércaktimin e mirégenies sé nxénésve, né aspektin akademik, social dhe psikologjik. Duke
e pranuar kété pérgjegjési, nuk éshté cudi gé mésuesit té luftojné pér té marré vendime né
punén e tyre, pasi ata kané njé ndjenjé detyrimi pér té mbrojtur interesat mé té mira té
nxénésve. Situatat mé té véshtira ndodhin kur ajo gé éshté né interesin mé té miré té
nxénésit éshté e pagarté ose e pasigurt.

Vil. Situata qé hérkojné hurajo etike né dilemat etike

Njé sfidé e réndésishme dhe konsistente pér mésuesit gé punojné né shkollat
gjithépérfshirése éshté mosgatishméria e kolegéve pér té pérfshiré né ményré kuptimplote
nxénésit me nevoja té vecanta né klasat e tyre té arsimit té pérgjithshém. Klasat e arsimit té
pérgjithshém pérbéhen nga nxénés me arritje tipike gé punojné né programin mésimor té
nivelit té klasés sé pérshtatshme pér moshén pa akomodime ose modifikime. Mésimdhénia
dhe té nxénit né klasa gjithépérfshirése, nga ana tjetér, pérfshin pérshtatje dhe modifikime té
kurrikulés me nxénés gé punojné né nivele té ndryshme klasash, té specifikuara né bazé té
nevojave dhe aftésive té individualizuara. Né situatat me kolegé, mésuesit shpesh zgjedhin té
hegin doré nga pérgjegjésité e tyre profesionale né ményré qé té géndrojné besniké ndaj
kolegéve té tyre. Edhe né rrethana té diskutueshme nga piképamja etike, mésuesit i
shpérfillin ¢céshtjet pér té shmangur njé konfrontim me njé koleg. Frika con né njé kulturé té
heshtjes kolegjiale brenda profesionit t& mésuesit, e cila i pengon mésuesit té trajtojné
situata problematike. Mbrojtja e vetvetes zévendéson detyrimin ndaj nxénésit. Sa e lehté
éshté té denoncosh te drejtori njé koleg gé nuk sillet profesionalisht me njé nxénés me AK?
Sepse mund té pérfshijé té gjithé karrierén tuaj! E gjithé karriera juaj mund té shkatérrohet
né fund, sepse mésuesit e tjeré nuk do t'ju pélgenin, do té kishin friké té té kishin né klasén e
tyre. Nése jeni i vetmi qé e shihni até, ¢faré do té béni? Né kété situaté, ndérsa mésuesja
dénon kolegun e saj pér sjelljen abuzive dhe té démshme té shfaqur ndaj fémijés, ajo mund
té vlerésojé se pasojat e pérballjes me kolegun e saj. do té ishin t& médha. Mésuesi nuk merr
parasysh ligjin, siguriné dhe mirégenien e fémijés dhe detyrimet profesionale. Kolegjialiteti i
zévendéson té gjithé faktorét. Refuzimi pér té trajtuar veprimet e dénueshme té njé kolegu
éshté njé rrugé shumé e rrezikshme. Duhet té merren parasysh pasojat pér nxénésit me
nevoja té vecanta, té cilét, pérvec pengimit té& mundésisé pér zhvillim social dhe akademik
démtohen fizikisht dhe psikologjikisht. Cfaré pérgjegjésie profesionale kané mésuesit pér té
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mbrojtur interesat mé té mira dhe mirégenien e nxénésve, vecanérisht té atyre gé mund té

konsiderohen si té pambrojtur? Duke marré parasysh pozitén e pushtetit g&¢ mbajné mésuesit
dhe kérkesén e tyre pér té mbrojtur siguriné e secilit nxénés nén kujdesin e tyre, mos
adresimi i sjelljeve t& démshme jo vetém gé éshté joetik, por edhe bie ndesh me kérkesat
profesionale. Megjithaté, né situata ku pérfshihen kolegét, literatura sugjeron @é
pérgjegjésité profesionale shpesh pezullohen dhe nevojave té kolegéve u jepen pérparési
ndaj atyre té nxénésve. Por nése géllimi éshté té punohet drejt pérfshirjes sé ploté dhe
kuptimplote, atéheré déshtimi i mésuesve pér t'u pérballur me kolegét gé pengojné zbatimin
e suksesshém té pérfshirjes krijon njé sfidé té réndésishme né arritjen e kétij objektivi.

Pse éshté e réndésishme té mbéshtesim mésuesit né marrjen e vendimeve etike kur punojné
me fémijét me AK?

Mésuesit shpesh pérjetojné véshtirési etike né punén e tyre me nxénés gé kané nevoja té
vecanta, pasi atyre u kérkohet té marrin vendime kritike gqé pérfshijné shumeé aktoré. Né
situata té tilla, mésuesit ndihen té pasigurt dhe té pavendosur, duke véné né dyshim até gé
éshté e drejté, e barabarté dhe e kujdesshme, ndérsa pérpigen t'i shérbejné interesave mé té
mira té nxénésve té tyre. Shumica pérballen té vetém me kéto situata.

Njé shpjegim i ofruar pér sfidat, té cilat pengojné pérfshirjen, jané mungesa e té kuptuarit,
njohurive dhe aftésive té mésuesve té klasés rreth aftésisé sé kufizuar, mésimdhénies sé
diferencuar, dizajnit universal dhe arsimit special dhe gjithépérfshirés.

Mungesa e gartésisé né situata té ndryshme bén gé shumé mésues té arsimit té
pérgjithshém té pranojné, me kegardhje té thellg, se thjesht nuk diné té plotésojné nevojat e
nxénésve me aftési té kufizuara. Mésuesit ndihen té detyruar profesionalisht pér té
mbéshtetur parimet etike né veprimet dhe vendimet e tyre; megjithaté, atyre u kérkohet
vazhdimisht té zgjedhin midis parimeve té ndryshme ndérsa pérpigen té sjellin rezultate
optimale. Ndonjéheré, parimet mund té plotésojné njéri-tjetrin, megjithaté, mé shpesh ato
jané né opozité, pasi merren parasysh nevoja, interesa apo kérkesa té ndryshme. Kéto ngjarje
jané mé té véshtirat pasi mésuesit vazhdojné té ankohen pér zgjedhjet e tyre, duke pérjetuar
ndjenja faji dhe ankthi. Né situata té tilla, mésuesit ndihen té mbingarkuar, té frustruar dhe té
shgetésuar ndérsa pérpigen té plotésojné nevojat e té gjithé nxénésve té tyre. Véshtirésité
etike gé hasin mésuesit né punén e tyre me nxénés me nevoja té vecanta jané njé pengesé e
konsiderueshme pér pérfshirjen. Ne duhet té kuptojmé mé miré sfidat gé pérjetojné
mésuesit dhe ményrén mé té miré gé ata mund té mbéshteten pér té pérmirésuar pérvojat e
mésimdhénies dhe té nxénit té nxénésve me aftési té kufizuara. Céshtjet sistemike,
ideologjike dhe pragmatike duhet té shqyrtohen né arsim ndérsa shkojmé drejt pérfshirjes
kuptimplote dhe té suksesshme. Fakti gé mésuesit pérjetojné dilema etike nuk do té thoté se
ne duhet té devijojmé nga synimi yné pér pérfshirje kuptimploté. As nuk do té thoté se
nxénésit me aftési té kufizuara nuk mund té marrin mundési té barabarta té té mésuarit sé
bashku me bashkémoshatarét e tyre. Mésimdhénia éshté né thelb etike dhe pérfshirja
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bazohet né parimet e kujdesit, drejtésisé dhe barazisé, si té tilla, edhe véshtirésité etike
duhet té keté. Ndaj dhe éshté me réndési té merren né konsideraté ményrat né té cilat mund
té zvogélohen hutimet etike pér té siguruar gé gjithépérfshirja mund té zbatohet né ményré
efektive né shkolla dhe klasa ndérsa ne punojmé drejt njé sistemi arsimor gé mbéshtet

nevojat mésimore té té gjithé nxénésve, pavarésisht nga aftésité.
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Ville. Veprimtari praktike

Veprimtari praktike 1
Diskutim né grupe

Pyesni pjesémarrésit té reflektojné pér situata té ndryshme né punén e tyre me nxénésit
me aftési té kufizuara ku ata jané té pasigurté/té pavendosur mbi ményrén si do té véné né
praktiké integrimin e fémijéve me aftési té kufizuara. Kérkojini pjesémarrésve té reflektojné
PEer:

a. Ndjenjat gé pérjetojné né kéto situata

b. Véshtirésité dhe sfidat e situatés

€ Procesin népér té cilin kalojné pér té marré vendime pér té zgjidhur kéto
situata.

d. Dyshimet dhe dilemat gé kané né kété proces.

Mé pas kérkojuni pjesémarrésve té pérfshihen né diskutim né grup pér reflektimin e tyre.
Trajnuesi mund té pérmbledhé pikat kryesore té diskutimit né grup duke theksuar
réndésiné pér té pasur njé kornizé etike né vendimet pér mbéshtetjen e fémijéve me aftési
té kufizuara.

Veprimtari 2
Puné né grupe

Ndajini pjesémarrésit né grupe dhe ndani kazuset (rastet) e méposhtme pér formén e
zgjidhjes sé dilemés etike nisur nga pjesa teorike e modulit.

Rastinr. 1

Mésuese Etleva gé jep mésim né klasén e katért ka dhe njé nxénés me aftési té kufizuara
né klasé. Ajo ndihet shpesh né faj gé i duhet té vendosé klasén né puné me shkrim sepse i
duhet té punojé né ményré té pavarur me Egin, nxénésen me aftési té kufizuara pér té
cilén éshté vendosur njé mésuese ndihmése vetém njé pjesé té oréve. Shpesh ajo sheh se
nuk arrin té punojé sa duhet me klasén e sidomos me nxénés té tjeré qé kané mbetur pas
dhe kané véshtirési né njé pjesé té léndés. Cfaré do i sugjeronit mésuese Etlevés nisur nga
materiali i kétij moduli té béjé pér té zgjidhur kété situaté?

Rasti nr. 2

Mami i Eneas i cili éshté diagnostikuar né spektrin e autizmit géndron me té klasé gjaté té
gjithé kohés. Mésuesja e klasés ka véné re se kjo gjé mé shumé po e pengon fémijén té
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pérfshihet né aktivitetet dhe marrédhéniet e Eneas né klasé por e sheh té véshtiré té flasé

me mamin e Eneas sepse i vjen keq pér té. Si do e ndihmonit mésuesen e klasés nisur nga
materiali i marré né kété modul pér té zgjidhur kété situaté né ményré etike?

Rasti nr. 3

Mésuese Erla gé ka dy vite qé éshté pércaktuar mésuese ndihmése e Reanit i cili éshté
diagnostikuar me Sindromén Down éshté detyruar gé pér té gené né pérputhje me
kérkesat e shkollés dhe ASCAP-it pér dokumentacionin e fémijés, té hartojé njé PEl mjaft
ambicioz me shumé objektiva dhe aktivitete pér fémijén. Pér té gjithé ekipin e shkollés PEI
duket mjaft miré por ajo nuk ndihet miré me veten sepse kupton se fémija nuk arrin dot té
realizojé shumé nga objektivat dhe aktivitetet e vendosura né PEI. Ajo zhvillon aktivitete té
tjera interesante pér fémijén té cilat nuk pérputhen me dokumentacionin né PEl. Ajo nuk
ndihet miré né kété mospérputhje dhe e vret shpesh edhe ndérgjegjja. Si mund té
ndihmonit mésuesen né njé situaté teé tillé té zgjidhé kété situaté né ményré etike?
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X, Test

Mésuese Ema thoté se i vijen shumé keq pér Adin, njé fémijé me aftési té kufizuar.
Ndjenjén e kegardhjes dhe méshirés ndaj tij, ajo ja imponon edhe klasés dhe pérpiget ta
shprehé kudo. Bazuar né té dhénat e marra né kété modul, argumentoni:

a. A éshté profesionale ajo gé ndjen mésuesja?
b. Cfaré do t'i késhillonit mésuese Emés?
€s Cfaré do té bénit ju né kété rast?

Legjislacioni gé mbéshtet arsimimin e fémijéve me aftési té kufizuara bazohet plotésisht
né Konventat Ndérkombétare né mbrojtje té Individéve me Aftési té Kufizuara:

ae. E vérteté
b. E gabuar

Ndér karakteristikat e klasave gé bazohen te etika pér nxénésit me aftési té kufizuara

jané:

a. Mikpritja

b. Prania

€. Autenticiteti

d. Ndérvarésia

e. Té gjitha sa mé sipér

4. Ndér parimet kryesore té suksesit né pérfshirjen e fémijéve me aftési té kufizuara né

klasé jané:

a@. Punoni me hapa té vegjél por té vazhdueshém.

b. Vézhgoni me kujdes fémijén sepse éshté fémija qé pércakton PEl
€. Pérpiquni té jeni ekip

d. Té paktén mos démtoni. Menaxhoni sé pari veten.

e, Té gjitha sa mé sipér

f. Asnjéra nga kéto

5. Mésuese Rudina pérpiget ta véré Anén té lexojé ¢cdo dité e mé shumeé rreshta nga teksti i

gjuhés. Ajo vazhdimisht i tregon asaj se ku ka gabuar, né ményré gé Ana té mos i
pérsérisé mé gabimet e méparshme. Né ményré té vazhdueshme mésuesja i jep Anés mé
shumé detyra shtépie krahasuar me shokét e tjeré.

Né bazé té njohurive té marra né kété modul, argumentoni:
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€ (faré do t'i sugjeronit mésueses né fjalé?

€ Sido té vepronit nése do té ishit ju né kété situaté dhe pse?
€ Si do té komunikonit me prindérit e Anés lidhur me véshtirésité qé ajo paraget dhe
angazhimin e tyre né kryerjen e detyrave té shtépisé?
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MODULI 5

ARTET SI TERAPI EFEKTIVE PER ZHVILLIMIN EMOCIONAL, INTELEKTUAL DHE
FIZIK TE FEMIJEVE ME AFTESI TE KUFIZUARA

Ky modul do té trajtojé veprimtari té ndryshme bazuar né dy disiplina artistike Art pamor dhe
Muziké, veprimtari té cilat ndihmojné mésuesit ndihmés, té punojné me fémijét me aftési té
kufizuara”. Pérdorimi i géllimshém i arteve do té thoté té ndikimi pozitivisht i sferés
emocionale te fémijét, kontribuimi né krijimin e njé klime pozitive emocionale né
institucionet shkollore, forcimi i shéndetit fizik dhe psikologjik i fémijéve.

Mésuesit ndihmés duhet té jené né gjendje té kuptojné ndikimin e arteve né zhvillimin
emocional, intelektual dhe fizik té fémijéve. Mésuesit, nuk do té béjné interpretim psikologjik,
por ata do té merren me: diskutimin e punimit té fémijés; shpjegimin e punimit té fémijés,;
dhe analizimin e aftésive artistike, apo té reagimeve emocionale ndaj artit pamor dhe
muzikés.

Numri i seancave: 4 seanca
Tema e ¢do seance:

Seanca 1: Arti pamor dhe muzika, njohja me elementet dhe parimet, ményré komunikimi
pérmes aktiviteteve né pérmirésimin e sjelljeve té fémijéve me aftési té kufizuara.

Seanca 2: Njohja e teknikave artistike dhe elementeve muzikore bazé pér veprimtari té
ndryshme té mésuesit ndihmés, me fémijét me aftési té kufizuara.

Seanca 3: Katér tipet e reagimit ndaj muzikés/zhvillimi i aftésive artistike.

Seanca 4: Instrumentet e perkusionit (Orf) dhe aktivitete konkrete né funksion té
veprimtarive me fémijé me aftési té kufizuara.

Rezultatet e pritshme
Pjesémarrési né trajnim:

€ kupton artet si formé pér té punuar me fémijét me aftési té kufizuara pérmes
teknikave artistike;

€ pérdor dhe demonstron teknika dhe metoda artistike pér trajtimin dhe pérmirésimin
e sjelljeve té fémijéve me aftési té kufizuara;
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€ analizon rezultatet dhe sjelljet e fémijéve gjaté pérdorimit té teknikave artistike me

fémijét me aftési té kufizuara;

€ propozon rrugé dhe mundési té zhvillimit té teknikave artistike dhe formave té punés
Si ményré e pérmirésimit té zhvillimit emocional, intelektual dhe fizik té fémijéve me
aftési té kufizuara;

€ vleréson modelet pér zhvillimin e planifikimit sipas programit PElI duke evidentuar
réndésiné e veprimtarive artistike me fémijét me aftési té kufizuara.

Il Arti pamor dhe muzika, njohja me elementet dhe parimet, ményré
komunikimi pérmes aktiviteteve né pérmirésimin e sjelljeve té
fémijéve me aftési té hufizuara.

Arti

Arti éshté proces apo produkt i rregullimit té géllimté té elementeve simbolike pér té
térhequr vémendjen e shgisave dhe emocioneve. Arti pérfshin njé gamé té gjeré té
aktiviteteve, krijimeve, dhe ményra té shprehjes njerézore, pérfshiré muzikén, letérsing,
filmin, skulpturén, pikturén etj. Fjala art rrjedh nga sanskritishtja dhe do té thoté “té bésh”
ose “té krijosh”. Ne vetém mund té imagjinojmé pérse paraardhésit tané filluan té béjné art,
té vizatojné dhe té gdhendin muret e shpellave. Pikturat murale té artit egjiptian kané njé
dimension ritual, por pérséri arrijné té kénagin syrin toné. Grekét antiké dhe Romakét
pélgenin poezing, teatrin, skulpturén dhe pikturén dhe ishin, me shumé mundési, artistét e
paré qé krijuan pér kénagésiné e tyre dhe té té tjeréve. Sidoqofté arsyeja pér té krijuar né art
pasuron jetén toné, stimulon shqgisat tona, ose mé thjeshté na bén ne té€ mendojmé. Veprat e
artit jané produkte té aftésisé, ndjeshmérisé dhe imagjinatés qé ka njeriu pér té krijuar.

Nocioni i procesit artistik apo krijues ka gené objekt i shumé diskutimeve dhe kérkimeve, si
ajo e natyrés sé veté artit. Arti éshté njé koncept i mishéruar né njé tekniké té caktuar
artistike. Koncepti éshté ai gé artisti kérkon ti tregojé shikuesit. Ai mund té jeté njé emocion,
informacion dhe né té shumtén e rasteve kombinimi i té dyjave. Pavarésisht nga teknika dhe
mjetet e pérdorura, né realizimin e njé vepre arti, procesi i krijimit né thelb éshté i njéjté.
Aftésia pér té vendosur se cfaré do té shprehé vepra e artit dhe zgjidhja e ményrés sé
prodhimit té saj éshté njé nga faktorét e procesit krijues. Artistét pérdorin elementet dhe
parimet e gjuhés pamore pér té komunikuar né ményré efektive informacionin e synuar.

Shenja éshté shprehje e njé komunikimi té menjéhershém té njé mendimi ose gjendjeje
shpirtérore. Shenja mund té jeté njé fjalg, njé tingull, njé gjest, njé gérricje mbi njé material té
forté ose vizatim mbi njé letér. Shenjén mund ta shohim né pikén e njé lapsi, né njé piké boje

té 1éné mbi njé letér, né gjurmén e aeroplanit né giell, né gjurmét e kémbés mbi réré ose
balté, etj. Mund té dallojmé disa lloje shenjash:
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€ Shenjat grafike: té cilat i gjejmé mbi njé letér té vizatuar ose mbi sipérfage té materialeve

té ndryshme.

Shenjat piktorike: té realizuara nga piktorét, shpesh népérmjet pérdorimit té ngjyrés.

Shenjat plastike: jané kryesisht té realizuara né reliev dhe shumé té réndésishme pér

skulpturén por edhe pér pikturén, sidomos né artin bashkékohor. Kéto shenja gjenden

edhe né natyré.

€ Shenjat arkitektonike: jané té pranishme né fasada ose né brendési té& ndértesave. Ato
shfagen né njé dekoracion, né pérséritjen e njé elementi, si p. sh., dritaret, et;j.

Pika konsiderohet si shenja ose forma mé e vogél. Pér ta béré té dukshme e paragesim
gjithmoné té vogél rrethore ose si njé vrimé, por ajo mund té keté edhe forma té tjera. Njé
sasi pikash té vendosura afér njéra tjetrés mund té krijojné imazhe e figuracione nga mé té
thjeshtat te ato mé té ndérlikuarat. Nga ményra sesi mund ta pérdorim pikén, pérsa i pérket
madhésisé, té shpeshta apo té rralla, mjeti me té cilin e realizojmé&, ményrén se si e pérdorim
presionin e dorés, cilésiné e teksturés qé pérdorim, etj., ne mund té komunikojmé duke
krijuar efekte té ndryshme.

Vija éshté njé bashkési pikash. Nése vendosim majén e lapsit apo té njé peneli mbi njé
sipérfage dhe vazhdojmé gjurmén e saj né ményré té vazhdueshme pa e shképutur dorén, do
té pérftojmé njé vijé, e cila mund té marré drejtim né varési té |évizjes sé dorés. Gjithashtu
vija pércakton konturin (siluetén) e objekteve qé jané rreth nesh, duke i béré té dallueshme
nga objektet e tjera dhe nga sfondi, kur i paragesim né njé vizatim.

Népérmjet ményrés se si pérdorim vijén ne mund té shprehim emocione dhe ide té
ndryshme. Duke analizuar efektet dhe cilésité e vijés zbulojmé edhe vlerén simbolike dhe
komunikuese té saj. Vija éshté baza e ¢do vizatimi dhe njé ndér elementet mé té réndésishém
té gjuhés pamore. Vija né njé vepér arti mund té pérdoret né ményra té ndryshme. Ajo
pérdoret pér té treguar formén dy dhe tre dimensionale, strukturén, thellésing, teksturén,
lévizjen dhe njé séré emocionesh.

Vijat e ndryshme kané nga njé funksion psikologjik té vecanté:

Vijat e harkuara tregojné getési dhe |évizje té lehté
Vijat horizontale tregojné getési

Vijat e pjerréta tregojné pagéndrueshméri

Vijat vertikale tregojné lartési dhe géndrueshmeéri

BHDBD

Vijat e dhémbeézuar tregojné lévizje dhe vazhdimési.

Vija mund té shprehé gjendjen shpirtérore, emocione dhe mund té na tregojé mbi
personalitetin e atij qé e ka krijuar. Ményra sesi e vizatojmé vijén mund té pércjellé cilési té

ndryshme shprehése:
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Vijat me doré té liré mund té shprehin energjiné personale dhe gjendjen e artistit.
Vijat mekanike mund té shprehin njé kontroll té ngurté.

Vijat né vazhdim mund té térhegqin syrin né drejtime té ndryshme.

Vijat e thyera mund té shprehin dicka kalimtare ose brishtésiné.

Vijat e trasha mund té shprehin fuginé.

&
&
&
&
&
&

Vijat e holla mund té shprehin delikatesé.

Format. Njé vijé e mbyllur gé rrethon njé sipérfage pér mendjen toné éshté njé formé.
Format dy dimensionale jané té sheshta, ato kané gjerési dhe gjatési. Format mund ti
krijojmé jo vetém népérmijet vijés por edhe népérmjet vendosjes sé ngjyrés mbi njé
sipérfage. Pér lehtési studimi i ndajmé né forma natyrale dhe né forma gjeometrike. Format
natyrale jané ato me origjiné organike, si bimét, ashtu edhe ato jo organike si shkémbinjté,
gurét, etj. Ato shfagen here té rregullta dhe né té shumtén e rasteve té parregullta. Format
natyrale jané té larmishme né natyré duke filluar nga ato mé té thjeshtat dhe deri te ato mé
té ndérlikuarat.

Format mund té jené pozitive ose negative. Format pozitive pérbéjné edhe subjektin e veprés
sé artit, qofté dy ose tredimensionale. Format negative jané ato gé ndodhen midis formave
pozitive. Né kété rast format negative shérbejné edhe si sfond. Né shembullin e dhéné éshté
e thjeshté té bésh dallimin midis formés pozitive dhe negative. Né kété rast struktura e urés
éshté forma pozitive, ndérsa hapésirat brenda hargeve jané forma negative. Sipérfagja
dydimensionale mbi té cilén realizohet imazhi quhet plani piktorik. Format pozitive té
vendosura mbi sipérfagen dy dimensionale té pikturés ose vizatimit quhen figura. Hapésira
midis kétyre figurave quhet sfond. Né njé vepér arti, figura dhe sfondi krijojné gjithnjé njé
marrédhénie. Kjo marrédhénie mund té jeté shumé e garté dhe figurat mund té njihen lehté
si forma pozitive dhe sfondi shihet si formé negative.

Cdo element dhe objekt né natyré pérvec Iéndés qé e pérbén ka edhe pjesén e jashtme até té
sipérfages qé paraqet njé cilési té caktuar dhe qé quhet teksturé.

Tekstura kuptohet si népérmjet té parit ashtu edhe népérmjet té prekurit. Pér shembull, kur
prekim mollén kemi njé ndjesi tjetér nga ajo kur prekim trungun e ashpér té pemés sé mollés.
Né kété ményré ne mund té dallojmé karakteristikat e vecanta té cdo teksture, njé bashkési
shenjash, formash, ngjyrash e vijash, qé pércakton edhe pamjen e jashtme té objekteve. Cdo
material zotéron njé bashkési shenjash dhe mund té punohet né ményra té ndryshme pér t'i
dhéné karakteristika té vecanta sipérfages sé jashtme.

Tekstura natyrale gé njohim jané pikérisht ato natyralet, gé i gjejmé pikérisht te objektet né
natyré.

Tekstura artificiale objekte té ndryshme té prodhuara nga dora e njeriut. Té gjitha kéto
objekte paraqgiten me njé larmi té madhe teksturash.
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Tekstura né pikturé dhe stampim Né pikturé, e sidomos né pikturén bashkohore, tekstura

pérkon me shenjén e artistit dhe éshté njé mjet shprehés shumé i réndésishém. Kjo shenjé
éshté heré instiktive (e pavetédijshme), heré e rastésishme, heré e miré menduar por gé
gjithmoné karakterizohet nga emocioni. Shenja e penelit, shenja e spatulés, shenja e krijuar
nga lapsi me ngjyra, krijojné sipérfage teksturash me karakteristika té vecanta. Kéto
karakteristika mund té jené gjurmé té trasha té njéjta, njolla té rregullta apo té c¢regullta,
elemente qé pérsériten sipas njé rregulli té caktuar, té cilat jané té lidhura ngushté me mjetet
dhe teknikat e zgjedhura. Edhe né teknikat grafike té stampimit me reliev tekstura pérkon me
shenjén artistit gé krijohet nga pérdorimi i mjeteve dhe daltave té ndryshme.

Hapésira.  Jeta joné zhvillohet né hapésiré, ku njerézit, kafshét, objektet tregojné
karakteristikat e tyre té formave, véllimit, ngjyrés dhe teksturés. Kjo hapésiré ka tre pérmasa,
gjerésing, gjatésiné dhe thellésiné. Té gjitha objektet gé béjné pjesé né kété hapésiré i kané
kéto pérmasa. Cdo trup shfaget me pérmasa té vogla sa mé shumé largohet nga syri yné ose
mbulohet pjesérisht nga ato gé syri yné i ka mé afér. Ne perceptojmé hapésirén e brendshme
té mbyllur dhe hapésirén e jashtme té hapur.

1. Hapésira e brendshme éshté ajo hapésiré gé kufizohet nga muret, nga shkallét dhe
nga mobiliet.

2. Hapésira e jashtme ndahet né dy lloje né hapésirén urbane ose natyrale me thellési té
mesme dhe né hapésirén natyrale.

Ményra joné pér té kuptuar hapésirén éshté e lidhur me ményrén se si trupi yné organizohet
me lartésing, gjerésiné dhe thellésiné. Marrédhénie té tilla si sipér, poshté, pérpara, mbrapa,
afér dhe larg lindin nga eksperienca joné trupore. Né jetén toné té pérditshme krijojmé njé
marrédhénie hapésinore midis nesh dhe objekteve dhe midis veté objekteve. Kété
marrédhénie hapésinore me tre pérmasa né artin pamor ne e shprehim népérmjet objekteve
me tre pérmasa né skulpturé, arkitekturé ose né fleté dhe telajo gé jané sipérfage me dy
pérmasa, lartésiné dhe gjerésiné. Pér té paraqgitur hapésirén né sipérfage me dy pérmasa ne
pérdorim treguesit hapésinoré nga eksperienca joné.

Thellésiné mund ta shprehim népérmjet zvogélimit té madhésisé sé objekteve dhe
distancés midis tyre. Kété e shohim te kolonat e njé ure té gjaté, apo varkat né ané té detit,
harget e njé ndértese, et].

Objektet gé kemi afér edhe pse té vogla duken mé té médha se ato gé jané larg.

Mbivendosja e objekteve éshté njé ményré pér té shprehur hapésirén. Kur objekti gé kemi
pérpara fsheh até gé vjen mbrapa tij, e késhtu me radhé nga eksperienca ne kuptojmé gé kjo

tregon thellési.
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Harmonia. Motivi dhe ritmi. Harmonia éshté ményra e kombinimit té elementeve (motivit) té

njéjté né njé vepér arti. Kjo harmoni arrihet pérmes pérséritjes sé elementéve. Kété
pérséritje e quajme ritém.

Muzika ka fuginé té shpalosé njé shuméllojshméri té madhe pérgjigjesh fizike, mendore dhe
shpirtérore dhe ajo mund té krijojé e ndryshojé gjendjet emotive, té lehtésojé shprehjen e
emocioneve, té reduktojé stresin, ankthin. Qé prej kohéve antike muzika éshté pérdorur pér
té shprehur ndjenja. Disa gytetérime kané zhvilluar tingéllima specifike dhe i kané atribuar
njé rol té vecanté muzikés né transmetimin e vlerave dhe kontributeve shogérore.

Muzika éshté formé e artit ndérsa mjeti i saj éshté tingulli. Elementet kryesore té muzikés
jané — tingulli (ku pérfshihen melodia dhe harmonia), ritmi (bashké me konceptet e aférta gé
jané i, metri dhe rrahja), dinamika, si dhe cilésia e zérit/tingullit.

Muzika né radhé té paré éshté njé prirje, apo njé tradité e trashéguar né ményré té
natyrshme tek njerézit qé nga kohét mé té lashta. Dihet se muzika ka gené njé shembull mjaft
i miré bashkéjetese me njeriun. Kjo pér veté faktin sesi ka arritur té lindé me njeriun, té ecé
me té, té pésojé |ékundjet, luhatjet, zhvillimet e deri tek lulézimet, ashtu sic ndodh edhe me
njeriun Qé né kohét e lashta njerézit e kuptuan nevojén e bashkéjetesés me té bukurén artin
apo muzikén, si njé copéz tjetér e vetvetes pa té cilén nuk mund té jetojé njeriu. Muzika
éshté njé dozé e cila mund té ndryshojé pér mire apo pér keq gjendjen psikologjike gé je
duke pérjetuar. Nése do provosh té dégjosh gjaté gjithé kohés njé muziké té trishtuar ndérsa
je i trishtuar rrezikon té béhesh pesimist. Cdo njeri duhet té ushtrohet duke dégjuar lloje té
ndryshme muzikore dhe té béjé dallimet mes tyre, por kjo nuk éshté e théné qé té marré nga
gjithsecila, gjithcka qé ofrohet. Nga secila prej tyre duhet té marré mé té mirén, até gé né
thelb éshté e bukur e pranueshme pér veshin e njeriut. Té gjitha pjesét pérbérése té
strukturave ndijimore té njeriut duhet té punojné né uniformitet dhe harmoni me copézat e
tjera né ményré gé gjithcka té funksionojé krejt normalisht. E njéjta gjé¢ ndodh edhe me
muzikén. Ajo né thelb éshté ajo gé cilésohet “e bukur” brenda shpirtit té njeriut dhe si e tillé
duhet gé té keté velin e duhur gé té dalé né pah gjithé madhéshtia e saj. Njeriu evoluon, po
ashtu duhet té jeté edhe muzika e cila duhet té keté po té njéjtén tendencé: e bukura mbetet
gjithmoné e bukur, mjafton koha dhe vendi i caktuar gé ajo té shfaget. Njohja me aftésité
muzikore té nxénésve éshté ndér ¢céshtjet qé duhet té trajtohet me kujdes, pasi kjo do té jeté
dhe celési i suksesit té punés sé mésimdhénésit gé merret me fémijét me aftési té kufizuara.

Muzihkaliteti dhe njeriu

Njohja me aftésité muzikore té fémijéve me aftési té kufizuara éshté ndér ¢éshtjet gé duhet
té trajtohet me kujdes, pasi kjo do té jeté dhe celési i suksesit té punés sé mésimdhénésit. Le
t'u pérgjigjemi disa pyetje gé kané té béjné me muzikalitetin:

nga 217




€ (’éshté muzikaliteti?
€ Sjshfaget ajo dhe cila &shté struktura mbi té cilén zhvillohet ajo?

€ Cilét jané faktorét e zhvillimit té muzikalitetit?

Pérgjithésisht psikologét pranojné se: muzikaliteti éshté dukuri psikike dhe fiziologjike shumé
komplekse, prandaj pér ta kuptuar mé miré konceptin e kétij fenomeni ata i drejtohen
analizés sé strukturés sé muzikés. Nisur nga kjo piké ka disa kéndvéshtrime, disa prej tyre
pohojné se muzikaliteti éshté i pérbéré nga elemente té ndryshme aftésish muzikore té
pavarura. Sipas psikologut C.A. Sishor (Seashore), i cili analizoi faktorét pérbérés té muzikeés,
vuri né dukje se njé individ mund té keté disa aftési té caktuara, por mund té mos keté disa
aftési té tjera.

Kjo teori e quajtur elementariste, pohon se thelbin e muzikalitetit e pérbéjné njé numeér i
konsiderueshém aftésish té vecanta dhe té pavarura. Disa prej tyre jané:

ndjeshmeéria ndaj lartésisé sé tingullit

ndjeshmeéria ndaj intensitetit dhe forcés sé tingullit
ndjeshmeéria ndaj gjatésisé sé ndryshme té tingujve
ndjeshméria ndaj tingéllimit harmonik té tingujve

®oHoaa

kapaciteti i kujtesés/memories

Ky studiues e mbéshtet teoriné e tij, mé shumé né aftésité sensorike ndijimore té
muzikalitetit dhe jo aq né sferén emocionale, pra né aftésiné e pérjetimit té muzikés, d.m.th.
né sferén mé té larté estetike té muzikalitetit.

Piképamje tjetér éshté ajo e studiuesit G. Revesh, i cili ka géndrim té kundért, duke e
konsideruar muzikén dhe muzikalitetin si dukuri unike —globale, si dhe si njé cilési gé nuk
mund té analizohet. Sipas kétij kéndvéshtrimi muzikaliteti éshté i lindur dhe limitues, duke i
dhéné hapésiré edukimit vetém aq sa éshté baza e muzikalitetit té lindur. Ky shpjegim éshté
bazuar né psikologjiné geshatiste, e cila i trajton cilésité psikike si térési té posacme, duke e
kuptuar edhe muzikalitetin si njé térési té pandaré. Ndryshe nga kéto dy teori ekstremiste, ku
njéra éshté elementariste dhe tjetra unitariste, paragitet edhe njé piképamje tjetér e quajtur
e mesme gé bén shpjegimin e aftésive muzikore.

Psikologu M. Schoen thoté se muzikalitetin e pérbéjné disa aftési specifike por, ato paragiten
né nivele té ndryshme dhe pérgjithésisht jané:

€ senso motorike (auditive)
€ intelektuale
€ afektive muzikore.
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Gjithashtu, ky studiues shpjegon se aftésité ndérlidhen mes tyre, duke krijuar njé térési té

pérjetimit muzikor. Duke u mbéshtetur né kété géndrim, studiuesi J.fon Kris dallon dy lloje té
muzikalitetit: a)receptive dhe b)produktive, duke theksuar réndésiné e transformimit té
pérjetimeve ndijimore né lloje mé komplekse té aftésive muzikore. Edhe ky psikolog dallon
aspekte dhe nivele té ndryshme té muzikalitetit si dhe vé né dukje lidhjen né mes tyre, duke
theksuar se kjo krijohet népérmjet funksionimit dhe trashégimisé muzikore. Sipas kétij
studiuesi, muzikaliteti mund té shfaget né formé té :

€ Muzikalitetit intelektual (aftésia pér té vérejtur cilésité e tingullit).

€ Muzikalitetit afektivo-estetik (aftésia pér té pérjetuar muzikén, pérkatésisht krijimit té
géndrimit ndaj muzikés)

€ Muzikalitetit krijues — produktiv ( imagjinata krijuese).

Njé tjetér gasje shkencore me té cilén shpjegohet muzikaliteti éshté edhe roli i faktoréve gé
ndikojné né cilésiné e shfagjes dhe né nivelin e késaj aftésie (muzikalitetit). Kétu shpjegohen:

faktori i trashégimisé ( dispozitat trashéguese),
mjedisi social (familja dhe mé gjeré),
procesi edukativ muzikor (edukimi sistematik pérmes institucionit) dhe

®oHod

vetaktiviteti i nxénésit.
Elementet themelore qé pérbéjné dhe formojné muzikalitetin.

Ashtu sikurse thamé edhe mé sipér, muzikaliteti duhet té kuptohet si aftési e vecanté e
njeriut pér ta pérjetuar muzikén , pér ta interpretuar dhe pér ta krijuar até. Muzikaliteti
shprehet népérmjet komponentéve pérbérés sic jané: ndjeshméria ndaj lartésisé sé tingujve,
ngjyrés, forcés dhe gjatésisé sé tyre, ndjenja melodike, ritmike dhe harmonike, memoria
muzikore, aftésia psikomotorike, ndjenja estetike pér formén, gjalléria emocionale et;.

Komponentét themeloré té
muzikalitetit

‘-\\‘
| Reagimi emocional | "—l Veshi muzikor |

motorike

pd N SN T

Lartésia ‘ Ngjyra ‘ Intensiteti ‘ Gjatésia ‘

Aftésité sensorike - perceptive - ‘

Aftésité themelore muzikore

B|Par— l l

Ndjenja melodike Ndjenja ritmike
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Terapia muzikore

Terapia muzikore humbi pér mé shumé se 1000 vjet si né Lindje, ashtu edhe né Peréndim,
por né 30 vitet e fundit, Peréndimi ka treguar njé interes té jashtézakonshém né pérdorimin e
terapisé sé muzikés pér té trajtuar njé numér té madh sémundjesh fizike e psikike. Askush
nuk e di me saktési se si shéron muzika, por éshté se truri yné i pérgjigjet mé sé miri ndikimit
té tingujve. Dr. Kliv Robins, bashkéthemelues i gendrés sé terapisé muzikore “Nordoff —
Robbins” né Universitetin e Nju Jorkut tregon se si e trajton njé fémijé té sémuré nga paraliza
cerebrale me terapiné e muzikés né ményré qé ta bénte até té pérfitonte ekuilibrin fizik, té
koordinonte lévizjen e gjymtyréve dhe té komunikonte. Népérmjet késaj, ai kishte arritur té
keté sukses pér ta motivuar mé miré dhe pér ta béré mé té motivuar até fémijé gjaté kurimit.
Gjetja e melodisé apo kéngés sé sakté duket se arrin té funksionojé né shumé forma. Muzika
na shpérgendron nga dhimbjet, na pérmiréson gjendjen shpirtérore, na ringjall kujtimet e
vjetra dhe na nxit trupin pér t'iu pérgjigjur pozitivisht ritmit. Muzika éshté vlerésuar pér njé
kohé té gjaté pér ndikimin e saj getésues, por hulumtimet mé té fundit tregojné edhe pér
forcén e saj pér té ringjallur e mbajtur organizmin né shéndet té miré. Tingujt getésues, nga
melodité e Tibetit e Azisé sé Largét e deri tek simfonité e Beethovenit, po studiohen
shkencérisht pér pérdorimin e tyre né parandalimin e ftohjes sé rrufés, lehtésimin e
véshtirésive té punés dhe madje edhe c¢lirimin e hormoneve kundér plakjes.

Ndjeshméria muzikore éshté gatishméria e fémijéve pér té reaguar me kénagési ndaj tingujve
muzikoré, kénaqgési e cila mund té jeté fizike, intelektuale, emocionale. Ndjeshméria nuk
duhet té ngatérrohet me sjellien muzikore té fémijéve, e cila éshté njé faré prirje pér té
pérfituar aftési krijuese ose prezantuese dhe e cila mund té shuhet, nése mungon mundésia
pér t'i zhvilluar ato.

Dallimi midis ndjeshmérisé muzikore dhe sjelljes muzikore ka njé réndési té vecanté né
arsimimin e fémijéve me aftési té kufizuara. Kéta fémijé reagojné ndaj muzikés njésoj si té
tjerét. Muzika pér ta mund té keté njé domethénie té vecanté dhe mund té jeté pika e
arritjes pér gjéra té paarritshme, ose njé mjet i veté shprehjes dhe i komunikimit mé efikas
me té tjerét, i cili né shumicén e rasteve mund té jeté unikal. Shumé fémijé me aftési té
kufizuara kané njé aftési té papritshme muzikore. Arsimi special tenton t'i zbulojé kéto aftési
dhe t'i zhvillojé né maksimum. Pikat e méposhtme i referohen njé klasifikimi té ndjeshmérisé
dhe té sjelljes muzikore, e cila mund t'u pérkasé sa fémijéve normalé ag dhe atyre me aftési
té kufizuara.

1. Njé fémijé i cili ka si ndjeshmériné edhe sjellien muzikore, nése gjen mundésiné té
ushtrohet, ka shumé mundési té arrijé njé shkallé té larté aftésie.

2. Njé fémijé i cili ka sjelljen muzikore, por ka pak ndjeshméri, gjithashtu mund té béhet njé
ekzekutues i miré dhe té arrijé rezultate té kénagshme.

3. Njé fémijé i cili éshté i privuar nga té dyja, mund té jeté indiferent dhe i privuar nga
emocionet e muzikés. Megjithaté, nevojat e tij shogérore mund ta shtyjné té bashkohet
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me ndonjé grup shokésh té cilét merren me veprimtari muzikore. Gjaté eksperimenteve

té ndryshme nuk ka pasur raste, gjaté té ciléve, fémijét té mos kené treguar interes, né
mos pér muzikén, té paktén pér pjesémarrjen né aktivitetin e grupit, gjé e cila mund té
pércojé tek ai njé lloj kénagésie dhe njé lloj interesi edhe pér muzikén.

4. Kur njé fémijé reagon keq ndaj muzikés, motivet mund té jené fiziologjike ose
psikologjike. P.sh., disa tinguj, frekuenca dhe intensiteti i disa vibrimeve, mund ta
shgetésojné aparatin dégjues té tij, ose ai mund té refuzojé muzikén pér njé arsye
emotive ekzistuese né ndérgjegjen e tij. Cilido gofté rasti i marré né analizé, ¢cdo reagim
kundér muzikés nga ana e fémijés me probleme, i detyrohet njé arsyeje e cila duhet
studiuar deri né fund dhe duhen gjetur informacione té réndésishme pér shgetésimet gé
e provokojné.

5. Njé kategori shumé e madhe, prezantohet nga tipi i fémijés i cili éshté i ndjeshém ndaj
muzikés por nuk ka aftésiné e duhur pér ta shprehur até. Theksojmé, éshté njé rast i cili
vértetohet shumé shpesh dhe té cilit nuk i jepet shumé réndési. Ndjeshméria e fémijés
ndaj muzikés mund té mbetet e fshehur, nése p.sh., ai stonon dhe nuk arrin té béjé
dallimin midis ritmeve dhe tingujve. Né té tilla raste fémija mund té konsiderohet si i
paafté pér t'u marré me muziké dhe pérjashtohet padrejtésisht nga korri. Disa mésues e
vlerésojné ndjeshmériné muzikore té fémijéve vetém duke u bazuar né aftésiné e tyre té
ekzekutimit. Sipas Herbert Wing#* “té tillé opinione nga ana e mésuesit, bazohen kryesisht
nga aftésia pér té kénduar, e cila mund té jeté ose jo, njé tregues i aftésive té
pérgjithshme té fémijés”.:

Terapia e muzikés ndahet né dy lloje:

1. Terapia e muzikés receptive, dhe
2. Terapia e muzikés aktive.

Né terapiné e muzikés receptive fémijés i mundésohet dégjimi i muzikés sé regjistruar ose
terapisti e ekzekuton até veté. Terapia e muzikés receptive ose pasive bazohet né dégjimin e
tingujve apo akordeve té izoluara.

Psikologu/terapisti duhet té njohé miré pjesét muzikore dhe personalitetin e fémijés. Né
shumicén e rasteve dégjohen 3 fragmente muzikore:

€ | pari evokuon gjendjen shpirtérore aktuale té fémijés,
€ | dyti thellon ndjesiné emotive té krijuara nga i pari, dhe
€ | treti con pérpara objektivat e trajtimit.

Terapia e muzikés aktive bazohet né improvizimin muzikor ndérmjet fémijés dhe
terapeutistit. Fémija béhet subjekt aktiv, partner muzikor. Pér kété nuk éshté e nevojshme qgé
fémija té keté ndonjé formim muzikor té méparshém. Kjo lloj terapie éshté shumé e

réndésishme jo vetém té dégjosh.
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Terapia muzikore, pércaktohet si proces me té cilén terapistét ndihmojné

individét/femijét/klientét pér t'u mbrojtur, ose pér t'u pérmirésuar njé gjendje fizike,
mendore, emocionale né té cilén ata ndodhen pérmes pérdorimit té muzikés. Pér kété gjé
cdokush gé ushtron kété detyré duhet té zotérojé disa aftési dhe té keté njé formim té
caktuar muzikor si:

€ Aftési né njohjen e literaturés sé pjeséve muzikore qé do té duhet ti pérdoré né
aktivitete té ndryshme;

Aftési pér té kénduar;

Aftési té zotérojé njé instrument muzikor,

Aftési krijuese/kompozuese té melodive té muzikore;

Aftési té improvizojé aktivitete lévizore sipas melodive;

B aHoddd

Aftési pér diskutimin e pérmbajtjeve té kéngéve apo pjeséve muzikore (Peters 1987).

Gjaté késhillimit dhe zhvillimit té aktiviteteve pérmes terapisé muzikore fémijét ushtrojné
aftésité e tyre muzikore dhe fitojné késhtu sjellie té reja né hapésirén e aftésive
motorike, komunikuese, shogérore dhe emocionale.

Zgjedhja e llojit té aktiviteteve, varet nga problemi gé posedon individi, problem té cilit i
atashohet aktiviteti i pérzgjedhur. Problemet mund té jené té natyrave té ndryshme p.sh.: ka
disa individé gé mund té jené viktima té traumave té dhunés. Pér kété nevojitet muziké e
geté, muziké e cila nuk mund té pérdoret edhe pér ata gé nuk kané pésuar strese té forta
fizike ose psikologjike. Individét gé vuajné nga crregullimet depresive kérkojné aktivitete gé
prodhojné tinguj, ndérsa individét gé vuajné nga shgetésime ankthi, mund té zhvillohen
aktivitete nga dégjimi i veprave muzikore. Individét gé vuajné nga problem fizike mund té
pérdoret me sukses muzika, duke mos i dhéné réndési dégjimit se sa perceptimit té tingujve
dhe vibracioneve té prodhuara prej instrumenteve muzikoré mbi trupin.

Muzika popullore, tipike e njé kulture té caktuar ose njé nénkulture, mund té motivojé
individé gé tregojné interes té pakét, ndaj terapisé muzikore, duke shfrytézuar ekzotikén e
ritmeve té panjohura (Moreno 1988).

Muzika klasike mund té ushtrojé njé efekt shumé té fugishém edhe mbi individé gé kané njé
kujtesé té pakét né kété gjini, por nése éshté zgjedhur me kujdes ndihmon sé tepérmi né
krijimin e njé atmosfere té favorshme né aktivitetet krijuese (Nadeau 1984).
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Veprimtari praktike 20-25 *

Pas trajtimit me pjesémarrésit mbi céshtjet e trajtuara ftohen pjesémarrésit té sjellin raste
nga klasat dhe shkollat ku punojné té fémijéve té identifikuar apo vlerésuar veprimtari té
kryera nga ata veté pérmes artit pamor dhe muzikés. Inkurajohen té sjellin sa mé shumé raste
edhe kur kané vepruar jo drejt dhe nuk jané té pavlerésuara nga specialisté té fushés.

Nga drejtuesi i seancés vendosen dy linge pér tu paré nga pjesémarrésit duke i diskutuar ato.
Drejtuesi i seancés vecohen dy veprimtari té pérdorura pérmes muzikés dhe artit me fémijé
té té njéjtés diagnozé (autizmi).

& Nga secili pjesémarrés né takim kérkohet qé pér rreth 5 — 7 minuta té identifikojé
teknika apo strategji té tjera gé do té ndérmerrte pér té pérmirésuar dhe zhvilluar
aspektin fizik, intelektual apo emocional pérmes kétyre dy arteve me fémijét me
autizém . Pér kété mund ti referohet edhe njé heré videos e cila mund té jeté ofruar
si link pér pjesémarrésit.

& Meé pas, pjesémarrésit diskutojné né grup ideté e tyre dhe bien dakord, si grup, pér
njé strategji té caktuar. Ky diskutim zgjat 15 — 20 minuta. - Grupet prezantojné punén
e tyre.

& Mund té kérkohet qé pjesémarrésit né takim ta vazhdojné kété detyré deri né takimin
e ardhém té rrjetit profesional pér té patur ide mé té menduara dhe té provuara né
kushtet e klasés.

Linku 1: Strategji e pérdorur pérmes muzikés

https://youtu.be/ohiOyTfP-MA

Linku 2,3,4: Strategji e pérdorur pérmes artit pamor

https://youtu.be/13DiS7cPgX0

https://youtu.be/-jOrgsSuhvk

https://youtu.be/mbB-940yKvk



https://youtu.be/ohi0yTfP-MA
https://youtu.be/13DiS7cPgX0
https://youtu.be/-jOrgsSuhvk
https://youtu.be/mbB-940yKvk

Ill. Njohja e tehnikave artistike dhe aktiviteteve muzikore bazé pér

veprimtari té ndryshme té mésuesit ndihmés me fémijét me aftési te
kufizuara.

Vizatimi éshté kategoria universale e cdo lloj vepre té artit figurativ. Baza e vizatimit éshté
vija e cila shogérohet me tonet, dritéhijet, reflekset. Vizatimi géndron dhe si art mé vete.
Elementet e vizatimit si linjat, tonet, dritéhijet, silueta, véllimi né térésiné e tyre pérbéjné
vizatim. Mjetet shprehése varen nga natyra si dhe nga raporti, harmonia, balanca né mes
tyre. Vizatimi ka: linjat + tonet = elemente té formés. Reflekset kané té béjné me dritat,
dritat e pjeséshme dhe té errétat. Hijet jané masa té papércaktuara nga ndricimi .Silueta
éshté vendosja harmonike e pjeséve té sé térés. Kontrastet varen nga kundérvénia e
véllimeve.

Vizatimi éshté ményra mé e vjetér e té shprehurit figurativ, pér té vizatuar artisti pérdor
lapsin, théngjillin, pastelin , shkumésin penén e tushin apo brushén e ngjyrosur. Megjithése
mjetet pér té vizatuar jané té thjeshta mundésité shprehése jané té médha. Vizatimi éshté
degé e preferuar e té gjithé artistéve figurativ. Me té fillon té realizohet mendimi i paré
artistik edhe kur pérdoret pena, lapsi etj, por edhe kur pérdoret njolla e errét apo e
ndritshme. Né rastin e paré kemi té b&jmé me vizatim linear, né rastin e dyté kur pérdoret
brusha dhe ngjyra me gradacione tonesh nga mé té ndritshmit gjer tek mé té errétat, kemi té
béjmé me vizatimin e lavéruar (tushi, apo ngjyra e zbutur me ujé).

Piktura éshté vepér artistike e realizuar me ngjyra té mbéshtetura nga vizatimi e té
modeluara nga efektet e dritéhijeve mbi sipérfage zakonisht té sheshta. Elementi kryesor i
pikturés éshté : a- ngjyra me anén e té cilés realizohet shprehja emocionale dhe ideja, b-
vizatimi, c- drita, d- kompozimi. Ajo mund té realizohet né letér, pélhuré, dérrasé, mur, gelq
etj. Pér té realizuar pikturén artisti ka mundési té pérdor ngjyra té ndryshme, té cilat i
guajmeé: ngjyra uji, (akuarelet, temperat, akriliket),ngjyra dylli (pastelet), ngjyra vaji (olio).

Ngjyrat e ujit jané akuarelet, tempera dhe guashi. Me kéto ngjyra pikturohet kryesisht né
letér. Ngjyrat e dyllit jané pastelet , té cilat mund té jené té yndyrshme dhe té thata (té pa
yndyrshme). Letra mbi té cilén mund té pikturohet me kéto ngjyra duhet té jeté e posagcme
dhe me tone té ndryshme té buta (pasteloze). Ngjyrat e vajit jané ato ngjyra té cilat
pérfitohen nga materialet e ngjyrosura sé bashku me vaj liri. Kéto ngjyra meqgé jané té
yndyrshme nuk mund té pérzihen me ujé, sic pérzihen akuarelet, guashi, tempera. Pér té
punuar me ngjyrat e vajit si hollues pérdoren terpentina, dhe disa vajra té lirit. Sipérfagja mbi
té cilén pikturohet me ngjyra vaji éshté kryesisht pélhura e pérmasave té caktuara e térhequr
me kornizé prej druri.

Pér mundésité e médha shprehése qé ka piktura, si né teknikén e pikturimit ashtu edhe né
diapazonin e pasur té ngjyrave éshté disiplina mé e pérhapur né fushén e arteve figurative.
Piktori ka mundési gé me pérdorimin e ngjyrave té krijojé vepra té mrekullueshme.
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Akuarelet jané bojéra gé shkrihen lehtésisht né ujé. Ato krijojné njé pikturé transparente.

Eshté njé tekniké qé kérkon letér me njé cilési té miré poroze dhe peneli duhet té keté gime
té buta. Kjo éshté njé tekniké gé pérdoret gjerésisht né shkollé dhe shumé e pélgyeshme nga
fémijét. Me kété tekniké nxénésit mund té punojné krijime me tematika nga mé té
ndryshmet duke eksperimentuar edhe njohurité pér elementin e ngjyrés.

Tempera dhe bojérat e temperés jané té tretshme gjithashtu né ujé por ndryshe nga akuareli
nuk krijojné transparencé. Me kété tekniké mund té pikturohet mbi letér, karton, telajo et;j.
Gjithashtu kjo tekniké mund té pérdoret mjaft miré né shkollé dhe ofron shumé mundési
shprehése pér krijimet e fémijéve.

Skulptura éshté vepra e artit gé shogéron njeriun né hapat e tij si genie e ndérgjegjshme.
Skulptura éshté vepér artistike e punuar né gips, e skalitur né gur, e gdhendur ne dru apo e
shkriré né bronx etj. Skulptura né krahasim me pikturén dhe grafikén ka njé dimension mé
shumé, ajo éshteé krijim artistik tre pérmasor (gjatési, gjerési, lartési).

E vérteta se natyra éshté krijuesja mé e pérsosur ka béré gé té gjithé artistét té frymeézohen
nga ajo, e shpesh heré té béjné gara me té. Skulptori, kur ka pér motiv ndonjé objekt nga
natyra , me njohjen sa mé té miré té anatomisé sé muskujve dhe té eshtrave me ndjenjé té
hollé pér plasticitetet dhe masén pér proporcionet mund té krijojé vepér skulpturale gé
mund té krahasohet me modelet e gjalla.

Materialet prej té cilave pérbéhet skulptura ka réndési té posacme, pér aftésité shprehése.
P.sh. druri ka ngjyrén dhe ngrohtésing, guri dhe mermeri kané pastértiné dhe bardhésiné ,
bronxi-ka frakturén dhe patinén.

Pér nxénésit jané materiale té pérshtatshme sapuni, plastelina dhe teli. Me kéto materiale
mund té modelohen fytyra njerézish, kafshé, zogj etj. Plastelina éshté material mé i miré
sepse me ané té saj mund t'u japim dhe ngjyré skulpturave. Teli i buté prej bakri me trashési
té ndryshme mund té krijojé figura shumé térhegése.

Njé degé interesante e skulpturés éshté edhe relievi, i cili éshté kompozicion me trajta té
ngritura(plasticitete) mbi nivelin e sipérfages sé pllakés skulpturale. Relievi realizohet me
skalitje té larté dhe té ulét. Relievi me skalitje té ulét quhet basoreliev ai me nivel té larté
quhet altoreliev.

Artet e zbatuara ( aplikative) si geramiké ( ené shtépiake e stolisje); tekstil (gilima dhe
kostume popullore); argjendari (objekte té ndryshme dhe stolisje prej ari, argjendi, metalesh
té tjera e gurésh té ¢muar); gdhendje druri (punimin e veglave muzikore, dyerve, dritareve,
rozetave, ikonostaseve etj.); farkétim metalesh (objekte té ndryshme pér nevoja shtépiake,
armé pér mbrojtje, vegla pune). Né disiplinén e artit aplikativ hyjné dhe vitrazhet, mozaikét
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manuskriptet etj., né té cilat artistét kané krijuar vepra té réndésishme artistike té cilat

stolisin tempujt, kishat, katedralet, xhamité, bibliotekat etj.

Qeramika ka té béjé me punimin e baltés sé posacme pér ené dhe mjete pune. Qeramika
shqgiptare shquhet pér repertorin e pasur té formave harmonike, ku mbizotérojné siluetat e
rrumbullakéta, por nuk mungojné dhe enét me qafé té gjaté e vegja elegante.

Punimet né gur dhe dru zéné njé vend té réndésishém midis fushave té artit popullor, kjo i
detyrohet dhe gjetjes me lehtési té Iéndés pér gdhendje e skalitje.

Vitrazhi éshté pikturé e béré me njé tekniké té posagcme duke pérdorur copa gelqi té ngjyrave
té ndryshme, té cilat lidhen me korniza plumbi. Vitrazhe té mrekullueshme gjenden né
dritaret e kishave, manastireve., xhamive e katedraleve, por edhe né objekte té tjera té
kulturés. Né dritén e diellit vitraji e shfaq bukurin e tij mé té ploté.

Zgjedhja e tipit té aktiviteteve, varet nga problemi gqé posedon individi, problem té cilit i
atashohet aktiviteti i pérzgjedhur. Problemet mund té jené té natyrave té ndryshme p.sh.: ka
disa individé gé mund té jené viktima té traumave té dhunés. Pér kété nevojitet muziké e
geté, muziké e cila nuk mund té pérdoret edhe pér ata gé nuk kané pésuar strese té forta
fizike ose psikologjike. Individét gé vuajné nga c¢rregullimet depresive kérkojné aktivitete gé
prodhojné tinguj, ndérsa individét gé vuajné nga shgetésime ankthi, mund té zhvillohen
aktivitete nga dégjimi i veprave muzikore. Individét gé vuajné nga problem fizike mund té
pérdoret me sukses muzika, duke mos i dhéné réndési dégjimit se sa perceptimit té tingujve
dhe vibracioneve té prodhuara prej instrumenteve muzikoré mbi trupin. Terapia muzikore,
pércaktohet si proces me té cilén terapistét ndihmojné individét/fémijét/klientét pér t'u
mbrojtur, ose pér t'u pérmirésuar njé gjendje fizike, mendore, emocionale né té cilén ata
ndodhen pérmes pérdorimit té muzikés. Pér kété gjé cdokush gé ushtron kété detyré duhet
té zotérojé disa aftési dhe té keté njé formim té caktuar muzikor si: - njohjen e literaturés sé
pjeséve muzikore qé do té duhet ti pérdoré né aktivitete té ndryshme; Aftési pér té kénduar;
Aftési té zotérojé njé instrument muzikor; Aftési krijuese/kompozuese té melodive té
muzikore; Aftési té improvizojé aktivitete |évizore sipas melodive; Aftési pér diskutimin e
pérmbajtjeve té kéngéve apo pjeséve muzikore (Peters 1987).

Muzika mund té kombinohet edhe me forma té tjera té artit pér té prodhuar efekte pozitive
né punén e pérditshme. Té shogérosh njé imazh, me njé fragment muzikor relaksues té
njohur pér fémijén, paraget njé strategji shumé efikase pér té reduktuar gjendjen e ankthit
(Rusell 1992). Né késhillim muzika pérdoret né shumicén e rasteve né kombinim me poezing,
tregimin e historive, |évizjen, dancin dhe lojén. Muzika dhe loja Muzika dhe loja mund té
ndérthuren me njéra - tjetrén me qéllimin kryesor, pér té nxitur njé gjendje té caktuar
shpirtérore. Njé prej zbatimeve mé té njohura éshté Terapia muzikore — lojé (Moreno 1985).
Né kété zbatim terapeutik, luan njé rol jo té drejtpérdrejté, dhoma e pajisur me instrumente
muzikoré. Njé zbatim tjetér éshté e ashtuquajtura “Improvizim i lojérave muzikore, e cila
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pérdoret si njé tekniké ndérhyrjeje e mbéshtetur né pjesé té improvizuara me géllim qgé té

nxisé socializimin dhe zhvillimin e lojérave shogérore midis fémijéve, vecanérisht né rastet e
vonesave té dukshme evolutive (Gunsberg 1988). Né raste té tilla mésuesi, duke pérdorur
kéndimin e kéngéve, ndérhyn duke inkurajuar stabilizimin e ndérveprimeve té vazhdueshme
ndérmjet fémijéve dhe duke favorizuar zhvillimin e lojérave shoqérore, si dhe arrin té
pérshkruajé até gé ngjet.

Individét me probleme té té folurit apo me ¢rregullime té tjera té késaj natyre. Zéri mund té
pérdoret gjithashtu né formén e imitimit té tingullit té njé kafshe, té tingujve atmosferike, té
valéve té detit apo té makinerive. Me personat me aftési té kufizuar né té folur, pérdoret zéri
yné duke inkurajuar tingujt e tyre vokalé (duke imituar dhe zhvilluar zanoret dhe
bashkétingélloret e kétyre personave né njé dialog vokal). Magnetofoni pérdoret né
momentet kur grupit nuk i kérkohet té flasé ose té japé ndonjé pérgjigje specifike. Pra, mund
té jeté edhe njé moment relaksi, késhtu grupi u ofrohet té pérjetojé muzikén né formé
efektive. Magnetofoni mund té pérdoret edhe né fillim té seancés nése fémijét/ individét
jané té stresuar ose dhe nga fundi i takimit kur pérgendrimi aktiv i tyre éshté ulur. Disa
fémijé/ individé kalojné kohén, kurse disa té tjeré mund ta konsiderojné jo relaksuese njé gjé
té tille. Magnetofoni éshté gjithashtu i vlefshém pér té regjistruar aktivitete muzikore,
individuale ose né grup. Ai mund té jeté njé rritje e vetédijes dhe e statusit té fémijéve/
individéve, nése atyre u incizojmé zérin dhe ato e dégjojné até té regjistruar. Né té njéjtén
kohé kjo mund té shérbejé edhe pér zbavitje.

Aktivitete népérmijet lévizjes. Fémijét, sidomos né fazén e paré, anojné ti shprehin emocionet
e pérjetuara nga muzika me ané té |évizjeve. Pavarésisht nga karakteri i veprés muzikore
fémijét do t'i realizojné sipas déshirés lévizjet e tyre. Késhtu njé muziké me tempo té shpejté
do t'i nxisé té béjné lévizje té gjalla, kurse njé muziké marsh do t'i nxisé té béjné lévizje té
mprehta dhe té njéjta. Muzika me karakter lirik pa tjetér do t'i nxisé té béjné lévizje delikate,
té gjéra dhe plot butési. Kulturén e lévizjeve duhet ta drejtojmé nga muzika dhe ta realizojmé
pérmes saj. Lévizjet nuk duhet té konsiderohen vetém si funksion muskulor, por si rrjedhim i
njé mendimi gé zgjat, ndérsa muzikén nuk e konsiderojmé vetém lojé té tingujve, por forcé té
brendshme e cila té bén té lévizésh. Késhtu fillon loja e pasur dhe e njépasnjéshme, e
raporteve né mes njérés dhe tjetrés, me kohén, hapésirén forcén dhe formén. (Josip
Kramershek). Lévizjet e fémijéve nuk do té jené té unifikuara, sepse ¢do fémijé do t'i béjé té
ndryshme, ashtu si e ka pérjetuar muzikén dhe sipas imagjinatés sé pérfytyruara pérmes
|évizjeve trupore. Raportin e ngushté né mes té muzikés dhe |évizjes si térési estetike, fémijét
e pérjetojné nga vallet popullore, lojérat féminore gé mund té realizohen si né muziké ashtu
edhe népérmjet aktiviteteve fizike. Aktivitete népérmjet té artit figurativ dhe shprehjes
pérmes saj. Pérjetimi, i nxitur nga fragmente muzikore qé e dégjon fémija/individi mund té
shprehet edhe me krijime figurative. Muzika liron dhe emocion nxénésin, gé pérjetimet e
veta t'i shprehé me mjete shprehése figurative, pra muzika béhet nxitése, shkaktare e
aktivitetit krijues té imagjinatés sé nxénésit. Praktika e disa mésimdhénésve, zhvillohet duke u
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kérkuar nxénésve ta vizatojné até qé dégjojné népérmjet muzikés. Fémijét do té pérdornin

gjuhén e tingujve duke e “pérkthyer” né gjuhén e ngjyrave. Vepra muzikore me fuqiné e saj
shprehése duhet té kontribuojé ngjalljen e asociacioneve té ndryshme, gé pa dyshim do té
jeté e shuméllojshme dhe me intensitet té ndryshém. Né pedagogjiné toné bashkékohore
muzikore vazhdimisht preket ¢éshtja e nxitjes sé vrullit té imagjinatés krijuese té fémijéve nén
ndikimin e muzikés. Kérkimet e profesor Eli Bashiqg, vértetojné se vizatimet e fémijéve gjaté
dégjimit té muzikés, dallohen pér ndjeshméri emocionale, ngjyrat jané mé té spikatura, kurse
vizatimet e punuara pa muziké dhe pa sensibilizim té atmosferés sé punés jané mé té varfra
pér nga shprehja kolorite. Té shprehurit letrar nén ndikimin e muzikés, fémija qé anon nga té
shprehurit letrar pa dyshim muzika e dégjuar do t'i shtyjé té krijojné ndonjé brendi té
shkurtér letrare. Shprehja e imagjinatés krijuese do té jeté po ashtu né rast se pérjetimin nga
vepra e dégjuar fémija asociativisht e sjellé né lidhje me ndonjé tregim apo poezi nga ato gé i
njeh mé paré. Pa dyshim vepra muzikore me karakter heroik do té sjellé fémijén né lidhje
asociative me ndonjé tregim apo poezi me karakter té ngjashém. Aktiviteti krijues mund té
zhvillojé fémija edhe me elementet dramatike té ndonjé kénge, teksti i sé cilés ka elemente
dramatike.

Veprimtari praktike - Puné né grup

Bazuar né situata reale apo nga raste studimore, pjesémarrésit punojné né grupe duke
zgjedhur njé nga teknikat e artit pamor. Ata duhet té tregojné siguri né pérzgjedhjen edhe
pérshtatshmériné e teknikés artistike apo aktivitetit muzikor bazuar edhe né problematikén e
fémijés.

Pjesémarrésit ndahen né dy grupe:

Grupi 1: do té jeté pérgjegjés pér té krijuar kushtet pér pérdorimin e teknikés artistike,
duke vlerésuar té gjitha hapat pér zbatimin e tyre dhe evidentimin e ecurisé sé fémijés.

€ Grupi 2: do té jeté pérgjegjés pér té krijuar kushtet pér pérdorimin e
aktiviteteve muzikore, duke vlerésuar té gjitha hapat pér zbatimin e tyre dhe
evidentimin e ecurisé sé fémijés.

Grupet punojné pér rreth 15 minuta dhe pastaj secili nga grupet prezanton punén.
Prezantimet ndigen duke respektuar njéri — tjetrin.
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IV. Katér tipet e reagimit ndaj muzikés, muzikaliteti dhe hkomponentét

kryesoré né zhvillimin e ndjeshmérisé muzikore.

Muzika ndikon mbi njerézit né meényra té ndryshme, madje dhe tek i njéjti person ndikon
ndryshe né kohé té ndryshme. Kjo ndodh pér té vetmen arsye sepse pjekuria moshore dhe
kuptimi i asaj gé transmeton muzika i bén njerézit té reagojné né ményra té ndryshme ndaj
saj. Ndikimi i muzikés te njeriu éshté shumé i madh dhe ndodh pérmes disa proceseve té
cilat jané: dégjimi dhe pérjetimi, kéndimi/apo luajtja me instrument dhe koordinimi fizik
trupor, dégjimi dhe koordinimi fizik trupor, dégjimi dhe pérjetimi. Kur flasim pér ndjeshméri
muzikore, duhet té dallojmé até nga sjellja muzikore sidomos gjaté punés me fémijét. Disa
nga kategorité né té cilat ndahen grupet e fémijéve bazuar né ndjeshmériné dhe té sjelljen
muzikore jané: reagimi fizik, reagimi i ndjeshmérisé/sensorial, intelektual, emocional, i cili
éshté tipi mé i réndésishém.

Tipi i paré i reagimit, éshté reagimi ndaj ritmit ku fémijét reagojné instinktivisht ndaj
fenomenit té ritmit, reagim i cili provokon reagimet fizike naive ose dinamike. Ata mund té
béjné |évizje fare té pakontrolluara té cilat mund té jené né varési té ritmit té njé pjese té
cilén ata po e dégjojné.

Tipi i dyté, éshté reagimi ndaj efektit té zérit, d.m.th., atij stimulimi i kéndshém ndjesor.

Tipi i treté, éshté reagimi ndaj me zgjuarsi ndaj muzikés. Né té tilla raste inteligjenca e tyre
vihet né puné: duan té ding, té njohin, té kujtojné, té kené preferencat e tyre, té kopjojné, té
interpretojné, etj. Fémijét me kété natyré, interesohen pér ndértimin e muzikés, por dhe
mund té mos marrin pjesé emocionalisht né té. Marrédhéniet me muzikén si pér fémijét me
aftési té kufizuara, ashtu edhe té fémijéve normalé éshté e njéjté, sigurisht kjo varet edhe né
varési té kufijve té aftésive fizike ose mendoré té dedikuara problemeve gé kané. Megjithatg,
njé vézhgues i kujdesshém, mund té véré re tek té gjithé fémijét, sjelljet e tyre dhe reagimet
si: dritén gé kané né sy, shprehjen e fytyrés, sjelljen ndaj personave, mbajtjen e duarve,
getésiné e tyre, tensionin, braktisjen dhe shumé shenja té tjera té kénaqésisé, té eksitimit,
mérzitjes té cilat duhen interpretuar. Nése fémija shfaq njé reaksion té kéndshém, qofté ky
fizik, sensorial, intelektual apo emotiv, mund té dalim né pérfundimin se ai éshté i ndjeshém
ndaj muzikés dhe kjo mund té jeté njé ndihmé né edukimin e tij. Kjo vlen mé shumé edhe pér
fémijét me aftési té kufizuara, té cilét mé shumé se té tjerét mund té kené nevojé té
pasurojné pérvojat e tyre, té cilat né shumicén e rasteve jané shumé té pakta duke pasur
parasysh kushtet e tyre fizike.

Tipi i katért, éshté reagimi emocional / emotiv ku fémijét reagojné emocionalisht dhe e
shprehin dukshém kénaqgésiné apo bezdisjen ndaj muzikés qé dégjojné. Faktorét emotivé
luajné rol shumé té madh né zhvillimin dhe transformimin e sjelljes muzikore té fémijés. Njé
faktor gjithashtu shumé i réndésishém mund té jeté dhe stimuli emotiv i prezantuar nga
déshira e fémijés pér t'u shprehur népérmjet muzikés. Shprehja e gjendjes sé tyre emotive
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mund té jeté njé lévizje e pakontrolluar por gé ka té béjé me ritmin e muzikés gé po dégjon,

pérhumbja né notat né sfond, ose njé rrotullim né vend, i cili sipas njé fémije mund té keté té
béjé me déshirén e tij pér té gené meé i liré, mé i gézuar, mbi té gjitha mé ndryshe.

V. Zhvillimi i aftésive artistike sipas stadeve té zhvillimit

$tadi manipulues (mosha 2-5 vjeg)

Vizatimi éshté njé aktivitet natyral pér fémijét té cilét béjné shenja, zhgaravina dhe vizatojné
me c¢do lloj materiali si laps, shkumés, lapustilé qofté edhe buzékug. Népérmjet zhgaravinave
té tyre fémijét e moshés 1 vjeg deri né 3 ose 4 vjec zhvillon repertorin ose fjalorin e shenjave
grafike, té cilat i krijojné fillimisht népérmjet manipulimit té linjave, ngjyrave dhe teksturave
(sipérfageve).

Shenjat e zhgaravinave jané rruga drejt sistemit té simboleve vizuale gé ¢do fémijé i zhvillon
né ményré té pavarur. Fémijét qé kané mundési té zhgarrvisin zhvillojné aftésiné pér té
prodhuar njé séré vijash, shenjash, formash gjaté dy ose tre viteve té para té jetés. Ky
repertor grafik pérdoret mé pas nga fémijét pér té krijuar simbolet vizuale né formé vizatimi.
Fémijét té cilét zhvillojné njé séré shenjash grafike gjaté periudhés sé zhgaravinave do té
manifestojné mé voné njé fjalor té pasur vizual gé do ti ndihmojé té krijojné simbole
vizatimore qé do t'i pasurojé dhe sofistikojé ata né fazén e pjekurisé. Kéta fémijé kérkojné
inkurajim té heré pas hershém pér té zhvilluar aftésité e tyre vizatimore. Kjo quhet periudha
manipuluese dhe zakonisht zgjat deri né moshén 4 ose 5 vje¢ né shumé fémijé. Periudha
manipuluese éshté e njohur edhe si periudha e zhgaravinave, por fjala zhgaravina ka té béjé
me fazén e paré té zhvillimit té imazheve, manipulimi ka té béjé me fazén kur fillojné zbulimi
dhe eksperimentimi me materiale dhe ide té reja. Zhgaravitja éshté fillimi i manipulimit, gé
zakonisht zgjat né kopésht ose deri edhe né klasén e paré.

Periudha e prodhimit té zhgarravinave zgjat disa dité, javé ose muaj, kjo varet nga zhvillimi
muskulor i fémijés, inteligjenca, shéndeti né pérgjithési dhe nga koha e praktikimit. Me
kalimin e kohés zhgaravinat vihen nén kontroll; ato béhen mé té fugishme dhe ritmike.

Periudha e motivit té rrethit quhet “mandala” shfaget si njé fazé pérfundimtare midis
zhgaravinés dhe paragqitjes sé figurés. Me kété term kuptojmé njé rreth té ndaré né katér
pjesé nga dy linja té& krygézuara. Eshté interesante se kjo fazé e “mandala” shfaget né
vizatimet e para te té gjithé fémijét.

Mé pas fémijét ecin pérpara me fazén e manipulimit duke zhvilluar njé séré shenjash dhe
duke i kombinuar zhgaravinat dhe shenjat né disa ményra. Népérmjet eksperiencés,
pérséritjes dhe kombinimit me kalimin e kohés manipulimi béhet mé i kontrolluar. Fillojné
dhe pérdoren lloje té ndryshme linjash si vertikale, horizontale, diagonale, té harkuara, té
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valézuara, zik-zak. Disa fémijé mund té vizatojné rreth tridhjeté minuta ose mé tepér duke

prodhuar njé sasi té madhe vizatimesh.

Fémijét nga mosha 2 — 5 vjeg fillojné té mésojné rreth cilésisé sé materialeve. Ata térhigen
shumé nga materialet gé kané pérreth, teksturat, ngjyrat, shijet, erérat etj. Ata térhigen nga
materialet e artit pér arsye té perceptimit vizual dhe cilésité e té prekurit. Ata mund ti
manipulojné dhe ti transformojné kéto materiale. Me penel ata mund té béjné njé pikturé me
linjé. Eshté térheqése pér fémijét kur shikojné se si ndryshojné ngjyrat kur pérzihen. Ata
ndajné njé copé plasteliné né copéza té vogla té sheshta, duke e shtypur me ndonjé objekt
pér té krijuar teksturé interesante. Pas rreth pesé ose gjashté javéve té punés me materiale
té ndryshme pérfitojné aftési pér té pérséritur linjat né materiale té ndryshme, pikturég,
plasteliné etj. Procesi i pikturimit vjen natyrshém te fémijét, Disa prej tyre e kapin lapsin gé
né moshén pesémbédhjeté muajshe. Pérvec punimeve né dy dimensionale ata prodhojné
edhe né tre dimensionale. Né moshén tre vjecare ata eksperimentojné me rérén, gjithashtu
pérdorin edhe konstruksione dhe kuti té ndryshme pér té organizuar formén tre
dimensionale.

Kur hyjné né kopésht né moshén 4 — 5 vjecare, ndodh gé edhe ata fémijé gé kané pasur
eksperiencé me materialet dy dhe tre dimensionale humbin aftésité pér té vizatuar né
ményré natyrale. Shpesh punimet e tyre humbin cilésiné e balancés dhe té ritmit. Shpesh ata
tregojné interes pér hapésirén. Shkaku i késaj gjendjeje nuk éshté véshtiré pér t'u kuptuar,
ata kalojné njé periudhé socializimi. Pér kété ndikon largimi nga mbrojtja dhe vémendja e
prindérve dhe nga shtépia. Ata ambjentohen me vendin e ri, me shokét dhe mésuesit.
Gjendja e tyre konfuze né art ndodh si reflektim i mérzitjes sé lehté.

Njé arsye tjetér e késaj faze éshté edhe se disa prej tyre jané duke kaluar njé fazé té re té
zhvillimit té tyre artistik. Nga zhgaravinat ose manipulimi ata jané duke kaluar né fazén e
simboleve. Né kété moment kur pérpigen té arrijné mé tepér kontroll mbi simbolet, fémijét
humbin ndjesiné natyrale té lirisé. Ky lloj regresioni ndodh te ¢do fémijé heré pas here né
nivelet e zhvillimit. Mungesa né shkollé, sémundja ose réniet emocionale té pérkohshme
reflektohen né vizatimet e fémijéve.

Fémijét formojné konceptet vizuale kur vizatojné linjat, format teksturén dhe kur mésojné se
si materialet mund té organizohen né ményra té ndryshme. Konceptet relacionale kur fémijét
ndértojné marrédhénie ndérmjet koncepteve vizuale dhe i pérdorin né ményré té
vetédijshme.

Konceptet shprehése formohen kur fémijét njohin dhe lidhin veprimet e tyre me materialet e
artit dhe até gé del nga kjo(né punimin e tij). Né kété ményré fémijét kané zhvilluar gjuhén
grafike dhe jané né gjendje té shprehin dhe komunikojné ide. Né kété moment fémijét
fillojné té vejné edhe titullin e punimit té tyre: “éshté njé dritare” “babi né makinén e tij”. Kjo

nga 217




aftési e tregon pér potencialin e madh mendor té genieve njerézore. Aftésia e té prodhuarit

simbole pérbén njé avantazh té madh né karrierén edukative té fémijéve.

Periudha manipuluese éshté njé shprehje artistike gé pérfshin tre faza té njépasnjéshme: 1)
zhgarravinat, manipulimin e thjeshté, 2) manipulimin e kontrolluar dhe 3) emértimin e
manipulimit. Pavarésisht se ne nuk mund té pércaktojmé me saktési se kur fillon dhe mbaron
njéra fazé, dimé me siguri gé fémijét kalojné népér kéto faza té zhvillimit. Varet shumé nga
arsimi parashkollor eksperienca gé fémijét kalojné me artin pér zhvillimin muskulor té tyre.
Mésuesit duhet té kuptojné gé manipulimi nuk éshté humbje e kohés edukative dhe e
materialeve - ai éshté njé proces i larté edukativ. Kontrolli mbi materialet dhe mjetet qé
fémijét krijojné gjaté manipulimit u lejon atyre té hyjné né fazén e simboleve té shprehjes.

Periudha e krijimit té simboleve (6 = 9 vjeg)

Fillimisht forma merr emértimin gé i jep fémija. Njé formé e vizatuar si “mami” mund té
shfaget shumé e afért me njé formé tjetér qé fémija e quan “shtépi”. Simbolet e para, sipas
psikologut Rudolf Arnheim jané té “padallueshme” nga njéra tjetra. Zakonisht fémijét gé kané
mésuar té thoné fjalén “bubi” ata e lidhin me familjen e kafshéve dhe e pérdorin si pér delen,
lopén etj., kafshét me katér kémbé. | njéjti proces ndodh edhe me vizatimin e fémijéve.
Simbolet e para pérfagésojné cfarédo gé fémija do té paragesé, mé pas fémijét prodhojné
simbole mé té sofistikuara e cila éshté e dukshme né ményrén se si e paragesin figurén e
njeriut. Né fillim nje rreth primitiv quhet “mami”. Mé pas dy linja brenda tij prezantojné syté
dhe gojén. Koka shogérohet me dy vija larté dhe poshté si krahé dhe kémbé éshté zhvillimi i
mévonshém. Pérse fémijét vizatojné né kété ményré? Fémijét né kété moshé e kuptojné
anatominé e trupit té njeriut ndryshe nga sa vizatimet e tyre tregojné. Ata e diné se krahét
nuk dalin nga koka, i kuptojné shpatullat, barkun, stomakun. Pse né vizatimet e tij té para
shfaget koka me duar dhe kémbé pa praniné e trupit? Shpjegimi i Arnheim éshté logjik dhe i
kuptueshém.

“Paraqgitja” nuk prodhon njé kopje té objektit por éshté njé strukturé e barasvlershme né njé
situaté té caktuar. Fémija e zbulon spontanisht dhe e pranon faktin gé objekti i vizatuar né
letér éshté ndryshe nga ai né natyré. Kjo do té thoté qé rrethi si simbol primitiv nénkupton té
téré njeriun dhe jo vetém kokén e tij. Daléngadalé figura e njeriut shfaget me mé shumé
detaje, flokét, hunda, dhémbét, rrobat, duart. Vizat qé pérdoren pér gishtat mund té mos
jené té sakté né numér, por afér tij. Daléngadalé hapésira midis dy kémbéve té gjata béhet
trupi. Simbolet mund té pérdoren né shumé ményra dhe mund té zhvillohen deri né njé
ményré té kuptueshme. Fémijét vizatojné bura, gra, fémijé, me kostume té ndryshme dhe
pozicione té ndryshme. Disa fémijé zhvillojné simbolet pér objekte té tjera si kafshét,
shtépité, makinat dhe né pérgjithési ato gé ju interesojné. Zakonisht fémijét nuk
pérgendrohen né zhvillimin e ¢do lloj kategorie té simboleve. Objekte té ndryshme térheqin
vémendjen e tyre njékohésisht dhe zhvillohen né forma simbolike né njé ményré gé mund té

komandohen nga njohurité e tyre.
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Simbolet e lidhura me ambientin. Kur fémijét krijojné dy ose mé tepér simbole gé lidhen me

njéra tjetrén né té njéjtin kompozim, ata kané realizuar né kété ményré marrédhénie midis
objekteve dhe ngjarjeve gé ekzistojné né boté. Problemet me té cilat ata ndeshen né kété
piké éshté kérkimi mendimit personal pér té shprehur né ményré té kénagshme
marrédhéniet midis simboleve dhe ambientit té tyre. Gjaté pérpjekjeve pér té arritur kété
nivel té shprehuri, normalisht né moshén 7 vjeg, ata jané pérfshiré né detyrén meé té
réndésishme gé kané té gjithé artistét. Ky zhvillim arrihet vetém nése kushtet e edukimit jané
té duhurat. Fatkeqgésisht, pérgjaté késaj periudhe té zhvillimit delikat, mund té zhvillohen
problemet nése té rriturit e shohin artin e fémijéve si njé version té papérpunuar té artit té té
rriturve se sa si njé entitet né vetvete. Duke i paré né kété kéndvéshtrim, punét e fémijéve
shfagen si té ¢rregullta, té paorganizuara. Pér ti afruar mé shumé punét e fémijéve me ato té
té rriturve, té rriturit shpesh pérdorin vizatime me linjé qé fémijét t'i ngjyrosin ose ju japin
punét e té rriturve pér ti kopjuar dhe sigurojné mjete té gatshme si rrethi, katrori dhe
trekéndéshi, figurat e njerézve, kafshéve, peméve etj. Té gjitha kéto veprimtari té ideuara me
vullnet té miré nga njerézit mundté ndérhyjné jo pér miré né procesin e zhvillimit mendor.
Duke u marré me veprimtari té tilla fémijét ndérpresin sé kérkuari ményrat e té shprehurit
personal. Fémijét i lidhin simbolet me mjedisin népérmjet njé mendimi té thjeshté. Vizatojné
ose krijojné me plasteliné dy simbole té figurés humane dhe e titullojné “uné dhe mami”.
Shpejt ata shtojné edhe simbole té objekteve té tjera gqé kané marrédhénie me kéto figura. Ai
mund ta titullojé:

€ Shtépia ime ka dritare,

€ Qeniim mban njé shkop,

€ Duke shkuar né shkollé me babin,
€ Mamidhe uné po béjmé biskota.

Pérdorimi i hapésirés. Déshira e tyre e madhe pér té shprehur vetveten né ményré té qarté
béhet gjithnjé e mé e véshtiré. Kjo déshiré e forté pér té shprehur vetveten i udhéheq ata té
adoptojné forma té reja té shprehjes artistike. Eshté i pashmangshém pérballja e fémijéve me
problemet e hapésirés né krijimet e tyre. Né fillim objektet dhe simbolet nuk jané té lidhura
me njéra tjetrén né vizatimet e tyre. Nuk ka lart dhe poshté, ose sipérfage ku objektet dhe
njerézit mbéshteten. Pér fémijét copa e letrés pérfagéson njé vend dhe kéto objekte jané té
gjitha bashké brenda kufijve té letrés. Njé ményré e dukshme e pérdorur nga fémijét pér té
shprehur éshté dallimi midis pérmasave té objekteve dhe simboleve.

P.sh, njé simbol gé atyre j'u shkakton emocione dhe ka réndési pér ta ata e béjné té madhe
né krahasim me simbolet e tjera. “Mami” mund té vizatohet mé e madhe se shtépia. Kété
veprim fémijét e béjné me té gjitha materialet gé ai njeh, por mé e dukshme éshté né
pikturat e tij. Ata jo vetém gé zmadhojné mé shumé figurén gé ju intereson por i japin edhe
ngjyrén gé déshirojné. Ngjyrat zgjidhen nga fémijét nga ana emocionale mé tepér se sa nga
ngjyra natyrale e objekteve. Me kohé padyshim gé népérmjet vézhgimit té natyrés, fémijét
fillojné té ndikohen né zgjedhjet e tyre té ngjyrave — gielli fillon té béhet blu, bari jeshil. Kur
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kjo ndodh rreth moshés shtaté vjecare, punimet e tyre fillojné t& humbin pak nga naivizmi i

tyre. Fémijét jané té jashtézakonshém né krijimin e kompozimeve té komplikuara népérmjet
té cilave shprehin emocionet e tyre. Népérmjet zhvillimit normal fémijét fillojné té kuptojné
mé shumé marrédhéniet midis objekteve gé krijojné dhe vendit ku i vendosin. Pjesa e
poshtme e letrés zgjidhet pér té luajtur rolin e mbéshtetjes sé objekteve dhe quhet “linjé si
bazé”. Sé shpejti “linja bazé” té tjera do té vizatohen edhe né pjesén e sipérme té letrés,
zakonisht horizontalisht. Ndonjéheré mund té shfagen “linja bazé” té ndryshme dhe objektet
vizatohen mbi to.

Né periudhén gé fémijét zhvillojné “linjén bazé”, nuk éshté e pazakonté pér ta té vendosin
njé fashé me ngjyré né pjesén e sipérme té letrés, qé prezanton giellin. Midis tokés dhe giellit
ka ajér, i cili nuk éshté i nevojshém té paraqitet sepse éshté i padukshém. Zakonisht né giell
vendoset edhe simboli i diellit, si njé rreth i shogéruar me vija si rreze. Ky lloj simboli mund té
zgjasé pér shumeé vjet dhe gielli t&¢ mos shfaget si njé masé ngjyre gé takon tokén deri sa
fémijét zhvillojné né ményré té pjekur aftésité shprehése, rreth moshés teté dhe dhjeté vjec.

Njé problem tjetér hapésinor i shfaqur nga fémijét éshté edhe “mbivendosja”. Duke gené se
fémijét nuk e kuptojné se si mund t’i vendosin dy objekte né té njéjtén hapésiré, ata e
evitojné mbivendosjen e objekteve né vizatimet e tyre. Megjithaté fémijét vizatojné shtépi
me njeréz brenda, ose fémijén né stomakun e nénés sikur shihen népérmjet rrezeve X. Kjo
éshté njé konvencion logjik pér té zgjidhur njé problem artistik, njé ményré pér té paré né
brendési té objektit t& mbyllur. Eshté njésoj si né teatér ku njéra ané e skenés éshté e hapur
pér té lejuar spektatorét té shohin brenda. Kur fémijét béhen mé pak egocentriké dhe jané
mé té interesuar se si funksionon bota, subjektet e tyre té artit béhen mé komplekse. Ata
shpesh i zgjidhin problemet prezantuese duke pérdorur “syté e zogut”, pika té ndryshme
shikimi né njé pikturé ose vizatim. P.sh, fusha e futbollit shihet nga larté ndérsa futbollistét
shihen pérballé. Njerézit té vendosur né njé rreth na paragiten nga pika té ndryshme shikimi,
duke i vendosur njerézit anash rrethit horizontalisht dhe ata mé larg me koké poshté. Kjo
éshté njé zgjidhje logjike gé pérdorin fémijét pér té zgjidhur problemet e prezantimit. P.sh,
fémijét déshirojné té vizatojné njé skené ku pérfshihet njé rrugé me ndértesa né té dyja anét.
Fémija pérdor shikimin e “zogut”. Né njérén ané té rrugés fémijét vizatojné ndértesat drejt né
kémbé dhe pér té vizatuar ndértesat né anén tjetér té rrugés ata kthejné vizatimin nga ana
tjetér. Késhtu vizatimi duket té keté njé pjesé té ndértesave né drejtimin e dukur dhe njé
pjesé me koké poshté. Qielli vendoset si né pjesén e sipérme ashtu edhe né pjesén e
poshtme té vizatimit, dhe personat gé ecin né rrugé mund té jené té vendosur lart ose
poshté duke i pare ndértesat njésoj né té dyja anét. Ky problem ka lidhje me prezantimin e
hapésirés.

Skema dhe stereotipi. Fémijét népérmjet simboleve zhvillojné ményra té ndryshme té
vizatimit té objekteve duke i kthyer né skema grafike. Krahét e njeriut, p.sh, vizatohen
ndryshe nga degézat e peméve. Kété ményré té vizatuari té objekteve ata e pérsérisin dhe e
pérsérisin né vizatimet e tyre. Fémijét mésojné té vizatojné petalet e lules, rezet e diellit,
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pjesét e trupit té njeriut dhe kafshéve. Fémijét qé i zhvillojné skemat e tyre né ményré

natyrale i kuptojné ato dhe jané né gjendje ti pérdorin ato me lehtési. Njé fémijé gé zhvillon
skemén e njé figure vajze éshté né gjendje ta vizatojé gjithmoné me veshje té ndryshme, me
floké té ndryshme ose né poza té ndryshme. Ndérkohé skema bazike e vajzés mbetet
gjithmoné e njéjté. Vizatimet shpesh heré mbeten té pambaruara ose disa pjesé nuk jané té
plotésuara. Kjo vlen pér t'ju treguar té rriturve qé fémijéve shpesh ju intereson mé shumé
procesi i vizatimit ose i pikturimit se sa rezultati pérfundimtar i punés sé tyre.

Njé fémijé gé vizaton veten duke luajtur ose vrapuar né ambientin e lagjes, éshté i pérfshiré
mé tepér emocionalisht se sa me rezultatin e vizatimit té mbaruar. Atij nuk i intereson
shumé té vizatojé gardhin té ploté — pasi ai e di ku éshté, por ai i kushton réndési kémbéve
dhe krahéve gé vrapojné dhe shprehin emocionin.

“Stereotipet” artistike jané imazhe gé fémijét i pérsérisin nga njé burim tjetér informacioni
pa ditur kuptimin e tyre té vérteté. Ngagé fémijét nuk i kuptojné stereotipet, ata mund ti
pérséritin ato jo saktésisht dhe né ményré té gabuar. Njé shembull éshté shenja V gé
pérfagéson zogun né fluturim. Kjo shenjé éshté krijuar nga artistét si njé formé e thjeshtézuar
e zogut né distancé. Kjo shenjé nuk éshté e pérshtatshme pér fémijét té cilét e pérdorin até
pa e kuptuar. Shpesh kjo kuptohet kur ata e pérdorin kété shenjé pasi e vendosin sé prapthi
dhe krahét e tyre pér nga sipér ose shpesh heré e béjné té duket si germa M.

Shumé stereotype fémijét i marrin nga televizori nga filmat vizatimoré ose nga revistat. Disa
kalojné nga njéri fémijé te tjetri. Fémijét qé nuk pérdorin stereotipet nuk i shohin ato si
skema té tyre gjaté zhvillimit té tyre artistik dhe nuk i pérdorin ato pér té komunikuar.
Fémijét gé pérdorin stereotipet e kané té véshtiré té zhvillojné skemat e tyre. Imazhet e
filmave vizatimoré té krijuara nga té rriturit shpesh i béjné fémijét té besojné se vizatimet e
tyre nuk jané té denja té krahasohen me to dhe né kété ményré béhen disinkurajuese pér

krijimin e fémijéve.
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Veprimtari praktike

Ndjekje e videos — diskutime

https://www.youtube.com/watch?v=udXMzGewQXE

Nisur nga video nxiten pjesémarrésit té diskutojné.

Ata diskutojné mbi rastet e ndryshme té servirura nga trajneri té reagimeve té fémijéve ndaj
muzikés duke pércaktuar llojet e reagimit.

Puné né grup:

Pjesémarrésit ndahen né 3 /tre grupe dhe secili grup hulumton raste té servirura nga trajneri té
punimeve té fémijéve dhe kuptimeve qé ata kané dashur té japin.

Pjesémarrésit ndahen né dy grupe:
& Grupi 1: do té jeté pérgjegjés pér té krijuar kushtet pér diskutimin nga pjesémarrésit té
videove dhe evidentimin e 4 tipeve té reagimeve.
& Grupi 2: do té jeté pérgjegjés pér té krijuar kushtet pér diskutimin e punimeve konkrete
té fémijéve dhe mesazhet qé ata kané pércjellé.
€ Grupi 3: do té jeté pérgjegjés pér té krijuar kushtet pér vecuar karakteristika té& punimit
dhe karakteristika té stadit moshor duke krahasuar ato me fémijét me nevoja.

Grupet punojné pér rreth 20" minuta dhe pastaj secili nga grupet ndan punén. Prezantimet dhe
diskutimet ndigen duke respektuar njéri — tjetrin.



https://www.youtube.com/watch?v=udXMzGewQXE

Vi. Instrumentet e perkusionit (Orf) dhe aktivitete konkrete né funksion

té veprimtarive me fémijé me aftési té hufizuara.

Muzika éshté vértetuar si relaksim dhe ka ndikuar né rritjen dhe zhvillimin e memories sé
fémijéve, né zhvillimin krijues dhe né koordinimin e sensoréve (ndijimeve).

Té kénduarit e ndihmon fémijén né zhvillimin e té folurit. Shumé fémijé kénagen kur né té
njéjtén kohé shogérojné kéngén gé mésojné me lévizje trupore. Kéngét té cilat mésohen
duke u shogéruar me |évizje éshté vértetuar gé mésohen mé shpejt nga nxénési. Lévizjet té
shogéruara me kéngén ndihmojné fémijét ¢ ‘éshté balanca, koordinimi lévizjet e trupit dhe
ritmi. Ndérsa T'u biesh instrumenteve muzikore éshté shumé e dobishme pér té njohur
vetveten. Ato prodhojné tinguj né sintoni me ndjenjat vetjake dhe stabilizon komunikimin me
anétarét e tjeré té grupit. Nuk éshté e nevojshme t'i biem njé instrumenti, ag sa éshté e
réndésishme té ndérgjegjésohemi pér aftésité tona té té shprehurit népérmjet muzikés gé
prodhohet.

Eshté vértetuar shkencérisht gqé fémijét té cilét luajné né njé instrument muzikor kané té
zhvilluar aftésité motorike té gishtave dhe duarve. Fémijét fillojné té shijuarit e muzikés duke
dégjuar kéngét mé té preferuara té tyre dhe pastaj duke pérdorur instrumente rrethanore
(me pajisje shtépiake gé disponojné) mund ta shogérojné muzikén apo kéngén e preferuar gé
dégjojné. Pastaj, ata mund té avancojné mé tutje duke luajtur muziké me instrumente me
goditje apo melodike.

Duke luajtur né instrument apo duke shogéruar muzikén me instrument zhvillohen kéto
aftési:

a) Pérgendrimi, té mésuarit e njé instrumenti muzikor, ndihmon fémijét té pérgendrohen,
pér arsyen sepse ata duhet té fokusohen né njé aktivitet té vecanté pér njé periudhé té
gjaté kohe. Té zhvilluarit e pérgendrimit né kété ményré i ndihmon fémijét té fokusohen
dhe té pérgendrojné vémendjen né shkollé.

b) Koordinimi, duke studiuar njé instrument muzikor, fémijés i duhet té koordinojé syté dhe
duart, duke zhvilluar aftési té réndésishme motorike kur ata luajné né instrument ashtu si
edhe kur luajné né sporte té ndryshme.

€) Qetésimi /relaksi, muzika éshté pérdorur dhe pérdoret né kohét sotme si mjet relaksimi
duke komplimentuar mé shumé format tradicionale té ilaceve mjekésore. Kérkimet
shkencore béjné me dije qé disa tipe muzikore mund té ndihmojné né relaksimin e
fémijéve dhe té rriturve duke ulur shpejtésiné e rrahjeve té zemrés dhe tensionin né gjak.

d) Durimi dhe kémbéngulja, gjaté luajtjes me instrument zhvillojné te fémijét aftésité e
durimit dhe té kémbénguljes, aftési té cilat mé voné do ta ndihmojné fémijén té pérballet
me problemet apo sfidat gé do ti dalin. Luajtja dhe té mésuarit e njé instrumenti muzikor
varen fugishém nga inkurajimi i mésuesit dhe entuziazmi i prindit. Nése fémijés do t'i
serviret ky inkurajim i dyfishté atéheré ai do té jeté i afté té ndértojé njé sens krenarie
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dhe konfidencé. Pér mé tepér, fémijét té cilét praktikojné té shprehurit-vetjak dhe jané

krijues, shpesh béhen komunikues té afté té cilét e vazhdojné edhe mé voné gjaté jetés.

Instrumentet Orf té krijuara nga muzikanti dhe didakti gjerman Karl Orf inkurajoi fémijét té
pérjetojné muzikén né nivelin e tyre té té kuptuarit. Njé thénie e Karl Orf éshté: "Pérvoja vjen
e para, pastaj intelekti." Njé pérvojé té suksesshme dhe pastaj kénagésia, éshté bazé pér njé
proces pozitiv té mésuarit. FéEmijét inkurajohen té mésojné né mjedisin e tyre natyror pér té
luajtur, ndérsa improvizimi ju inkurajohet fémijéve qé ti lejojé ata pér té shqyrtuar mundésité
né muziké. Karl Orf (1895-1982) éshté kompozitor gjerman dhe edukator i cili ka zhvilluar njé
gasje unike té arsimit té muzikés. Karl Orf pércaktoi njé muziké ideale pér fémijét, gé nuk
zhvillohej vetém por qé lidhej apo ndérthurej shumé me [évizjen, vallen dhe recitimin.
Instrumentet Orf jané pjesé e njé qasjeje té téré té mésuarit rreth muzikés.

Instrumentet e perkusionit / ORF jané instrumente té thjeshta féminore me goditje gé
inkurajojné fémijét té pérjetojné muzikén né nivelin e tyre té té kuptuarit. Fémijét
inkurajohen té mésojné né mjedisin e tyre natyror pér té luajtur, ndérsa improvizimi ju
inkurajohet fémijéve gé ti lejojé ata pér té shqyrtuar mundésité né muziké.

Ato mund té jené njé mjet i fugishém pér ti ndihmuar fémijét me aftési té kufizuara. Ato
shérbejné si:

€ Nevojé pér tu shogéruar: ndodh si njé proces bashképunues, interaktiv. Ndihmon ata té
ndjehen se ata jané pjesé e njé grupi duke kontribuar drejt né njé proces té grupit.

€ Nevojé pér té komunikuar: Luajtja né daulle apo trokitjet né instrument mund té jeté njé
ményré e dobishme pér té komunikuar jo verbalisht si dhe pér té "dégjuar" pér
komunikimin joverbal njé personi tjetér.

€ Zhvilluar aftésité motorike fine dhe grosso: Kjo shprehet garté, ku pérmes teknikave té
ndryshme duke luajtur mund té pérdoren pér té ndihmuar né zhvillimin e aftésive
motorike.

€ Nevojé pér té shprehur emocionet: Duke marré pjesé né njé aktivitet fémijét nxiten té
ndjehen té sigurt pér té shprehur ndjenjat e tij / saj. Pérvec késaj, dhe duke folur nga
eksperienca, nuk ka asgjé mé e miré pér lirimin e zemérimit duke | réné njé daulleje.

€ Nevoja pér té njohur: Duke marré pjesé né njé eksperiencé nxiten fémijét pér té punuar
me vémendjen, kontrollin dhe aftésité e vendimmarrjes.

Instrumentet ORF, posedojné njé timbér unik dhe pérdorimi i tyre i ndihmon fémijét té béhen
té ndjeshém ndaj muzikés gé ata veté shogérojné. Ndérsa dégjuesit (po fémijé) pjesémarrés
té vémendshém si ata luajné sé bashku si né njé ansambél. Me kéto instrumente mésuesi
mund té krijojé njé orkestér té vogél pér shogérimin e kéngéve apo lojérave ndryshme
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muzikore. Instrumentet Orf ndahen né instrumente ritmike dhe melodike. Kéto instrumente

té lejojné vendosésh njé unitet me muzikén, lévizjen, vallen dhe fjalén.

Disa prej tyre jané:
tamburi,

timpani,
shkopinjté,
triangolo

zilka,

ksilofoni,
metalofoni,

HBHODDBODHODSB

glokenshpili,
etj.

Tamburi/ lodra éshté njé kasé cilindrike e cila né pjesén e sipérme ka lékuré gé mund té
tendoset dhe lirohet me ané té njé mekanizmi té posagém. Ngjyra e tingullit té tamburit
éshté e buté ose e forte né varési té goditjeve gé ushtrohen duke goditur Iékurén
(membranén) me dy shufra gé mbarojné me koké té veshur me fill té buté.

Defi/dajreja pérbéhet nga njé rreth druri i i hollé i cili né njérén ané ka Iékuré té tendosur.
Rrethi e ka gjerésiné 5-7 cm, ku ka disa té prera gjatoshe né té cilat vendosen disqge té vogla
té quajtura zile vendosur né kuadrin e saj garkore, té cilat prodhojné tingull t& émbél, té forté
sipas goditjeve gé i jep asaj. Ajo mbahet me dorén e majté dhe dora e djathté luan duke e
goditur me gishtérinj anén e jashtme té saj. Dikur ajo pérdorej nga muzikanté té ushtrisé
turke té njohur si "Janissaries." Mozarti e pérdori pér heré té paré dajre né muzikén e tij né
1782.

Kastanjeta pérbéhet nga dy copa druri né formén e njé predhe qé jané té varura sé bashku.
Kur copa druri pérplasen me njéri- tjetrin, ata krijojné njé tingull melodioz gé éshté e lidhur
shpesh me vallet spanjolle.

Trekéndéshi/triangolo éshté njé shufér metalike né formé trekéndéshi me njé kénd té hapur.
Varet né njé mbajtése té posacme dhe tingulli prodhohet duke goditur me njé shufér
metalike. Shufra mbahet me dorén e djathté. Tingulli mund té ndérpritet duke e kapur me
dorén tjetér pas goditjes me shufér.

Marakasi né fillim ishte i mbushur me fara té thaté. Marakasi u zhvilluan né Karaibe dhe
Amerikén e Jugut. Rrahjet e tyre krijojné njé tingull melodioz. Marakasi modern éshté i pér
béré nga njé shuméllojshméri materialesh té ndryshme duke pérfshiré plastiken dhe drurin.

Shkopinjté nuk jané gjé tjetér vecgse dy shkopinj cilindriké té cilét goditen me njéri tjetrin.
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Ka ményra té ndryshme pér té prezantuar instrumentet né vend gé t'i shpérndajné ato

thjesht népér duart e fémijéve. Eshté e késhillueshme qé instrumentet muzikore té vendosen
né njé tavoliné té ulét né praniné e té gjithé grupit, duke iu kérkuar atyre gé t'i pérzgjedhin.
Kjo kérkesé béhet pér té stimuluar arsyet pér té ecur, pérzgjedhur dhe pér té lévizur.
Njékohésisht instrumentet muzikore, mund té vihen edhe né njé kuti dhe secili bén
pérzgjedhjen e tij. Pér fémijét apo individét me ¢rregullime té médha, éshté e késhillueshme
gé veté mésimdhénési apo terapisti té ecé pérgjaté sallés duke luajtur né instrumentin
muzikor. Pérpara se té vendosésh se kujt duhet t'i jepet instrumenti, duhet té vézhgohen
reagimet e individéve dhe pastaj u ndihmon ata té lozin veté né instrument.

Pérdorimet e instrumenteve

Instrumentet muzikoré qé do té pérdoren duhet té pérzgjidhen me kujdes dhe té bazohen né
aftésité potenciale té anétaréve té grupit, duke mos harruar se né grup mund té keté edhe
individé paaftési fizike. Instrumentet me goditje dhe instrumentet e thjeshté frymoré jané
mjaft té pérshtatshém pér individét me probleme fizike.

Pér puné né grup ose individuale mund té pérdoren edhe daullet, lodrat, dajret, borité, ku njé
rol té réndésishém luan edhe pérzgjedhja e shkopinjve té daulles. Ksilofonet, veglat e frymés,
ato té metalit dhe kambanat jané instrumente gé pérdoren nga njé person i vetém.
Késhillohet té pérdoren gjithashtu edhe vegla me goditje té lehté si kambanat dhe tringézat.
Instrumentet e frymés jané shumé té késhillueshme té pérdoren pér efekte speciale.
Gjithashtu késhillohet té krijohen férshéllima té ndryshme, si: e bilbilit, e rosakut, e gara e
gyges dhe sirena e trenit.

Njé lojé shumé e miré me fémijét me aftési té kufizuara éshté luajtja né ritme té ndryshme
muzikore né njé instrument (p.sh., né tambur) individualisht ose né grup me té tjeré. Fémijét
e tjeré té grupit mund ta imitojné até ose ¢do individ gé luan njé ritém. Njé lojé tjetér shumé
e miré mund té jeté shogérimi i njé ritmi bazé, duke pérplasur duart ose gjunjét ku secili té
jep njé kontribut té vogél. Cdo fémijé né grup ka njé instrument muzikor, por luan vetém njé
heré me té. Pas pérfundimit té lojés ai duhet té thérrasé emrin e shokut/shoges gé do té
luajé pas tij. Dy fémijé gé jané afér njéri tjetrit i bien pérgjysmé té njéjtés lodér. Ata i bien asaj
me radhe dhe shkojné rrumbullak grupit duke i Ié€né radhén secilit.
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Veprimtari praktike

Brainstorming. pyeten pjesémarrésit se ¢faré diné pér instrumentet ORF. Pérgjigjet e tyre
listohen. (5-77)

https://youtu.be/PVctNNS-Jig

Pjesémarrésit ndahen né grupe shikojné linket e véna né dispozicion dhe diskutojné lidhur me
pérdorimin e instrumenteve té perkusionit/Orf, duke vecuar rastin.

(https://youtu.be/knlzh1g2Ujé) .

Ata prezantojné, komentojné dhe krahasojné pérfundimet e nxjerra nga video. (15 )
Ushtrime dhe demonstrime me instrumente muzikore. (15 )

Trajneri u méson pjesémarrésve ushtrime ritmike té thjeshta. (15 )
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MODULI 6

VLERESIMI DHE TRAIJTIMI | FEMIJEVE NE SPEKTRIN E CRREGULLIMEVE AUTIKE

NE KLASA TE ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

Edukimi i fémijéve me ateizém kérkon profesionisté té specializuar né kété fushé. Népérmjet

kétij moduli synohet qé mésuesit ndihmés né arsimin parauniversitar té rrisin aftésité pér té

realizuar misionin e tyre té edukimit té fémijéve me ateizém.

Kohézgjatja e modulit: Moduli “Vlerésimi dhe trajtimi i fémijéve né spektrin e ¢rregullimeve

autike ne klasa té arsimit parauniversitar” do té realizohet né tre seanca me 3 oré secila.

Tema pér ¢do seancé:

Seanca 1:

Seanca 2:

Seanca 2:

Kuptimi i crregullimeve té spektrit autik (CSA)

€ Karakteristikat e CSA-sé.

€ Sfidat mé té shpeshta me té cilat pérballen nxénésit me CSA né mjediset e
klasés.

€ Strategjité pér t& mbéshtetur nxénésit me CSA.

Strategjité efektive té komunikimit

€ Kuptimii ményrave se si punojné fémijét me CSA.

€ Strategjité e komunikimit efektiv me fémijét me CSA.

€ Pérdorimi i ndihmés vizuale pér té mbéshtetur komunikimin.

Menaxhimi i sjelljes

€ Kuptimii shkageve té sjelljeve sfiduese te fémijét me CSA
€ Strategjité pér té parandaluar dhe menaxhuar sjelljet sfiduese né klasé.
€& Ppérdorimii pérforcuesit pozitiv pér té inkurajuar sjelljet pozitive

Rezultatet e pritshme.

Pjesémarrési né trajnim:

€ té rritet kuptimi mbi Spektrin e Crregullimeve Autike (CSA) dhe karakteristikave

pérkatése;

€
€
€

té mésojé strategji te komunikimit;
té mésojé menaxhimin e sjelljeve “problem”
té mésojé ndértimin e njé mjedisi / klase gjithépérfshirése
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Metodologjia:

Trajnimi do te gérshetojé teoriné me praktikén dhe aplikimin e strategjive dhe koncepteve té
shpjeguara. Gjithashtu, do té pérdoren mjetet e vlerésimit té kuptimit t& mésuesve mbi
materialet e prezantuara né trajnim. Pérshtatje dhe rishikime té kurrikulés bazuar né
reagimet e mésuesve dhe rezultatet e nxénésve, pérfshihen gjithashtu né kété trajnim.

I Kuptimii¢rregullimeve té spektrit autik (CSA)

Karakteristikat e C$A-sé

Autizmi, i njohur gjithashtu sipas DSM5 si Crregullimi i Spektrit té Autizmit (CSA), éshté njé
crregullim zhvillimor me démtim né dy fusha:

€ komunikimin dhe ndérveprimin social;
€ sjellje strikte dhe pérséritése, aktivitete dhe interesa te ngushta ;

Sipas vlerésimeve té fundit (Mars 2023) nga Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve (CDC),
prevalenca® e autizmit né Shtetet e Bashkuara éshté 1 né 36 fémijé pérkundrejt 1 né 44 né
2018. Kjo rritjie mund té jeté pjesérisht pér shkak té pérmirésimit té diagnozés dhe
ndérgjegjésimit pér ¢rregullimin, por ende nuk éshté kuptuar plotésisht.

Eshté e réndésishme té theksohet se autizmi éshté njé crregullim kompleks dhe prek
individét né ményra té ndryshme, késhtu gé prevalenca dhe normat e incidencés mund té
ndryshojné né varési té popullatés specifike gé studiohet dhe kritereve diagnostikuese té
pérdorura.

Karakteristikat kryesore te CSA jané:

€ Komunikimi dhe ndérveprimi social: Té genit joverbal, modele jotipike té té folurit,
probleme né té kuptuarit e komunikimit joverbal, véshtirési né krijimin dhe mbajtjen e
miqve, véshtirési né ruajtjen e stilit tipik té bisedés.

€ Sjellje strikte, té pérséritura, aktivitete dhe interesa té ngushta: Pérséritja e tingujve ose
frazave (ekolalia), lévizjet e pérséritura, preferenca pér ngjashméri dhe véshtirési me
tranzicionin ose rutinén, interesa té ngurta ose shumé té kufizuara dhe intensive,
ndjeshméri ekstreme ose ndjeshméri dukshém mé e ulét ndaj stimujve ndijor.

3 Prevalenca i referohet numrit total té rasteve té njé sémundjeje ose ¢rregullimi té caktuar qé ekzistojné né njé
popullaté specifike né njé kohé té caktuar.
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CSA zakonisht diagnostikohet pérmes njé vlerésimi gjithépérfshirés qé pérfshin vlerésimin e

sjelljes, té zhvillimit dhe aftésive té& komunikimit té njé personi. Vlerésimi mund té pérfshijé
vézhgime té sjelljes sé individit, intervista me prindérit ose kujdestarét dhe vlerésime té
standardizuara.

Akademia Amerikane e Pediatrisé rekomandon gé té gjithé fémijét té kontrollohen pér CSA
né moshén 18 dhe 24 muajsh dhe mé herét nése ka shgetésime pér zhvillimin ose sjelljen.
Nése dyshohet pér CSA, mund té béhet njé referim te njé specialist si pediatér zhvillimi,
psikolog fémijésh ose psikiatér pér vlerésim dhe diagnozé té métejshme.

Diagnoza dhe ndérhyrja e hershme jané thelbésore né pérmirésimin e rezultateve pér
individét me CSA. Hulumtimet kané treguar se ndérhyrja e hershme mund té cojé né
pérmirésime té réndésishme né komunikimin social, zhvillimin kognitiv dhe sjelljen adaptive.
Ndérhyrja e hershme mund té pérfshijé terapi té tilla si terapia e sjelljes (ABA), terapia e té
folurit dhe gjuhés, terapia profesionale.

Pérvec késaj, diagnoza e hershme mund t'u sigurojé familjeve akses né burime dhe shérbime
mbéshtetése gé mund t'i ndihmojné ata té kuptojné dhe té pérballojné mé miré sfidat gé
lidhen me CSA. Gjithashtu kjo mund té ndihmojé familjet té& marrin vendime té informuara né
lidhje me opsionet e edukimit dhe trajtimit.

Diagnoza dhe ndérhyrja e hershme jané kritike né pérmirésimin e rezultateve pér individét
me CSA dhe éshté e réndésishme gé prindérit dhe kujdestarét té jené té vetédijshém pér
shenjat e hershme té CSA dhe té kérkojné vlerésim nése kané shgetésime pér zhvillimin e
fémijés sé tyre.

Diagnoza Mjekésore dhe Pércaktimi Arsimor

Njé diagnozé mjekésore béhet nga njé psikolog, pediatér zhvillimor ose mjek tjetér i
specializuar bazuar né njé vlerésim té simptomave dhe testeve diagnostike. Njé diagnozé
mjekésore e crregullimit té spektrit té autizmit béhet mé shpesh sipas Manualit Diagnostik
dhe Statistikor (DSM-5, 2013) té Shogatés Amerikane té Psikiatrisé. Ky manual udhézon
mjekét né diagnostikimin e crregullimeve té spektrit té autizmit sipas njé grupi té caktuar
kriteresh.

Njé vézhgim i shkurtér né njé mjedis té vetém nuk mund té paragesé njé pamje té vérteté té
aftésive dhe sjelljeve té dikujt. Historia e zhvillimit té personit dhe té dhéna nga prindérit,
kujdestarét dhe/ose mésuesit jané komponenté té réndésishém té njé diagnoze té sakté.

Njé pércaktim arsimor béhet nga njé ekip vlerésimi multidisiplinor i profesionistéve té
ndryshém té shkollés. Rezultatet e vlerésimit rishikohen nga njé ekip profesionistésh té
kualifikuar dhe prindér pér té pércaktuar nése njé nxénés kualifikohet pér arsim special dhe

nga 217




shérbime té tjera té ngjashme. Njé pércaktim arsimor mund té kualifikojé njé individ pér

mbéshtetje brenda mjediseve shkollore. Sidogofté, njé pércaktim arsimor nuk éshté i njéjté
me njé diagnozé mjekésore dhe shpesh nuk mund té kualifikojé njé individ pér terapi dhe
mbéshtetje jashté shkollés.. Pé&r mé tepér, njé diagnozé mjekésore e Autizmit nuk garanton
njé pércaktim edukativ.

$fidat mé té shpeshta me té cilat pérballen nxénésit me C$A né mjediset e
klases

Nxénésit me Crregullime té Spektrit té Autizmit (CSA) mund té pérjetojné njé séré sfidash
akademike, sociale dhe té sjelljes té cilat mund té ndikojné né pérvojén e tyre arsimore. Kétu
jané disa sfida té zakonshme me té cilat pérballen nxénésit me CSA:

€ Sfidat e ndérveprimit social: Njé nga karakteristikat thelbésore té CSA éshté
véshtirésia e ndérveprimit social. Fémija pérballet me sfidén e kuptimit té shenjave
sociale, e komunikimit me bashkémoshatarét dhe té krijimin e migésisé.

€ Véshtirésité né komunikim: Nxénésit me CSA mund té pérballen me véshtirési né
komunikimin verbal dhe joverbal, duke pérfshiré vonesat gjuhésore, véshtirésité pér té
kuptuar gjuhén figurative dhe sfidat me kontaktin me sy dhe gjuhén e trupit.

€ Ndjeshmérité shgisore: Shumé nxénési me CSA kané ndjeshméri shqisore, té cilat
mund té cojné né sfida pér té pérpunuar dhe pérgjigjur ndaj informacionit shqisor. Kjo
mund té ndikojé né aftésiné e tyre pér t'u fokusuar né klasé, pér té marré pjesé né
aktivitete né grup dhe pér té toleruar mjedise té caktuara.

€ Sfidat e funksionimit ekzekutiv: Funksionimi ekzekutiv i referohet njé séré procesesh
njohése, duke pérfshiré organizimin, planifikimin dhe vetérregullimin, té cilat jané
thelbésore pér suksesin akademik. Nxénésit me CSA mund té kené véshtirési me kéto
aftési dhe kjo pérkthehet né sfida me kryerjen e detyrave, menaxhimin e kohés sé tyre
dhe ndjekjen e udhézimeve.

€ Sfidat e sjelljes: Nxénésit me CSA mund té shfaqgin sjellje sfiduese, té tilla si kriza,
vetéléndim ose sjellje té pérséritura, té cilat mund té ndikojné né aftésiné e tyre pér té
marré pjesé né aktivitetet né klasé dhe ndérveprimet sociale.

€ Sfidat akademike: Nxénésit me CSA mund té luftojné me aftésité akademike, té tilla
si kuptimi i té lexuarit, zgjidhja e problemeve matematikore dhe shprehja me shkrim, té
cilat mund té ndikojné né aftésiné e tyre pér té vazhduar me pritshmérité e nivelit té
klasés.

Eshté e réndésishme té theksohet se ¢do nxénés me CSA éshté unik dhe mund t'i pérjetojé kéto
sfida né shkallé té ndryshme. Megjithaté, me mbéshtetjen dhe akomodimet e duhura,
nxénésit me CSA mund té lulézojné akademikisht dhe shogérisht.
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ll. S$trategjité pér té mbéshtetur nxénésit me GSA

Crregullimi i Spektrit té Autizmit (CSA) prek ¢do person né ményra té ndryshme, dhe pér kété
arsye strategjité qé funksionojné pér njé nxénés mund té mos jené efektive pér njé tjetér.
Strategjité pér adresimin e sfidave mund té pérfshijné udhézimet e individualizuara,
mbéshtetjet vizive dhe akomodimet ndijore.

Mé poshté gjeni disa strategji té pérgjithshme gé mund té jené té dobishme pér mbéshtetjen
e nxénésve me CSA:

1. Krijoni njé mjedis té parashikueshém dhe té strukturuar: Nxénésit me CSA shpesh
ndihen mé rehat dhe mé té sigurt kur diné se cfaré té presin. Krijoni njé rutiné té
géndrueshme ditore dhe pérdorni mjete ndihmése vizuale si oraret dhe fotografité pér t'i
ndihmuar ata té kuptojné se ¢faré po ndodh.

2. Pérdorni gjuhé té qarté dhe koncize: Nxénésit me CSA mund té kené véshtirési té
kuptojné sarkazmén dhe shprehjet e figurshme. Pérdorni gjuhé té thjeshté, konkrete dhe
shmangni pérdorimin e fjaléve ose frazave gé kané shumé kuptime.

3. Inkurajoni aftésité sociale: Nxénésit me CSA mund té kené véshtirési me aftésité
sociale si mbajtja e radhés, fillimi i bisedave dhe té kuptuarit e sinjaleve sociale. Pérdorni
lojéra me role dhe histori sociale pér t'i ndihmuar ata té praktikojné dhe kuptojné kéto
aftési.

4. Pérdorni pérforcim pozitiv: Jepni |évdata dhe shpérblime pér sjelljen pozitive.
Nxénésit me CSA reagojné miré ndaj reagimeve pozitive dhe mund té pérfitojné nga
kujtimet vizuale té sjelljes gé déshironi té shihni.

5. Merrni né konsideraté nevojat shgisore: Disa nxénésé me CSA kané probleme té
pérpunimit ndijor dhe mund té kené mbi- ose nén- ndjeshméri ndaj disa inputeve
shqgisore. Lejoni pushime shgisore dhe siguroni lodra ose mjete shqgisore pér t'i ndihmuar
ata té rregullojné nevojat e tyre shqisore.Bashképunoni me prindérit dhe profesionistét:
Punoni me prindérit dhe profesionistét pér té zhvilluar njé gasje té géndrueshme pér té
mbéshtetur nevojat e nxénésve. Kjo mund té pérfshijé zhvillimin e njé plani arsimor té
individualizuar (PEI) dhe ofrimin e akomodimeve ose modifikimeve té kurrikulés.

Mos harroni se ¢do nxénés me CSA éshté unik dhe mund té duhet kohé pér té gjetur
strategjité qé funksionojné mé miré pér secilin nxénés individualisht.

Ill. $trategjité efehtive té homunikimit
Kuptimi i ményrave sesi komunikojné fémijét me CSA

Crregullimi i Spektrit t& Autizmit (CSA) ndikon né komunikimin dhe ndérveprimin social tek
individét. Prandaj, té kuptuarit se si komunikojné nxénésit me CSA éshté thelbésore pér
komunikim efektiv me ta. Mé poshté gjeni disa pika kyce pér t'u marré parasysh:
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€ Véshtirésité né komunikim: Individét me CSA shpesh luftojné me komunikimin

verbal dhe joverbal. Ata mund té kené véshtirési me kontaktin me sy, tonin e zérit dhe
gjuhén e trupit.

€ Interpretimi literal: Nxénésit me CSA shpesh e interpretojné gjuhén fjalé pér fjalé.
Ata mund té luftojné me sarkazmén, ironiné dhe metaforat.

€ Gjuha e pérséritur: Shumé individé me CSA kané nevojé pér gjuhé té pérséritura. Kjo
mund té pérfshijé pérséritjen e frazave ose pyetjeve, ose té folurit pér njé temé specifike
pa pushim.

€ Céshtjet shqgisore: Disa nxénési me CSA mund té jené té ndjeshém ndaj tingujve,
pamjeve ose materialeve té caktuara. Kjo mund té ndikojé né aftésiné e tyre pér té
komunikuar né mjedise té caktuara.

€ Ndérveprimi social: Individét me CSA mund té kené véshtirési me ndérveprimin
social, si fillimi dhe mbajtja e bisedave ose té kuptuarit e sinjaleve sociale.

€ Mjetet ndihmése vizuale: Mjetet ndihmése pamore si figurat, simbolet dhe
diagramet mund té jené té dobishme pér nxénésit me CSA pér té kuptuar dhe
komunikuar.

€ Komunikimi Shtesé dhe Alternativ (AAC): Disa nxénési me CSA mund té pérfitojné
nga sistemet AAC si p.sh. tabelat e komunikimit ose pajisjet gé gjenerojné té folur pér té
mbéshtetur komunikimin e tyre.

Eshté e réndésishme té pranohet se ¢do nxénés me CSA éshté unik dhe mund té keté forca dhe
sfida té ndryshme komunikimi. Prandaj, éshté thelbésore té punohet ngushté me nxénésin dhe
ekipin e tyre mbéshtetés pér té kuptuar nevojat e tyre individuale té komunikimit dhe pér té
zhvilluar strategji té pérshtatshme pér té mbéshtetur komunikimin e tyre.
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Veprimtari praktike

Strategjité pér komunikimi efektiv me fémijét me CSA
Hyrje (5 minuta)

€ Rishikim i karakteristikat kryesore té CSA vecanérisht ato gé lidhen me véshtirésité
né komunikim
« Pjesémarrésit pyeten pér pérvojat e tyre né komunikimin me nxénésit me CSA

Udhézime (35 minuta)

€ Diskutim ne grup mbi véshtirésité e zakonshme té komunikimit me té cilat pérballen
nxénésit me CSA, té tilla si véshtirésia né fillimin dhe mbajtjen e bisedés, véshtirésité né
té kuptuarit e sinjaleve joverbale dhe kuptimin e gjuhés shumé fjalé pér fjalé.

€ Diskutim ne grup mbi strategji té komunikimit efektiv me nxénésit me CSA, té tilla si
pérdorimi i mbéshtetjes vizive, ofrimi i shpjegimeve konkrete, pérdorimi i njé gjuhe té
garté dhe koncize dhe pérdorimi i tregimeve ose skenaréve sociale.

L= Ofrimi i shembujve sesi secila prej kétyre strategjive mund té pérdoret né kontekste
té ndryshme né klasé.

L= Shfagje videoklipi gé demonstron strategji efektive komunikimi né veprim dhe
diskutim mbi pérfitimet e pérdorimit té kétyre strategjive.

Aplikimi (15 minuta)

« Pjesémarrésit ndahen né grupe té vogla dhe i pajisim me skenaré té sfidave té
komunikimit me nxénésit me CSA.

« Pjesémarrésit ftohen té identifikojné strategjité mé té pérshtatshme té komunikimit
pér t'u pérdorur né secilin skenar bazuar né até qé kané mésuar né mésim.

€ Kérkojini atyre gé té praktikojné pérdorimin e kétyre strategjive né skenarét e lojés
me role.

Pérfundim (5 minuta)

€ Pérmbledhje e pikave kyce té mésimit dhe nénvizim i réndésisé sé komunikimit
efektiv pér mbéshtetjen e nxénésve me CSA
€ Pyetje ose koment nga pjesémarrésit

Vlerésimi

€ Kuiz 1: (shté né fund té modulit)
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€ “Véshtirésité e komunikimit me té cilat pérballen nxénésit me CSA dhe strategjité

pér komunikim efektiv me ta”.

« Mbledhje e komenteve nga pjesémarrésit mbi efektivitetin e mésimit dhe ¢do fushé
gé mund té keté nevojé pér pérmirésim pér pérséritjet e ardhshme té kurrikulés sé
trajnimit
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Strategjité efektive té komunikimit mund t'i ndihmojné mésuesit dhe edukatorét e tjeré té
krijojné marrédhénie pozitive me nxénésit me CSA dhe té mbéshtesin nevojat e tyre té té
mésuarit. Mé poshté gjeni disa strategji pér komunikim efektiv me nxénésit me CSA:

1. Pérdorni gjuhé té qarté dhe koncize: Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe udhézime té
garta pér t'i ndihmuar nxénésit me CSA té kuptojné se cfaré pritet prej tyre.

2. Pérdorni mjete ndihmése vizuale: Mjetet ndihmése pamore si figurat, simbolet dhe
diagramet jané té dobishme pér nxénésit me CSA pér té kuptuar konceptet komplekse.

3. Njoftoni paraprakisht: Jepni njoftim paraprak pér ¢cdo ndryshim né orar ose rutiné
pér t'i ndihmuar nxénésit me CSA té pérgatiten pér ndryshimin (tranzicionin).

4. Jepni mundési pér pérséritie dhe sqarim: Nxénésve me CSA mund t'u duhet mé
shumeé kohé pér té pérpunuar informacionin, késhtu gé ofrimi i mundésive pér pérséritje
dhe sqgarim mund t'i ndihmojé ata té kuptojné materialin.

5. Jini té durueshém dhe mirékuptues: Durimi dhe mirékuptimi jané thelbésore kur
punoni me nxénésit me CSA. Jini té gatshém té gjeni kohé pér té dégjuar dhe kuptuar
kéndvéshtrimin e tyre.

6. Pérdorni pérforcim pozitiv: Pérforcimi pozitiv mund té jeté njé mjet i fugishém pér
té inkurajuar sjelljet e déshiruara te nxénésit me CSA. Lavdérimet dhe shpérblimet pér
sjellje té miré mund té ndihmojné né pérforcimin e aftésive pozitive sociale.

7. Pérdorni njé qasje té geté dhe té strukturuar: Njé gasje e geté dhe e strukturuar
mund t'i ndihmojé nxénésit me CSA té ndihen mé rehat dhe té pérgendruar. Pérdorni njé
rutiné té géndrueshme dhe shmangni ndryshimet e papritura pér t& minimizuar ankthin
dhe konfuzionin.

8. Nxitni njé marrédhénie pozitive: Ndértimi i njé marrédhénie pozitive me nxénésit
me CSA mund t'i ndihmojé ata té ndihen mé rehat dhe té mbéshtetur né klasé. Tregoni
interes pér interesat e tyre dhe respektoni kufijté e tyre.

Né pérgjithési, komunikimi efektiv me nxénésit me CSA kérkon durim, mirékuptim dhe
gatishméri pér t'u pérshtatur me nevojat e tyre individuale. Duke pérdorur kéto strategji,
edukatorét mund t'i ndihmojné nxénésit me CSA té arrijné potencialin e tyre té ploté dhe té
lulézojné né klasé.

Pérdorimi i ndihmés vizuale pér té mbéshtetur homunikimin

Ndihmat vizuale mund té jené tepér té dobishme pér individét me Crregullim té Spektrit té
Autizmit (CSA) pér té mbéshtetur komunikimin. Kétu jané disa ményra se si mund té
pérdoren mjetet ndihmése vizuale:

1. Skedat vizive: Shumé individé me CSA pérfitojné nga skedat vizive per organizimin e
dités sé tyre ose njé detyré specifike gé duhet té kryejné. Kjo mund té jeté né formén e
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figurave ose fjaléve té shkruara dhe mund t'i ndihmojé ata té kuptojné se ¢faré duhet té

béjné mé pas dhe té zvogélojné ankthin.

Shembull skede vizive

Session Schedule
Plan Campitad

g5

B

>
>
>

SET

1. Histori sociale: Tregimet sociale jané tregime té shkurtra, té personalizuara qé
pérshkruajné situata ose sjellje sociale. Ato mund té pérdoren pér té mésuar sjelljet e
duhura ose pér té ndihmuar individét me CSA té kuptojné shenjat dhe pritshmérité
sociale.

1. Kérkesat vizive: Kérkesat vizuale mund té pérdoren pér té ndihmuar individét me
CSA té kujtojné hapat ose procedurat. Pér shembull, njé kérkesé vizive mund té jeté njé
foto e njé lapsave me ngjyra pér t'i kujtuar gé éshté koha pér té vizatuar.

-
oS

1. Ndihma vizive pér emocionet: Individét me CSA mund té kené véshtirési né kuptimin
dhe shprehjen e emocioneve. Mjetet ndihmése vizive té tilla si njé "grafiké e
ndjenjave" ose fotografité e shprehjeve té ndryshme té fytyrés mund t'i ndihmojné
ata té njohin dhe etiketojné emocionet.
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1. Mjetet ndihmése vizive pér komunikim: Mjetet ndihmése vizive té tilla si tabelat e

komunikimit ose PECS (Picture Exchange Communication System) mund té pérdoren pér
té mbéshtetur komunikimin pér individét me CSA gé kané véshtirési me komunikimin
verbal.

V. Menaxhimii sjelljes

Kuptimi i shkhageve te sjelljeve sfiduese te fémijét me CSA

Nxénésit me Crregullim té Spektrit té Autizmit (CSA) mund té shfaqin sjellje sfiduese pér
shkak té njé séré arsyesh, duke pérfshiré véshtirésité e komunikimit, véshtirésité e
pérpunimit ndijor, véshtirésité sociale dhe véshtirésité prej ndryshimeve té rutinés. Té
kuptuarit e arsyeve pas sjelljeve sfiduese éshté thelbésore pér zhvillimin e ndérhyrjeve
efektive.

1. Véshtirési né komunikim: Shumé nxénés me CSA kané véshtirési né shprehjen e
nevojave dhe déshirave té tyre, gjé gé mund té ¢ojé né zhgénjim dhe sjellje sfiduese. Pér
shembull, njé nxénés me CSA mund té kaloj “kriza zemérimi’ sepse nuk éshté né gjendje
té komunikojé se éshté i uritur ose se ka nevojé pér pushim.

2. Véshtirésité e pérpunimit ndijor: Shumé nxénés me CSA kané véshtirési né
pérpunimin ndijor, té cilat mund té cojné né sjellje sfiduese kur ato jané té mbi stimuluara
ose té nén stimuluara. Pér shembull, njé student mund té shqgetésohet dhe té mos
pérballoj njé mjedis té zhurmshém ose té mbushur me njeréz ose kur ka njé ndryshim té
papritur né ndricim.

3. Véshtirésité sociale: Shumé nxénés me CSA kané véshtirési té kuptojné shenjat
sociale dhe mund té kené véshtirési pér té krijuar dhe mbajtur marrédhénie me
bashkémoshatarét e tyre. Kjo mund té ¢ojé né zhgénjim dhe sjellje sfiduese kur ndihen té
pérjashtuar ose té kegkuptuar.

4. Véshtirési né ndryshimet e rutinés: Shumé nxénés me CSA |ulézojné né rutiné dhe
parashikueshmeéri. Ndryshimet né rutiné mund té jené shqgetésuese dhe mund té ¢cojné né
sjellje sfiduese.

Eshté e réndésishme té theksohet se ¢cdo nxénés me CSA éshté unik dhe arsyet pas sjelljeve té
tyre sfiduese mund té jené komplekse dhe té shumanshme. Njé vierésim i ploté nga njé
profesionist i trajnuar mund té ndihmojé né identifikimin e faktoréve specifiké qé kontribuojné
né sjelljet sfiduese té njé nxénési dhe té drejtojé zhvillimin e ndérhyrjeve efektive.

2 nga 217




Veprimtari praktike

Hyrje (5 minuta)

Prezantim i temés se sjelljeve sfiduese te nxénésit me CSA

Pyeten pjesémarrésit pér pérvojat e tyre me sjelljet sfiduese te nxénésit me CSA
Udhézime (35 minuta)

€ Pércaktimi i sjelljet sfiduese dhe ilustrime me shembuj té sjelljeve sfiduese te
nxénésit me CSA.

€ Diskutim mbi arsyet e sjelljeve sfiduese té tilla si ndjeshmériné shqisore, véshtirésité
né komunikim ose ndérveprim shogéror dhe véshtirési me ndryshimet (tranzicionin).

€ Diskutim i strategjité pér menaxhimin e sjelljeve sfiduese, té tilla si pérdorimi i
pérforcimit pozitiv, sigurimi i mbéshtetjes ndijore, pérdorimi i tregimeve ose skenaréve
sociale dhe ofrimi i njé mjedisi té strukturuar dhe té parashikueshém.

L= Shembuj se si secila prej kétyre strategjive mund té pérdoret né kontekste té
ndryshme né klasé

L= Videoklipe gé demonstrojné arsyet e sjelljeve sfiduese dhe strategjive pér
menaxhimin e tyre dhe diskutoni pérfitimet e pérdorimit té kétyre strategjive

Puné praktike (15 minuta)

€ Ndajmé pjesémarrésit né grupe té vogla dhe shpérndajmé skenaré té sjelljeve
sfiduese te nxénésit me CSA.

« Pjesémarrésve u kérkojmé té identifikojné arsyet pas cdo sjelljeje dhe strategjiné
meé té pérshtatshme pér t'u pérdorur bazuar né até gé kané mésuar né meésim.

€ Praktiké pér pérdorimin e kétyre strategjive né skenarét e lojés me role.

Pérfundim (5 minuta)

L= Pérmbledhje e pikave kyce té mésimit dhe nénvizim i réndésisé té té kuptuarit té
arsyeve pas sjelljeve sfiduese pér menaxhimin dhe mbéshtetjen efektive.

€ Komente nga pjesémarrésit.

Vlerésimi

€ Kuiz 2: (éshté né fund té modulit)

Pérkufizimi i sjelljeve sfiduese, arsyet e sjelljeve sfiduese dhe strategjité pér menaxhimin e

3 nga 217




tyre.

Komentet

Mbledhim komente nga pjesémarrésit mbi efektivitetin e mésimit dhe mbi ¢do fushé gé
mund té keté nevojé pér pérmirésim pér kurrikulat e ardhshme té trajnimit.
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€  Strategjité pér parandalimin dhe menaxhimin e sjelljeve sfiduese né klasé

Crregullimi i Spektrit té Autizmit (CSA) mund té paragesé njé séré sjelljesh sfiduese né klasé.

Mé poshté gjeni té renditura disa strategji pér parandalimin dhe menaxhimin e sjelljeve

sfiduese né klasé né CSA:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

9.

Kuptoni shkaktarét: Té kuptuarit se c¢faré i shkakton sjelljet sfiduese mund té
ndihmojé né parandalimin e tyre. Mbani njé shénim se kur ndodhin sjelljet, ¢faré ndodhi
para sjellies dhe c¢faré ndodhi mé pas. Ky informacion mund té ndihmojé pér té
identifikuar shkaktarét dhe pér té zhvilluar njé plan pér t'i shmangur ose menaxhuar ato.

Zhvilloni njé plan sjelljeje: Zhvilloni njé plan sjellieje me nxénésin, prindérit dhe
profesionistét e tjeré té pérfshiré né kujdesin ndaj tij. Plani duhet té pérshkruajé sjelljet
sfiduese dhe si té parandalohen ato. Plani duhet té pérfshijé gjithashtu strategji
pérforcuese pozitive pér té inkurajuar sjelljen e duhur.

Pérdorni mjete ndihmése vizuale: Mjetet ndihmése vizuale té tilla si skedat vizive
ose kérkesat vizuale, mund t'i ndihmojné nxénésit me CSA té kuptojné se cfaré pritet prej
tyre dhe té zvogélojné ankthin.

Krijoni njé mjedis té strukturuar dhe té parashikueshém: Nxénésit me CSA lulézojné
né mjedise té strukturuara dhe té parashikueshme. Pérdorni rutina té géndrueshme,
orare dhe pritshméri té garta pér té ofruar njé ndjenjé stabiliteti dhe parashikueshmérie.

Siguroni pérshtatje shqisore: pérshtatje shqisore té tilla si ndérprerjet e |évizjes ose
hapésirat e geta mund t'i ndihmojné nxénésit me CSA té rregullojné inputin e tyre shqisor
dhe té reduktojné stresin.

Pérdorni pérforcim pozitiv. Pérforcimi pozitiv, si lavdérimet, shpérblimet dhe
privilegjet, mund té inkurajojné sjelljen e duhur dhe té reduktojné sjelljet sfiduese.

Zbatoni njé ekonomi simbolike: Njé ekonomi simbolike éshté njé sistem ku nxénésit
fitojné argumente ose piké pér sjellie pozitive, té cilat mund té shkémbehen pér
shpérblime. Kjo mund té jeté njé ményré efektive pér té motivuar nxénésit me CSA dhe
pér té reduktuar sjelljet sfiduese.

Komunikoni me prindérit dhe profesionistét e tjeré: Komunikimi me prindérit dhe
profesionistét e tjeré té pérfshiré né kujdesin ndaj nxénésit éshté thelbésor pér
parandalimin dhe menaxhimin e sjelljeve sfiduese. Takimet e rregullta dhe raportet e
progresit mund té ndihmojné né identifikimin e fushave shqgetésuese, zhvillimin e
strategjive pér adresimin e tyre.

Kérkoni mbéshtetje profesionale: Kérkoni mbéshtetjen e profesionistéve, té tillé si
psikologu i shkollés ose specialisti i sjelljes nése sjelljet sfiduese vazhdojné ose béhen mé

té rénda.

5 nga 217




Mbani mend, ¢do nxénés me (SA éshté unik dhe ajo qé funksionon pér njé nxénés mund té
mos funksionojé pér njé tietér. Eshté thelbésore té individualizohen strategjité dhe ndérhyrjet
bazuar né nevojat dhe pikat e forta té nxénésit.

Vil Pérdorimi i pérforcuesit pozitiv pér té inkurajuar sjelljet pozitive

Pérforcimi pozitiv éshté njé tekniké e pérdorur gjerésisht e modifikimit té sjelljes pér té
inkurajuar sjelljen pozitive tek individét me Crregullim té Spektrit t& Autizmit (CSA). Parimi i
pérforcimit pozitiv bazohet né ofrimin e njé shpérblimi ose njé pasojé pozitive pér nxénésin
kur ata shfagin sjellien e déshiruar. Kjo rrit gjasat qé individi té pérsérisé sjelljen né té
ardhmen.

Mé poshté gjeni té renditura disa teknika té thjeshta se si té pérdorni né ményré efektive
pérforcimin pozitiv pér té inkurajuar sjelljen pozitive tek individét me CSA:

1. Identifikoni sjellien e déshiruar: éshté e réndésishme té identifikoni sjelljen specifike
gé déshironi té inkurajoni. Jini té garté dhe specifik né lidhje me sjelljen gé déshironi
té shihni.

2.  Zgjidhni pérforcimin e duhur: zgjidhni njé pérforcim gé éshté motivues pér nxénésin
me CSA. Kjo mund té jeté ¢cdo gjé si p.sh.: lavdérimi, njé lodér ose aktivitet i preferuar
ose njé shpérblim i konkret (artikull i prekshém) si njé stiker ose njé shenjé.

3. Jepni pérforcimin menjéheré: éshté e réndésishme qé ta jepni pérforcimin
menjéheré pasi té shfaget sjellja e déshiruar. Kjo e ndihmon nxénésin té krijojé lidhjen
midis sjelljes sé tij dhe pérforcimit.

4. Jini té géndrueshém: pérdorni pérforcim pozitiv vazhdimisht pér té inkurajuar
sjellien e déshiruar. Kjo do ta ndihmojé nxénésin me CSA té kuptojé se sjellja pritet

prej tyre.
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5. Zbehni pérforcimin: me kalimin e kohés, ndérsa individi béhet mé i géndrueshém né

shfagjen e sjelljes sé déshiruar, ju mund t'i zbehni gradualisht shpérblimet. Kjo e
ndihmon nxénésin té kuptojé se sjellja pritet prej tyre edhe pa shpérblim.

6. Jepni reagime (feeddback): Jepni reagime dhe l|évdata individit kur ata shfagin
sjellien e déshiruar. Kjo do té ndihmojé né pérforcimin e sjelljes dhe do t'i inkurajojé
ata gé té vazhdojné ta shfaqin até.

Eshté e réndésishme té theksohet se pérforcimi pozitiv duhet té pérdoret sé bashku me
ndérhyrje té tjera té bazuara né prova pér individét me (CSA, sic éshté terapia e analizés sé
sjellies sé aplikuar (ABA). Njé terapist i kualifikuar mund t'ju ndihmojé té zhvilloni njé plan
pérforcimi pozitiv qé éshté i pérshtatur pér nevojat specifike té nxénésit me CSA.
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Veprimtari praktike

Hyrje (5 minuta)

=

=

Hyrje mbi pérdorimin e pérforcimit pozitiv pér té inkurajuar sjelljen pozitive te nxénésit
me CSA né klasé.

Pyesim pjesémarrésit nése e diné se ¢faré do té thoté pérforcimi pozitiv dhe jepni njé
pérkufizim té shkurtér nése éshté e nevojshme.

Udhézime (15 minuta)

&

&

Shpjegim: pérforcimi pozitiv éshté njé strategji gé pérdoret pér té rritur sjelljen pozitive
duke ofruar njé shpérblim ose nxitje.

Diskutimi i llojeve té ndryshme té pérforcimit pozitiv gé mund té pérdoren né klasé, si
lavdérimet verbale, shpérblimet e vogla dhe privilegjet.

Shpjegoni kohén e dhénies sé pérforcimit pozitiv: funksionon mé miré kur éshté i
menjéhershém, i géndrueshém dhe specifik.

Ofrimi i shembuj té strategjive té pérforcimit pozitiv g¢é mund té pérdoren né klasg, té
tilla si dhénia e njé stickeri pér té pérfunduar punén e tyre ose lejimi i njé nxénési té
zgjedhé njé aktivitet té preferuar pas pérfundimit té njé detyre.

Diskutimi mbi faktin se pérforcimi pozitiv mund té individualizohet pér té pérmbushur
nevojat e secilit nxénés.

Puné praktike (15-20 minuta)

=

e

Ndajmé pjesémarrésit né grupe té vogla dhe secilit grup i japim njé skenar qé pérfshin njé
nxénés me CSA gé shfaq sjellje pozitive.

Propozojmeé sjelljet pozitive si p.sh. pérfundimi i detyrés né kohé ose pérdorimi i fjaléve té
mira me shokét e klasés, et;.

Kérkojini secilit grup té dalé me njé strategji pérforcuese pozitive qé do ta inkurajonte
nxénésin té vazhdojé té shfaqé ateé sjellje (hierarkia dhe skeda e pérforcimit).

Kérkojini secilit grup té ndajé strategjiné e tij me klasén dhe diskutoni se si strategjia
plotéson kriteret pér pérforcim pozitiv efektiv.

Mbyllja (5 minuta)

Rishikojmé konceptet kryesore té trajtuara né meésim, duke pérfshiré até se c¢faré éshté

pérforcimi pozitiv dhe si mund té pérdoret pér té inkurajuar sjellje pozitive tek nxénésit me
CSA.
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Reflektim se si mund té pérdorim pérforcimin pozitiv.

Vlerésimi
Quiz 3: Pérforcuesi pozitiv (éshté né fund té modulit)

Vézhgojmé pjesémarrésit gjaté praktikés sé drejtuar dhe jepni komente mbi aftésiné e tyre
pér té dalé me strategji efektive pérforcuese pozitive.

Monitorojmé pérdorimin e artikujve pérforcues nga pjesémarrésit gjaté praktikés sé pavarur
dhe japim mbéshtetje sipas nevojés.

Rishikojmé reflektimet e pjesémarrésve pér té vlerésuar té kuptuarit e tyre mbi pérdorimin e
pérforcimit pozitiv pér té inkurajuar sjellje pozitive.
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QuiIZ1

Véshtirésité e komunikimit dhe strategjité efektive pér té ndértuar komunikim efektiv me

1.

2.

3.

4.

5.

nxénésit me CSA

Cfaré éshté e réndésishme pér té ndértuar njé plan komunikimi efektiv pér nxénésit

me CSA:

Identifikimi i metodés sé preferuar té komunikimit té nxénésit
Takimi me prindérit e nxénésit

Krijimi i njé skede vizive

Asnjé nga sa mé sipér

Cilat jané disa pérfitime té mundshme té pérdorimit té mbéshtetjes vizive né klasé

pér nxéneésit CSA?

Rritja e mirékuptimit dhe pavarésisé
Reduktimi i ankthit dhe problemeve té sjelljes
Rritja e pjesémarrjes né aktivitetet e klasés
Té gjitha sa mé sipér

Si mund t'i pérdorin mésuesit mbéshtetjet vizive pér té€ mbéshtetur komunikimin né

klasé?

Duke pérdorur figura ose simbole pér té paragitur fjalé ose fraza
Duke krijuar skeda vizive ose lista detyrash

Duke pérdorur sinjale vizive pér té mbéshtetur ndérveprimet sociale
Té gjitha sa mé sipér

Cilat jané disa sfidat e mundshme gé nxénésit me CSA mund té pérjetojné gjaté

diskutimeve né klasé ose aktiviteteve né grup?

Véshtirési pér té ndjekur rrjedhén e bisedés

Véshtirési pér té kuptuar shenjat joverbale

Mbingarkesa ndijore né mjedise me zhurmé ose me njeréz
Té gjitha sa mé sipér

Si mund t'i modifikojné mésuesit diskutimet né klasé ose aktivitetet né grup pér té

mbéshtetur nxénésit e CSA?

Duke ofruar pritshméri dhe rregulla té garta pér pjesémarrje
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6.

7.

9.

10.

b. Duke pérdorur shenja vizive pér té treguar se kur éshté radha e njé studenti pér té

folur

€ Duke ofruar kohé shtesé pérpunimi ose duke i lejuar nxénésit té pérgjigien me
shkrim

d. Té gjitha sa mé sipér

Si mund té mbéshtesin mésuesit aftésité e komunikimit social te nxénésit me CSA?

a. Duke mésuar né ményré eksplicite aftésité sociale dhe strategjité e komunikimit
b. Duke pérdorur lojéra me role ose skenaré té tjeré socialé pér té praktikuar aftésité
€ Duke ofruar mundési pér ndérveprim me kolegét né mjedise té strukturuara

d. Té gjitha sa mé sipér

Cili éshté roli i teknologjisé ndihmése né mbéshtetjen e komunikimit pér nxénésit e
CSA né klase?

a. Teknologjia ndihmése nuk éshté e dobishme pér nxénésit CSA

b. Teknologjia ndihmése mund té pérdoret pér té plotésuar komunikimin verbal

€ Teknologjia ndihmése mund té zévendésojé térésisht nevojén pér komunikim verbal
d. Asnjé nga sa mé sipér

Si mund té bashképunojné mésuesit me prindérit dhe profesionistét e tjeré pér té
mbéshtetur komunikimin e nxénésve me CSA né klasé?

a. Duke shkémbyer informacion rreth strategjive dhe teknikave efektive té
komunikimit

b. Duke punuar sé bashku pér té krijuar dhe zbatuar plane komunikimi

€ Duke komunikuar rregullisht pér pérparimin dhe sfidat e nxénésve

d. Té gjitha sa mé sipér

Cila éshté njé konsideraté e réndésishme kur zgjidhni strategjité dhe mbéshtetjen e
komunikimit pér nxénésit me CSA né klasé?

a. Forcat, sfidat dhe preferencat individuale té studentit

b. Disponueshmériné e burimeve dhe financimit

€ Stili dhe preferencat personale té komunikimit té mésuesit
d. Asnjé nga sa mé sipér

Cilat jané disa pérfitime té mundshme té strategjive efektive té komunikimit pér
nxénésit me CSA né klasé?

a. Rritja e angazhimit dhe pjesémarrjes né aktivitetet e klasés
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be Pérmirésimiirezultateve akademike dhe sociale

€. Reduktimiiankthit dhe problemeve té sjelljes

d. Té gjitha sa mé sipér.
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QUIZ 2

Sjelljet sfiduese té individéve me CSA né mjediset e klasés

Cili éshté termi i pérdorur pér té pérshkruar sjellje té pérséritura té tilla si lévizja e
papérshtatshme e duarve, Iékundja ose rrotullimi i objekteve né té cilat mund té
pérfshihen individét me CSA?

Cili éshté termi i pérdorur pér té pérshkruar véshtirésité né ndérveprimin social,
komunikimin dhe té kuptuarit e shenjave sociale, gé éshté njé tipar thelbésor i CSA?

Cili éshté termi gé pérdoret pér té pérshkruar preokupimin intensiv me njé temé
ose aktivitet té caktuar, shpesh duke pérjashtuar interesat e tjera?

Emértoni ndjeshmériné e zakonshme shgisore qé mund té pérjetojné individét me
CSA.

Cili éshté termi i pérdorur pér té pérshkruar shpérthimet emocionale té papritura
dhe ekstreme, té tilla si té garat, ulérimat ose goditjet, ¢ mund té ndodhin si pérgjigje
ndaj njé ndryshimi né rutiné ose ngjarje té papritur?

Cilat jané disa strategji gé mund té pérdoren pér té mbéshtetur individét me CSA gé
po luftojné me sjellje sfiduese né klasé?

Si mund té jeté i dobishém pérdorimi i mbéshtetjeve vizuale si skedat ose historité
sociale pér individét me CSA gé po luftojné me sjellje sfiduese?

Emértoni dy shkaktaré té mundshém gé mund té cojné né sjellje sfiduese te
individét me CSA.
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12, Cila éshté réndésia e té kuptuarit té funksionit té njé sjelljeje gjaté zhvillimit té
strategjive pér ta trajtuar até?

13. Si mund té jeté i dobishém bashképunimi midis prindérve, mésuesve dhe
profesionistéve té tjeré né mbéshtetjen e individéve me CSA gé po luftojné me sjelljet
sfiduese né klasé?
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QUIZ3

Pérforcim pozitiv me nxénésit me Crregullim té Spektrit té Autizmit (CSA) né mjediset e klasés
1. Cfaré éshté pérforcimi pozitiv?

a. Ndéshkimiisjelljeve té padéshiruara
b. Shpérblimii sjelljeve té déshirueshme
€ Injorimiité gjitha sjelljeve

2. Pse éshté i réndésishém pérforcimi pozitiv pér individét me CSA?

a. Aiiméson ata té jené té bindur
b. Kjoindihmon ata té mésojné aftési té reja
€ Kjo zvogélon nevojén e tyre pér té dhéna shgisore

3. Cilét jané disa shembuj té pérforcimit pozitiv?

a. Lavdérim verbal

b. Stickers ose shenja

€  Artikujt ose aktivitetet e preferuara
d. Té gjitha té mésipérmet

4. Si duhet té jepet pérforcimi pozitiv?

a. Menjéheré pas ndodh sjellja e déshiruar
b. Néfund té dités
€ Rastésisht gjaté gjithé javés

5. Si mund té individualizohet pérforcimi pozitiv pér ¢do nxénés?

a. Dukeipyetur se ¢faré do té donin si shpérblim
b. Duke vézhguar interesat dhe preferencat e tyre
€ Duke u dhéné atyre té njéjtin shpérblim si gjithé té tjerét

6. Si mund té zbehet pérforcimi pozitiv me kalimin e kohés?

a. Duke ulur shpeshtésiné e shpérblimeve
b. Duke rritur gradualisht véshtirésiné e detyrés
€ Duke hequr plotésisht shpérblimin pasi té vendoset sjellja

7. Si mund té pérdoret pérforcimi pozitiv pér té promovuar aftésité sociale?
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9.

10.

a. Dukeishpérblyer nxénésit pér ndérveprim me bashkémoshatarét e tyre
b. Duke i shpérblyer nxénésit gé luajné veté
€ Duke ndéshkuar nxénésit pér mosshogérim
Si mund té pérdoret pérforcimi pozitiv pér té promovuar aftésité e komunikimit?
ae Duke ishpérblyer nxénésit pér té folur
b. Duke i shpérblyer nxénésit pér pérdorimin e gjuhés sé pérshtatshme shoqérore
€ Duke i shpérblyer studentét pér heshtje
Cilat jané disa sfida té mundshme né pérdorimin e pérforcimit pozitiv me individét
me CSA?
a. Shpérblimet mund té mos jené mjaftueshém motivuese
b. Shpérblimet mund té béhen shumé té parashikueshme
€  Shpérblimet mund té pérforcojné sjelljet negative
Si mund té monitoroni efektivitetin e pérforcimit pozitiv?
a. Duke ndjekur frekuencén e sjelljes sé déshiruar
b. Duke vézhguar ndryshimet né disponimin apo sjelljen e nxénésit
€ Duke pyetur nxénésin nése shpérblimi éshté motivues

nga 217




Referenca:

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, fifth edition (DSM-5). Arlington, VA: American Psychiatric Association.

Begeer, S., & Koot, H. M. (2019). Autism spectrum disorder: A clinical guide for general
practitioners. Springer.

Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P. C., & Risi, S. (2012). Autism diagnostic observation schedule,
second edition (ADOS-2). Western Psychological Services.

Lovaas, O. ., & Smith, T. (2003). Applied behavior analysis for children with autism spectrum
disorders. Pearson.

Bellini, S., & Akullian, J. (2007). Social skills training for children and adolescents with autism
spectrum disorders. Woodbine House.

Koegel, R. L., & Koegel, L. K. (2012). Teaching young children with autism spectrum disorder.
Brookes Publishing.

Reaven, J., Blakeley-Smith, A., Culhane-Shelburne, K., & Hepburn, S. (2012). Cognitive-
behavioral therapy for children and adolescents with autism spectrum disorder. Guilford

Press.

nga 217




= o

W &M, s 2
D 5 . © T
O T < = c

AAAAAA



	Manuali per mesuesit ndihmes.pdf
	PËRMBJATJA
	HYRJE
	MODULI I
	VLERËSIMI DHE TRAJTIMI I FËMIJËVE ME  AFTËSI TË KUFIZUAR NË ARSIMIN PARAUNIVERSITAR
	II. PERSONAT ME AFTËSI TË KUFIZUAR INTELEKTUALE
	Kriteret diagnostike të aftësisë së kufizuar intelektuale (sipas DSM-5 APA, 2013)
	Identifikimi i personave me aftësi të kufizuar intelektuale / prapambetje mendore
	Vlerësimi i sjelljes së përshtatshme
	Shkallët e shprehjes së aftësisë së kufizuar intelektuale
	Ndërhyrjet për aftësinë e kufizuar intelektuale

	III. NXËNËSIT QË PARAQESIN ÇRREGULLIME TË VËMENDJES DHE/OSE HIPERAKTIVITET
	Çfarë është ADHD?
	Kriteret diagnostikuese sipas DSM-V
	Metodat e vlerësimit për ADHD
	Karakteristikat sjellore dhe proceset psikologjike të ADHD
	Për një trajtim shumë-planësh
	Terapia bihejvorale
	Ilustrim - Trajnimi i prindërve
	Ilustrim - Trajnimi i fëmijës
	Ilustrim - Trajnimi i mësuesve

	IV.  NXËNËSIT QË PARAQESIN VËSHTIRËSI / AFTËSI TË KUFIZUAR NË TË NXËNË
	Vështirësi në të folurit gojor dhe të shkruarit
	Vështirësi në lëvizjet fine dhe grose
	Probleme të perceptimit dëgjimor
	Vështirësi në ndjekjen e sekuencave, në abstragim dhe organizim
	Probleme të perceptimit viziv
	Vështirësi në kujtesën afat-shkurtër dhe afat-gjatë.

	V.  CRREGULLIMI I SPEKTRIT TË AUTIZMIT
	Identifikimi
	Karakteristikat psikologjike dhe sjellore
	Konsiderata që lidhen me edukimin dhe trajtimin e fëmijëve me çrregullim të spektrit të autizmit
	Pikat e forta të fëmijëve me çrregullim të spektrit të autizmit

	VI.  NXËNËSIT QË PARAQESIN PROBLEME ME DËGJIMIN
	Identifikimi dhe vlerësimi
	Të dhëna për vështirësitë e mundshme dëgjimore
	Karakteristikat cilësore të fëmijëve me problem me dëgjimin
	Disa konsiderata mbi mbështetjen e fëmijëve me probleme me dëgjimin

	VII.  NXËNËSIT ME VËSHTIRËSI NË SHIKIM
	Shenja për vështirësitë vizuale potenciale
	Pёrshtatje tё veçanta pёr nxёnёsit e verbёr
	Përshtatje të veçanta për studentët me shikim të dobët

	VIII. NXËNËSIT ME NEVOJA SJELLORE, EMOCIONALE DHE SOCIALE
	Çfarë lloj sjelljesh problematike mund të shihen në klasë?
	Shprehi që duhet tu mësohen nxënësve që komunikojnë në mënyrë të papërshtatshme
	Disa ide për të mbështetur fëmijët që kanë vështirësi emocionale dhe sjellore


	MODULI 2
	STRATEGJI DHE PROTOKOLLE TË PËRDORURA NGA MËSUESIT NDIHMËS
	IX.  HYRJE
	X. STRATEGJI TË MËSIMDHËNIES PËR FËMIJËT MË NEVOJA TË VEÇANTA
	Karakteristikat e të nxënit të nxënësve me aftësi të kufizuara intelektuale
	Qasje mësimore për nxënësit me aftësi të kufizuara intelektuale
	Strategjitë për uljen e sjelljes jo të përshtatshme

	XI.  ORGANIZIMI I PUNËS SË MËSUESIT NDIHMËS
	Detyrat dhe përgjegjësitë e mësuesit ndihmës:
	Prindërit - faktor i rëndësishëm i procesit
	Sugjerime për realizimin e PEI efektiv.

	XII.  PROTOKOLLE TË PËRDORURA NGA MËSUESIT NDIHMËS
	Aktiviteti - si stimulim i aftësive të fëmijëve
	Cikli i analizës së problemit
	Modele të protokolleve


	MODULI 3
	MËSUESIT NDIHMËS DHE BASHKËPUNIMI ME PRINDËRIT E FËMIJËVE ME AFTËSI TË KUFIZUAR
	XIII. LEGJISLACIONI - PRINDËRIT DHE MËSUESIT NDIHMËS
	II.  SFIDAT DHE BARRIERAT  E PRINDËRVE ME FËMIJË ME AFTËSI TE KUFIZUAR. ROLI I MËSUESIT NDIHMËS.
	III.  STRATEGJITË EFKETIVE, ÇELSI I SUKSESIT
	Koha e pandemisë dhe mësimi në distancë


	MODULI 4
	ETIKA NË PROCESIN E MBËSHTETJES SË ZHVILLIMIT TË FËMIJËVE ME AFTËSI TË KUFIZUARA
	I.  Hyrje
	II. Sfondi, bazat teorike për etikën profesionale në mbështetjen e nxënësve me aftësi të kufizuara dhe nevoja për këtë modul
	III. Përgjegjësitë e mësuesit dhe etika profesionale në mbështetjen e AK
	IV. Cilat janë elementët dhe karakteristikat e klasave që bazohen te etika për nxënësit me AK?
	V. Dilemat etike në punën me nxënësit me aftësi të kufizuara
	VI. Dilemat dhe sfidat etike në klasë në mbështetjen e nxënësve me aftësi të kufizuara
	VII. Situata që kërkojnë kurajo etike në dilemat etike
	VIII.  Veprimtari praktike
	IX.  Test

	MODULI 5
	ARTET SI TERAPI EFEKTIVE PËR ZHVILLIMIN EMOCIONAL, INTELEKTUAL DHE FIZIK TË FËMIJËVE ME AFTËSI TË KUFIZUARA
	I. Hyrje
	II. Arti pamor dhe muzika, njohja me elementet dhe parimet, mënyrë komunikimi përmes aktiviteteve në përmirësimin e sjelljeve të fëmijëve me aftësi të kufizuara.
	1.
	Arti
	Muzika
	Muzikaliteti dhe njeriu
	Terapia muzikore

	III. Njohja e teknikave artistike dhe aktiviteteve muzikore bazë për veprimtari të ndryshme të mësuesit ndihmës me fëmijët me aftësi të kufizuara.
	IV. Katër tipet e reagimit ndaj muzikës, muzikaliteti dhe komponentët kryesorë në zhvillimin e ndjeshmërisë muzikore.
	V. Zhvillimi i aftësive artistike sipas stadeve të zhvillimit
	Stadi manipulues (mosha 2-5 vjeç)
	Periudha e krijimit të simboleve (6 – 9 vjeç)

	VI. Instrumentet e perkusionit (Orf) dhe aktivitete konkrete në funksion të veprimtarive me fëmijë me aftësi të kufizuara.
	Përdorimet e instrumenteve


	MODULI 6
	VLERËSIMI DHE TRAJTIMI I FËMIJËVE NË SPEKTRIN E ҪRREGULLIMEVE AUTIKE NË KLASA TË ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
	I. Kuptimi i çrregullimeve të spektrit autik (ÇSA)
	Karakteristikat e ÇSA-së
	Sfidat më të shpeshta me të cilat përballen nxënësit me ÇSA në mjediset e klasës

	II. Strategjitë për të mbështetur nxënësit me ÇSA
	III. Strategjitë efektive të komunikimit
	Kuptimi i mënyrave sesi komunikojnë fëmijët me ҪSA

	IV. Përmbledhje
	Përdorimi i ndihmës vizuale për të mbështetur komunikimin

	V. Menaxhimi i sjelljes
	Kuptimi i shkaqeve te sjelljeve sfiduese te fëmijët me ҪSA

	VI. Përmbledhje
	VII. Përdorimi i përforcuesit pozitiv për të inkurajuar sjelljet pozitive



