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Hyrje

Suksesi i individéve né botén e punés nuk varet vetém nga njohurité dhe aftésité e
[éndéve mésimore. Ndérsa rezultatet e té nxénit jané themeli i procesit mésimor, shkollat
duhet té shkojné pértej kétyre rezultateve. Gjithnjé e mé shumé, mésuesit po
ndérgjegjésohen pér réndésiné e disa aftésive, si: komunikimi, zgjidhja e konflikteve,
bashképunimi etj, té cilat nuk jané té lehta pér t'u matur dhe pér t'u vlerésuar né
kontekstin e léndéve mésimore, por jané thelbésore pér rritien dhe pér zhvillimin e
pérgjithshém té nxénésve.

Studimet e fundit déshmojné se ndérsa shkollat sot pérgendrohen mé shumé né pajisjen e
nxénésve me njohuri dhe aftési léndore pér karrierén e tyre né té ardhmen, bizneset
raportojné qé té punésuarit e rinj nuk jané té pérgatitur pér sukses. Arsyeja? Té rinjve u
mungojné aftésité bazé, té& nevojshme gé individét té performojné né nivel té larté né
vendit t& punés. Aftésité bazé pérfshijné njé séré aftésish sociale dhe personale si:
bashképunimi, menaxhimi i kohés, puna né grup, komunikimi et;.

Réndésia gé punédhénésit u kushtojné aftésive bazé, dikton te mésuesit gé té punojné pér
té siguruar gé pérvoja shkollore e ¢cdo nxénési té nxisé aftésité sociale dhe personale gé
do té mundésojné sukses kur ai té jeté pjesé e fuqisé€ punétore. Kéto aftési, mésuesit
duhet té zhvillojné gjaté procesit mésimor.

Materiali ndihmés pér mésuesit lidhur me zhvillimin e aftésive bazé népérmjet zbatimit té
veprimtarive praktike me nxénésit ofron njé séré veprimtarish té cilat mund té realizohen
né léndé e tema té ndryshme mésimore.

Realizimi i kétyre veprimtarive do t'u krijoj¢ nxénésve mundésiné pér té zhvilluar
aftésité e tyre personale dhe profesionale, t& njohin mé miré komunitetin dhe tregun e

punés, si edhe vlerat e nevojshme pér integrimin social dhe zhvillimin ekonomik.

Material ndihmés pér mésuesit lidhur me zhvillimin e aftésive bazé népérmjet zbatimit té
veprimtarive praktike me nxénésit synon zhvillimin e aftésive té lexim — shkrimit, aftésive
matematikore dhe aftésive digjitale népérmijet zbatimit té aftésive praktike” ka pér géllim
té pajisé nxénésit me modelet e t& menduarit dhe komunikimit gjuhésor, matematik dhe
digjital, me ideté bazé dhe strukturat gjuhésore, matematikore, digjitale si dhe t'u zhvillojé
atyre aftésité komunikuese, llogaritése dhe té zgjidhjes sé situatave né jetén praktike té
pérditshme.




Pérmbajtja e materialit

“Material ndihmés pér mésuesit lidhur me zhvillimin e aftésive bazé népérmjet zbatimit té
veprimtarive praktike me nxénésit” pérmban dhjeté veprimtari, té cilat ndérthurin zhvillimin e
aftésive té lexim — shkrimit, aftésité matematikore, aftésité digjitale, aftésité fizike, afésité
mjedisore, aftési gé zhvillojné turzimin dhe vende historike, aftésité e gjelbra — mjedisore,
aftésité artistike et;.

Veprimtarité praktike jané té pérbéra nga tema té integruara dhe nga aktivitete shumé praktike,
té vlefshme, por mbi té gjitha shumé argétuese pér nxénésit, népérmjet té cilave ata edhe

mésojné edhe argétohen. Veprimtarité jané si mé poshté:

* Matematika dhe té ushqgyerit

¢ Gjuhét dhe kompjuteri

e Matematika dhe stilimi

* Vendet turistike dhe komunikimi
e Mijedisi dhe Sporti

» Matematika dhe buxheti

» Emocionet dhe Fotografia

e Matematika dhe blerjet

¢ Vendlindjaime
e Sporti dhe Natyra

Eshté e réndésishme té theksojmé se veprimtarité dhe aktivitetet praktike qé jané parashikuar né kété
material jané shumé fleksibél, pasi mésuesit mund té zhvillojné edhe veprimtari té tjera sipas interesave

dhe nevojave té nxénésve brenda apo jashté mjedisit té klasés.
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Konteksti i pérditshém i ushgimit shérben si njé mjet pér angazhimin e nxénésve né eksplorimin
e ideve matematikore té raporteve, pérqindjeve, thyesave dhe grafikéve rrethoré, té cilat jané té
dobishme né fushat e tyre profesionale. Nxénésve u kérkohet té bien dakord pér grupet
kryesore té ushgimeve gé mund té jené té pérshtatshme pér njé dieté té& shéndetshme dhe mé

pas té paragesin pérmasat e secilit grup ushgimor né ményré matematikore dhe grafik .
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{::5 Aktiviteti 1 - Paragqitja grafike e njé opinioni dhe fakti (pér veten)
Faktet jané té& dhéna mbi té cilat dikush mund ta bazojé gjykimin ose vendimin e tij. Mbledhja
dhe vlerésimi i fakteve jané aftési té réndésishme. Zakonisht béhen dy gabime. E para, njerézit
nganjéheré japin piképamjet dhe marrin vendimet e tyre pa pasur fakte ose i bazojné ato né

fakte té gabuara.




E dyta, ka njé tendencé pér t& mos i marré parasysh faktet gqé jané né kundérshtim me
piképamjet tona t& méparshme. Né vijim, do té shqyrtojmé si nxénési té béjé dallimin ndérmjet
faktit dhe opinionit.
Rezultatet e té nxénit
Nxénési:

e béjné dallimin né mes fakteve dhe opinioneve

» mbéshtesin pohimet e tyre né fakte/déshmi

¢ analizojné dhe vlerésojné fakte né media dhe né formé teksti informativ

¢
Aktiviteti 2: Opinioni dhe faktet

Filloni me njé aktivitet i cili do t'i ndihmojé nxénésit té& béjné dallimin mes njé opinioni dhe njé
fakti. Ndani nxénésit né cifte. Kérkoni nga ¢cdo nxénés té shkruajé né njé flete A4, tri opinione dhe
tri fakte pér veten e tyre, pa ndonjé renditje té veganté. Mé& pas ata shkémbejné fletén me
shokun gé jané né cift duke vendosur Ata duhet t'i shkémbejné shénimet me partnerin dhe t’ju
kérkojné atyre ta shénojné pérbri secilés fjali apo pohim gérmén F pér Fakte dhe gérmén O pér
Opinione. Né fund mésuesi dhe nxénésit dégjojné, kontrollojné dhe diskutojné saktésiné e
pérgjigjeve té dhéna. Mé pas mésuesi orienton nxénésit pér té kuptuar sakté dallimin midis faktit

dhe opinionit.

¥ OPINIONI FAKTET
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e Fakti né pérgjithési i referohet njé dickaje gé éshté e vérteté dhe gé mund té verifikohet si e tillé.
Pra, njé fakt éshté dicka gé mund té provohet se éshté e vérteté.
» Opinioni i referohet njé bindjeje personale. Lidhet me até se si dikush ndihet pér dicka. Té tjerét

mund té pajtohen ose jo me njé opinion, por ata nuk mund ta vértetojné ose pérgénjeshtrojné até.

¢
Aktiviteti 3: Dallojmé faktin nga opinioni

Pasoni topin te shoku duke treguar njé fakt interesant pér | F&ﬁ m @DMW

veten: Té gjithé géndrojné né njé rreth. Njé person ia FACT GPINIGIN
kalon topin dikujt pérballé tij duke théné njé fakt [ history |
interesant pér veten. Nése pohimi éshté i gabuar, pra nuk :_:_:_L—"T"-b:‘;;_l

éshté fakt hedhési éshté jashté. Po ashtu dhe nése pritési ~§:§|:ie;

nuk e kap topin dhe nuk e gjen sakté nése pohimi gé ka -

théné gjuajtési éshté fakt apo opinion edhe ai del jashté r____‘.v".

loje. Loja vazhdon derisa njé person té mbetet fitues. - Cha s




¢
Aktiviteti 4: Shkruani dy fakte dhe dy opinione

Mésuesi ndan dy letra me ngjyra (ngjitése rozé dhe jeshile) pér ¢cdo nxénés. Ai i kérkon secilit
nxénés té shkruajé né letrén me ngjyré jeshile dy fakte dhe né letrén me ngjyré rozé dy opinione
pér shokun gé ka ngjitur. Né flipchart ose né tabelé mésuesi vendos dy kollona né njérén ané
“Opinione” (ngjyré rozé) dhe né kollonén tjetér “Fakte” (ngjyré jeshile), si né tabelén e
méposhtme. Mé pas mésuesi i fton nxénésit ti ngjisin letrat né kollonén e sakté pérkatése. Ata
diskutojné dhe vlerésojné sé bashku saktésiné e tyre.

FAKTE

¢
Aktiviteti 5: Fakt, opinion apo kéndvéshtrim?

Mésuesi e ndan klasén né tre grupe dhe prezanton pyetjet e méposhtme.
Secili grup lexon me kujdes pyetjet.

Shembuj pyetjesh
1. Ku dhe kur keni lindur?
2. A e hani mishin? A e keni mbaruar klasén e nénté?
3. A mendoni se Shqgipéria éshté njé vend i miré pér té jetuar?
4. Cfaré lloj muzike ju pélgen?
5. A mbani celularé gjaté mésimit dhe né piképamjen tuaj a duhet té mbajné fémijét cellular
gjaté orés sé mésimit?

6. A kané nevojé fémijét pér detyra shtépie?

Grupi 1. Mésuesi i kérkon nxénésve té tregojné dhe argumentojné se cilat pyetje gjenerojné

pérgjigje té padiskutueshme. Tregoni pérgjigjet e tyre? (pyetja 1,2)

Grupi 2. Mésuesi i kérkon nxénésve té tregojné dhe argumentojné se cilat pyetje gjenerojné

pérgjigje qé tregojné preferencén apo géndrimin e njé personi? (pyetja 3;4)

Grupi 3. Mésuesi i kérkon nxénésve té tregojné dhe argumentojné se cilat pyetje gjenerojné

pérgjigje qé shpjegojné piképamjen/kéndvéshtrimin e dikujt pér njé temé? (5:6)
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Aktiviteti 6: Cili éshté opinioni juaj?

Mésuesi ju kérkon nxénésve té lexojné me zé pyetjet méposhtme.
» A duhet té ndalohen telefonat celularé né shkolla?
» -A kané nevojé fémijét pér detyra shtépie?
e ‘A e pérmiréson teknologjia jetén toné?

Mésuesi kérkon nga nxénésit qé t'i pérgjigjen pyetjes dhe mé pas té plotésojné tabelén e méposhtme

Pse? Jepni dy deri né tre

Pyetja Po Jo i L .
arsye pér opinionin tuaj.

A duhet té ndalohen telefonat celularé né
shkolla?

A kané nevojé fémijét pér detyra shtépie?

A e pérmiréson teknologjia jetén toné?

Lexoni nga njé pyetje me radhé dhe lini nxénésit té diskutojné shkurtimisht pér opinionin e tyre
dhe arsyet e dhéna. Kontrolloni diskutimin, por mos ndérhyni. Nése éshté e nevojshme, pérdorni
parafrazimin ose pyetjet sqaruese: Ajo gé po thoni éshté.. A e kuptova miré se ju thaté se..?
Diskutoni procesin me njé pjesémarrés. Si e formulojmé opinionin toné? Bazuar né ¢faré? Cfaré

mund té na shtyjé té ndryshojmé mendim?

Aktiviteti 7: Media

Aftésia pér ta béré dallimin né mes faktit dhe ‘ ]
opinionit i ndihmon nxénésit té zhvillojné ' P"R;:;T:'}}m ;

shkathtésité e tyre kritike dhe analitike. Eshté
e réndésishme qgé nxénésit gjithashtu té
kuptojné se gjérat jo gjithmoné jané ashtu sig
duken. Nganjéheré, gazetarét, bizneset,
géllimisht ose jo, e paragesin opinionin si fakt
dhe anasjelltas. Prandaj éshté e réndésishme
gé nxénésit té kuptojné qarté se cka pérbén
fakt dhe opinion, dhe té praktikojné dallimin
né mes tyre. Pér kété géllim vendosini THAT’S WHAT | LIKE (/
nxénésit disa foto reklamash dhe diskutoni

me to sesa té verteta jané kéto reklama.




¢
Aktiviteti 8: Gjurmuesi i fakteve

Mésuesi ndan klasén né tre grupe. Secilit grup jepini njé gazeté. Kérkojini nxénésve té nénvizojné

vetém faktet pér njé artikull sportiv apo ekonomik té njé gazete. Mé pas diskutojini ato né klasé.

Metoda té tjera pér faktet dhe opinionet

&EW@S O_E - _’)'.E"), e Merrni njé top dhe shkruani né dy anét e tij fjalét "Fakt"
D= G= dhe "Opinion” me njé shénues té pérhershém. Nxénésit
__é ia hedhin topin njéri-tjetrit. Kur njé nxénés kap topin, ai
——— - ose ajo shikon se cila fjalé éshté poshté ose mé afér
—— = ; gishtit t& madh té tij té djathté. Nése fjala &éshté "Fakt”" ai

bén pohim pér njé fakt si p.sh.: Uné jam 14 vje¢ dhe nése

fjala éshté “Opinion” ai jep njé pohim pér opinion si p.sh.:

Kjo éshté shkolla mé e miré né Tirané. Pastaj, ai ose ajo ia

hedh topin dikujt tjetér. Ju mund ta béni kété njé lojé

eliminuese pér pérgjigjet e pasakta.

» Etiketoni njérén ané té dhomés "Fakt” dhe anén tjetér "Opinion". Secilit nxénés u jepet nga njé
karté me njé pohim té shkruar né té& gé mund té jeté njé fakt ose njé opinion. Nxénésit lexojné
kartén e tyre dhe shkojné né kéndin e duhur. Mé pas nxénésve u jepet kohé té ndajné kartat e
tyre me njéri- tjetrin dhe té shohin nése jané dakord me zgjedhjen gé ka béré shoku ose shoqja
e tij mé paré. Disa mund té kené nevojé té ndryshojné anét e dhomés. Rishpérndani letrat dhe

luani pérséri.

e Lexoni ose shfagni njé nga njé pohime me fakte dhe pohime me opinione. Nxénésit mbajné
kartat e indeksit me emértimet "Fakt” ose "Opinion” mbi to pér té treguar se ¢faré lloj pohimi po

béhet. Ju gjithashtu mund té pérdorni njé karté dhe té shkruani fjalét né secilén ané.

¢ Shkruani njé pohim né tabelé dhe kérkojuni nxénésve té votojné nése éshté fakt apo opinion

dhe mé pas vendosini nxénésit té shpjegojné arsyetimin e tyre.

o Lérini nxénésit té shkruajné 10 fakte dhe 10 opinione pér ¢do gjé gé mésuan sot ose lexuan sot
si pér shembull: turizém, vende turistike, blerjet, modelimin, energjia elektrike, presidentét, et;.

Diskutoni dhe vlerésoni saktésiné e pérgjigjeve té tyre.

« Shkruani pohime gé tregojné opinione ose fakte né kartat e indeksit t& koduara me dy ngjyra té
ndryshme. Shpérndajini ato te nxénésit dhe vendosini nxénésit té& ecin népér dhomé duke
ndaré me njéri-tjetrin até qé éshté né kartat e tyre. Mé pas, nxénésit t& ndahen né grupe sipas

ngjyrés sé letrave té tyre dhe té shpjegojné pse jané né kéto dy grupe.

* Ndajeni klasén né katér grupe, jepuni secilit grup njé flipchart dhe kérkojini cdo grupi té shkruajé
né flipchartin e tij né méyré rastésore 4 pohime: 2 fakte dhe 2 opinione pa i cituar se cfaré jané
ato. Mé pas grupet lévizin nga tavoliné né tavoliné duke shkruar "F" pér faktin ose "O" pér
opinionin. Pasi kané lévizuar né té gjitha tavolinat lexojné, diskutojné dhe vlerésojné gjetjet e
njéri-tjetrit. Kontrolloni pérgjigjet duke kérkuar nga studentét gé kané shkruar secilén deklaraté

té thoné se c¢faré lloj deklarate éshté.




Veprimtari: Aftésité matematikore té integruara me llogaritjet e kostos sé ushqimit

Aktiviteti 1: “Té ngopesh me matematiké"

Matematika mund té jeté e dobishme kur ne planifikojmé ushgimin javor. Né kété situaté, ne
duhet té planifikojmé ushgim me vleré pér shtaté dité né javé.

Situata

Planifikoni njé ushgim me vleré pér 7 dité né javé. Pérfshini né planin tuaj detaje duke treguar
numrin e njerézve qé do té hang, menyné dhe ¢mimin. Planifikojeni kété pér familjen tuaj (ose
nése déshironi, ju mund ta planifikoni até pér njé familje té& pérbéré d.mth. duke pérfshiré dhe

njeréz té tjeré té aférm tuaj). Disa nga pyetjet ose detajet pér planin tuaj mund té jené:

» Sa njeréz jeni né familjen tuaj? Cfaré pélgejné ata té hané? Cfaré pélgejné té piné? Sa shumé
hané dhe piné ata?

¢ Si mund té planifikoj uné njé ushgim té balancuar ¢do dité? Cfaré ushqimesh pérmbushin
nevojat e té rriturve dhe fémijéve?

* Vendosni disa ¢mime pér mallrat gé do té blini? Shikoni ¢mimet e dyganeve dyqaneve ose
vizitoni njé market pér té paré ¢mimet e menysé suaj javore.

e Né qofté se ju planifikoni té pérdorni ushgime ose pjesé pérbérése té tyre nga ushgimet qé
keni aktualisht né shtépiné tuaj, llogarisni sa do t’ju kushtojné pér té shtuar mé shumé.

¢ Né& qgofté se ju planifikoni té hani jashté njé darké, cilat do té ishin vilerat ushqgimore dhe ¢mimi
i ushqgimit tuaj?

* Sa kalori, sa proteina etj, duhet té merrni gjaté njé vakti ushgimor?

e Si do ta paraqgisni menyné e javés suaj, vlerat ushqgimore dhe ¢mimin e saj? A do té pérdorni
ju tabela apo grafiké té tregoni ndonjé nga informacionet?

Pyetje ekstra
* Krahasoni menyné tuaj me meny té tjera té béra nga shokét e klasés.
¢ Si jané po té krahasojmé vlerat dhe ¢cmimin e ushqimeve?
» Do té déshironit té bénit ndonjé ndryshim né menyné tuaj?
e Vlerésoni menyné e shokéve tuaj.Si ju duket?

¢
Aktiviteti 2: Prodhimi i bukés

Né tabelén e méposhtme tregohet pérbérja e bukés sé bardhé si edhe ajo e bukés sé integruar
(pér 100 g té secilés).

Sh [
Cilésia vjé Fibra T Shegerna té shpejta Proteina Yndyrna
ngadalshme
Buké e bardhé 30g 3g 58,5g 0,5g Tz 1g
Buké integrale 35z 1g 46,92 05g 9z 1,82




Klasa ndahet né grupe.

e Nése ju bleni njé buké gé peshon 75g ose 125 g ose 200g ose 400 gr buké sa pérbérés jané.
Secili grup vendos té dhénat né njé tabelé.

o Mielli i grurit pérbén mesatarisht 3/5 e masés sé bukés. Sa miell ka né secilin prej rasteve té
grupeve.

» Nése ju keni aférsisht 1 m2 toké bujqgésore dhe né té prodhoni 2/3 kg miell gruri, sa kg miell
mund té prodhoni né 7,5 ha toké bujqésore?

» Sot njé banor konsumon mesatarisht 108 kg buké né vit. Pér ¢'sipérfaqe bujgésore ka nevojé

vendi yné, pér té mbajtur me buké 3 milion banorét e tij?

¢
Aktiviteti 3: Alpinistét kuzhinieré

Diskutim: Ekipet e alpinistéve, kur dalin pér stérvitje, géndrojné disa dité né zonat alpinistike.
Zakonisht me vete ato marrin ushgime té thata, por disa kané déshiré té gatuajné veté. Njé heré
gjashté alpinisté té rinj kishin marré me vete vezg, sepse i pélgenin shumé vezét e férguara. Gjaté
udhétimit njé pjesé e vezéve té secilit ishin thyer. Té gjashté shokét u morén vesh dhe vezét e
pathyera i ndané né ményré té barabarté. Pasi héngrén né méngjesin e dités sé paré dhe té dyté
secili nga 2 vezé té férguara, té gjashté alpinistéve sé bashku u mbetén sa trefishi i vezéve qé mori
cdonjéri prej tyre kur i ndané vezét né ményré té barabarté.

Si mendoni ju sa vezé u kishin mbetur té pathyera gjithsej alpinistéve?

.
Aktiviteti 4: Receta té ndryshme

Pér té& béré pong frutash, pérdorni léng portokalli, 1éng
ananasi, léng xhinxheri dhe l1éng boronice pérkatésisht né
raportin 3 : 3 :4: 8. Ju do té béni 9 litra pong frutash, sa
litra nga secili pérbérés do té pérdornit?

Ju do té pérgatisni brumin e byrekut. Raporti i masés sé
quméshtit me miellin né njé receté brumi, éshté 2: 3.
a) Sa qumésht dhe sa miell nevojiten pér njé kg brumé?
b) Sa qumésht nevoijitet pér t'u pérzier me 450 g miell?

Diskutoni rezultatet me grupet e tjera

Pér té béré brumin bazé té biskotave, ju do pérdorni
sheger, gjalpé dhe miell pérkatésisht né raportin1: 2 : 3.
Nése déshironi té béni 15 kilogramé brumé biskotash, sa

nga secili pérbérés do té pérdornit?

Diskutoni rezultatet me grupet e tjera




Veprimtari 3: Aftésité e té ushqyerit shéndetshém, Dieta

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:
« liston vlerat gé ka pér té ushgimi, higjiena, lojérat etj;
¢ bén dallimin ndérmjet ushgimit té& shéndetshém dhe jo té shéndetshém,;
e dallon shprehité jo té shéndetshme té té ushqyerit dhe té jetesés;

» demonstron zbatimin e rregullave gqé duhet té respektojé pér njé jeté shéndetshme.

¢
Aktiviteti 1: Pér njé méngjes té ekuilibruar

Shkencétarét gé merren me problemet e té

ushqyerit rekomandojné pér njé méngjes té Agimi ka ngréné né meéngjes émbélsira me

ekuilibruar (t& shéndetshém): drithéra, pérbérja e té cilave tregohet mé poshté:

* 12 - 15% proteina; * T1% proteina;

e mé pak se 35% yndyrna; * 29%yndyma;

O % o
e mé tepér se 50% sheqgerna 60% sheqerna

Si mendoni a ka ngréné ai njé méngjes té shéndetshém? Si do té vepronit ju?

¢
Aktiviteti 2: Jeté e shéndetshme

Mésuesi fton nxénésit té lexojné tregimin pér familjen Gashi (tregimi ndodhet né fletén e punés:
Shprehité (jo) t& shéndetshme té familjes. Lista e késhillave). N&é puné dyshe nxénésit shkruajné

shprehité pozitive dhe negative, té cilat i praktikon familja Gashi.

Shprehité pozitive Shprehité negative Po uné?

e Diskutohen punét e nxénésve dhe ftohen té tregojné nése njohin ndonjé shok, té aférm ose veté
ata gé ngjajné me personazhet e kétij tregimi.

o Pas diskutimit mésuesi u shpérndan nxénésve Fletén e punés 1 “Shprehité (jo) t&é shéndetshme
té familjes. Lista e késhillave”.

e Nxénésit ushtrohen né grup dhe udhézohen gé ata do té jené né rolin e mjekut ose té késhilltarit,
i cili duhet té béjé njé listé me késhilla dhe rekomandime, té cilat do té ¢onin né ndryshimin e
shprehive té zakonshme té pérditshme té& ményrés sé jetesés sé familjes Gashi.

e Pas pérfundimit mésuesi i fton nxénésit né grupe té prezantojné punén e tyre né role para klasés.




Flete pune

Shprehité (jo) té shéndetshme té familjes

Albani dhe Albana jané fémijét e familjes Gashi. Prindérit e tyre jané shumé té mérzitur me
ta. Ata gjithmoné ua kané plotésuar té gjitha déshirat dhe kérkesat e fémijéve té tyre.
Fémijét vendosnin veté se ¢faré do té blinin kur shkonin né dyqgan. Késhtu gé qgeset e tyre
ishin té mbushura me lloje té ndryshme té patatinave, cokollatave, bonboneve, léngjeve,
karamele e ¢do gjé tjetér. Né shtépi Albani dhe Albana uleshin prané kompjuterit ose
televizorit dhe me oré té téra géndronin para tyre duke ngréné nga gjérat e blera.

Kjo ishte pérditshméria e dy fémijéve. Kur shokét e tyre i ftonin qé té luanin, Albani dhe
Albana asnjéheré nuk shkonin. Shpesh shkonin pér vizita tek miqté e prindérve té tyre, dhe
aty pinin edhe pije té gazuara. Ata géndronin atje deri né orét e vona, ndérsa binin né
giumé pas mesnate. Né méngjes ishin nervoz, té lodhura, ndérsa gjaté oréve té mésimit
ishin té rraskapitur dhe té papérqgendruar. Gjaté kohés sé pushimit ata shpesh ziheshin me
moshatarét e tyre. Mésuesja e vérejti kété sjellje té tyre dhe thirri menjéheré prindérit e
tyre né shkollé. Pas njé bisede té gjaté prindérit kuptuan se fémijét e tyre nuk po
zhvilloheshin si duhet intelektualisht. Pér kété shkuan tek mjeku dhe kérkuan ndihmé.
Mjeku i ftoi prindérit qé t'i shpjegonin se cfaré hané fémijét e tyre, sa kohé kalojné duke
mésuar, e sa duke luajtur, zbavitur, shétitur dhe argétuar, sa heré né javé merren me sport
dhe sa heré brenda dités kalojné para televizorit dhe kompjuterit.

Pas shpjegimit, mjeku u dha késhillat né vijim:

Patjetér ta ndryshoni ményrén e té ushqyerit te fémijét tuaj,
sepse kjo éshté...............

Menjéheré t'i regjistroni né ndonjé aktivitet sportiv

E treta

E katérta

E presta

90 0%P




¢
Aktiviteti 3: Jeta e shéndetshme

Mésuesi fton nxénésit té shprehin mendimet e tyre rreth temés “Jeté e shéndetshme”.

Né tabelé renditen té gjitha rregullat (ushqgimi i shéndetshém, sport, pushim, argétim, kujdes
shéndetésor, vaksinim, regjim ditor) gé& duhen respektuar pér té& pasur njé jeté té
shéndetshme.

Nxénésit diskutojné rreth situatés dhe sjellin shembuj nga jeta e pérditshme e tyre.

Mésuesi u shpérndan nxénésve Fletén e punés 2 “Lista e késhillave pér njé jeté té
shéndetshme”. Nxénésve u shpjegohet se né fushat “Respektoj/Nuk respektoj/Si t'i pérmirésoj
shprehité” té shkruajné pér shprehité e jetés sé tyre.

Insistohet gé& nxénésit té jené té vérteté, sepse vetém késhtu ata do té mund té realizojné
fotografiné reale pér ményrén e jetesés sé& tyre. Nése nxénésit kané shénuar pér disa nga
rregullat “Nuk i respektoj”, ftohen gé té shkruajné se si t'i pérmirésojné shprehité e tyre pér njé
jeté té shéndetshme. Shprehité e reja t'i shkruajné né kolonén e fundit.

Pas pérfundimit t& punés nxénésit ftohen té prezantojné para klasés “Jetesén e tyre té
shéndetshme”.

Diskutohen rregullat gé duhet té respektojné dhe ato gé duhet té pérmirésojné si dhe
kérkohet gé té argumentojné me shembuj nga jeta se plotésimi dhe respektimi i rregullave

éshté pérgjegjési pér té patur njé shéndet sa mé té miré.

Qé jeta joné té jeté sa mé e shéndetshme Si t'i pérmirésoj

duhet té respektojmé rregullat né vijim RS Nuk e respektoj

¥

shprehité

Ha shpesh fruta dhe perime

G, U shmangem émbélsirave
Shpesh eci né kémbé

x
‘ Béj sport

Para kompjuterit kaloj mé pak
se njé oré né dité

) N Gjaté kohés sé liré shpesh luaj
® ' lojéra té ndryshme me
| shoqet/shokét e miné natyré




Qé jeta joné té jeté sa mé e shéndetshme Si t'i pérmirésoj

duhet té respektojmé rregullat né vijim RES P Nuk & respektoj shprehité

4 2 Né mbrémije bie né gjumé
herét

Mé pélgen té lexoj libra

Né televizor shikoj vetém
emisione té pérshtatshme pér
moshén time

Té paktén njé heré né javé uné
me familjen dalim shétitje né
natyré

/ Aktiviteti 4: Pjata ime e ushqgimeve

e Veprimtaria filon me njé bisedé me nxénésit pér nevojén e ngrénies sé& ushgimit té
shuméllojshém dhe né sasi t& mjaftueshme pér zhvillim té rregullt dhe té shéndetshém.

e Mé pas mésuesi u shpérndan nxénésve Fletén e punés “Pjata ime e ushgimeve”.

* Nxénésit ushtrohen né puné té pavarur pér té zgjedhur dhe vizatuar ushgimin e tyre té
shéndetshém duke u bazuar né figurat ose pérvojén e tyre.

e Pas pérfundimit nxénésit i ngjitin punét e tyre né tabelé dhe mésuesi u thoté gé diskutimi i
tyre do té béhet né fund té orés pér té nxjerré se cila pjaté pérmban ushgimin mé té
shéndetshém.

Pjata ime e ushqgimeve

Vizatoni brenda né pjaté ushqgimet tuaja té preferuara té shéndetshém duke u bazuar né figurat e

méposhtme ose né pérvojén tuaj.




- Aktiviteti 5 Kuiz: Jeto shéndetshém

7

Kuiz-i mund té zhvillohet né formén e njé loje, ku nxénésit ndahen né skuadra, i pérgjigjen pyetjeve
dhe diskutojné rreth tyre duke sjellé shembuj nga jeta e tyre personale.

VS

| Ményra e shéndetshme e t& ushqgyerit nuk &shté e réndésishme pér jetén e njeriut.

2. Q& té jesh i shéndetshém, duhet t& ushqehesh me ushqgim té shuméllojshém.
3. Ushgimi duhet té konsumohet pérmes disa vakteve té caktuara.

4. Ngrénia e tepért éshté shumé e démshme pér shéndetin.

Té luash me kompjuter éshté mé miré se sa té luash futboll.

6. Né higjienén personale pérfshihet vetém bérja e dushit.

7 Gjumi nevojitet pér pushimin e njeriut.
Pérgjigje:
L | Ményra e shéndetshme e t& ushqgyerit nuk &shté e réndésishme pér jetén e njeriut. ><

2. Q& té jesh i shéndetshém, duhet t& ushqehesh me ushqgim té shuméllojshém.
3. Ushgimi duhet té konsumohet pérmes disa vakteve té caktuara.

4. Ngrénia e tepért éshté shumé e démshme pér shéndetin.

SNENER

Té luash me kompjuter éshté mé miré se sa té luash futboll.

X X

6. Né higjienén personale pérfshihet vetém bérja e dushit.

7 Gjumi nevojitet pér pushimin e njeriut. \/




GJUHET DHE KOMPJUTERI

w

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
¢ ndérvepron pozitivisht dhe né ményré efektive me té tjerét;
» eksploron aftésité e komunikimit ndérpersonal dhe né grup;
« identifikon dhe diskuton perceptimet pér veten, duke pérfshiré atributet/tiparet personale;
« eksploron konceptet e besueshmérisé dhe ndershmérisé ndaj té tjeréve;
¢ ndérton njé imazh pozitiv pér veten dhe kupton ndikimin e tij né jeté dhe né puné;
¢ zbulon se si sjelljet dhe géndrimet ndikojné né situatat e shkollés, punés dhe familjes;

¢ zhvillon aftési pér té& ndértuar marrédhénie pozitive né jeté.

Aftésité personale dhe atributet luajné njé rol té réndésishém né mundésité tona pér zgjedhjen e
profesionit.
Cili éshté ndryshimi midis aftésive dhe atributeve?

» Aribut éshté njé tipar ose njé cilési e veganté me té cilén njé individ lind, si psh: sens humori,

motivimi, besnikéria, etj.

o Aftésité jané zotési té caktuara qé njerézit i mésojné dhe zhvillojné pérmes praktikés.
Dallimi midis kétyre té dyjave rrjedh nga fakti gé atributi éshté njé cilési e genésishme, ndérsa
aftésité duhet t& mésohen dhe praktikohen.
Nxénésit duhet té& njohin aftésité e tyre dhe té identifikojné ato gé kané tashmé dhe ato qgé

mund t'u duhet té marrin né konsideraté pér puné té veganta.

Nxénésit e perceptojné veten se kané disa attribute, por shpeshheré ata nuk i mendojné kéto
atribitute qé kané té lidhura me punén. Ata duhet té ndérgjegjésohen se si mund t'i ndértojné
atributet e tyre pér té fituar puné.

Ekziston njé marréveshje e gjeré qé té gjithé té rinjté kané nevojé pér njé séré aftésish dhe

atributesh gé do t'i pérgatisin ata si pér punésim ashtu edhe pér té mésuarin e métejshém.

Aftésité kryesore té identifikuara né lidhje me atributet personale jané:

o aftésité e komunikimit gé kontribuojné né marrédhénie produktive dhe harmonike ndérmjet
punonjésve dhe klientéve;

o aftésité e punés né grup gé kontribuojné né marrédhéniet dhe rezultatet produktive té
punés;

o aftési pér zgjidhjen e problemeve gé kontribuojné né rezultate novatore;

» aftésité e iniciativés dhe sipérmarrjes qé kontribuojné né rezultate inovative;

o aftésité e veté-menaxhimit gqé kontribuojné né kénagésiné dhe rritjen e punonjésve;

o aftésité e t& mésuarit gé kontribuojné né pérmirésimin dhe zgjerimin e vazhdueshém né
operacionet dhe rezultatet e punonjésve dhe té kompanisé;

o aftésité e planifikimit dhe organizimit gqé kontribuojné né planifikimin strategjik afatgjaté dhe
afatshkurtér;

» aftési teknologjike gqé kontribuojné né ekzekutimin efektiv té detyrave.




Atributet (tiparet) personale té& méposhtme kontribuojné né punésimin dhe karrierén tuaj né té ardhmen:

* besnikéria

+ angazhimi

* ndershméria dhe integriteti
* entuziazmi

* besueshméria

* prezantimi personal

* vetévlerésimi pozitiv

* sens humori

» géndrim i ekuilibruar ndaj punés dhe jetés né shtépi

« aftésia pér té pérballuar presionin
* motivimi

* pérshtatshmeéri.

¢
Aktiviteti 1: Kodoj aftésité e mia

Njé aftési éshté dicka gé ju e béni miré, té tilla si futbolli, kércimi, gatimi, leximi ose té folurit né
publik etj. Ne té gjithé kemi aftési dhe éshté e réndésishme gé té njohim aftésité gqé kemi dhe
aftésité gé duhet té zhvillojmé. Nxénésit plotésojné individualisht fletén e punés “Kodoj aftésité e
mia”. Duke pérdorur fletén e punés "Kodoj aftésité e mia” nxénésit renditin dhjeté aftésité qé
aktualisht i konsiderojné mé té dobishmet né botén e punés.
1. Lexoni listén e aftésive né tabelé. Ju ndoshta do té keni disa nga kéto aftési tashmé. Lexojini
ato me kujdes duke pérdorur shembujt pér tju ndihmuar ti kuptoni ato.
2. Zhvilloni njé celés pér ta, duke pérdorur katér ngjyra ose modele té ndryshme pér kategorité,
pér shembuill:

. E kuge : Shumé miré . Blu: mund té béjé E gjelbér: do té doja té zhvillohe;j Gri: nuk vlen pér mua.

3. Tani kodoni listén e aftésive né tabelén bosh, sipas ¢elésit mé lart.
4. Ju mund té déshironi té shtoni disa aftési qé nuk jané tashmé né tabelé

Aftési Shembull Kodi

Ndihmoni njé nxénés té ri gé té ambjentohet né

Puna né grup klasén tuaj

Puna me numrat Kursimi i parave té xhepit

Shkrimi i tregimeve, pérdorimi i grafikés kompjuterike,

A0 piktura, fotografi, et;.




Aftési

Qéndroj né formé té
miré fizike

Komunikimi-dégjimi

Aftesi kompjuterike

Planifikimi dhe
organizimi

Kérkimi

Zgjidhja e
problemeve

Projektimi i
gjérave té reja

Té mésosh
aftési té reja

Montimi ose
riparimi i gjérave

Menaxhimi

Ndjekja e
udhézimeve

Tregoj iniciativé

Pasi fémijét plotésojné tabelén ata diskutojné me njéri tjerin mbi aftésité e tyre duke i evidentuar

Shembull

Té praktikosh dhe té merresh me sport rregullisht

Me miqté, mésuesit etj siguroheni gé ju ti
transmetoni mesazhet me saktési

Shkrimi i tregimeve, pérdorimi i grafikés kompjuterike,
piktura, fotografi, et;.

Organizimi i diskos sé shkollés ose organizimi | njé
projekti/ konkursi né shkollé.

Gjetja e informacionit pér njé detyré shkollore

Té pérpunosh se si té arrish né njé vend, té zgjidhésh
fjalékryq

Punime dore, teknikg, veshje.

Hapa té rinj kércimi, léndé, aftési sportive

Riparimi i shpimeve né gomat e bigikletave, montimi i
kompleteve

Menaxhimi i kohés suaj, parave, shokéve né njé ekip.

Pérgatitja e njé vakti, sipas njé recete

Té vazhdosh me gjérat pa pasur nevojé té t'i kérkojné

kéto aftési si pikat e tyre té forta.

Kodi




Aktiviteti 2: Vlerésimi i aftésive té mia

Pérdoreni fletén e listés sé kontrolit mé poshté pér té té pérditésuar listen e aftésive tuaja.
» Shikoni aftésité gé keni punuar tashmé né fletét e méparshme té punés.
¢ Tani plotésoni kété listé kontrolli duke shkruar té gjitha gjérat né té cilat jeni shumé té miré.
¢ Nxénésit plotésojné individualisht fletén e punés sé listés kontrolluese dhe mé pas marrin

pjesé né diskutime né grupe té vogla pér gjetjet e tyre.

Aftésité e mia  Si e kam mésuar kété aftési? Ku e aplikoj kété aftési?  Njé puné qé kérkon kété aftési

Aktiviteti 3: Atributet/Tiparet personale

Kjo veprimtari éshté krijuar gé ju té vlerésoni atributet/tiparet tuaja personale dhe té identifikoni
ato né té cilat jeni té shkélgyer. Kjo do tju ndihmojé té identifikoni mundésité e punés/

profesionit g& mund té déshironi t& merrni né konsideraté.

1. Fillimisht plotésoni tabelén e méposhtme duke vilerésuar veten me 1, 2, 3 ose 4 né kutiné

"Vlerésimi im". Shkalla e vlerésimit: 1- 4

1= Shkélgyeshém 2 = Shumé miré 3 =Miré 4 = Ka nevojé pér pérmirésim
Atributi/Tipari Vlerésimi im Atributi/Tipari Vlerésimi im Atributi/Tipari Vlerésimi im

I singerté Besnik I pélgen shkolla

I besueshém I pashém I pélgen sporti

Tregon sens té pérbashkét I gézuar Merr iniciativa

Krijon lehtésisht miq I pérgjegjéshém I ndihmon njerézit e tjeré

Sens humori Entuziast I organizuar

I besueshme E veshur miré I singerté

2. Pasi té keni plotésuar tabelén mé sipér shkruani secilin nga atributet/tiparet tuaja né katér

kutité mé poshté sipas vlerésimit qé i dhaté vetes.




Klasifikimi 1 (Shkélqyeshém) Klasifikimi 2 (Shumé miré)

Klasifikimi 3 (Miré) Klasifikimi 4 (Ka nevojé pér pérmirésim)

3. Mé pas kérkojuni shokéve tuaj tju vlerésojné si 1, 2, 3 ose 4 né kutiné “vierésimiim” dhe
krahasoni vlerésimin tuaj me ato qé ju kané dhéné shokét tuaj. Mé poshté kemi dhéné njé tabelé
bosh pér ju qé ta pérdorni pér té pérfunduar veprimtariné me ta. Shokét tuaj do ju vlerésjné me

1 2, 3 ose 4 né kutiné "Vlerésimi im". Shkalla e vlerésimit: 1- 4

1= Shkélgyeshém 2 = Shumé miré 3 =Miré 4 = Ka nevojé pér pérmirésim
Atributi/Tipari Vlerésimi im Adtributi/Tipari Vlerésimi im Atributi/Tipari Vlerésimi im
1 singerté Besnik I pélgen shkolla
I besueshém I pashém I pélgen sporti
Tregon sens té pérbashkét I gézuar ~ Merr iniciativa
Krijon lehtésisht miq I pérgjegjéshém ~ Indihmon njerézit e tjerd
Sens humori ' _ Entuziast I organizuar
I besueshme E veshur miré I sinqertg

4. Pasi té keni plotésuar tabelén mé sipér shkruani secilin nga atributet/tiparet tuaja né katér

kutité mé poshté sipas vlerésimit gé morrét.

Klasifikimi 1 (Shkélqyeshém) Klasifikimi 2 (Shumé miré)

Klasifikimi 3 (Mirg) Klasifikimi 4 (Ka nevojé pér

5. Krahasoni vierésimin duke ju pérgjigjur pyetjeve té méposhtme:
« Cilat atribute/tipare morén po té njéjtin vlerésim nga ju dhe nga shokét tuaj?
* Neé cilat atribute/tipare menduat se ishit t& miré, por morét njé vlerésim jo té& miré nga shokét
tuaj?
« Cilat atribute/tipare u vlerésuan si 'Shkélgyeshme' nga ju dhe shokét tuaj?
« Cilat atribute/tipare u vlerésuan "Ka nevojé pér pérmirésim"? Déshironi t'i pérmirésoni kéto
atribute/tipare? Nése po, ¢faré hapash do t& ndérmerrni pér ti pérmirésuar ato?




» Cilat profesione do té kishin nevojé pér atributet/tiparet gé ju u vlerésuat “Shkélgqyeshém”?
e A kérkon ndonjé profesion gé keni marré né konsideraté atribute/tipare qé 'kané nevojé pér

pérmirésim? Nése po, cilat jané disa nga opsionet tuaja?

Veprimtari 1: Aftésité e lexim-shkrimit dhe njohjes sé kompjuterit

I /i

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
¢ demonstron té kuptuarit e informacionit té tekstit;
« identifikon géllimin e autorit;
 lidh ideté kryesore té tekstit me pérvojat dhe njohurité e tij;
* analizon elementet kryesore té gjuhés dhe té strukturés sé tekstit;
¢ vleréson informacionet e tekstit, duke dhéné argumente;
¢ shkruan njé tekst té shkurtér né varési té géllimit gqé ka;

* Zzbaton rregullat kryesore drejtshkrimore gjaté té shkruarit.

Tekst 1

Si té gjesh puné né sezonin e verés? (fletépalosje)

Pér té pasur rezultate sa mé té mira duhet té jeni aktivé. Filloni planifikoni kérkimin e njé pune
pér sezonin e verés, kohé mé pérpara. Gjeni se kur fillojné kompanité té& marrin kérkesat pér
puné né sezonin e verés. Né& shumé kompani kjo ndodh deri né 6 muaj para verés. Lidhur
drejtpérsédrejti me kompanité, pér té cilat jeni té interesuar, duke telefonuar personin gé merret
me menaxhimin e personelit.

Mos u dorézoni nése nuk keni sukses herén e paré. Pérgatituni té lidheni me njé numér
punonjésish. Gjetja e punés sé paré pér verén, né ményré té vecanté, mund té kérkojé dhjetéra
kérkesa, telefonata dhe intervista. KEmbéngulja sjell rezultate.

Informacioni pér punét né sezonin e verés gjendet né gazeta ose né fage interneti, dhe mund
té gjenden késhilla né faget e kompanive né internet. Kontrolloni kéndet e njoftimeve me kujdes,
pasi edhe ofertat pér puné né sezonin e verés afishohen gjithashtu atje. Mund té pyesni edhe
shokét tuaj pér pérvojat qé kané pasur né gjetjen e njé pune pér sezonin e verés.

Kontrolloni me kujdes mundésité né zonén ku jetoni. Mendoni pér kompani né zonén tuaj, qé
mund té punésojné personel té pérkohshém, me géllim gé ata té vazhdojné punén gjaté verés.
Kérkoni numératorin telefonik dhe kérkoni késhilla nga zyra lokale e biznesit dhe e industrisé.
Mos u pérgendroni vetém né kompanité e médha- ¢dokush kérkon té gjejé puné né to, késhtu
qgé kérkoni edhe né kompanité e vogla. Ato mund té kené puné interesante pér sezonin e verés.
Kérkoni né ményré krijuese pér variante t& ndryshme. Pyesni kédo gé njihni e gé mund t’ju
ndihmojé.

Pérdorni lidhjet e vjetra. Nése keni pasur mé paré njé puné né sezonin e verés, lidhuni né kohén
e pérshtatshme me kompaniné pér té cilén keni punuar dhe kérkoni gé té punoni atje pérséri. Do
té keni pérparési, pasi e njihni ményrén se si punohet aty, kérkesat pér punén dhe njerézit gé

punojné atje.




¢
Aktiviteti 1: A e kam kuptuar miré tekstin gé lexova?

Pasi e kané lexuar tekstin né kompjuter, mésuesi ndan nxénésit né ¢ifte. Secilit ¢ift i jepet njé fleté
pune (fleté pune 1). Pasi e kané plotésuar nxénésit prezantojné pérgjigjet e tyre. Fleta e punés
krijon mundési gé nxénésit t& demonstrojné nése e kané kuptuar ose jo tekstin. Mésuesi nxit
pérgjigjet e nxénésve, duke i pyetur: Pse? Ku duket kjo né tekst? Po ju té tjerét si mendoni etj. Sa
pérgjigje té sakta kishit ju?

Flete pune 1

Lexoni pohimet né tabelé dhe shénoni nése jané té vérteta (V) ose té gabuara (G).

A

Nr. Pohimi VIG

Duhet t'i pérqendroni k&rkimet tuaja p&r puné gjaté sezonit t& verés
L vetém né kompanité e médha.

T& kérkosh puné pérséri né kompaniné pér t€ cilén keni punuar dikur,
-
- éshté njé mundési e miré.

Mund t€ filloni kérkimin e nj& pune pér sezonin e verés, rreth 6 muaj mé
3.

pérpara.

Pér punédhénésin, punésimi i njé t& rin gjaté sezonit veror shté nuk &shté
4 ide e miré, pasi duhet t& investojé kohé& pér t’i mésuar rregullat e punés.
5. Kompanité e vogla mund t€ ken& puné interesante pér sezonin e verés.

Gijetja e punés s& paré€ pér verén, né ményré t€ vecanté, mund t& kérkojé
6. dhjetéra kérkesa, telefonata dhe intervista.

Informacionin pér puné gjaté sezonit t& verés mund ta gjeni vetém né
7.

internet.

Njé& puné sezonale €shté nj& mundési e miré pér t& rinjté q& t& kuptojné
8. interesat e tyre pér punén dhe pasi té pérfundojné shkollén, t€ ding ku

dhe cfaré pune t& kérkojné.

Gijetja e nj€ pune gjaté verss nuk kérkon koh& dhe shumé kérkime nga t&

rinjté.

T& rinjve u pélgen t& punojné né veré pér té fituar pérvojé pune dhe pér

10. té& fituar para pér vete.




¢
Aktiviteti 2: | rendit sipas radhés

Teksti éshté i pérbéré nga 6 paragrafé, té cilét mésuesi i ka preré me gérshéré. Ai i ndan nxénésit

né grupe dhe ¢do grupi i jep 6 fishat (paragrafét). Nxénésit duhet t'i renditin paragrafét sipas

radhés (si¢ shihet né figuré). Gjithashtu, ata duhet té argumentojné renditjen e tyre. P.sh, né fillim

éshté paragrafi: Pér té pasur rezultate sa mé té mira duhet té jeni aktivé.., sepse ¢do veprimtari

nis me planifikimin; né fund éshté paragrafi: Mos harronil... , pasi njé kujtesé e réndésishme (si

konkluzion i pérgjithshém) pér lexuesit etj.

¢
Aktiviteti 3: Diskutojmé sé bashku

Mésuesi drejton disa pyetje pér nxénésit:

Cili éshté géllimi i kétij teksti? (t& késhillojé té rinjté gé déshirojné té gjejné njé puné pér
sezonin e verés)

Nga ndryshon paragrafi i fundit nga paragrafét e tjeré? (térheq mé shumé vémendjen e
lexuesit, &shté konkluzioni mé i réndésishém i tekstit etj.)

Fjalét e para té ¢do paragrafi jané shkruar me shkronja té zeza? (Fjalét e para shérbejné si ide
kryesore té tekstit). Cila &éshté lidhja mes kétyre fjaléve dhe pjesés tjetér né paragrafét e tjeré?
(sgarohen dhe/ose jepen shembuij té ideve kryesore)

A njihni té rinj gé punojné gjaté verés? (sqarohet e drejta pér t& punuar pasi mbushet mosha).
Cfaré keni mésuar nga rréfimet ose pérvojat e tyre?

Cfaré mésuat nga ky tekst? Mendoni se morét njé informacion té dobishém?

.
Aktiviteti 4: Plotésoj njé kérkesé pér puné

Mésuesi hap né kompjuter formularin e méposhtém (Kérkesé pér puné) dhe udhézon nxénésit té

plotésojné disa t& dhéna (jo té gjitha) né rubrikat 1, 3 dhe 4 t& formularit t& kérkesés pér puné.

Mésuesi udhézon dhe monitoron nxénésit pér plotésimin dhe saktésing e té dhénave. (shih

formularin e kérkesés pér puné- fleté pune)

Pér plotésimin e rubrikés 2 kérkohet té plotésohet nga nxénésit, duke iu pérmbaijtur kritereve té

méposhtme:

Ju déshironi té punoni gjithsej 15 oré né javé,

duke filluar punén né orén 4 pasdite.

 Ju doni té punoni dy ose mé shumé dité né javé,
po jo té shtunén dhe té dielén.

o Ju jetoni vetém 2 kilometra larg restorantit, prané
njé linje autobusi gé ju ¢on drejt e né puné.

Njé mik ju ka folur pér kété vend pune.




Flete pune

Formulari i kérkesés pér puné

1. T& dhéna té pérgjithshme

Emr1, atésia, mbiemri:

Numri 1 celularit:

Adresa, rruga: Sh/ap:
Qyteti: Rrethi: Kodi postar:
Jeni 18 vje¢ apo mé i madh? (po/jo) Mosha:

Keni punuar mé paré né restorantin toné?

Nése po, koha dhe puna qé keni béré:

2. Disponueshméria

Nr i oréve té lira né javeé:

Orét kur jeni i liré:

H M M E P SH D

Nga ora
Deri

Si jeni informuar pér kété vend pune?

Sa larg banoni nga restoranti?

A keni mjet transporti pér té shkuar né puné?

3. Shkolla e ndjekur sé fundmi:

Emri 1 shkollés:

Dega:

Klasa e fundit q€ keni kryer:

Nota mesatare:
I diplomuar; (po/jo)
I saporegjistruar: (po/jo)

Sporte ose veprimtari:

4. Puna e fundit: (V& gofté se nuk keni, pérmendni njé puné qé keni béré né ményré vullnetare ose
rekomandim personal)
Ndérmarrja:

Vendi:

Pozicioni:




¢
Aktiviteti 5: Flluskat dhe reté

Bisedé hyrése e mésuesit: Pér té filluar njé puné té re, né t& shumtén e heréve zhvillohet njé
intervisté mes personit qé kérkon puné dhe punédhénésit. Ky proces éshté i réndésishém pér té
dyja palét: ai gé kérkon puné déshiron qé ta bindé punédhénésin pér vierat dhe aftésité e veta,
ndérsa punédhénési té pérzgjedhé até qé éshté mé i pérshtatshém pér punén e tij.

Mésuesi ndan nxénésit né grupe. Ai sqaron nxénésit se njé mendim pa z& mund té vizatohet si re
dhe njé mendim gé i shprehim dhe ua komunikojmé té tjeréve, mund té vizatohen si flluské.
Nxénésit do té plotésojné njé re dhe njé flluské pér personin gé kérkon puné dhé njé re dhe njé
flluské pér punédhénésin.
Shembull

F* parshéndetje,
Uné jam Arbe - Sshire
té punoj recepsionist né hotelin tuaj gjate

nuar mé paré,

n Shkémbi dhe kam déshiré g

muaijve té verés. Nuk kam pu ‘ |
uar shkollén e hoteleri- F

por kam mbar

& turizmit dhe...

Punémarrési:

Pasi nxénésit kané plotésuar dy reté dhe dy flluskat, i lexojné ato. Nxénésit diskutojné pér
pérgjigjet e njéri- tjetrit. Pastaj nxénésit ndérrojné fletét me njéri- tjetrin dhe vlerésojné nése jané
ndjekur ose jo nga shokét/shoqget tyre rregullat kryesore drejtshkrimore, si p.sh., pérdorimi i
shkronjés sé madhe, i shenjave té pikésimit, i numrit shumés né vetén e dyté (ju), i ligjératés sé

drejté etj.

Shénim: Kjo veprimtari mund té zhvillohet me stilolaps dhe letér, por edhe me kompjuter.




E Veprimtaria 3: Aftésité digjitale né pérpunimin e tekstit digjital

Rezultatet e té nxénit
Nxénésit:
¢ zhvillojné dhe pérmirésojné aftésité e pérpunimit té tekstit digjital ndérmjet pérdorimit té
platformave online open-source té dedikuar pérdorimit té tastierés dhe njohjes sé
pozicionimit té tasteve kryesore;
* pérforcojné njohurité aktuale né programet e pérpunimit té tekstit digjital, duke njohur mé
né detaje funksionalitetet kryesore té rubrikave dhe mjeteve té punés;
¢ zhvillojné dhe praktikojné aftésité digjitale duke njohur elementet kryesor té formatimit té
tekstit dhe paragraféve;
¢ krijojné dokumente té ndryshme elektronike, té cilat pérmbajné njé shuméllojshméri

elementesh vizualé (tekst, imazhe, grafikég, tabela etj...).

¢
Pérpunimi i dokumenteve népérmjet programeve té pérpunimit té tekstit digjital.

Pérgjaté kétij aktiviteti mésuesi ndérmerr veprimtari, té cilat synojné avancimin dhe
pérvetésimin e aftésive té nxénésve né krijimin dhe pérpunimin e dokumenteve digjitale.

* Né fillim té orés mésimore mésuesi fton nxénésit té hapin programin Microsoft Word dhe
zhvillon diskutime lidhur me géllimin e pérdorimit té kétij programi nga ana e tyre. Inkurajon
nxénésit té ndajné me njéri-tjetrin ide mbi llojet e ndryshme té materialeve dhe
dokumenteve gé ata mund té krijojné duke pérdorur kété program.

¢ Mbi bazén e njohurive aktuale té nxénésve, mésuesi bén njé prezantim té& shkurtér mbi
géllimin e pérdorimit té programit Microsoft Word si dhe prezanton rubrikat kryesore,
paletén e mjeteve té punés, si dhe komandat mé té réndésishme gé nxénésit duhet té

njohin.

DecumeniT - Waord (Pro

References Maslings Review

Aktiviteti K i

L L TR IR IR R I I R

Mésuesi iu shpérndan nxénésve paraprakisht
njé tekst té printuar né njé format A4 dhe i :
udhézon nxénésit té kopjojné materialin né Gjurmét mé t& hershme njerézore né territorin e Sk
njé dokument. Brenda njé limiti kohor prej 5 - musteriane, g 1 perket Paleolitit t4 Mesém (100 40
minutash, nxénésit duhet té stopojné punén et vt A i i
< = 3 & cilat 1 kané shérbyer njeriut primitiv pér procese
e tyre dhe mé pas mésuesi kontrollon

materialet e gjithsecilit pér té paré se deri né

drejtperdrejt me sigurimin e usheimit 1 tij t& pérdit
kruese, gérryese, et),, jané gjetur, deri mé sot, né
¢faré mase éshté riprodhuar teksti. n& rrethin @ Sarandés, né stacionin e Kryegjatss, né

nE stacionin e Gajtanit & rrethin e Shkodres, Nga

vamla gt wanls srissnind mioft mao voslod o obes




Aktiviteti 2

Mésuesi i fton nxénésit té hapin adresén https://www.typedojo.com/wpm-test/ dhe inkurajon

ata té zhvillojné njé typing test, pér té paré dhe vlerésuar shkathtésiné e ndérveprimit té tyre

me tastierén dhe tastet kryesore. Né fund té ¢do tentative dhe testi té realizuar nga ana e

nxénésit, platforma gjeneron informacione lidhur me:
e Numrin e tasteve té shtypura brenda 1 minute
¢ Numrin e tasteve té sakta té shtypura brenda 1 minute
e Numrin e tasteve té gabuara té shtypura brenda 1 minute
e Numrin e fjaléve té shkruar brenda 1 minute

» Shkallén e gabimeve

Two men were strolling down a forest
path when they came across a bear. One
man scampered up a tree and escaped

the bear's claws. The other man knew

(7YWPM:27 | ACCURACY:92% | Time:00:50 o B 00 BY) ==
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1 4 0 s 16 7 8] o
E R T ¥ U | 0]
El G| H|Z
v B N

Test Finished!

Good Job! You Finished TypeDojo Wpm Test.

You Earned Your Own Professional Certificate.

Keystrokes
Right Strokes

Wrong Strokes

Error Rate

Gross Wpm

DELETE

ENTER

SHIFT

196

188

39

Speed Accuracy Time Taken

37 wem 95 01:00



https://www.typedojo.com/wpm-test/

Aktiviteti 3

Mésuesi ndan klasén né ményré té rastésishme né tre grupe kryesore dhe secilit prej grupeve i
alokohet njé detyré e caktuar.
Grupi i paré: Krijimi i njé certifikate/ ftese/
Grupi i dyté: Krijimi i njé kopertine libri
Grupi i treté: Krijimi i njé Word Finder
» Pér nxénésit té cilét paragesin véshtirési né gjenerimin e ideve kreative: Mésuesi mund t'iu
prezantojé nxénésve njé dokument paraprak i cili pérmban elementé té ndryshém vizual
(tekst, figura, cliparts, charts, tabela) dhe inkurajon nxénésit té rikrijojné dokumentin e
pérgatitur, né varési té tematikés dhe grupit ku nxénésit béjné pjesé.
e Secili prej nxénés gé i pérket dy grupeve té para bén njé prezantim té shkurtér t& punimit té
tij dhe mirépret komentet dhe sugjerimet nga mésuesi dhe nxénésit e tjeré.
« Né& fund té orés mésimore nxénésit té cilét i pérkasin grupit té treté (Krijimi i njé Word Finder)
printojné dokumentet e tyre dhe i shpérndajné me pjesén tjetér té klasés, bazuar né njé limit
kohor nxénésit duhet té gjejné té gjitha fjalét, té cilat fshihen né puzzlen e krijuar.
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\ T y MATEMATIKA DHE STILIMI

Konteksti i veshjeve shérben si njé mjet pér angazhimin e nxénésve né eksplorimin e ideve
matematikore té raporteve, masave, thyesave, njésive, té cilat jané té& dobishme né fushat e tyre
profesionale. Nxénésve u kérkohet té bien dakord pér pérdorimin e veshjeve, kostot e tyre gé

mund té jené té pérshtatshme sipas rasteve dhe vendeve.

Veprimtaria 1. Njohja e vetes

w

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:
¢ njohin mé miré njéri —tjetrin;
» ndérvepron pozitivisht dhe né ményré efektive me té tjerét;
« identifikon aftésité personale;

¢ zhvillon aftésité e komunikimit ndérpersonal dhe né grup.

Aktiviteti 1: Prezantimi

Prezantohuni para grupit. Pastaj kérkoni nga nxénésit t'i kthehen shokut né té& majté ose té
djathté té tyre dhe té flasin me té pér disa minuta, né ményré gé té jené né gjendje ta
prezantojné shokun/shogen e tyre para grupit. Ciftet e prezantojné njéri - tjetrin para téré grupit.
Prezantimi duhet té pérfshijé: Emri im éshté., mosha.., kafsha e preferuar..., ngjyra e
preferuar....., filmi i preferuar..., ushqgimi i preferuar...., aktiviteti i preferuar..., njé fakt
interesant. Mésuesi fton nxénésit té prezantojné shokun/shogen e tyre sipas rubrikave té

vendosura né tabelé.

Prezantoj shokun/shogen time

Emri:

Mosha:

Kafsha e preferuar:

Ngjyra e preferuar

Filmi i preferuar

Ushgimi i preferuar

Aktiviteti i preferuar

Njé fakt interesant




3
Aktiviteti 2: Prezantoj veten

Uné jeto) me Shokét e mi jané

Mua mé pélqen Tjetér

Kur té rritem dua té béhem:

Pérzgjidh foton qé prezanton profesionin qé té pélgen




¢
Aktiviteti 3: Cilésité e mia

Mésuesi fton nxénésit té tregojné dy cilési qé ata kané. Né tabelén mé poshté éshté dhéné njé
listé e cilésive té cilét njerézit e pérdorin kur pérshkruajné vetveten (i geté, gazmor, i mengur, i
sjellshém, logjik, etj.). Nxénésit diskutojné rreth kétyre cilésive, kush cilési i pérfagéson mé miré
ata dhe pse (sjellin shembuj nga jeta e pérditshme e tyre). Nése keni ndonjé “cilési” qé nuk e

gjeni né listé shkruajeni né rreshtat bosh.

Cilésité e mia \/ Cilésité e mia \/

/e qeté I sjellshém/e sjellshme

Takoj shumé njeréz I/e mengur

Kryesisht punoj vetém /e afté

Artistike Vetébesues

I kujdesshém/e kujdesshme Vérej detajet

I/e organizuar I ndryshém/e ndryshme

I besueshém/e besueshme I turpshém/e turpshme

I shogérueshém/e shogérueshme I'e qeté gjaté zgjidhjes s& problemeve
Gazmor Logjik/e — arsyctoj né ményré logjike
I durueshém/e durueshme Impulsiv/e — reagoj para se té mendoj
Gjakftoht# I ndjeshém/e ndjeshme

Energjik Kategorik/e — ife preré né vendime
Serioz Térhegés/e

Metoda té tjera pér prezantimin e nxénésve me njeri - tjetrin

Mésuesit pér té krijuar njé atmosferé té ngrohté, argétuese dhe migésore mund té pérdorin
metodat/lojérat e méposhtme pér prezantimin e nxénésve me njéri —tjetrin. Kéto metoda
pérdoren pér ti béré té gjithé nxénésit t& komunikojné, t& mésojné mé shumé pér njéri-tjetrin
dhe té respektojné njéri-tjetrin. Disa nga kéto metoda mésuesit mund ti pérdorin dhe pér

trajtimin e temave té ndryshme.

Hyrje e ngatérruar: Vendosini nxénésit né njé rreth dhe filloni me raundin e paré té prezantimit.
Té gjithé nxénésit duhet té thoné 3 gjéra: emri i ploté, ngjyra e preferuar dhe déshirat pér té
ardhmen si né até gé déshironi té jeni. Té gjitha pérgjigjet duhet té jené me njé fjalé. Nxénésit
vazhdojné lojén né drejtim té akrepave té orés, secili thoté vetém kéto fjalé sipas rastit.

Béni pak pushim dhe pérséri reformoni rrethin. Kérkojuni té gjithé nxénésve tani té tregojné
emrin e personit gé géndron djathtas tyre, ngjyrén e preferuar té personit dhe déshirén e tyre.

Kjo mund té béhet mé argétuese me pyetje humoristike té drejtuara nga mésuesja.




Rrotulloni shishen: Kjo &shté njé lojé e mbushur me argétim. Organizojini fémijét t& géndrojné
né njé rreth dhe mésuesi rrotullon shishen. Kapaku i shishes tregon njérin fémijé dhe baza e
shishes tregon fémijén tjetér. Fémijés qé i ka réné baza e shishes mund t'i béjé njé pyetje
fémijés gé i ka réné kapaku. Ky i fundit duhet té pérgjigjet pér ndonjé pyetje personale ose
ndonjé detyré. Ai gé pérgjigjet sakté fiton dhe ka té drejtén té rrotullojé shishen. Késhtu

vazhdon me rradhé derisa pérfundojné pyetjet qgé mésuesi ose fémijét kané pérgatitur.

Rrethi i kujtesés: Qéndroni né njé rreth dhe filloni me njé person gé flet emrin e tij. Pastaj
personi prané tij duke théné emrin e personit té& paré dhe duke shtuar emrin e tij mé tej. Pérséri
personi i treté thoté emrin e té parés, pasuar nga emri i dyté dhe mé pas emri i tij. Né té njéjtén
ményré, vazhdoni té shtoni dhe ti béni fémijét té kujtojné emrin dhe seriné me té cilén mésuan
emrat. Pér mé tepér, mund t'i shtoni emrin dhe kafshén ose frutat e preferuara, dhe té njéjtin

rreth kujtese pér té vazhduar.

Lojé me batanije: Ndani grupin né dy néngrupe. Tani ngrini njé batanije né mes. Pastaj ¢do grup
ka njé person né kémbé dhe I&€shon batanijen. Té dy duhet té thoné emrin e njeri - tjetrit. Ai qé
e thoté shkon né grupin fitues. Loja pérfundon me njé person té& mbetur.
| =7
' TT 17 Veprimtari 2. Aftésité matematikore té integruara me llogaritjen e kostove té veshjeve

.
Aktiviteti 1: Dyqani i veshjeve

Né njé dygan me veshje, menaxheri propozoi té bénin ulje t& médha
té cmimeve pér secilin artikull, ndérkohé gé ortaku i tij nuk pranonte
sepse mendonte se do té binte fitimi i dyganit. Ai propozonte té
ruante gmimet gé kishin.

Vendosni disa artikuj veshjesh. Vendosni ¢mimet pér secilin artikull
Ndahet klasa né dyshe (dy ortakét).

Njéri prej ortakéve propozon té uli ¢do artikull me 40% té cmimit
fillestar. Ortaku i dyté nuk éshté dakord.

Ai propozon njé ulje tjetér (gmendoni ju, jepni njé alternativé).
Llogarisni né seclin rast sa mund té jeté humbja duke llogaritur

shitjen sa mé shpejt té artikujve. Ortaku i dyté vendosi té hidhte né

treg njé model pantallonash té& shkurtra. Pér njé palé pantallona
duhej 75 cm copé. Ai donte té nxirrte gjithsej 25 palé. Ndérkohé
ortaku tjetér méndonte se sa do té dilte kostoja nése Tm copé

kushtonte 1500 leké dhe a do t'ia vlente pér 25 palé? Si mendoni ju?




¢
Aktiviteti 2: Blerja e copave

Jasmina duhet té blejé rreth 2 metra copé pér té gepur njé fustan dhe 2 metér dantellé. Cmimi
i copés éshté 2000 leké pér metér. Dantella kushton 3000 leké metri. Jasmin aka gjithsej
5000 leké.

Llogarisni sa mund té blejé ajo: copé dhe dantellé?

Nése do té kishte 6000 sa mund té blinte ajo?

Jasmina po bén té njéjtin fustan né njé madhési mé t& madhe. Ajo duhet té blejé saktésisht 3
metra copé dhe %.-metér dantellé. Cmimet jané po té njéjta. Jasmina ka gjithsej 7600 leké.

A ka ajo para té mjaftueshme pér té bleré té dyja: edhe copat edhe dantellén.

¢
Aktiviteti 3: Qepja e fundit, pantallonave

Kjo veprimtari zhvillohet me letér t& madhe (flipchart)

Gjéja mé interesante pér té béré funde té mbledhura dhe elastike me bel éshté se ato jané njé
drejtkéndésh. Shumé e thjeshté pér té kuptuar madhésiné dhe nuk nevojitet model.

Dhe e shkélgyeshme pér t'i ndihmuar nxénésit té praktikojné aftésité e tyre matematikore.

Ndigni hapat si mé poshté:

Masa rreth belit. M& pas shumézojeni até me 2 pér njé fund té bukur té ploté dhe shtoni lcm
pér pjesén e jashtme té tegelit.

Gjerésia e copés = matja e belit (cm) x 2 +1cm.

Matni nga beli né gjatésiné e déshiruar té fundit. Psh. nése e doni njé maxifund, masim kyget e
kémbés. Mé pas shtoni dy centimetra.

Gjatésia e copés = matja e gjatésisé + 2 cm.

Mé pas prisni copén né masén tuaj dhe mé pas prisni llastikun sa % e matjes sé belit. Do té
ishte miré té pérdorim matjen e belit plus njé cm pér shtesén.

matje e llastikut = matje e belit + Icm

Si ju doli? Krahasoni me fundin e grupit tjetér.

Gjithashtu ju shkuat te njé rrobagepése qé kishte gjithsej 95 m copé pér té realizuar modelin e
méposhtém té pantallonave. Nisur nga gjerésia e copés qgé ishté 1.4 metra, ajo vuri re se mund

té nxirrte dy palé pantallona né njé gjatési.

a) Sa palé pantallona do té gepé rrobagepsja nése gjatésia e tyre ishte 60 cm?

b) A ndryshon ky numér nése ajo e nxjerr gjatésiné e pantallonave nga gjerésia e copés?




&
\ T y Veprimtaria 3. Aftésité e prodhimit té veshjeve/rrobaqepési pér matje té trupit dhe rroba

¢
Aktiviteti 1: Sa veshje jané t€ mundshme?

Njé gjé gé mé ka intriguar &shté numri aktual i kombinimeve té veshjeve gé mund té béhen nga
njé gardérobé. Gjeni sa veshje mund té béhen me 34 artikujt e garderobés né figuré:
Pra jané tre grupe veshjesh gé duhet ti kombinoni: pantalloné ose fund me bluzé dhe xhaketé.

Sa veshje té ndryshme mund té formoni?




(’/ VENDET TURISTIKE DHE KOMUNIKIMI

Lojra té njohura sportive (Veprimtari sportive né mjedise té hapura)

win e Aktiviteti 1: Prezantimi i vendeve turistike

ETLLLUTT
RULLTELTT T

Rezultatet e té nxénit
Nxénésit:
» familjarizohet me termat/konceptet: turizém, vend turistik, object historik-kulturor;
e pércakton disa prej qyteteve turistike té Shqipérisé;
e tregon llojet e turizmit gé zhvillohen né Shqipéri;
¢ mbledh fakte pér numrin e turistéve qé kané vizituar Shqipériné dhe qytetet mé té vizituara
nga viti 2015~ deri sot;
e ndérvepron pozitivisht dhe né ményré efektive me té tjerét pér té njohur objektet historike
dhe kulturore mé té vizitueshme né Shqipéri;

e ndérton internerarin e pikave mé atraktive té Tiranés.

Si té njohim vendet turistike

Prezantoj nxénésit me fotot e pérzgjedhura mé poshté té disa qyteteve té Shqipérisé dhe i ftoj
ata ti shohin dhe té identifikojné se cili qytet éshté. Mé pas kérkoj nga nxénésit té tregojné se
cilat nga kéto qytete apo té tjeré kané vizituar dhe ¢faré ju ka pélqyer mé shumé né qytetin gé

kané vizituar?




¢
Aktiviteti 2: Luajmé me shishe dhe pyesim njéri - tjetrin

Organizojmé fémijét t& géndrojné né njé rreth dhe mésuesi rrotullon shishen. Kapaku i shishes
tregon njérin fémijé dhe baza e shishes tregon fémijén tjetér. Fémijés qé i ka réné baza e shishes
mund t'i béjé njé pyetje nga pyetjet e pérgatitura mé poshté ose dhe té tjera fémijés gé i ka réné
kapaku. Ky i fundit duhet té pérgjigjet pyetjes sé shokut. Késhtu vazhdon me rradhé derisa
pérfundojné pyetjet qé mésuesi ose fémijét kané pérgatitur.
Nxénésit diskutojné té gjithé sé bashku rreth pyetjeve t&€ méposhtme dhe té tjera:

e A keni foto tuajat me pushime?

e Cfaré té pélgen té bésh né vendin gé shkon si turist?

o Cilat objekte turistike ju pélgen té vizitoni?

e Cili lloj turizmi ju pélgen mé shume dhe pse?

o Cilat jané disa nga objektet turistike mé té vizitueshme né Shqipéri?

e Cili éshté ushqimi karakteristik qé té ka pélqgyer mé shumé né njé qytet apo vend qé ke

shkuar?

e Cfaré bén njé turist né Shqipéri?

e Ké shtet déshironi té vizitoni dhe pse?

o Cfaré ju pélgen mé shumé deti, mali, objektet historike, fshati, apo té shijoni ushgimin?

» Keni dégjuar pér llixhat né Shqipéri?

* Ku zhvillohet turizmi kurativ né vendin toné?

e Cfaré do té quani turizém sportiv?

e Sot do té zgjidhnit té pushoni né mal, né det apo né pishina? Argumentoni zgjedhjen tuaj.

¢
Aktiviteti 3: Luajmé me karta e gytetit “Headbenz”

Paraprakisht, shénoni emrat e qyteteve turistik né njé tufé
kartash indeksi. Mblidhni grupin tuaj dhe kérkoni katér fémijé
vullnetaré té ulen né karrige pérballé gjithé fémijéve té
tjeréve. Bashkangjitni njé karté tregues né ballin e ¢gdo fémije
vullnetar, duke u siguruar gé individi né fjalé t& mos shohé
até gé shkruhet né karté. Objektivi i secilit fémijé vullnetar
éshté té identifikojé emrin e qytetit turistik t& shkruar né

kartén e tyre duke i béré audiencés sa mé pak pyetje 'Po/Jo’

té jeté e mundur. Cdo pjesémarrés mund t'i béjé audiencés
njé pyetje "Po" ose "Jo" né té njéjtén kohé. Pjesémarrésit
vazhdojné té béjné pyetje derisa té kené identifikuar sakté
gytetin turistik. Fiton pjesémarrési i paré gé identifikon sakté
emrin e gytetit turistik. Vazhdoni derisa té gjithé té gjejné se

cili gytet gjendet né kartén e tyre.




Aktiviteti 4: Llojet e turizmit

Domestic International Leisure Business

Activities
undertaken Senior citizen

National (domestic + outbound)

[ oo Joem T
Exhibitions
Internal (domestic + inbound)

Nxénésit lidhin foton me llojin e turizmit.
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~ Aktiviteti 5: Té punojmé me hartén

Nxénésit gjejné né internet fotot e qyteteve turistike. Ata i grumbullojné, i presin dhe i vendosin

ato né hartén e Shqipérisé.

~ Aktiviteti 6: Cfaré na ofron Tirana qyteti ku ne jetojmé

Kérkoj nga nxénésit té tregojné se cilat pika turistike té qytetit kané vizituar.
Zgjedhim nje fotografi té qytetit té Tiranés e vendosim né gendér té tabelés dhe bé&jmé njé

kllaster duke pércaktuar disa tipare té qytetit té Tiranés me njé fjalé.

Tirana




¢
Aktiviteti 7: Ndértojmé internerarin e pikave turistike té Tiranés

Ndértojmé sé bashku njé itinerar se si mund ta vizitojmé qytetin e Tiranés. Pérdorim google
map pér té identifikuar pikat turistike gé ofron kryeqyteti joné Tirana. Ftoj nxénésit té gjejné né

google cilat jané vendet turistike qé té ofron qyteti yné.

%
g Veprimtaria 3: Aftésité e komunikimit dhe njohja e kompjuterit

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
¢ demonstron té kuptuarit e tekstit;
 identifikon funksionet gé kané elementet gjuhésore né tekst;
e analizon réndésiné gé kané fotot dhe ilustrimet né njé tekst dhe shpreh opinionin e tij rreth
tyre;
e shpreh opinionin e tij rreth teksteve;
 identifikon faktin dhe opinionin, si dhe problemin dhe zgjidhjen;
 dallon sinonimet dhe antonimet dhe vleréson pasuriné leksikore té gjuhés shqipe;
e pérdor njohurité dhe aftésité gjuhésore né situata té jetés sé pérditshme;

» shkruan njé tekst né pérputhje me géllimin dhe audiencén gé ka.

Teksti |

“Kroniké né gur” Ismail KADARE

Ky ishte njé gytet i cuditshém, gé dukej sikur kishte dalé né luginé papritur njé naté dimrisi njé
genie prehistorike dhe, duke u kacavjerrur me mundime t& médha, i ishte gepur fages sé malit.
Gjithcka né kété gytet ishte e vjetér dhe e gurté, duke filluar gé nga rrugét dhe gezmat e gjer te
catité e shtépive té tij t& médha, shekullore, gé ishin t& mbuluara me pllaka guri ngjyré gri, té
cilat u ngjanin luspave gjigande. Ishte e véshtiré té besoje se nén ato korraca té forta gjallonte
mishi i buté i jetés.




Cdo udhétari, gé e shikonte pér heré té paré, qyteti i zgjonte déshirén pér té béré njé krahasim,
por menjéheré pasi udhétari binte né gracké, qyteti e flakte krahasimin, sepse ky ishte njé qytet
gé nuk ngjante me asgjé. Ai nuk i mbante gjaté krahasimet, ashtu si¢ nuk mbante gjaté shirat,
breshérin, ylberet dhe flamurét e shuméngjyrshém té huaj, gé iknin si¢ vinin mbi c¢atité e tij, aq
té pérkohshém e irealé sa ¢” ishte i pérjetshém dhe konkret.

Ky ishte njé qytet i pjerrét, ndoshta mé i pjerréti né boté, gé i kishte thyer té gjitha ligjet e
arkitekturés dhe té urbanistikés. Nga shkaku i pjerrésisé sé madhe ndodhte gé né nivelin e
Gatisé sé njérés shtépi gjendeshin themelet e tjetrés, dhe me siguri ky ishte i vetmi vend né
boté ku njeriu, po té rrézohej né ané té rrugés, né vend gé té binte né hendek, mund té binte
mbi ¢atiné e ndonjé shtépie té larté. Kété gj& mé miré se kushdo e dinin pijanecét. Ishte me té
vérteté njé qytet shumé i cuditshém. Ti mund té ecje rrugés dhe po té doje, mund té zgjatje pak
krahun dhe té vije kapelén ténde mbi majén e njé minareje. Shumé gjéra kétu ishin té
pabesueshme dhe shumé gjéra ishin si né éndrra.

Duke ruajtur me véshtirési jetén njerézore né gjymtyrét dhe nén lévozhgén e tij té gurté, qyteti i
shkaktonte asaj pa dashur shumé dhimbje, gérvishtje dhe plagé, dhe kjo ishte njé gjé e
natyrshme, pérderisa ky ishte njé qytet prej guri dhe ¢do prekje e tij ishte e ashpér dhe

¢
Aktiviteti 1: Flas pér Kadarené dhe romanin “Kroniké né gur”

Mésuesi zhvillon njé diskutim té shkurtér rreth Kadaresé.
e Cfaré dini pér Kadarené?
A keni lexuar ndonjé libér/ fragment/ poezi té tij?
¢ A ju pélgeu fragmenti i mésipérm? Pse?
¢ Kadare nuk e pérmend Gjirokastrén né romanin e tij “Kroniké né gur”. Nga kuptohet gé
fragmenti i mésipérm i referohet Gjirokastrés?

¢ A do t'ua rekomandonit Gjirokastrén té tjeréve pér ta vizituar?

Aktiviteti 2: Béj njé kllaster me mbiemra

Mésuesi ndan nxénésit né grupe dhe u jep si detyré t& béjné njé kllaster (né njé fleté ose
né kompjuter), duke u bazuar né mbiemrat e dhéné né tekst pér gytetin.

Nxénésit prezantojné kllasterin dhe plotésojné njéri- tjetrin.

Mésuesi i pyet nxénésit: Cfaré funksioni kané mbiemrit né kété rast? (I japin mundési

lexuesit ta pérfytyrojé mé miré qytetin; e bén gjuhén e tekstit mé shprehése etj.).
I vjetér I pjerrét
o, ,®

Qyteti

I ashpér I gurté




¢
Aktiviteti 3: Zgjedh fotografiné mé té pérshtatshme

Mésuesi u tregon nxénésve gé ilustrimet (fotografité, grafikét, pikturat etj.) jané shumé té
réndésishme, pasi plotésojné ose ilustrojné informacionin e tekstit.

Mésuesi u tregon nxénésve foton e méposhtme dhe i fton té gjykojné rreth saj.

A ju duket kjo foto e pérshtatshme pér tekstin? Pse?

Do té donit té pérzgjidhnit njé foto tjetér? Cilén?

Gjithashtu ata do té& pérzgjedhin njé ose dy fotografi té cilat do t'i bashkéngjitin né tekst (insert

—online pictures).

¢
Aktiviteti 4: Luaj me sinonime dhe antonime

Mésuesi u kujton nxénésve gé sinonimet jané fjalé me kuptim té pérafért ose té njéjté, ndérsa
antonimet jané fjalé me kuptim té kundért. Ato e pasurojné gjuhén dhe na ndihmojné té
shprehim mé miré mendimet dhe tona.

Mé pas u jep nxénésve njé fleté pune, né té cilén jané shénuar disa fjalé. Pér secilén prej tyre
nxénésit zgjedhin 1 ose 2 sinonime dhe njé antonim (nése ka). Gjithashtu mund té shtojné né

tabelé edhe fjalé té tjera dhe té gjejné sinonime dhe antonime té tyre.

Fjalét Sinonime Antonime (nése ka)

I vjetér I lashté, i mogém etj. Iri

I ¢uditshém

Gjigande

Kapele

Mundime

Té pabesueshme

E ashpér

Né fund mésuesi pyet nxénésit:

-Cfaré tregon pér gjuhén, ekzistenca e shumé fjaléve gé kané kuptim té njéjté ose té pérafért
(sinonimet)?

Gjuha shqgipe éshté e pasur. Leksiku i saj i jep mundésiné folésve té gjuhés shqipe té shprehin

bukur mendimet dhe ndjenjat e tyre.

.
Aktiviteti 5: Agjent udhétimesh




Mésuesi ndan nxénésit né grupe dhe u thoté:

Mendojeni veten tuaj si njé grup udhérréfyesish (guidé), detyra e té ciléve éshté té& promovojné
gytetin e Gjirokastrés.

Si grup, ju duhet té krijoni njé harté koncepti té té gjitha gjérave emocionuese dhe interesante
né kété qytet dhe mé pas ua paraqisni té tjeréve.

Mos harroni teatrot, restorantet, sportet, aktivitetet, argétimet dhe shumé mé tepér...

Nése nuk keni shumé detaje pér vendndodhjen e tuaj, béni disa kérkime né internet dhe mé pas

i pérfshini.

.
Aktiviteti 6: Njé status né rrjetet sociale

Imagjinoni sikur jeni administrator i njé fageje né facebook ose né instagram, ose né twitter pér
qgytetin e Gjirokastrés. Hartoni njé status pér njé ngjarje, pér té& dhéné njé informacion gé térheq

turistét dhe shoqgérojeni me foto.

Statusi

Me arkitekturén e veganté, pasurité e
shumta kulturore, mikpritjen dhe
bujariné e qytetaréve, hotelet e pastra,
shtépité dhe rrugét e kalldrémta,
ushgimet me shije dhe tradicionale.
Gjirokastra ju fton té jetoni njé pérvojé
unike dhe té paharrueshme si turisté.

.
Aktiviteti 7: Gjashté kapelat pér turizmin

Mésuesi prezanton g¢éshtjen (kapelén e kaltér): Turizmi né vendin toné.

Ai ndan nxénésit né 5 grupe dhe i jep njé detyré secilit grup.

e Kapelja e verdhé: Cilat jané elementet pozitive té turizmit né vendin toné?

e Kapelja e zezé: Cilat jané pengesat dhe anét negative té turizmit né Shqipéri?

* Kapelja e gjelbér: Cfaré mundésish dhe idesh té reja jepni pér turizmin?

e Kapelja e bardhé: Cilat jané faktet dhe informacionet kryesore gé dini rreth turizmit?

» Kapelja e kuqe: Cfaré pélgimesh keni pér vendet turistike né Shqipéri?

Shénim: Tabela e méposhtme sqaron se c¢faré pritet nga secili grup.




Kapela e bardhé kérkon informacionet e ditura ose té nevojshme. “Faktet,
vetém faktet." Lini argumentet dhe propozimet dhe shikoni bazén e té
dhénave. Kjo mbulon faktet, shifrat, nevojat dhe mungesat e
informacioneve. Shikoni informacionet gé keni dhe shikoni ¢faré mund té

mésoni nga ato. Shikoni cka nuk dini dhe i plotésoni ose merrni parasysh.

Kapela e verdhé éshté simbol i pozitivitetit dhe optimizmit. Nén kété
kapelé ju eksploroni gjérat pozitive dhe shikoni cilat jané vlerat dhe
dobité. Kapela e verdhé ju ndihmon té mendoni pozitivisht. Eshté
kéndvéshtrimi optimist gé ju ndihmon té shihni té gjitha pérfitimet e
vendimit dhe vlerén né té. Pse dicka do té funksionojé dhe pse do té
sjellé pérfitime. Mund té pérdoret teksa presim rezultatet e disa
veprimeve té propozuara, por mund té pérdoret edhe pér té gjetur dicka
me vleré né até qé tashmé ka ndodhur. Mendimi me kapelén e verdhé ju

ndihmon té vazhdoni para kur gjérat duken té zymta dhe té véshtira.

Kapela e zezé simbolizon gjykimin - avokatin e djallit ose shtjellon pse
dicka mund t& mos funksionojé. V& né pah véshtirésité dhe rreziget; ku
gjérat mund té shkojné keq. Ndoshta kjo éshté Kapela mé e fugishme dhe
e dobishme né mesin e Kapelave por qé paraget problem nése pérdoret
me tepri. Duke pérdorur kapelén e zezé pér t& menduar, shikoni té gjitha
pikat e kéqija té& vendimit. Shikoni me kujdes dhe me vémendje.
Mundohuni té shihni pse mund té mos funksionojé. Kjo éshté e
réndésishme sepse thekson anét e dobéta té njé plani. Ju mundéson t'i
eliminoni, ndryshoni ato ose té pérgatitni plane emergjente pér to. Nuk ka
kuptimin e njé kapele inferiore ose negative. Kapela e zezé pérdoret pér té
vérejtur se pse njé sugjerim nuk pérkon me faktet, pérvojén e
disponueshme, sistemin né pérdorim ose politikén gé ndiget. Kapela e
zez€ duhet té jeté gjithmoné logjike. Mendimi nén kapelén e zezé ju
ndihmon qé planet tuaja té jené 'mé té fugishme' dhe mé té
géndrueshme. Mund t'ju ndihmojé edhe té véreni t&é metat fatale dhe

risget para se té filloni njé veprim.

Kapela e kuge ka kuptimin e ndjenjave, parandjenjave dhe intuités. Kur e
pérdorni kété kapelé ju mund té shprehni emocione dhe ndjenja dhe té
ndani frikén, pélgimet, mospélgimet, cka doni dhe urreni. ‘Kur vini' kapelén
e kuge, ju i shikoni problemet duke pérdorur intuitén tuaj, reagimin
instinktiv. dhe emocionet. Gjithashtu mundohuni té kuptoni si do té
reagojné emocionalisht té tjerét. Mundohuni té kuptoni pérgjigjet e
personave gé nuk e njohin plotésisht arsyetimin tuaj. Kapela e kuge i lejon
mendimtarit té& shprehé intuité pa pasur nevojé ta arsyetojé até.
Zakonisht ndjenjat dhe intuita mund té futen né diskutim nése
mbéshteten né logjiké. Nganjéheré ndodh gé ndjenja éshté e vérteté por
logjika éshté e rremé. Kapela e kuge i jep mendimtarit lejen e ploté pér té

shprehur ndjenjat e tij ose té saj pér temén né até moment.




Kapela e gjelbér fokusohet né kreativitet, mundési, alternativa dhe ide té

reja. Eshté mundési pér t& shprehur koncepte dhe perceptime té reja.

Kapela e kaltér pérdoret pér menaxhimin e procesit t& té menduarit.
Eshté mekanizmi kontrollues gé& siguron gé& udhézimet e “gjashté

kapeleve” po vézhgohen.

Pasi kané punuar né grup, nxénésit prezantojné punét e tyre. Né fund té veprimtarisé mésuesi

bén konkluzionet e aktivitetit

MJEDISI DHE SPORTI

Rezultatet e té nxénit té fushés "Mjedisi”
Nxénési:
e nxit kureshtjen dhe zhvillon interesin pér botén gé e rrethon;
e dallon faktorét e ndryshém gé ndikojné pozitivisht dhe negativisht né mjedis;
e demonstron ndjeshmériné dhe aftésiné pér pjesémarrje aktive né zgjidhjen e problemeve té
ndryshme mjedisore;
¢ zbulon dhe analizon lidhjet e varésisé ndérmjet veprimtarisé sé njeriut dhe mjedisit;
o aftésohet pér té punuar individualisht dhe né grupe pune pér té zhvilluar veprimtari té
dobishme mjedisore né dobi té komunitetit;
e zhvillon aftésité e pjesémarrjes qytetare né veprimtari né mbrojtje té mjedisit dhe

promovimit té zhvillimit t& géndrueshém.

Veprimtaria 1: Cfaré té béj né jeté?- Vendosja e njé géllimi

! U

Rezultatet e té nxénit té fushés “Mjedisi”
Nxénési:
* ndérton njé imazh pozitiv pér veten dhe kupton ndikimin e tij né jeté dhe né puné;
¢ méson té vendos géllime pér té shkollimin, hobit dhe karrierén e tij;
¢ zbulon se si sjelljet dhe géndrimet ndikojné né situatat e shkollés, punés dhe familjes;
¢ zhvillon aftési pér té ndértuar marrédhénie pozitive né jeté;
* demonstroni aftési dhe géndrime ndaj té mésuarit gé do tju ndihmojné té arrini géllimet
tuaja té jetés dhe karrierés;

¢ kuptoni marrédhénien midis punés, komunitetit dhe ekonomisé.

¢
Aktiviteti 1: Ecim dhe diskutojmé

Mésuesi formon grupe té vogla prej dy deri né katér persona. Mésuesi kérkon gé pjesétarét e

grupeve té ecin né oborr 2 deri né 5 minuta dhe té ndajné me njéri -tjerin pérgjigjet e pyetjeve:




» Cfaré éshté e miré dhe ju pélgen mé shumé né jetén tuaj?

e Cfaré nuk éshté e miré dhe nuk ju pélgen né jetén tuaj?

e Cfaré géllimi synoni té arrini?
Mésuesi e ndan tabelén né tre pjesé ku né secilén pjesé shkruan pyetjet e mésipérme.
Mé pas mésuesi i fton nxénésit té shkojné né klasé dhe té shkruajné né shirita pérgjigjet sipas
pyetjeve gé diskutuan mé sipér. Kéto shirita i ngjisin secili né mur té grupuara sipas ¢do pyetje

dhe diskutojné sébashku pérgjigjet

.
Aktiviteti 2: Zbuloj zotésité dhe interesat e mi

Ju té gjithé i evidentoni disa zotési/ aftési né té cilat jeni t& miré. Kur je i zoti né digka, zakonisht
do té thoté gé fiton kénaqgési duke e béré até. Ju mund t'i zhvilloni mé tej kéto zotési dhe t'i

zbatoni ato né punén tuaj ose aktivitetet e kohés sé liré.

Zotésité/aftésité e mia

Plotésoni tabelén e méposhtme duke vendosur shenjén %né kutité pérkatése pér té treguar

se sa miré i béni kéto gjéra.

Aktiviteti Mé pélgen shumé ME pélgen Nuk mé pélgen

Planifikinu i aktiviteteve sociale

Té luaj sport

Kopshtaria

Shkrimi 1 tregimeve ose poezive

Té z& shoke

Puna me makineri dhe pajisje

Té kujto) gjéra

Matematika

Té luaj njé instrument muzikor

Té marr pérgjegjési

Té mésojé dicka t& re interesante

T& bisedoj me njerézit

Té jem udhéheqés 1 ekipit

Té gatuaj

Té dégjoj té tjerst

Té punoj si pjesé e n)é ekip




Aktiviteti Mé pélqen shumé Mé pélgen Nuk mé pélgen

Té ndjek udhézimet

Shétitjet

Té jem migé&sor

Té flas para njerézve

T& punoj pa mbikéqyrje

Té projektoj gjéra

Vizatimi, piktura ose geramika

Té kujdesem pér kafshét

Lojérat kompjuterike

Fotografia

T& jem né formé dhe 1/e shéndetshme

Sinqeriteti

Promovimi i aktiviteteve dhe ngjarjeve

Interesat e mia
Megjithaté disa gjéra kénageni duke i béré dhe disa gjéra té tjera gé nuk ju pélgejné.
Plotésoni tabelén e méposhtme duke vendosur shenjén J né kutité pérkatése pér té treguar

se sa shumé ju pélgen t'i béni kéto gjéra.

Aktiviteti M pélgen shumé MEé pélgen Nuk mé pélgen

Planifikimi i aktiviteteve sociale

Té luaj sport

Kopshtaria

Shkrimi 1 tregimeve ose poezive

Té& z& shoké

Puna me makineri dhe pajisje

T& kujtoj gjéra

Matematika

Té luaj njé instrument muzikor

T& marr pérgjegjési




Aktiviteti IMé pélgen shumié Mé pélgen Nuk mé pélgen

T& mésojé dicka té re interesante

Té bisedoj me njerézit

Té jem udh&heqés i ekipit

T& gatuaj

Té dégjoj té tjerst

T& punoj si pjesé e njé ekipi

Té ndjek udhézimet

Shaétitjet

T& jem migésor

Té flas para njerézve

T& punoj pa mbikéqyrje

T& projekto) gjéra

Vizatimi, piktura ose geramika

Té kujdesem pér kafshét

Lojérat kompjuterike

Fotografia

T& jem né formé dhe i/e shéndetshme

Singeriteti

Promovimi i aktiviteteve dhe ngjarjeve

Pérgjigjuni mé poshté dhe diskutoni né klasé pérgjigjet tuaja.

Gjéra té tjera gé mé pélgen té béj jané:




Ndonjéheré njerézit duhet té béjné gjéra qé nuk u pélgejné. Rendisni disa nga gjérat gé nuk ju
pélgen té béni, por duhet t'i béni.

Krahasoni informacionin pér interesat tuaja me informacionin e zotésive aftésive tuaja dhe

plotésoni tabelén.

Gjérat gé jam i miré dhe mé pélgejné Gjérat qé jam i miré dhe nuk mé pélgejné

Identifikoni disa puné dhe aktivitete té kohés sé liré ku mund té jeni né gjendje té béni gjéra né

té cilat jeni té miré dhe té pélgejné.

Gjérat qé jam i miré dhe Puné ku mund t'i béja Aktivitetet e kohés sé liré ku
mé pélgejné kéto gjéra mund t'i béja kéto gjéra
.

Veprimtaria 3: Plotésoj fletén e punés “Vendosja e géllimeve pér ti arritur ato”

ﬂ

Emri:




e Qéllimi im éshté:

e Data kur do e arrij éshté :

9 Pér té arritur qéllimin tim uné duhet té béj 3 gjéra:

Dy gjéra qé do té mé ndihmojné té qéndroj né arritjen e qéllimit
tim jané:




v / Aktiviteti 4: Plotésoj fletén e punés “Qéllimet e mia té transportit publik”

Té jem né gjendje té udhétoj né ményré té pavarur nga shtépia né njé puné ose aktivitet tjetér
né komunitet do t& mé ndihmojé té arrij géllimet e mia té karrierés.

Uné jam i interesuar né... Uné tashmé mund ta béj Do té doja ta mésoj K 1

e

T& mésoj 1 pérdor veté transportin publik

Té mésoj praktika e hyrjes dhe daljes nga automjeti (tren, autobus)

Té mésoj rrugét ku kalon transportit publik né qytetin tim

Té mésoj oraret e transportit publik

Té& mésoj té pres abone pér transportin publik

Té mésoj 1€ kaloj né ményré & sigurt veté rmugét

Té dini se ¢faré t& béj nése nuk e kap autobusin ose trenin.

(Tjetér)

Kush mund t'ju ndihmojé té arrini géllimet tuaja té transportit né t& ardhmen?

Uné de t¢ doja té... Mund té filloni me: Mund té ndilimohem nga:

Mesoja peér oraret e transportit publik né | Gjetja se ku mund té merrni oraret pér | Mésuesit né shkollé; prindérit né shtépi, té
qvtetin tuaj transportin publik né zonén tuaj aférmit e besuar

/ Aktiviteti 5: Plotésoj fletén e punés “Plani im i karrierés”
&

Mésuesi fton nénésit té plotésojné fletén e punés mé poshté “Plani im i karrierés” dhe i
diskutojné ato sé bashku:

Arritja ime mé e madhe:

Gjérat qé mé pélgen té béj pas shkollés:

Léndét e mia shkollore mé pélgejné:

Léndét e mia shkollore nuk mé pélgejné:

Dy aktivitetet e mia 18 preferuara (& kohés sé liré:

Dy zgjedhjet e mia té mundshme € karrierds:

e Kujam uné tani?_

« Cfaré arrita vitin e kaluar né shkollé? _

KUJDES - Jini pozitiv. Jepini vetes njé mundési pér té arritur edhe pjesé té njé géllimi ose arritje qé nuk e kishit planifikuar




KUJDES — Mos harroni se arritjet e vogla mund té ndihmojné né arritjen e géllimit final.
» Cilat jané géllimet e mia aktuale arsimore? __________________ _____ ____________

KUJDES — Qéllimet tuaja mund té jené suksesi né njé 1éndé, té jeni né njé ekip sportiv ose té flisni mé pak né klasé. Sigurohuni gé& mund

matni, vlerésoni dhe t& arrini né kohé géllimet tuaja.

« Cilat jané afatet e synuara?

KUJDES - Ju mund té déshironi té keni synime afatshkurtra, afatmesme dhe afatgjata. Vendosni data té synuara realiste. Sigurohuni qé
té jepni kohé té& mjaftueshme pér té arritur géllimet tuaja.
o Cilat jané pérfitimet e arritjes sé géllimeve té mia? ______________ ____ ___ ________

KUJDES — Konsideroni gjéra té tilla si zgjedhjet e ardhshme pér shkollim
o Cfaré aftésish, arsimimi do t& mé duhen pér zgjedhjet e karrieréssime? ______________

KUJDES — Rendisni kérkesat kryesore.

e Kush mund té mé ndihmojé mua né arritjen e géllimiveté mia? ____________________

KUJDES — Mendoni né ményré strategjike. Pérdorni pér tju mbéshtetur familjen, migté, mésuesit dhe njerézit qé ju besoni

o Listoni 3 persona gé mund t'ju ndihmojné té arrini géllimet tuaja té té& mésuarit. Si mund tfju

ndihmojé shkolla té pérgatiteni pér pérvojat e shkollimit dhe punésimit né té ardhmen?

Shembull ...... [ Mund & ndihmojé... Kishtu gé uné...
Késhillé: Zgjedhja ¢ moduleve pér arsimin | Misoni afidsi né njé fushé g mund 1@ mé | Zbuloni néése mé pélgen kjo puné apo jo

profesional né shkoll# interesojé




o Plane pér pérvoja té punés sime né té ardhmen

Mendoni pér punét qé keni béré né shkollé, né
o o ME pélgen Nuk mé pélgen
shtépi, si dhe né komunitetin e jashtém.

Puné qé béj ose kam béré né shtépi

Puné qé bé&j ose kam béré né shkollg

Puné gé béj ose kam béré né komunitet

e Puné gé nuk i kam provuar ende, por do té doja té mésoja mé shumé rreth tyre

%
g Veprimtari 2: Aktivitete sportive/bicikleta/sportive

Veprimtari me bigikleta, veprimtari né mjedise té hapura, veprimtari artistike (vizatimi né

murale, kércim etj)

Veprimtari 3: Uji dhe njerézit (Aftési té gjelbra/mjedisore)

w

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:
e tregon pér domsodoshmériné e ujit né jetén e pérditshme té gjallesave;
« dallon burime té ndryshme té ndotjes sé ujit;
 identifikon pérdorimet e ndryshme té uijit;

» demonstron ményra té kursimit té ujit né jetén e pérditshme.

¢
Aktiviteti 1

» M@ésuesi zbaton teknikén “Ngrij/formo dyshe”.
¢ Nxénésit gohen né kémbé dhe I&vizin né ményré té lirshme népér klasé, duke u pérzier me

té tjerét. Mésuesja thoté “Ngrij” dhe nxénésit ndalojné né vend.




Mésuesi thoté “Formo dyshe” dhe nxénésit bashkohen né dyshe me personin gé kané
prané.

Pasi gjejné shokun/shoqgen flasin bashké pér té paktén 5 minuta pér pérdorimin e ujit nga
eksperienca e tyre (pér nevoja personale; pér pije; gatim; higjené personale larje; pushim
dhe rekreacion né ujé etj; pér géllime ekonomike; ujitjen e drithérave, prodhimin e mallrave
té ndryshe dhe ofrimin e shérbimeve, pér trafikun).

Pastaj té gjithé fémijét ngrihen para klasés e prezantojné pérdorimin e ujit. Mésuesi mban
shénimet e pérdorimit né tabelé ose né flipchart.

Diskutimi me nxénésit vazhdon rreth réndésisé sé shfrytézimit té ujit duke e kursyer atég,
sepse bota ballafagohet me njé krizé botérore né lidhje me ujin dhe ndotjen e tij. Bisedohet
me nxénésit se né cilat raste uji mund té pérdoret mé ekonomikisht.

Nxénésit shprehin ideté e tyre pér kursimin e ujit né rastet gé vijojné:
- Larjen e frutave dhe perimeve

- Larjen e pjatave

- Larjen e rrobave me lavatrice

- Vaditjen e kopshtit

- Larjen e makinés

Mésuesi né kété fazé zbaton teknikén “Lapsat né mes”. Térhiget vémendja mbi rregullat e
diskutimit gjaté késaj teknike. Shoku gé vendos lapsin e tij né mes té tavolinés ka radhén té
flasé pér pyetjen “Pse uji éshté i dosmosdoshém né jetén e pérditshme té njerézve?”.

Pasi té kené folur secili nga njé heré, radhén e ka dikush gé do té flasé pér heré té dyté. Ai

gé nuk ka mendim ia pason shokut.

Aktiviteti 2

Mésuesi shpérndan Fletén e punés “Pérdorimi i ujit” dhe fton nxénésit gé pasi ta lexojné té
sjellin shembuj nga jeta e tyre e pérditshme si kané kané vepruar ata né situata té tilla.
Theksohet se me disa ndryshime té vogla né sjellje secili nga ne mund té kursejé ujé.
Mésuesi u tregon nxénésve se do ta vértetojné kété me ndihmén e njé shembulli dhe njé
problemi matematikor.

llustroni problemin matematikor né vijim:

Pyesni nxénésit sa heré né dité i lajné dhémbét;

Diskutoni rreth mundésisé nése mund té gjendet njé ményré tjetér e kursimit té ujit kur i
lajmé dhémbét. Ai gé lan dhémbét duhet ta hapi gezmén e ujin vetém kur duhet té lagé
furgén ose dhémbét, ndérsa e mbyll gjaté kohés kur i pastron dhémbét me furgé.

Tregojuni nxénésve se pérshtypja e paré éshté se kjo ményré e kursimit nuk ka efekt té
réndésishém gjaté kursimit té ujit. Mes té tjerash, né realitet, nése secili e bén kété
ndryshim té vogél mund té keté njé efekt shumé té madh. Qé t'i bindni ata gé dyshojné

ftoni nxénésit gé ta zgjedhin problemin né vijim:

Pérfytyro sikur secili anétar i familjes do ti lajé dhémbét me ujin qé rrjedh téré kohén.
Kur tju tregoni se té gjithé mund té kursejné ujé, ata binden qé t’i ndryshojné ményrén e
tyre dhe ta pérdorin ujin vetém kur do té duhet té lagin fur¢én dhe shpélajné dhémbét.




Eksperimenti pérfshin té dhénat né vijim:
¢ Familja juaj pérbéhet nga 5 anétaré té familjes.
¢ (Cdo anétar i lan dhémbét dy heré né dité.
¢ Pastrimi i dhémbéve péraférsisht zgjat rreth 3 minuta, ndérsa rrjedha mesatare e ujit éshté 2
litra né minuté.
¢ Me metodén e kursimit té ujit kursehet 1litér pér person.
* Ftoni nxénésit gé né cifte té llogarisin:
A) Sasiné e ujit gé e pérdor familja kur e Ié ujin gé té rrjedhé vazhdimisht.
B) Sasiné e ujit qé e pérdor familja kur e zbaton ményrén pér kursim.
C) Sasiné e ujit g& mund té kursehet pér njé dité nga familja.

D) Cfaré mund té ndodhé nése njéqind familje té qytetit tuaj e ndjekin kété shembull?
Pérgjigje:

A)3x2x2x5 =60 litra né dité

Shpjegojuni nxénésve se nése respektohet kjo njé vit, rezultati do té jeté: 60 x 365 = 21.900 litra
B)1x 2 x 5 =10 litra né dité

Shpjegojuni nxénésve se nése respektohet kjo njé vit, rezultati do té jeté: 10 x 365 = 3.650 litra

C) 60 litra - 10 litra = 50 litra né dité

S& bashku llogariteni ujin e kursyer té familjes pér njé vit (18.250 litra). pér lehtésim, rrethoni
shifrén prej 20.000 litra ose 20 metra kub pér familje.

D) 50 litra x 100 = 5.000 litra né dité

Sé& bashku llogariteni ujin e kursyer té 100 familjeve pér njé vit - 1.825.000 litra (1.825 metra kub)
ose nése e keni zgjedhur qé té rrumbullakoni - rreth 2.000 metra kub.

Sqarojuni se me 2.000 metra kub mund té mbushni njé pishiné té madhe si pishina e olimpiadés
(50mx20m x 2 m).

Pastrimi
Higjiena perSonale » Para se t'i lani enét, pastroni mbetjet e
ushgimeve nga pjatat.

 Mos e lini ujin qé té rrjedhé derisa * Mos i lani enét e palara nén ujin gé rrjedh,

t& lani dhémbét, duart apo fytyrén. por né vend té késaj, mbusheni lavamanin
e Mendoni se a éshté mé miré té: me ujé. Kjo ményré kursen gjysmén e sasisé

béni njé banjé (me 100 - 200 litra) sé ujit gé do t'iu nevojitet.

apo njé dush (me rreth 80 litra). ¢ Vendoseni lavatrigen vetém kur ajo éshté e
¢ Mos hidhni mbetjet né tualet mbushur plot me rroba gé duhen laré.

e Lani makinén tuaj duke pérdorur ujin e njé
kove dhe vetém né fund pérdorni pér
shpélarje tubin me ujé té rriedhshém.

AL \\_' e Pastroni ballkonet me ujé shiu.
a = 1 e Pérdorni fshesén pér t'i laré gjethet gé kané
st A <~ ° - b‘ réné dhe jo zorrén e ujit.




Gatimi/pija Vjitja

e Vendosni mbyllés né lavaman kur i pastroni

frutat dhe perimet. » Mos e pérdorni ujin e pijshém pér vaditjen e

» Mos i ftohni ushgimet ose pijet me ujin gé kopshtit - pérdorni ujé prej burimeve ose
rriedh nga cezma. shirave té mbledhura mé herét.

« Nése déshironi ujé mé té ftohté, atéheré » Evitoni vaditjen e kopshtit kur koha éshté
mos prisni qé té ftohet uji duke rrjedhur nga me eré ose shumé e nxehté sepse atéheré
¢ezma, por mbani shishe me ujé té ftohté uji avullon mé shpeijt.
né frigorifer. e Pérdorni vaditje me spérkatés, me ané té té

cilit kursehet njé sasi e madhe uji.
* Mbuloni vendet e vaditura me kashté ose
, gjethe gé ta kufizoni avullimin.

Aktiviteti 3

¢ Mésuesi u prezanton nxénésve situatén e méposhtme DILEMA: Piké pas pike

* Nxénésit pérzgjedhin alternativén gé e konsiderojné mé té pérshtatshme pér situatén.

¢ Mésuesi i nxit té shpjegojné pse e konsiderojné alternativén e tyre si mé té pérshtatshmen.

e Mé pas mésuesi u shpjegon nxénésve se ményra si e pérdorim ujin ndikon shumé né
kursimin/shpérdorimin e tij. Pér situatén e pérshkruar éshté mé e pérshtatshme gé makina té
lahet me kové pasi né kété ményré kursehet mé shumé ujé ose makina té dérgohet né njé

lavazh qé pérdor ujé pusi (jo ujé té pijshém).

I I

DILEMA
Piké pas pike

Ju shkoni pér vizité tek njé shok i klasés dhe né oborrin e shtépisé sé tij, shikoni babain
e tij, g& me njé tub uji né duar, po pérgatitet gé ta lajé makinén.
Cfaré do té béni ju:

¢ Do t'i ofroni ndihmé;

e Do t'i propozoni té pérdoré njé kové me ujé pér larjen e makinés, gé té kursejé ujin;

e Do t'i propozoni gé makinén ta lajé né lavazhin pér makina;

¢ Nuk do t'i flisni fare, sepse jeni njé fémijé i turpshém dhe mendoni se kjo nuk éshté
puna juaj;

¢ Apo dicka tjetér.




¢
Aktiviteti 4

Kuiz-i i méposhtém mund té zhvillohet né formén e njé konkursi midis dy skuadrave.

A E NJOHIM UJIN? X

Mé pak se gjysma e sipérfaqges sé Tokés éshté e mbuluar me ujé.

Uji né Toké gjendet né dy forma.
Uji mbart sasi té médha energjie.
Kur materiale té ndryshme treten né ujé, temperatura e ngrirjes sé ujit rritet.

Vetém 3% ujé qé e pérdorin njerézit shérben pér t'u piré.

Eshté e arsyeshme qé té pérdoret i njgjti ujé si pér t'u piré, si pér

vaditjen e luleve e biméve, por dhe pér pastrimin e trotuarit.

Nuk ka asnjé problem nése pér té laré dhe freskuar frutat lemé ¢ezmén

hapur dhe pérdorim ujin e rrjedhshém té saj.

Pa ujé, Toka do té ishté njé planet i shkreté.

Pérgjigje: 1. E gabuar; 2. E gabuar; 3.E sakté; 4. E gabuar; 5. E sakté; 6. E gabuar; 7. E gabuar; 8. E sakté; 9. E sakté.

MATEMATIKA DHE BUXHETI

w

Njé buxhet familjar &shté njé mjet thelbésor pér té planifikuar ekonominé familjare. Jo vetém gé
na lejon té pércaktojmé sasiné e té ardhurave dhe shpenzimeve té familjes, por gjithashtu na
ndihmon té kuptojmé shumé mé qgarté se si dhe ku i shpenzojmé paraté. Bérja e njé analize té
situatés soné aktuale financiare éshté thelbé&sore pér té béré njé planifikim té sakté té buxhetit té
familjes. Ku po shkojné paraté? Cfaré té ardhurash kemi pér ti mbéshtetur ato? A éshté e

nevojshme té ndryshojmé zakonet tona té konsumit? et;.




Veprimtaria 1: Menaxhimi i mbeturinave-Pérdorimi i ngjyrave?

w

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
¢ zhvillon aftési pér vézhgimin dhe njohjen e mbetjeve;
¢ diskuton pér menaxhimin e ndarjes sé mbetjeve sipas materialit themelor té prodhuar;

* shpreh pérgjegjésiné e tij pér mbrojtjen e mjedisit.

L 3
Aktiviteti 1. Semafori i mbetjeve

Qéllimi i veprimtarisé éshté gé nxénésit té nxiten t& mendojné para se té hedhin dicka né koshin e
mbetjeve.
» Né njé fleté ose karton vizatohet njé semafor dhe shénohen tri dritat: e kuge, e verdhé dhe e
gjelbér, ndérsa né fushat e tyre shkruani tekstin.
e Vendosni semaforin prané koshit t& mbetjeve dhe udhézoni nxénésit qé té shikojné semaforin
para se té hedhin dicka né kosh.
» Nxénésit veprojné duke simuluar objekte té ndryshme gé mund té hidhen né kosh dhe mé
pas zhvillohet diskutimi midis nxénésve se:
e A duhet vérteté sendi té pérfundojé né kosh?
o A ka ményré tjetér?

Mos hidh, mund té ripérdorésh ose té dorézohet né pikén grumbulluese
dhe té ¢ohet né pérpunim. Pse hedh?

g Mendo nése éshté mbetje gé duhet hedhur né kosh apo mund té
shfrytézohet sérish pér dicka tjetér?

e Hidhe mbetjen né kosh, ajo nuk mund té riciklohet.

Nxénésit ulen né grupe né formé rrethi. Né gendér té rrethit duhet té hyjné dy ose tre vullnetaré.
e Mé pas njéri nga nxénésit duhet ta lexojé me zé té larté situatén, po ashtu edhe alternativat qé

jepen pér zgjidhjen e saj.

Duke u kthyer né shtépi, ju vendosni té pini dicka dhe pér kété duhet té zgjidhni njérén nga
mundésité e méposhtme:

¢ Pije freskuese me shishe gelqi.

¢ Pije freskuese me kanace.

¢ Pije freskuese me shishe plastike.

¢ Njé pijé né ndonjé bar-kafe.

¢ Ujé nga ndonjé burim apo nga gezma.




| gjithé grupi duhet té diskutojé lidhur me alternativat e dhéna dhe mé pas té zgjedhé njérén prej
tyre si alternativén mé té efektshme. Pas késaj duhet té& argumentohet me pak fjalé pse éshté
béré kjo zgjedhje.

(Pér mésuesin) Disa prej argumenteve gé mund té ngrené nxénésit, jané pérshkruar si né vijim:

o Pije freskuese me shishe qelqi (shishja mund té riciklohet apo té ripérdoret dhe, megenése
éshté e réndé, e thyeshme, ajo duhet riciklohet né vendin e blerjes pér ta ribéré edhe heré té
tjera).

 Pije freskuese me kanace (Kanaget jané té lehta, mé té pérshtatshme, por éshté véshtiré t'i
grumbullosh pér riciklim dhe, nése hidhen né plehra, zené hapésiré jo té& vogél né
vendgrumbullimin e mbeturinave dhe degradojné ngadalé) .

» Pije freskuese me shishe plastike (Plastika &shté e lehté, e forté dhe e liré. Por megenése
krijohet nga burim jo i ripértéritshém, riciklimi i plastikés éshté mé i véshtiré, pasi duhet té
béhet njé ndarje paraprake e plastikave).

o Njé pijé né ndonjé bar-kafe (N& kété rast mund té& shogéroheni me miqté, megjithése kjo
mund t'ju kushtojé mé shumé).

e Ujé nga ndonjé burim apo nga cezma (Kjo ményré pér té shuar etjen éshté e liré dhe e

shéndetshme, por &shté véshtiré gé ta marrésh ujin me vete dhe té jeté njélloj i freskét).

KONSUMATOR | PERGJEGJISHEM X

Né shoqgériné e sotme shpenzohet pa masé dhe pa menduar pér
brezat e ardhshém.

Sa mé shumé té konsumojmé, ag mé pak burime dhe energji harxhojmé.
Né kohén e sotme shumica e materialeve mund té riciklohen.
Ripérdorimi bén qé mbetjet té pakésohen.

Riciklimi i zvogélon burimet e pasurive ujore.

Sendet duhet té shfrytézohen maksimalisht dhe jo vetém njé heré.
Letra dhe plastika nuk mund té riciklohen.

Nése i hedhim shishet e plastikés pa i shtypur, ato zené vend mé shumé.

Pérdorimi i qgeses sé pambukut gjaté blerjes éshté mé | miré pér
mjedisin jetésor se sa pérdorimi i geseve té plastikés.

Pérgjigje: 1. E sakté; 2. E gabuar; 3.E sakté; 4. E gabuar; 5. E gabuar; 6. E sakté; 7. E gabuar; 8. E sakté; 9. E sakté.




Veprimtaria 2. Aftésité matematikore té integruara me llogaritjet e buxhetit

¥/

Aktiviteti 1: Keéshilli bashkiak

Njé késhill bashkiak e ndau buxhetin si mé& poshté: 45% pér shérbime publike; 25% pér
mirémbajtje rrugésh; 10% pér transport; 10% pér pérmirésim té

kanalizimeve té ujérave té zeza; 5% pér zbukurim té hapésirave publike; 5% pér investime.

Si mendoni ju pér ndarjen?

Ju do té kishit béré njé ndarje tjetér? Kujt do t'i jepnit mé shumé réndési?

Paragitni kéto t& dhéna me ané té njé diagrami rrethor.

Né qofté se pér zbukurimin e hapésirave publike u shpenzuan 30 OO0 leké, sa éshté buxheti
gjithsej gé kishte bashkia?

¢
Aktiviteti 2: Kostoja gjaté njé udhétimi

“Ju sapo jeni kthyer nga njé udhétimi njéditor me prindérit. Mamaja juaj kontrolloi né portofolin e
saj dhe pa se kishin tepruar dy kartmonedha 1000 lekéshe, njé kartmonedhé 500 lekéshe, njé
kartmonedhé 200 lekéshe, tri monedha 50 lekéshe, njé monedhé 20 lekéshe, njé monedhé 10
lekéshe dhe 3 monedha 5 lekéshe. Ajo mbante mend se familja kishte shpenzuar dy heré para,
gjaté udhétimit. Ajo shpenzoi 1150 leké né njé market dhe disa para pér ushgim. Kur ajo numéroi
sasiné e parave né portofol, ajo kuptoi se kishte ekzaktésisht gjysmén e sasisé sé lekéve qé
kishte né méngjes. Llogarisni sa leké shpenzoi familja juaj pér ushgim gjaté udhétimit? Llogarisni
sa leké kishte familja né fillim t& udhétimit?
Ju i thaté mamit se donit té blinit njé top i cili kushtonte rreth 3000 leké.
Diskutoni ¢faré ju tha mamaja.
Shpreheni né formén e buxhetit dhe shpenzimeve té gjitha té dhénat.
Klasa ndahet né grupe me nga 4 persona. Né njé fleté t& madhe punohet me planifikimin e njé
buxheti. Si do ta shpenzonit ju kété sasi parash

e Grupi 110000 leké

¢ Grupi 215000 leké

¢ Grupi 3 20000 leké

e Grupi 4 25000 leké
Po sikur t'ju duhet té planifikoni buxhetin pér tre vitet e ardshme me té njéjtén sasi parash si do
ta planifikonit buxhetin?
Prezantoni punén tuaj né secilin rast.

.
Aktiviteti 3: Shpenzime familjare




Shpenzimet totale té njé familjeje prej katér anétarésh gjaté gjashté muajve té paré té vitit pér
ushqgim ishin pérkatésisht 45 645 leké, 52 532 leké, 47 584 leké, 37 595 lekg, 52 022 leké dhe 47
289 leké. Si mendoni sa ka shpenzuar mesatarisht pér ushgimin kjo familje? Krahasoni rezultatin
me njéri — tjetrin. Pér ushqgim gjaté vitit 1990, prindérit i thané Andit se ata kané shpenzuar
4756,52 leké. Si mendoni sa ka shpenzuar mesatarisht pér ushgimin kjo familje?

Krahasoni mesataren sot dhe até té vitit 1990

¢
Aktiviteti 4: Fermerét e djathit

Gjaté javés sé 5 marsit, shtaté fermeré dorézuan né njé fabriké djathi sasité e méposhtme té
qumeéshtit: 680 litra, 425 litra, 650 litra, 580 litra, 680 litra, 600 litra dhe 900 litra.
Sa ishte sasia mesatare e dorézuar nga secili prej shtaté burrave? Po moda, Po mesorja?

Diskutoni rezutatet me shokét

¢
Aktiviteti 5: Sa vezé ke?

Njé heré e njé kohé jetonte njé zonjé e moshuar dhe vendosi té zbriste né qytet pér té shitur vezé
né njé supermarket ose dygan me shumicé. Kur e pyetén sa ke, plaka tha:

-Uné nuk di t& numéroj mé shumé se 100 po ama di gé: Nése i paketoj vezét me nga 2, ose me
nga 3, ose me nga 4, ose me nga 5, ose me nga 6, ose me nga 7, ose me nga 8, ose me nga 9, ose
me nga 10 kokrra, gjithmoné mbetet njé vezé. Por nése i paketoj vezét me nga 11 korra nuk mbetet

asnjé vezé. Sa vezé kishte zonja e moshuar. Provoni dhe ju. Si ju del?

Veprimtaria 3: Llogaritja e kostove té ushqgimit dhe pesha

| W

Akiviteti 1: Kostot e ushqgimit

Pér té pérgatitur turli pér dreké, pér 4 persona, mamaja
(ose babai) do té pérdori 200 gr gepé&, 300 gram
patate, 200 gram patéllxhané, 250 gram kunguj, 150
gram karrota, 100 gram domate dhe 100 ml vaj ulliri.

a) Nése ai/ajo do té pérgatisé gjellé pér 15 persona dhe
ju kérkon ju té llogarisni sa gr duhet té& hedhé pér ¢do
pérbérés, si do ta ndihmoni ju?

b) Nése 1kg gepé kushton 60 leké, kg patate kushton
70 leké, 1 kg patélixhané kushton 120 leké, 1 kg kunguj
kushton 80 leké&, 1 kg karrota kushton 90 leké, 1 kg

domate kushton 100 leké dhe 1 litér vaj ulliri kushton

600 lekég, si do ta ndihmoni mamin (babin) pér koston e

racionit pér njé person.




¢
Aktiviteti 2: Lojé me numrat e ploté

Né njé letér vizatojmé tabelén e lojés si¢ tregohet né figuré.

-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pérgatisim dy zare kubiké me 6 numra. Njéri zar ka numrat pozitivé 1,2,3,4,5,6 ndérsa zari tjetér ka
numrat -1;-2;-3;-4;-;5; -6
Rregullat e lojés:

* Loja luhet me dy lojtarég, lojtari A (numrat negativé) dhe lojtari B (numrat pozitivé).

e Loja fillon né O.

e Hidhen té dy zaret njékohésisht pér té paré se kush e fillon lojén i pari. Personi qé grumbullon
mé shumé piké nga zaret fillon lojén i pari. Psh. Lojtari A ka 5 dhe -3, ndérsa lojtari B ka 4 dhe -1.
Atéheré lojtari B fillon lojén i pari.

¢ Loja luhet me radhé nga secili lojtar duke hedhur té dyja zaret.

o Secili lojtar léviz né tabelé sipas pikéve té grumbulluara gjaté hedhjes sé zareve né rradhén e tij.
Psh. -3 + 2 = -1lojtari l&viz njé kuti majtas (negative). 3 + -1lojtari léviz 2 kuti djathtas.

e Lojén e fiton kush mbérrin i pari te 10 ose -10.

Veprimtaria 1. Fotoja mé e miré

%
g EMOCIONET DHE FOTOGRAFIA
%

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
o Pérzgjedh fotot gé pérshkruajné personalitetin e tij.
e Pérshkruan imazhin e tij népérmjet fotove gé tregojné personalitetin e tij

¢ Ndérton njé imazh pozitiv pér veten dhe kupton ndikimin e tij né jeté dhe né puné

¢
Aktiviteti 1: Zbulimi i vetvetes népérmjet fotografive

Mésuesi ju jep nxénésve revista apo foto té cilat tregojné interesa, aftési, karakteristikat e
personalitetit, etj. (Kéto foto nxénésit mund t'i nxjerrin edhe veté nga interneti.)

Mé pas mésuesi i fton nxénésit ti presin ose ti grupojné fotot sipas karakteristikave qé
pérgaqgsojné ata si mé poshté:

o karakteristikat e personalitetit, p.sh. i lumtur, i geté, i shogérueshém, anétar i miré i ekipit




¢ interesat, p.sh. hobi, filma, sporte, ushgime, kompjuterég, grupe
» shkathtésité/forcat/aftésité, p.sh. né gjendje té pérdoré njé arké, gol me rezultate té larta
e aftési pér té punuar me njeréz té tjeré, i miré né vendimmarrje, i miré né zgjidhjen e
problemeve
¢ pamija fizike, p.sh. i rregullt dhe i rregullt
¢ zakonet e punés, p.sh. punétor i besueshém, i ndershém, i pérpikté, i shpejté
* informacione té tjera - ambiciet, aftésité e veganta, kafshét shtépiake.
Shénim: Ky aktivitet mund té béhet dhe i integruar me TIK.

¢
Aktiviteti 2: Identifikimi i aftésive pér punésim

Né grupe té vogla, nxénésit diskutojné temén “Cfaré éshté njé aftési?”. Mé pas mésuesi lehtéson
njé diskutim té shkurtér né té gjithé klasén mbi kété temé.

Nxénésit punojné né grupe té vogla dhe identifikojné aftésité personale qé mund té kené njé
ndikim né planet e karrierés sé njé individi. Mésuesi ofron njé listé me deri né dhjeté profesione té
njohura dhe nxénésit shkruajné aftésité e pérshtatshme pér kéto profesione. Nxénésve mund tu
jepet njé kornizé bazé pér t'u pérdorur si p.sh.

« Titulli i profesionit (p.sh. shités, shkencétar, banké, infermiere, tjegull, punonjés policie)

e Aftésité

¢ Shéndeti dhe fiziku

¢ Interesat

¢ Personalitet * “

¢ Arsimi dhe trajnimi $ a
Aftésité profesionale

* Kérkesa té veganta.

Nxénésit mé pas marrin pjesé né diskutime né grupe té vogla pér gjetjet e tyre.

¢
Aktiviteti 3: Aftésité e njohjes sé emocioneve dhe njohja e kompjuterit

Harry Potter

Harri Poteri éshté njé djalé jetim i cili jeton me tezen e tij, Petunia Dérsli, t& shoqin e saj, Vernon
Dérsli dhe djalin e tyre, Dadli Dérsli. Né moshén 11 vjegare, Harri zbulon se é&shté magjistar
megjithése jeton né botén e zakonshme té njerézve jo-magjistaré, t& quajtur Babanacé. Bota e
magjistaréve ekziston paralelisht me botén e Babanacéve megjithése e fshehur prej saj. Aftésia e
tij éshté e lindur dhe fémijé té tillé jané té ftuar t& ndjekin njé shkollé té& veganté magjie qé i
méson aftésité e nevojshme pér té pasur sukses né botén e magjistaréve. Ndérsa Harri pérjeton
adoleshencén e tij, ai méson té kapércejé problemet me té cilat pérballet, magjike, sociale dhe
emocionale, duke pérfshiré sfida té zakonshme té adoleshentéve si miqgésité, pasionet,
marrédhéniet romantike, provimet, ankthin, stresin e depresionin si dhe sfidén mé té& madhe pér
té pérgatitur veten pér botén gé e pret pérpara né Britaniné qé po priret gjithmoné e mé shumé
drejt luftés sé dyté té magjistaréve. Ishte njé e shtuné plot me diell dhe kopshti zoologjik gélonte
nga familjet.



https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Petunia_D%C3%ABrsli&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Vernon_D%C3%ABrsli&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Dadli_D%C3%ABrsli&action=edit&redlink=1

Te dera e hyrjes sé Dérslit, xhaxha Vernoni i bleu Dadlit dhe Persit dy akullore t& médha me
cokollaté dhe pastaj, meqgé banakierja buzégaze e shitores e pyeti Harrin ¢’ déshironte té merrte,
para se ata té dy ta largonin sé& andejmi, i bleu njé Ié€ng limoni té ngriré, gé kushtonte pak. “S'ka té
sharé”, mendoi Harri duke e 1épiré, tek po shikonte njé gorillé gé po kruante kokén dhe gé i ngjiste
tepér fort Dadlit, ve¢se nuk ishte flokéverdhé.

Ajo ge paraditja mé e bukur gé kishte kaluar Harri prej shumé kohésh. U pérkujdes qé té ecte
ndonjé hap mé mbrapa, né ményré qé Dadli dhe Persi, té cilét né kohén e darkés kishin filluar té
mérziteshin nga kafshét, t& mos ia nisnin pérséri argétimit mé té dashur té tyre e ta zinin me
grushte. Héngrén darké né restorantin e kopshtit zoologjik dhe, kur Dadli béri naze, sepse feta e tij
e émbélsirés nuk ishte mjaft e madhe, xhaxha Vernoni i bleu njé tjetér dhe Harrit i dhané leje ta
mbaronte até gé la tjetri. Mé& voné Harri mendoi se duhej ta kishte kuptuar gé né fillim se téré ajo
mirési s'kishte si té zgjaste.

Pas buke shkuan né ndértesén ku mbaheshin gjarpérinjté. Lokali ishte i freskét dhe gjysmé i errét,
me vitrina té ndriguara pérgjaté fageve té mureve. Pérmbas xhamave, zhapinj dhe gjarpérinj té té
gjitha llojeve zvarriteshin dhe ngjiteshin népér trungje pemésh dhe népér guré. Dadli dhe Persi
donin té shikonin kobrat e stérmédha dhe helmuese, si dhe pitonét trupmédhenj gé mund té
zgérlagnin njeriun. Dadli u tregua mé i shkathét dhe e diktoi ku ishte gjarpri mé i madh nga té
gjithé té tjerét. Ai mund té mbéshtillej pér bukuri dy heré rreth makinés sé xhaxha Vernonit dhe ta
shtrydhte e ta bénte sa njé kazan plehrash, por né ato gaste sikur s'ishte né qgejf. Pérkundrazi,
ishte duke béré njé gjumé té thellé. Dadli mbeti me hundé té ngjeshur pas xhamit, duke soditur
dredhat e murrme e té shkélqyera. — Béje té lévizé, — i tha té atit me z& garamani.

Xhaxha Vernoni trokiti mé fort me nogkat e gishtave, por gjarpri s'u tund. “Dreq o puné!” — tha
Dadli duke u ankuar dhe iku me vrap. Harri u ngul pérpara vitrinés sé pitonit dhe e véshtroi gjarprin
me ngulm. Nuk do té habitej fare sikur edhe ai té vdiste nga mérzia, pa pasur shogéri tjetér,
pérvecg atyre vetéve gé trokitnin téré ditén mbi xham, duke u pérpjekur ta shgetésonin. Ishte ku e
ku mé keq sesa té kishe pér dhomé gjumi njé zgéqe, ku i vetmi njeri gé vinte ishte teta Petunia, e
cila trokiste fort né deré pér té té zgjuar; ai, té paktén, mund té bridhte népér téré shtépiné.
Papritur gjarpri i hapi syté e vegjél dhe té ndritshém. Ngadalé, shumé ngadalé ngriti paksa kokén,
deri né lartésiné e kokés sé Harrit. Harri e shikoi i habitur. Pastaj hodhi syté rreth e gark pér té

paré se mos i shihte kush. Askush. Filloi ta shikonte pérséri ngulmas, késaj radhe ia shkeli syrin.

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
» tregon pérmbajtjen e tekstit, duke e ilustruar me detaje nga teksti;
¢ analizon dhe krahason personazhet kryesore, duke e ilustruar pérgjigjen me detaje nga teksti
« identifikon emocionet dhe ndjesité e personazhit kryesor;
e argumenton veprimet e personazheve, duke dhéné fakte nga teksti;

e interpreton pjesé nga teksti, duke shprehur mendimin e tij.

¢
Aktiviteti 4: Teksti pér vete

Pasi nxénésit kané lexuar fragmentin e mésipérm, u kérkohet nxénésve qé té thoné shkurtimisht
pérmbajtjen e tekstit. Njé nxénés thoté pérmbajtjen e tekstit, ndérsa nxénésit e tjeré plotésojné

né fund, detajet e tekstit qé nuk jepen nga shoku i tyre




¢
Aktiviteti 5: Diagrami i Venit pér dy personazhet

Mésuesi u kérkon nxénésve gé té ndértojné njé Diagram té Venit né lidhje me dy personazhet e

tekstit t&é mésipérm: Harrit dhe Dadlit:

e Harry éshté i geté, ndérsa Dadli &shté grindavec.

e Harri éshté i heshtur, ndérsa Dadli éshté llafazan.

e Ndryshimet né pamjen e jashtme.

o Etj.
Nxénésit i shkruajné ndryshimet dhe ngjashmérité né diagram (né njé fleté). Ngjashmérité né
pjesén qgé priten rrathét, ndésa ndryshimet né dy pjesét e tjera. Té gjitha pérgjigjet e nxénésve,

ilustrohen me detaje nga fragmenti.

.
Aktiviteti 6: Imagjinoj personazhin kryesor

Mésuesi u thoté nxénésve: Imagjinoni Harrin si njé fémijé, si njé i rritur dhe si njé i moshuar. Tregoni
ose shkruani se ¢faré se mund té béjné né kétémoment té jetés sé tyre dhe shpjegoni pse mund
ta béjné kété. P.sh., Harri si fémijé, mund té béjé magji nénén e tij pér ta ushqyer me shumé

ushqgime té shijshme.

Aktiviteti 7: Fotografia e emocioneve

Duke pérdorur njé iPad ose njé aparat fotografik digjital, imitoni fytyrén e Harrit gjaté fragmentit, si
p.sh., emocionet e tij kur sheh gjarprin, kur sheh gorillén, kur i shkel syrin gjarprit etj., dhe béni disa
fotografi. Vendosini ato sé bashku né njé dokument né kompjuter dhe shpjegoni emocionin poshté

figurés dhe kur Harri do té ishte ndjeré né kété ményré.




¢
Aktiviteti 8: Ditari dy pjesésh

Nx&nésve iu jepet njé pjesé nga teksti dhe né kolonén tjetér, shkruajné se si e kuptojné até.

Njé pjesé nga teksti Si e kuptoj uné?

Harri u ngul pérpara vitrinés sé pitonit dhe e
véshtroi gjarprin me ngulm. Nuk do té habitej
Jare sikur edhe ai té vdiste nga mérzia, pa
pasur shogéri tjetér, pérveg atyre vetéve qé
trokitnin téré ditén mbi xham, duke u
pérpjekur ta shgetésonin. Ishte ku e ku mé keq
sesa té kishe pér dhomé gjumi njé zgége, ku i
vetmi njeri qé vinte ishte teta Petunia, e cila
trokiste fort né deré pér té té zgjuar; ai, 1é

paktén, mund té bridhte népér téré shtépiné.

Veprimtaria 3: Kérkimi dhe prezantimi i informacionit

w

Rezultatet e té nxénit
Nxénésit:
e pérdorin motorét e kérkimit pér t& mbledhur informacione nga njé shumeéllojshméri burimesh
té sigurta né internet dhe pérzgjedhin materialin né pérshtatje me géllimin e kérkimit;
¢ njohin rolin e paragqitjes digjitale né komunikimin e ideve;
e krijojné dokumente té ndryshme elektronike, té cilat pérmbajné njé shuméllojshméri
elementesh vizualé;

e krijojné ndérmjet programit Power Point kuice interaktive.

Mésuesi i ofron nxénésve njohurive praktike lidhur me pérdorimin e motoréve té kérkimit duke
dhéné sugjerime se si nxénésit mund té& pérmirésojné procesin e kérkimit té informacionit
ndérmjet cilésimeve té& ndryshme gé ata mund té vendosin. Gjithashtu nxénésit pérvetésojné dhe
praktikojné njohuri né krijimin e prezantimeve multimediale duke marré né konsideraté géllimin e

prezantimit, audiencén dhe parimet e dizenjimit.

Aktiviteti 1: Kérkimi i informacionit ndérmjet motoréve té kérkimit.

¢ Mésuesi i fton nxénésit té kérkojné né internet informacione

lidhur me personazhin e tyre té preferuar dhe mé pas i pyet

ata pér kriteret qé zgjedhin né selektimin e web fageve nga

Search

té cilat sigurojné informacionin. 3
engines

¢ Mésuesi i orienton nxénésit té pérdorin motoré té ndryshém
kérkimi pér té njéjtin objektiv si dhe nxit diskutime lidhur me

ményrén e shfagjes sé rezultateve té kérkimit.




Pér té shtuar interaktivitetin me nxénésit, sugjerojuni atyre té kérkojné né Google , disa kérkime

zbavitése té listuara si méposhté:

Do a barrel roll
Atari Breakout

Askew

Google Gravity

Roll a dice Kérko informacion... 'O
Google pacman

Aktiviteti 2: Krijimi i njé kuici ndérmjet programit PowerPoint

Kjo veprimtari synon té& gérshetojé pérforcimin e njohurive té nxénésve pér kérkimin e

informacionit né internet me krijimin e prezantimeve digjitale t& pasuruara me elementé té

ndryshém multimedialé.

Korabi &shté njé ngs malet mé 1§ larta t8 Evropés Juglindore, i cli shtrihet pérgjaté
kaufirit t& Shoipérisé dhe Magedonisé. Vend i pasur me bukuri 1 rrallo natyrare. me
gurd, shiimbin] dhe kullota 18 pafund | il vigitohet ngo shogata 1 shumt sipinistésh

Mésuesi fton nxénésit té& hapin programin PoéerPoint dhe té pérzgjedhin njé tematiké pér
kuicin gé do té krijojné.

Bazuar né kérkimet né internet nxénésit paraqgesin informacionet e sintetizuara né PowerPoint,
duke insertuar tekst, imazhe, grafiké, cliparts apo elementé té tjeré vizualé.

Me ndihmén e mésuesit, nxénésit zhvillojné kuice té ndryshme ndérmjet opsionit hyperlinks.

Né c¢fareé rajoni ndodhet Mali i Korabit?

-
| Rajoni Peréndimor

| Rajoni Verioro-Verilindor
\ / /
( | Rajoni Juglindor
\ S J
/ ™\ )
( . Rajoni Jugor

. /.:

E gabuar !!!

Korabi éshté njé nga malst mé té larta t& Evropis Juglindore, | ol
shtribet pérgjotd kufirit 1 Shojpdrish dhe Magedenis. Vend § pasur me
Bukuri 1 rralla natyrore, me guri. shikimbinj dhe kulots t pafund i cli

16 ikt arrif

ai najen o b | il ko lortBsing prej 2764 metrave.

viritohet nga thogats 18 shumta alpinistésh té cit arrijn t& ngjiten edbe
dheri n majén e 1, i ¢ ka lartésing prej 2764 metrave.




Aktiviteti 3: Krijimi i Pixel Art ndérmjet programit Microsoft Excel

Mésuesi i kérkon nxénésve qé té kérkojné né internet imazhe té ideuara mbi bazén e pixel-ave.
Pasi nxénési ka pérzgjedhur paraprakisht njé imazh té caktuara, mésuesi i'u kérkon nxénésve té
hapin programin Microdoft Excel dhe té vendosin té gjithé gelizat e librit t& punés né formatin
50:50 pixel (cell width: 50 pixel dhe cell heigh: 50 pixel). Nxénésit né ményré t& pavaruar
mundohen té rikrijojné imazhet e e gjeneruara nga rezultatet e kérkimit dhe mé pas krahasojné

punét e tyre me té shokéve.

Boepi - Enpel (Produdt Artvaton Fabed]
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/ Aktiviteti 4: Krijimi i njé fabule ndérmjet platformés Scratch

Nxénésit prezantohen me konceptet e té menduarit kompjuterik ndérmjet pérdorimit té
platformés Scratch dhe gjithashtu njihen me mundésité gé kjo platformé ofron.

* Nxénésit njihen me blloget kryesore té instruksioneve né Scrtach dhe ekzekutojné komandat

pérkatése pér secilén kategori.

e Familjarizimi me rubrikén Costumes and Sounds

* Vendosja e njé background-i né mjedisin e punés

» Krijimi dhe modifikimi i paraqitjes grafike té njé sprite

» Integrimi i animacioneve dhe tingujve né projekte praktike
Ndérmjet pérdorimit té spriteve té& ndryshme dhe animimit té tyre nxénésve ju kérkohet té
pérgatisin njé projekt, i cili prezanton aktivitet gé zhvillojné né kohén e tyre té liré.
Nxénésve ju kérkohet té zhvillojné njé histori té shkurtér ose fabul ndérmjet pérdorimit té grupeve

kryesore té instruksioneve né Scratch.
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/ Aktiviteti 5: Ndértimi i njé loje né Scratch

Loja e krijuar do té& bazohet né njé personazh
kryesor, i cili fillimisht personalizohet nga nxénési
sipas déshirés. Mé pas, nxénési pércakton aktorét
kryesoré (protagonistét dhe antagonistét) si dhe
linjen e aventurés gé personazhi dhe aktorét do té
ndjekin. Karakteri kryesor do té fillojé nga njé piké e
caktuar dhe duhet té arrijé né pikén pérfundimtare
duke pasur njé numér té limituar jetésh . Loja mund
té ndérlikohet duke shtuar numrin e niveleve dhe

numrin e véshtirésive si pengesat me té cilat

pérballen aktorét gjaté lojés.




Aktiviteti 6: Vendet turistike

Mésuesi i prezanton nxénésit me platformén Google Earth dhe mé pas i fton nxénésit té krijojné
njé projekt me emértimin “Vendet turistike” ku té ruajné té gjithé lokacionet gé ata kané déshiré
té vizitojné né té ardhmen. Nxénésit mund té shtojné informacione té caktuara pér vendet

turistike si dhe té pasurojné projektin e tyre me imazhe dhe komente.




MATEMATIKA DHE BLERJET

Veprimtaria 1: Aktivitet me bicikletat

Veprimtaria 2: Aftési matematikore té integruara me llogaritjet e blerjeve/shitjeve

Aktiviteti 1: Ekipi i basketbollit

“Njé ekip basketbolli i moshés suaj luan ndeshje ¢do té shtuné. Né fund té sezonit, kur mbaron
turneu i klubit, té gjithé lojtarét shkojné né njé restorant me ushgim té shpejté (fast food) pér té
festuar mbyllien e sezonit. Nése njé hamburger kushton 140 leké, gjeni njé ményré se si té
pércaktoni koston totale t& hamburgerave pér njé numér té ndryshém lojtarésh, nése secili blen
njé hamburger?

Nxénésit fillojné t&é mendojné, arsyetojné sipas numrave té lojtaréve. Ata ndértojné njé tabelé dhe
béjné ciftimet e numrave duke gjeneruar zgjidhje alternative.

Kéto giftime té& numrave, nxénésit mund t'i vendosin edhe né rrjetin koordinativ. Nxénésit mé té
avancuar mund té& modelojné dhe té sugjerojné njé formulé duke pérdorur ndryshoret psh.y =140
* x (ku x &shté numri i lojtaréve dhe y éshté kostoja pér té gjithé hamburgerat).

Gjithashtu nxénésit mund té llogarisin (me ané té njé formule tjetér) se nése lojtarét do té hané

cdo dité né restorant pér njé muaj sa do té ishte kostoja e tyre? Po pér 10 muaj?

Aktiviteti 2: | ftuari dhe intervista

Klasa ndahet né dyshe. Njéri prej nxénésve béhet pronari i njé supermarketi. Tjetri bén intervistén
me pyetjet:

Si ka ecur supermarketi juaj né lagjen (qytetin) ton&?

A ka gené ky dimér njé periudhé mé e miré se zakonisht né shitje? Sa ka qéné mesatarish xhiroja ditore?

A ishte vera e kaluar mé e suksesshme né shitje se kjo veré deri tani? Sa ka qéné mesatarish xhiroja ditore?
A ka njé rritje té xhiros mesatare né veré krahasuar me dimrin?

A ndikon moti i keq né xhiron e supermarketit?

Cili mall ecén mé shumé? A ndodh kjo sepse éshté mé i liré apo pélgehet mé shumé nga qytetarét?
Shkémbeni té ftuarin dhe mblidhni té dhénat me 5 té ftuar.

Organizoni té dhénat gé ju keni mbledhur dhe béni té paktén njé grafik qé tregon se ¢faré njerézit
mendojné rreth supermarketit né lagjen (qytetin) tuaj.

A mendoni ju se té dhénat dhe grafikét do té jené té& ndryshém nése ju pérshkruani njé
supermarket tjetér?

Nisur nga té dhénat dhe statistikat e pérpunuara, a mund té béni ju njé parashikim pér ecuriné e
supermarketit né lagjen (qytetin tuaj) gjaté vitit t& ardhshém?




Aktiviteti 3: Kostoja e képucéve

Klajdi bleu 150 palé képucé pér 300 00O leké. Ai shiti 100 prej tyre me 2500 leké palén dhe e rriti
¢mimin. Mbas disa kohésh shiti edhe pjesén e mbetur me 2800 leké palén. Sa leké fitoi ai gjithsej?
A do té kishte fituar mé shumé nése do t'i kishte shitur té gjitha képucét 2800 leké?

A do t'i kishte shitur mé shpejt nése do té kishte mbajtur gmimin 2500 leké?

C’'mendoni ju ? Si do kishit vepruar ju ?

Aktiviteti 4: Kredia

Melisa ka marré njé kredi prej 2 OO0 OO0O lekésh. Ajo paguan 11 OO0 leké né muaj. Kjo shumé
mbulon vetém interesin e huas sé saj, prandaj ajo vazhdon t'i detyrohet bankés 2 000 00O leké.
a) Si mendoni ju? Me sa interes e ma marré ajo krediné? (Sa éshté norma e interesit té thjeshté vjetor?)

Pasi paguan pér 20 vjet késte mujore prej 11 000 lekésh, ajo e shlyen krediné.

b) Si mendoni? Sa para ka paguar ajo né 20 vite?

c) Si mendoni ju? Sa pérgindmé shumé ka paguar ajo krahasuar me shumén fillestare té& marré hua?

Aktiviteti 5: Cmimet

Cmimi i njé televizori éshté ulur me 17% dhe tani kushton 75 200 leké. Ju doni té blini njé televizor.

Sa ishte ¢mimi fillestar i televizorit? A do kérkoni ju té ulet cmimi? Sa mendoni té ulet?

VENDLINDJA IME

Veprimtaria 1: Menaxhimi i mbeturinave - Njé letér kryebashkiakut pér mbeturinat né zonén tuaj

! I

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:

» zhvillon aftési pér vézhgimin dhe njohjen e mbetjeve;

e diskuton pér menaxhimin e ndarjes sé mbetjeve sipas materialit themelor té prodhuar;

e shpreh pérgjegjésiné e tij pér mbrojtjen e mjedisit.
Informacion pér mésuesin:
Nevojat e konsumatorit né ditét e sotme jané né rritje t& vazhdueshme dhe njerézit, me vetédije
ose jo, po shtojné gjithnj¢ e mé shumé llojin e prodhimeve dhe té shérbimeve qé ata
pérdorin.tregu konsumator éshté i tejmbushur nga reklamat pér produkte dhe shérbime té reja.
Gradualisht, konsumi po béhet pjesé shumé e réndésishme e jetés sé njerézve.
Lénda e paré shndérrohet né mbetje si pasojé e proceseve té prodhimit dhe konsumit. Tepricat
e panevojshme té njé produkti pasi konsumohet quhen mbetje. Mbetjet mund té shfrytézohen

pérséri, té pérpunohen, té digjen né fabrika té veganta ose té groposen né venddepozitime.




Trajtimi ekologjik i mbetjeve

Kur béhet fjalé pér trajtimin ekologjik t& mbetjeve né qytete, duhet té kemi parasysh né radhé té
paré pakésimin e tyre, po ashtu ripérdorimin dhe riciklim t& mundshém.

Reduktimi éshté mbrojtje aktive e mijedisit e cila ka té& béjé me minimizimin e disa prej
mbeturinave gé né burimin e krijimit apo té prodhimit té tyre. Reduktimi i mbetjeve do té thoté
moslejimi i lindjes sé mbeturinave. Kjo mund té realizohet nése né jetén toné té pérditshme kemi
synimet e méposhtme:

* Blerje né ményré té ndérgjegjshme pér mjedisin (kursimi i paketimeve);

Prodhim i produkteve né shtépi (p.sh. kosi);
Zgjedhja e njé paketimi gé mund té riciklohet;

Kursimi i energjisé elektrike, i ujit, i kimikateve etj.,

» Moshedhje e artikujve té ndryshém, qé mund té pérdoren pér dicka tjetér;

o Zgjedhja e produkteve me sa mé pak paketim;

e Reduktim i geseve plastike, duke i zévendésuar p.sh. me ¢anté pazari;

e Ripérdorim i enéve té kosit, té cilat mund té pérdoren shumé miré pér vazo lulesh.
Ripérdorimi éshté procesi i grumbullimit dhe i ripérdorimit t& disa mbetjeve, té cilat mund té
hyjné pérséri né qarkullim. P.sh.: shishe dhe kavanoza qgelqi, g¢ mund té& grumbullohen dhe té
ripérdoren; pjesé té materialeve inerte si: copa mermeri, copa tullash apo copa guri dekorativ, gé
mund té pérdoren pér dekoracione té ndryshme né njé objekt tjetér;

Riciklimi éshté procesi i ripérpunimit t& mbetjeve duke dhéné njé prodhim té ri. Gjaté
riciklimit mund té ndryshojé struktura kimike e materialit, por béhet i vlefshém pér njé pérdorim

tjetér.

Aktiviteti 1: Njé letér kryebashkiakut pér mbeturinat né zonén tuaj

e Mésuesi u tregon nxénésve koshin e mbetjeve té klasés dhe pyet:
- C’kuptoni me fjalén “mbetje”?
- Cfaré mund té gjejmé né koshin e mbetjeve?

e Renditen né tabelé llojet e mbetjeve gé jané gjetur né kosh. Mé pas mésuesi fton nxénésit té
sjellin pérvojat e tyre pér kujdesin ndaj mbetjeve.

e Mésuesi u shpjegon nxénésve se shogéria sot éshté njé shogéri konsumatore gé harxhon sasi
té& médha energjie dhe pasuri natyrore dhe krijon aq shumé mbetje duke ndotur késhtu ajrin,
ujin dhe tokén.

e Mésuesi parashtron para nxénésve dilemén e méposhtme dhe i fton né diskutim:

, e U = e D O pe o, = o = o = Jele Pa DAro
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pergad = Cl A ge 2 ° = ga e p are Ao e D

Nxénésit pérzgjedhin njé nga pérgjigiet e méposhtme ose japin njé pérgjigje té vetén:
e Junukilejoni ata gé té largohen pa mbledhur mbetjet e hedhura sa andej kénde;j.
« Prisni gé ata té largohen, t& mbledhin tendén dhe pastaj ju i mblidhni veté mbetjet e hedhura
pa kujdes né park.




e Mendoni se dikush tjetér duhet té shgetésohet pér mbetjet e hedhura pa kujdes.

e Bashkia duhet té dérgojé diké né park gé té grumbullojé pérdité mbetjet gé njerézit lené pas
piknikut.

o Koshat e mbetjeve ishin larg nga vendi i piknikut dhe ju jeni i vogél pér t'i pastruar dhe
grumbulluar ato.

» Digka tjetér.

Gjaté diskutimit ftohen nxénésit té tregojné pérvoja nga jeta e tyre e pérditshme.
Mésuesi i ndan nxénésit né grupe dhe i cakton secilit grup detyrén t'i shkruajné njé letér
kryebashkiakut né lidhje me:

e si mund té pérmirésohet situata e pastrimit té qytetit né lidhje me mbeturinat;

e simund té ndérgjegjésohen qytetarét t& mos i hedhin mbeturinat jashté koshave;

» cfaré mund té béhet pér té vendosur mé shumé kosha;

e c¢faré mund té béhet pér ndarjen e mbeturinave dhe riciklimin e tyre.

Flete pune

Njé letér kryebashkiakut pér mbeturinat né zonén ku ne banojmé




Veprimtaria 2: Aftésité e komunikimi pér vendlindjen dhe njohja e kompjuterit

) /i

Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
e demonstron té kuptuarit e tekstit;
» identifikon ideté kryesore té tekstit dhe i analizon ato;
e analizon elementet té pérmbajtjes dhe té formés sé tekstit;
¢ lidh ideté e tekstit me jetén dhe pérvojat e tij;
 dallon shkakun nga pasojat;
e pérshkruan shkurtimisht njé objekt;

e shpreh me shkrim ideté e tij né lidhje me njé ¢éshtje té caktuar.

“Malli i atdheut” Faik Konica

(Lexoni me vémendje tekstin)

Kur vete njeriu i liré e i vetém, larg Atdheut, viset e reja, ndryshimi i zakoneve, émbélsia e
udhétimit e njé mijé gjéra qé vihen re ndér popuj té huaj, té gjitha kéto ta pérgézojné zemrén e té
béjné jo ta harrosh Shqipériné por té mos vejé te ajo kaq dendur mendja. Mé tutje, si ngopen
syté sé pari ndryshime, gazi shuhet pak nga pak. S'di ¢’'té mungon, s'di ¢'té duhet. Njé hije
trishtimi ta mbulon fytyrén e piké sé pari, heré-heré, pastaj mé dendur e mé né fund shpesh e
pothuaj kurdo e kudo, kujtim i prindérve, i miqve dhe i shokéve, kujtim i dheut ku lindém e u
rritém, ku gamé foshnja e ku lozém djem, kujtimi i atyre maleve, larg té cilave nuk rron dot miré
njé shqiptar, kujtim i kombit gé, me gjithé ca ta liga qé ka, éshté kombi yné, e mé tepér kujtimi,
déshira e etja e gjuhés soné, ta shtréngojné e ta dérrmojné me té vérteté zemrén. Ah, malli i
Shqipérisé, malli i atdheut té dashur, i shenjti mall e dashuri e shenjté, kush éshté ai shqiptar qé
s’e ka pasur né dhe té huaj! Duhet té jesh jashté Shqipérisé e té jesh larg, pér té kuptuar se
¢c'forcé e ¢’ bukuri té émbél ka pér veshét kjo fjalé: Shqipéri!

Ajo mé e zbrazura letér, ajo fjala mé e vogél na sjell kur vjen nga Shqipéria, njé gaz té

parréfyeshém, se na sjell njé copé té Atdheut.

Aktiviteti 1: Diskutim

Mésuesi zhvillon njé diskutim me nxénésit:

-Pse kjo pjesé titullohet “Malli i atdheut”?

-Pse Konicén e merr malli pér atdheun? Ku duket kjo né tekst?

-Si jepet trishtimi i Konicés né kété tekst? Cfaré e trishton mé shumé até?

-A keni dégjuar ose pérjetuar ndjesi té tilla, t& mallit pér atdheun?




Aktiviteti 2: Vazhdoj renditjen

Mésuesi kérkon nga nxénésit gé té plotésojné tabelén e méposhtme duke iu referuar tekstit. Né

fund ai mund t'i pyesé nxénésit né lidhje me ményrén gé Konica ka zgjedhur ta pérshkruajé

mungesén dhe mallin e tij pér atdheun.

Nr. Konica né raport me atdheun
1. | Nuki vete aq dendur mendja
2 [ mungon
. A ——
B | ssssssasummssismmmsnansssmmms

Aktiviteti 3: Objekt i réndésishém

Mésuesi: Jam i sigurt gé keni né shtépi njé objekt té réndésishém nga vendlindja juaj, e prindérve

ose e gjyshérve tuaj. Shpjegoni se ¢faré e bén até domethénése ose té réndésishme.

Pérshkruajeni me disa fjali kété objekt. Nxénésit lexojné pérgjigjet e tyre. Ata japin opinionet e tyre

né lidhje me pérshkrimet e shokéve té tyre.

Njé xhind zbret prané jush dhe iu kérkon t’ju realizojé tri
déshira né lidhje me vendlindjen/ vendin tuaj. Cfaré
déshironi dhe pse? Cfaré do té ndryshonte né vendin tuaj
né rastin e realizimit té kétyre tri déshirave. Nxénésit
shprehin déshirat e tyre. Né fund té veprimtarisé, mésuesi

bén njé pérmbledhje té pérgjigjeve té nxénésve.

w

Aktiviteti 4: Uné kam tri déshira

Veprimtaria 3: Prezantimi i gytetit tim té lindjes

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

pérshkruan hartén topografike té qytetit té lindjes duke identifikuar objektet gé njeh;
identifikon objektet social- kulturore, institucionet lokale;

pérshkruan ndikimin e mjedisit natyror lokal né zhvillimin ekonomik;

njeh historiné e gytetit té lindjes;

krijon njé guidé turistike pér qytetit e lindjes.




Aktiviteti 1: Luajmé sy mbyllurazi “Qyteti im”

Mésuesi tregon hartén e Shqipérisé dhe ju kérkon nxénésve té
identifikojné qytetin ku kané lindur. Vendos né mur hartén e
Shqgipérisé dhe ju shpérndan nxéné sve fasho té erréta pér té
lidhur syté. Nxénésit vendosen né rresht nga dy né krah té njéri
- tjetrit. Mésuesi thérret emrin e njé nxénési i cili vendos fashén
né sy dhe i shogéruar nga shoku i tij shkon né drejtim té hartés.
Nxénési gé e shogéron shkon né vendin e tij kurse nxénési me
syté e lidhur géndron para hartés dhe vendos gishtin pér té
treguar gytetin e tij té lindjes. N.g.s. nxénési e vendos gishtin né

gytetin e tij ai fiton, késhtu loja vazhdon me rradhé.

Aktiviteti 2: Kllaster

Pasi nxénésit pércaktojné qytetin e lindjes, népérmjet kllasterit mésuesi kérkon nga ata té
pérshkruajné gytetin e tyre duke shénuar né tabelé shprehjen gé e pérshkruan mé miré qytetin e
tyre té lindjes.
Pas plotésimit te kllasterit nxénésit diskutojné rreth pyetjeve té& méposhtme:

» Cfaré éshté gjéja qé ju pélgen mé shumé nga qyteti juaj i lindjes?

« Cili éshté ushqimi karakteristik i qytetit tuaj?

e (Cfaré éshté vendlindja pér ju? )
lindjes

» Cili éshté vendi qé ju pélgen té rrini mé shumé né qytetin tuaj té lindjes?
» Cili éshté objekti i gytetit tuaj qé vizitohet mé shumé nga turistét?
e Cfaré e bén veganté dhe té shtrenjté qytetin tuaj?

» Cfaré do té donit té ndryshonit né qytetin tuaj?

Aktiviteti 3: Fakte dhe Opinione

Mésuesi ndan dy letra me ngjyra (rozé dhe jeshile) pér ¢cdo nxénés. Ai i kérkon secilit nxénés té
shkruajé né letren me ngjyré jeshile tre fakte dhe né letrén me ngjyré rozé tre opinione pér qytetin
e tij. Né flipchart ose né tabelé mésuesi vendos dy kollona né njérén ané “Opinione” (ngjyré rozé)
dhe né kollonén tjetér “Fakte” (ngjyré jeshile). Mé pas mésuesi i fton nxénésit ti ngjisin letrat né

kollonén e sakté pérkatése. Ata diskutojné dhe vlerésojné sébashku saktésiné e tyre

Aktiviteti 4: Loja me kartolina ose foto té qytetit tim

Mésuesi népérmjet videoprojektorit tregon pjesé nga relievi dhe objektet kryesore té qytetit té
lindjes sé& tyre. Mésuesi ndan nxénésit né grupe, ai ju vé né dispozion njé grup fotosh apo
kartolinash. Fillimisht ju kérkon atyre té identifikojné qytetin e tyre né kété grumbull fotosh e mé

pas ju kérkon té vendosin fotot apo kartolinat sipas vendndodhjes né hartén pérkatése.
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Pas pérfundimit t& punés né grup, nxénésit prezantojné qytetin e tyre népérmjet fotove dhe
diskutohet rreth informacionit gé ata kané pér:

e vegorité e relievit

e objektekt social kulturore dhe té qeverisjes vendore.

» festat dhe traditat

e kulinariné

e ndikimi e té gjithave sa mé sipér né zhvillimin ekonomik té qgytetit.

Aktiviteti 5: Kérkoj né internet pér gqytetin tim

Nxénésit orientohen té kérkojné né internet pér historiné e krijimit dhe zhvillimit té qytetit té tyre
té lindjes rreth pyetjet t&é méposhtme:

Kur éshté krijuar gyteti?

Cilét ishin themeluesit e gytetit?

Cilat jané objektet e para gé jané ndértuar?

Kush jané personalitete té arsimit, artit, kulturés e sportit?

Cfaré ndryshimesh ka pésuar qyteti?

Nxénésit pasi pérfundojné diskutojné né klasé gjetjet e tyre. Pér té ilustruar veprimtariné do té
pérdoren foto té vjetra e té reja.

Aktiviteti 6: Guida turistike e gytetit tim

Nxénésit ndahen né grupe dhe orientohen té kérkojné né internet pér informacion dhe foto pér té
krijuar guidén turistike té qytetit té tyre.

Detyrat e grupeve:

Grupi 1: Té ndértojé njé guidé pér muzeté dhe galerité, objektet e trashégimisé kulturore dhe
institucioneve géndrore/lokale.




Grupi 2: Té ndértojé njé guidé me llojet e turizmit gé zhvillohen né vendlindje.

Grupi 3: Té ndértojé njé guidé pér peisazhet natyre dhe festat e qytetit.

Grupi 4: Té ndértojé njé guide me restorantet dhe kafeté e zonés.

Pasi nxénésit kané gjetur informacionin dhe fotot, ndértojné guidén turistike duke vendosur foto

dhe informacion pér:

Vendndodhjen
Pse duhet té vizitohet qyteti i tyre.

Tour

Vizito Qytetin
City

Objekte té trashégimisé kulturore.
Festat e gytetit.

Muzeume.

Galeri.

Peisazhe natyrore.

Llojet e turizmit.

Ndikimi i turizmit né ekonominé e gytetit.

etj.

Né pérfundim secili grup prezanton punén e béré dhe nxénésit diskutojné sé bashku rreth gjetjeve

té tyre. Mésuesi udhézon grupet si té vlerésojné punén e njéri — tjetrit, duke dhéné ¢do grup dy

yje dhe njé sugjerim pér grupet e tjera. Kéto vlerésime nxénésit jua komunikojné shoku-shokut

sipas grupeve dhe i ngjisin né dérrasé.

Burime:

http://www.visit-tirana.com/sq/cfare-te-besh/muzeume-ne-tirane/38/muzeu--arkeologjik-kombetar

http://www.visit-tirana.com/sq

http://www.visit-tirana.com/sq/eksploro-tiranen/jashte-tiranes

https://www.tirana-hotel.com/sq/vizita-ne-tirane

s_shqip

https://bashkiakorce.gov.al/site/articles.php?cid=261&t=Fshatra-Turistike

https://bashkiakorce.gov.al/site/articles.php?cid=232&t=Muzeume

https://issuu.com/websterite/docs/nestorio_guide_final
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SPORTI DHE NATYRA

Veprimtaria 1: Cfaré do té béj né jeté? Marrja e njé vendimi

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

kupton dhe analizon se si karakteristikat personale, interesat, géndrimet, vlerat, besimet dhe
sjelljet ndikojné né vendimet e karrierés;

identifikon aftésité, njohurité dhe géndrimet e transferueshme gqé mund té pérmbushin kérkesat
e njé séré rolesh pune dhe mjedisesh pune

eksploroni réndésiné e rishikimit té opsioneve té preferuara té studimit, dhe punés brenda
planit té veprimit té karrierés;

angazhohet né planifikimin dhe zhvillimin e karrierés gqé& merr parasysh ndryshimin e tendencave
ekonomike dhe sociale té punésimit;

pérdor burimet e informacionit pér té identifikuar mundésité e karrierés dhe vleréson

besueshmériné e informacionit.



http://www.visit-tirana.com/sq/cfare-te-besh/muzeume-ne-tirane/38/muzeu--arkeologjik-kombetar
http://www.visit-tirana.com/sq
http://www.visit-tirana.com/sq/eksploro-tiranen/jashte-tiranes
https://www.tirana-hotel.com/sq/vizita-ne-tirane
https://issuu.com/bashkiakorce/docs/guida_e_kor____s_shqip
https://bashkiakorce.gov.al/site/articles.php?cid=261&t=Fshatra-Turistike
https://bashkiakorce.gov.al/site/articles.php?cid=232&t=Muzeume
https://issuu.com/websterite/docs/nestorio_guide_final

Pérmbledhja : Fokusi i késaj temé éshté konfirmimi dhe menaxhimi i planit té& veprimit té karrierés
sé nxénésve. Ata duhet té sigurohen gé ai pasqyron profilin e tyre aktual personal, duke pérfshiré
aftésité, zotésité, interest, géndrimet dhe performancén akademike. Nxénésit duhet té
eksplorojné dhe konsolidojné njohurité e tyre pér tregun e punés dhe kérkesat e métejshme té
arsimit dhe trajnimit qé u nevojiten pér planifikimin e karrierés sé tyre té ardhshme.

Nxénésit duhet té pérdorin planin e veprimit té karrierés pér té konfirmuar veté-njohjen e tyre
aktuale. Ata duhet ta pérdorin kété njohuri pér té vendosur drejtimin e tyre pas shkollés dhe té
paktén njé zgjedhje t& mundshme té karrierés. Nxénésit duhet té jené né gjendje té identifikojné
aftésité dhe zotésité qé kané fituar pérmes aktiviteteve dhe pérvojave né shkollé, komunitetin e
tyre dhe aftésité gé po fitojné gjaté géndrimit géndrimin né shkollé.

Gjaté géndrimit né shkollé nxénésit do té zbatojné aftésité e tyre vendimmarrése dhe zgjidhjes sé
problemeve pér arsimin e métejshém té dhe aspiratat e tyre pér punésim. Népérmjet njé rishikimi
té planit té tyre té karrierés, nxénésit do té reflektojné né ményré kritike mbi strategjité qé kané
zbatuar pér té arritur géllimet e tyre, duke shqyrtuar arsyet e sukseseve dhe pengesave. Nxénésit
mésojné té rishikojné dhe té pérshtasin mé miré planet e veprimit té karrierés pér studime té
métejshme, trajnime ose mundési pune.

Aktivitetet e edukimit né karrieré do té fokusojé vémendjen e nxénésit né njohjen dhe krijimin e
mundésive pér té béré zgjedhje té informuara pér karrierén duke pércaktuar géllimet e tyre té
karrierés né njé plan veprimi. Né zhvillimin e planit t& veprimit té karrierés sé tyre, nxénésit do té
demonstrojné se jané té vetédijshém pér njé séré burimesh té karrierés, duke pérfshiré ato té
disponueshme né internet, dhe do té identifikojné aleatét gé mund t'i mbéshtesin ata né arritjen e

géllimeve té tyre.

Aktiviteti 1: Plotésoni fletén e punés

Emri: Data:

Karakteristikat personale:

Aftésité dhe zotésité e mia aktuale: p.sh. komunikues,
bashképunues

Vlerat e mia: p.sh. mbrojné mjedisin

Interesat e mia:

Arritjet e mia mé té mira:

Rezultatet e mia mé té mira né mésime:




Arsimimi

Léndét e studiuara vitin e kaluar dhe rezultatet:

Certifikatat/déftesa:

Lénda ime e preferuar:

Puné vullnetare

Vendi Llojet e detyrave té ndérmarra

Né shkollé

Né shtépi

Né komunitet

, Aktiviteti 2: Eksploroni né internet dhe plotésoni fletén e punés “E ardhmja ime”

Sa dini pér profesione t& ndryshme? Eksploroni né internet pér profesionet mé té kérkuara pér
momentin, diskutoni né klasé rreth tyre, aftésive dhe shkollimin qé kéto profesione kérkojné pér té
mésuar rreth gjérave té réndésishme qé duhen marré parasysh kur vendosni pér té béré zgjedhjet
tuaja pér shkollim apo punésim té& métejshém.

Pér kété veprimtari shikoni fletét e punés gé keni punuar gjaté zhvillimit t& temave: “Njohja me
grupin” dhe “Vendosja e njé géllimi”

Zgjedhjet e mia té karrierés:

Zgjedhja e paré Zgjedhja e dyté
Zgjedhja
Atributet e kérkuara (kontrolloni fagen e internetit)
Aftésité e kérkuara (kontrolloni fagen e internetit)
Punédhénésit e mundshém
Perspektiva e punésimit (kontrolloni fagen e internetit)
Kérkohet arsim/trajnim (p.sh. emri i kursit)
Ofruesit g€ ofrojné kurse
Kérkesat dhe parakushtet e kursit

Rrugét dhe opsionet ¢ tjera (p.sh. Arsimi profesional)




Veprimtari2: Aktivitete sportive dhe artistike Aktivitete sportive,

artistike dhe argétuese.

Veprimtari 3: Njerézit dhe transporti (Aftési té gjelbra/mjedisore)
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Rezultatet e té nxénit
Nxénési:
¢ identifikon ndikimet negative té transportit mbi mjedisin;
e vleréson mundésité pér té pérmirésuar mjetet e transportit duke i béré mé migésore me
mijedisin;

» diskuton mbi pérgjegjésité qytetare né lidhje me transportin dhe pérdorimin e tij.

¢
Aktivitet 1

Aktiviteti ka si géllim gé nxénésit té njihen me réndésiné e transportit né ditét e sotme, llojet e
transportit, ndikimin gé ka transporti né mjedisin pérreth dhe né shéndetin e njerézve dhe ¢faré
mund té béhet pér té pérmirésuar ndikimin e tij né mjedis.

(Kjo veprimtari mund té zhvillohet dhe né oborrin e shkollés, ku nxénésit mblidhen né grupe dhe
vézhgojné né lidhje me té dhénat gé u kérkohen dhe mé pas diskutojné).

Veprimtaria mund té fillojé pérmes njé diskutimi rreth pyetjeve té méposhtme:

e Pérse éshté bota e sotme kaq e varur prej mjeteve té transportit?

e Pérse pérdoret transporti? Cilat jané lloje kryesore té trasnportit té zhvilluara né vendin toné?
e Sindryshon sektori i transportit né vende té ndryshme?

e Cila éshté e ardhmja e transportit publik?
Ndani nxénésit né tre grupe specialistésh dhe shpjegojuni géllimin e ¢do grupi.

Emértojini ata si vijon:

e Komisioni pér trafikun

e Komisioni pér parkimet

e Komisioni pér mjedisin
Shpérndajini nxénésve Fletén e té dhénave “Udhézime pér grupet e punés” ku secili grup ka té
pérshkruara pyetjet/¢éshtjet rreth té cilave duhet t& mbledhé informacion dhe pér té cilat do té
diskutojné. Pasi nxénésit té& kené diskutuar sipas komisioneve pérkatése, nxitini nxénésit té
shprehin lirshém mendimet e tyre rreth temé&s “Si mund té pérmirésohet transporti né qytetin

toné?”

Komisioni pér trafikun

Nxénésit duhet t'u pérgjigjen pyetjeve t&€ méposhtme:

= Saautomjete (makina, kamionég, autobuzé) kalojné aférsisht brenda 30 minutave né rrugén prané shkollés?

= Sapérqgind e automjeteve jané makina? Po autobuzé? Po bigikleta?

= Sapérgind e kétyre automjeteve kané vetém njé udhétar?

= Sa prej tyre pérmbajné dy ose mé shumé njeréz?

= Simendoni, nése njerézit do t€ pérdornin mé shumé transportin publik (autobuzin), ¢faré do t& ndodhte? Do té ndikonte kjo
né mjedis? Nése po, si do t€ ndikonte pozitivisht/negativisht? Pse mendoni késhtu?

= Si mendoni, rritja e numrit t& makinave elektrike do t& ndikonte pozitivisht né mjedis? Pse mendoni késhtu?




Komisioni pér parkimet

Nxénésit duhet t€ vézhgojné gjendjen e parkimeve né zonén pérreth ose nga informacioni qé kang dhe t'u pérgjigjen pyetjeve
té méposhtme:

# Ku dhe si jané parkuar makinat?

» A ndérhyjné vendet e parkimit me ato té ecjes sé kémbésoréve?

» Ka vende ku makinat nuk jané parkuar si¢ duhet, sipas rregulloreve pé kété qéllim?

» Sa shoferé i zbatojné kéto rregulla?

Komisioni pér mjedisin

Dubhet té vlerésojé rreth ¢éshtjeve t& méposhtme:

»  Cilésia e ajrit (si ndikon transporti né cilésiné e ajrit).

»  Niveli i zhurmés (si ndikojné mjetet e transportit né nivelin e zhurmave, ¢faré pasojash ka pér shéndetin e njerézve).

»  Shkalla e rrezikut pér motociklistét, pér ata qé ecin me bicikleté, pér kémbésorét dhe pér shoferét e makinave (respektimi

i rregullave t€ qarkullimit).

¢
Aktiviteti 2

Mésuesi i nxit nxénésit té mendojné rreth pyetjeve té méposhtme:

e Aijepni bigikletés?

e Sa shpesh dhe né cilat raste e pérdorni bigikletén?

* A juduhet energji té lévizni bigikletén tuaj? Nga vjen kjo energiji?
Shpjegoni se té gjithé mjetet e transportit kané nevojé pér forma té ndryshme energjie. Béni
pyetjet e méposhtme:

» Me ¢faré energjie ecin makinat? (nga djegia e benzinés, e naftés)

« Me ¢faré energjie ecin trenat (nga djegia e qymyrit, e naftés, energjia elektrike)

» Me ¢faré energjie fluturojné avionét (nga djegia e vajgurit pér avioné)
Shpjegoni se edhe ecja né kémbé kérkon energji, e cila prodhohet né organizém nga ushqimi qé
merr secili.
Diskutoni rreth pyetjeve t&€ méposhtme dhe shkruajini pérgjigjet né tabelé:
Cfaré faktorésh e véshtirésojné ecjen me bigikleté? (moti i keq, trafiku i rénduar, ndotja e ajrit,
¢mimi i bicikletés etj).
Ecja me bigikleté ka njé séré pérparésish, té cilat njerézit i pélgejné. Cilat mund té jené ato?
Shkruajini pérgjigjet né tabelé.
Diskutoni dhe shprehni mendimet se ¢faré mund té béhet pér té kapércyer véshtirésité.
Dilni jashté klasés dhe organizoni garén “Lepuri dhe breshka”. Kérkoni té dalin disa vullnetaré, disa
prej tyre do té ecin né kémbé me shpejtési normale, drejt njé vendi té pércaktuar. Grupi tjetér do
té ecé drejt té njéjtit vend me bigikleté. Gjeni sa heré mund ta béjné ata gqé ecin me bigikleté

distancén deri te vendi i pércaktuar deri sa ata gé ecin né kémbé té mbérrijné atje.

Aktiviteti 4 - Kujdesem pér mjedisin

* Veprimtaria fillon me prezantimin nga mésuesi té fotove té disa pamjeve té mjediseve té

ndryshme té ndotura.




¢ Ftohen nxénésit té shprehin mendimet e tyre rreth mjediseve té paraqgitura dhe renditen né
tabelé ndotésit e secilit mjedis.

* Nxénésit lexojné dhe shprehin mendimet e tyre rreth pasojave gé vijné nga ndotja e mjedisit.

» Parashtrohet pyetja: “Si tregoj kujdes ndaj mjedisit?”. Nxénésit sjellin pérvojat e tyre jetésore
se si veprojné me mbetjet dhe si kujdesen pér mbrojtjen e mjedisit. Nxénésit shprehin
mendimet e tyre pse nuk duhet té pérdoren geset plastike.

¢ Mé pas, mésuesi ndan nxénésit né grupe. Cdo grup pérgatit njé poster, sipas déshirés, duke
dhéné ide té ndryshme se si mund té& mbrojné mjedisin.

¢ Pas pérfundimit té& punés sé& grupeve, nxénésit prezantojné posterat, komentojné dhe

vlerésojné punét e njéri-tjetrit.

¢
Veprimtari 4 - Riciklimi mbron mjedisin

Ne mund t'u japim njé jeté té re sendeve té ndryshme, duke i ricikluar ato. Disa shembuj té
thjeshté jepen mé poshté:

Mund té mblidhni disa rrotulla letrash higjienike. Ato zbukurohen me letra té bukura
té paketimit té dhuratave dhe i vendosni atyre njé fund té sheshté, késhtu do té
kishit njé mbajtése lapsash gé ta mbanit né tryezén tuaj té studimit.

Té gjithé ne kemi kagq shumé gelésa té padobishém népér shtépi. Pritni litarét
me gjatési té ndryshme dhe i lidhni né njé unazé té shpuar.

Fotografia éshté veté shpjeguese. Duhet ta pérshkruaj kété tani? Ju mund té
pérdorni kété ide té veganté dhe kérkoni fémijén tuaj gé té béjné kété aeroplan pér
projektin e tij té shkollés nga mbetjet, duke pérdorur vetém shkopinj akulloresh dhe
njé kapése rrobash.

Duke pérdorur njé pjaté letre dhe disa letra me ngjyré, ju mund ta béni kété breshké
shumeé té bukur letre.
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