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I Y
1 QELLIMII UDHEZUESIT TE LENDES SE FIZIKES
1.1  Qéllimi i udhézuesit

Udhézuesi 1é€ndor 1 1€ndés s€ fizikEs pér arsimin e mesé€m t€ ulét, trajton né ményré mée té thellé
té gjitha aspektet e kurrikulés qé nga planifikimi i saj, metoda t€ mésimdhénies, metoda t& té
nxénit t€ nxénésve, vlerésimin e t€ nxénit né kontekstin e zhvillimit t&¢ kompetencave gjaté
zbatimit t&€ programeve té fizikés, pér klasat 6-9, AMU. N¢& kété udhézues jané kombinuar té
gjitha materialet n€ zbatim t€ kurrikulés me kompetenca, me eksperiencén dhe praktikat mé t&

mira té mésuesve né shkollé.

1.2 Pérdoruesit e udhézuesit

Udhézuesi u vjen né ndihmé punonjésve arsimoré né sistemin e arsimit parauniversitar dhe si

1 till¢€ pérdoret:

nga mésuesit, drejtuesit e shkollave, nxénésit, prindérit t€ cilét punojné sé bashku pér té
pérmirésuar cilésiné e t€ nxénit dhe rezultatet e nxénésve né 1éndén e fizikés;

nga té gjitha institucionet arsimore né varési t€ MAS-it, njésité arsimore vendore pér
zhvillimin profesional, késhillimin, vézhgimin, monitorimin, kualifikimin e punonjésve
arsimoré;

nga institucionet e arsimit té larté, qé pérgatisin mésues né léndén e fizikés, té cilét mund

t’i referohen kétij udhézuesi pér formimin fillestar t€ mésuesve té rinj.

1.3 Struktura e udhézuesit

Udhézuesi €shté 1 strukturuar né 12 kapituj ose ndarje.

N¢ kapitullin e paré udhézuesi trajton qé€llimin e hartimit dhe t€ pérdorimit praktik té
udhézuesit té fizikés n€ AMU né mésimdhénie dhe né€ té nxéné, kujt 1 shérben ky udhézues
dhe struktura e tij.

NE¢ kapitullin e dyt€ udhézuesi trajton réndésiné e 1énde€s sé€ fizikés pér klasat 6-9, AMU.
N¢ kété kapitull trajtohen cilat jan€ géllimet e 1€ndés sé€ fizikés n€ formimin konceptual té
nxénésve bazuar né kompetencat kyce t€ t&€ nxénit. Gjithashtu né kété kapitull trajtohet
pérmbajtja e 1éndés s€ fizikés né AMU, termat e njohurive baz€, aftésive dhe
kompetencave léndore, risit€ e 1€nd€s dhe shtrirja e saj né klasat (6-9), AMU.

N¢ kapitullin e 3-t€ prezantohen modele té zhvillimit t&€ kompetencave kyge té t& nxénit
népérmjet zbatimit t€ temave t€ ndryshme 1éndore gjaté klasave 6-9, AMU. Modelet

pérfshijné zbatimin e t& gjitha kompetencave kyce t&€ t€ nxénit népérmjet zbatimeve
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praktike né procesin mésimor.

Né kapitullin e 4-t trajtohen modele té integrimit ndérléndor, né té cilat 1énda e fizikés
integrohet me njohuri dhe aftési nga 1€ndét e tjera si brenda fushés sé shkencave natyrore,
ashtu edhe me fushat e tjera kurrikulare.

Kapitulli i 5-t€ trajton temat ndérkurrikulare, gjaté trajtimit té té cilave ndérthuren njohurité
dhe konceptet e 1€ndéve té shkencave té natyrés, por edhe t€ 1€ndéve nga fushat e tjera
kurrikulare.

Kapitulli 1 6-té trajton metoda, teknika, strategji t€ mésimdhénies dhe t€ nxénit qé
lehtésojné dhe mbéshtesin ndértimin e njohurive dhe kompetencave t€ nxénésve gjaté
zhvillimit té fizikés n€ klasat 6-9, AMU. Vendin kryesor né pjesén metodologjike do ta
zéné qasjet efektive t&€ mésimdhénies, g€ mbéshtesin ndértimin e dijeve nga veté nxénésit
dhe ku mésuesi shérben si lehtésues dhe mbéshtetés 1 t€ nxénit.

Kapitulli 1 7-t€ prezanton modele t& planifikimit 1éndor, né€ t€ cilat pérfshihen planifikime
vjetore, planifikime periodike dhe planifikime ditore. Modelet e planifikimeve 1€ndore
pérfshijné t€ gjitha rubrikat e mundshme t€ veprimtarive qé shoqérojné zbatimin e
kurrikulés s€ fizik€s né mésimdhénie, si punét e laboratorit, punét me shkrim, punét
praktike, testet pérmbledhése, testet e ndérmjetme, projektet, etj.

Kapitulli 1 8-t&€ prezanton metoda dhe teknika té larmishme dhe efektive t& vlerésimit té
dijeve t€ nxénésve.

Kapitulli 1 9-t€ prezanton kritere dhe reflektime pér detyra t€ ndryshme né 1€ndén e fizikés.

Kapitulli 1 10-t€ trajton parimet e hartimit t&€ nj€ testi, kriteret e hartimit dhe té vlerésimit t&
tij, llojet e pyetjeve g€ mund t€ vendosen né test dhe njé model testi pér 1éndén e fizikés.

[ Kapitulli i 11-té paraget disa ndryshime pozitive gé sjell vlerésimi bazuar né kompetenca.

Kapitulli 1 12-t€ pérmban t€ gjithé bibliografin€ e pérdorur pér hartimin e kétij udhézuesi.

Shénim:

Edhe pse udhézuesi pérmban udhézime né€ lidhje me planifikimin vjetor, planifikimet
tremujore, planifikimet ditore t€ 1€ndés sé fizikés, planifikimet dhe metodologjité e situatave
té t& nxénit gjat€ mésimdhénies, kritere t€ hartimit dhe vlerésimit té testeve, modele evidencash
pér vlerésimin e nxénésve, etj. t€ gjitha kéto modele jané sugjeruese pér pérdoruesit e kétij

udhézuesi.
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2 RENDESIA E LENDES SE FIZIKES NE KLASAT (6-9) AMU

Fizika éshté njé nga Iéndét e fushés s€ shkencave natyrore, q¢ pérmban njohurité qé marrin
nxénésit mbi natyrén pérmes vézhgimeve dhe eksperimenteve. Mésimi 1 1éndés sé€ fizikés
zbulon lidhjen reciproke ndérmjet dukurive dhe ligjeve t€ natyrés dhe gjen rrugén pér t’i véné
ato n€ shérbim té jetés njerézore. Kurrikula e fizikés ndihmon né zhvillimin e kompetencave,
g€ u shérbejné individéve né aspektin personal, social, ekonomik dhe g€ lidhen me ¢éshtje
lokale, kombétare dhe globale. Kompetencat qé zhvillon kjo 1€ndé né té gjitha shkallét
kontribuojné né pérmbushjen e kompetencave kyge, né funksion té t€ nxénit gjaté gjithé jetés.
Meésimi 1 fizikés lidhet ngusht¢ me 1éndét e shkencave t&€ natyrés, matematikén dhe

teknologjin€ dhe sé bashku 1 formojné nxénésit n€ njé kontekst mé té gjeré.

2.1 Qéllimi i mésimdhénies dhe té nxénit né léndén e fizikés

Fizika pérdoret n€ veprimtari t€ larmishme t€ jet€s s€ pérditshme (p.sh., né shkenca

kompjuterike dhe inxhinierike, mjekési, etj. Megjithése zbatimet e saj jané nga mé té

ndryshmet, ato nuk mund t€ kuptohen pa marrjen e disa njohurive themelore t€ tematikave té

saj, pasi kéto e b&jné t&€ vetédijshém nxénésin pér rolin e fizikés né jetén e pérditshme, duke

zgjeruar botékuptimin e tij shkencor.

Qéllimi 1 mésimdhénies dhe t€ nxénit t& léndés s€ fizikés &shté t€ inkurajojé dhe t’u

mundésojé nxénésve:

zhvillimin e njohurive dhe koncepteve baz€ pér formimin shkencor té tyre;

zbulimin e lidhjeve dhe varésis€ ndérmjet botés s€ gjallé dhe mjedisit;

zhvillimin e afté€sive shkencore, t€ menduarit kritik dhe krijues;

ndérgjegjésimin pér t€ bashkévepruar me mjedisin n€ ményré té€ pérgjegjshme pér ruajtjen
dhe mbrojtjen e tij;

pérdorimin e teknologjisé s€¢ informacionit dhe t€ komunikimit, si mjet pér sigurimin dhe

komunikimin e informacionit.

2.2 Risité e léndés sé fizikeés

Trajtimi 1 1énd€s sé fizikés n€pérmjet kompetencave t& fushés sé shkencave té natyrés éshté
risia kryesore e 1€nd€s sé fizikés. Kéto kompetenca, s¢ bashku me treguesit jané t€ njéjta edhe
pér 1éndét e tjera t€ shkencave t€ natyrés, si kimia dhe Dbiologjia.
Programi 1 fushés sé shkencave natyrore synon realizimin e kompetencave kyce té t€ nxénit

dhe té kompetencave té fushés sé¢ shkencave té natyrés. Kompetencat e fushés s¢ shkencave té
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natyrés lidhen me kompetencat kyge népérmjet rezultateve té t€ nxénit té€ secilés prej tyre.
Lidhja ndérmjet rezultateve té t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés dhe t€ kompetencave kyce
siguron zhvillimin e ndérsjellé t€ tyre dhe mundéson integrimin léndor. Kompetencat e fushés
s€ shkencave natyrore mund t€ konsiderohen si komponent€ t€ kompetencés s€ kérkimit

shkencor. Ato jané renditur mé poshté.
Kompetenca I : Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre.

a) Nxénési pércakton problemin:
—identifikon karakteristikat shkencore t&€ problemit;
—thekson elementet g€ kané lidhje me njeri-tjetrin;

—formulon problemin.

b) Nxénési zgjedh hulumton ose skicon strategjiné:
—konsideron strategji t€ ndryshme;

—merr parasysh kufizimet g€ shogérojné secilin skenar;
—zgjedh até q€ ai mendon se €shté strategjia mé e mir¢;
—argumenton zgjedhjet e béra;

—planifikon procedurén.

¢) Nxénési analizon rezultatet e tij/saj ose zgjidhjen:

—kérkon trendét domethénés né t€ dhénat ose provat tipike;

—kontrollon rezultatet sipas procedur€s;

—formulon probleme té reja ose sugjeron ményrat e pérmirésimit té zgjidhjes;

—nxjerr rezultatet.

d) Nxénési realizon procedurén:

—ndjek hapat e planit;

—pérshtat testet e tij, rishikon planin e tij ose kérkon njé ményré té re pér zgjidhjen e
problemit, nése €shté e nevojshme;

—mban shénim pér ¢do detaj ose vrojtim t€ nevojshém pér analizén e problemit.

Kompetenca II: Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore.

a) Nxénési identifikon ndikimet e shkencés dhe té teknologjisé:

—studion ndikimet afatgjata t€ shkencés dhe té teknologjis€ tek individét, shoqéria, mjedisi
dhe ekonomia;

—vendos shkencén dhe teknologjiné né kontekstet e tyre sociale dhe historike, si dhe studion
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ndikimin e tyre né ményrén e jetes€s s€ njerézve;
—identifikon pyetje ose ¢éshtje etike.

b) Nxénési kupton si funksionojné objektet teknike:
—demonstron kuriozitet rreth disa objekteve teknike;
—shqyrton pérbérjen dhe funksionimin e tyre;

—i zbérthen né pjesé, nése &shté e nevojshme;
—identifikon materialet, pjesét dhe tipat e ndryshém té lidhjeve n€ objektet teknike;
—dallon sisteme dhe nénsisteme té€ ndryshme;
—shpjegon si funksionojné ato.

¢) Nxénési kupton dukurité natyrore:

—pyet veten rreth mjedisit té tij/saj;

—shqyrton dukuri t€ vecanta;

—pérshkruan karakteristikat e tyre;

—1 ilustron ato me diagrame skematike;

—shpjegon dukurité duke pérdorur ligjet ose modelet;
—siguron koherencén e shpjegimit;

—familjarizohet me konceptet g€ lidhen me dukurité dhe pranon lidhjen e tyre.

Kompetenca III: Komunikimi né gjuhén dhe terminologjiné e shkencés.

a) Nxénési shkémben informacione shkencore me té tjerét:

—kupton rolin e ndarjes s€ informacionit;

—&shté 1 hapur n€ kéndvéshtrimet e té tjeréve;

—krahason t&€ dhénat dhe procedurat e tij/saj me ato té té tjeréve;

—vleréson kéndvéshtrimin e tij ose zgjidhjen duke i krahasuar ato me té tjerét.

b) Nxénési pérhap dhe zhvillon njohurité ose rezultatet shkencore:

—merr parasysh pérbérjen e audiencés;

—pérdor ményra t€ ndryshme pér prezantimin e informacionit (p.sh., simbolet, tabelat,
vizatimet teknike);

—pérshtat mesazhin sipas tipit t&€ medies q€ pérdor (p.sh. prezantim me gojé ose me shkrim
etj.).

¢) Nxénési interpreton dhe formulon mesazhe shkencore:

—pérdor informacionin shkencor dhe teknologjik t€ marré nga burime té ndryshme;

—sigurohet g€ burimet t€ jené t€ besueshme;
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—vleréson pérshtatshmériné e tyre;

—prezanton informacionin sipas rregullave dhe konvencioneve té shkencés, teknologjisé dhe
matematikés.

Kompetencat zhvillohen pérmes tematikave té pérbashkéta té fushés sé shkencave té natyrés

dhe né program zbérthehen né njohuri/aftési,shkathtési/procedura, géndrime.

2.3 Shtrirja e Iéndés sé fizikés

Lénda e fizikés zhvillohet e integruar me 1éndét e tjera né 1éndén “Dituri Natyre” né€ klasat (1-
5) AF, ndérsa si [éndé e vecanté né€ klasat (6-9) AMU dhe né klasat (10-12) AML. Né& klasén e
6-té t&¢ AMU-s€ zhvillohet me nga loré javore/35 oré vjetore gjithsej, ndérsa né klasat (7-9)

AMU me nga 2 oré javore/70 oré vjetore pér secilén klasé.

e Shkalla o [II o [V
e Klasa e 6 o 7 e 8 e 9
e Orét mésimore e 35 e 70 e 70 e 70
vjetore oré oré oré oré
Tabela 1

Tematikat e pérbashkéta t€ fushés jané elemente t€ réndésishme t€ programit té fizikés, sipas
té cilave strukturohet pérmbajtja léndore dhe integrimi konceptual i 1éndés né funksion té
zhvillimit t&€ kompetencave. Tematikat e pérbashkéta qé ka fizika me 1€ndét biologji dhe kimi,
t€ cilat jané 1éndé€ brenda fushés s€ shkencave natyrore,pér shkallén e treté dhe té katért jané:

diversiteti, ciklet, modelet, sistemet, energjia, ndérveprimet, shkallézimi dhe matjet.

N¢ tematikén Ndérveprimet pérfshihet kapitulli: Forca dhe lévizja, i cili zhvillohet n€ klasén
e gjashté me 20 oré€, né klasén e shtaté me 22 oré, né klasén e teté me 14 oré dhe né klasén e

nénté me 26 oré. Kjo tematiké n€ kéto klasa trajton temat si mé poshtg:
Klasa VI:

Forcat dhe lévizja
Masa dhe pesha.
Veprimi i forcave.
Efektet e forcés.
Forcat dhe energjia.
Férkimi.
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Rezistenca e ajrit .

Klasa VII

Forca dhe lévizja

Forca, llojet e forcés, matja e forcés.

Baraspesha e forcave, forca rezultante.

Férkimi, efektet e férkimit, pérdorimi 1 férkimit.
Graviteti, pesha dhe masa, fusha gravitacionale.
Rezistenca e ajrit, zvogélimi dhe pérdorimi i saj.
Tensioni i fijes.

Forca e elasticitetit.

Forca e kundérveprimit. Notimi n€ ujé dhe né€ ajér.

Lévizja rrethore. Forca centripete.
Klasa VIII

Forcat dhe lévizja

Lévizja drejtvizore e njétrajtshme dhe drejtvizore e ndryshuar.
Shpejtésia dhe nxitimi. Interpretimi grafik i tyre.

Ligji i paré i Njutonit dhe inercia.

Klasa IX

Forcat dhe lévizja

Shtypja.

Efektet e shtypjes.

Shtypja né léngje dhe né gaze.

Shtypja atmosferike.

Dendésia

Efekti rrotullues dhe momenti i rrotullimit.
Qendra e réndesés dhe ekuilibri i trupave.

N¢ tematikén Sistemet pérfshihet:

Elektriciteti q¢ zhvillohet n€ klasén e gjashté me 15 oré, Toka dhe hapésira qé¢ zhvillohet né

klasén e shtaté me 26 oré. Kjo tematiké n€ kéto klasa trajton kéto tema né kapitujt respektivé:

Klasa VI:
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Elektriciteti

L1 Pércjellésit dhe jopércjellésit.

Elementét, simbolet dhe skema e qarkut elektrik né seri.
Rezistenca elektrike.

Klasa VII:

Toka dhe hapésira

Trupat gielloré.

Dita dhe nata.

Stinét.

Yjet.

Sistemi diellor.

Héna.

Modelet gjeocentrike dhe heliocentrike té sistemit diellor.
Universi dhe origjina e tij.

N¢ tematikén Energjia pérfshihet kapitulli: Energjia dhe ruajtja e saj, ¢ cila zhvillohet né
klasén e shtaté me 22 or€, Tingujt/17 or€, Drita/26 oré dhe Magnetizmi/13 oré, pra gjithsejté
zhvillohen me 56 oré né klasén e teté, Elektrostatika qé zhvillohet me 22 oré dhe Energjia qé

zhvillohet me 22 oré€ né klasén e nénté. Kjo tematiké né kéto klasa trajton kéto tema:
Klasa VII

Energjia dhe ruajtja e saj

Energjia dhe llojet e saj.

Energjia dhe shndérrimet e saj.

Ruajtja e energjis€, energjia e dobishme, energjia e harxhuar dhe rendimenti.
Energjia potenciale gravitacionale dhe energjia kinetike.

Energjia potenciale e elasticitetit.

Llogaritja e energjisé dhe diagrami Senki.
Klasa VIII

Tingujt
Tingulli dhe pérhapja e tij.
Karakteristikat valore té tingullit.

Matja e shpejtésisé sé tingullit.
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Drita

Drita dhe pérhapja e saj.

Pasqyrimi dhe pérthyerja e drités.

Ligjet e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé€ drités.
Dispersioni i drités.

Ngjyrat dhe pérftimi i tyre.

Magnetet dhe vetité e tyre
Fusha magnetike.
Fusha magnetike e Tokés.

Elektromagnetet dhe pérdorimi i tyre.

Klasa IX

Elektrostatika

Dukuri elektrostatike.

Fusha elektrostatike.

Qarku i thjeshté elektrik. Pércjellésit dhe dielektrikét.
Qarget né seri dhe paralel.

Intensiteti 1 rrymés né qarqget e lidhjes né€ seri dhe paralel.
Tensioni né qarget e lidhjes né€ seri dhe paralel.

Energjia dhe fuqia.

Nxehtésia dhe temperatura

Pérgueshméria termike né€ trupat e ngurté, léngje dhe gaze.
Konveksioni né 1éngje dhe gaze.

Rrezatimi.

Spektri elektromagnetik.

Avullimi.

Léndét djegése fosile.

Gjeneratori.

Burimet e ripértéritshme dhe t€ paripértéritshme t€ energjisé.

Prodhimi i1 energjis€é dhe ményrat e kursimit té saj.
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3 ZHVILLIMI I KOMPETENCAVE KYCE NEPERMJET KOMPETENCAVE TE
FUSHES SE SHKENCAVE TE NATYRES

Kompetencat! e fushés sé shkencave té natyrés/léndés fiziké lidhen me kompetencat kyce t&
kurrikulés népérmjet rezultateve té t€ nxénit. Kompetencat e fushés sé shkencave té

natyrés lidhen dukshém dhe né ményré logjike e metodike me kompetencat kyce dhe me
tematikat e fushés se shkencave té natyrés, té cilat jané n€ funksion té zhvillimit té tyre.
Lidhja ndérmjet rezultateve t€ t€ nxénit t&€ kompetencave té€ fushés dhe kompetencave kyce
siguron zhvillimin e ndérsjellé té tyre dhe lehtéson vlerésimin e nxénésit pér kompetencat kyce.
Po japim shembuj ilustrues t€ zhvillimit t€ kompetencave kycge népérmjet 1éndés sé€ fizikés.
Kompetenca ky¢ e komunikimit dhe e té shprehurit i ndihmon nxénésit pér t€ zhvilluar
kompetencén e fushés /1éndEs fiziké pér t&€ komunikuar n€ gjuhén dhe terminologjiné e fizikés,
pra pér t€ shpjeguar dhe interpretuar konceptet bazé, parimet dhe ligjet e fizikés.

Gjaté procesit t€ t&€ nxénit né fiziké pérfshirja e nxénésve né veprimtari pér zhvillimin e
njohurive dhe koncepteve fizike, interpretimin dhe formulimin e rezultateve/mesazheve
shkencore, pérhapjen dhe komunikimin e rezultateve shkencore me t€ tjerét jané elemente té
procesit q€ zhvillojné njékohésisht kompetencat e fushés/léndés dhe Kompetencén e
komunikimit dhe té shprehurit. Mé poshté po japim disa ilustrime konkrete t€ pyetjeve tipike

dhe pérgjigjeve pér t&€ zhvilluar kété kompetencé, pér nivele t&€ ndryshme:

GShembulll ﬂ
€

rshkruani njé situaté, n€ t€ cilén na nevojitet t€ zvogélojmé férkimin kur férkimi &Eshté 1

démshém dhe nj€ situaté né€ t€ cilén na duhet ta zmadhojmé feérkimin kur férkimi €shté i

dobishém.

Q)

@ Shembull 2 J
1€ nxénés kryen njé hulumtim me parashuta me madhési t€ ndryshme. Né& tabelé tregohen

rezultatet e hulumtimit té tij.

1ZHA, 2014, Kurrikula bérthamé AMU, shkalla IILIV, klasat 6-9
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Madhésia e parashutés Koha e rénies né toké (s)
shumé e vogél 60

e vogél 80

mesatare 120

e madhe 160

shumé e madhe 210

a) A mund t€ nxirrni njé pérfundim nga kéto rezultate t&€ hulumtimit t€ kryera me parashutat

me madhési t€ ndryshme?

b) Béni nj€ shpjegim pér secilin nga kéto rezultate.

@ Shembull 3 |

x€nésit e klasés s€ 6-t€ po punojné né€ grupe pér té pérgatitur njé€ poster, qé pérmban rregullat
e siguris€ q€ zbatohen kur pérdoret elektriciteti né€ laboratorin e fizikés apo né shtépité e tyre.
a) Listoni tri rregulla n€ posterin tuaj, té cilat duhet t’i zbatoni gjithmoné kur pérdorni

elektricitetin.

b) Tregoni njé veprim qé nuk e béni ASNJEHERE kur pérdorni elektricitetin.

6
J

ﬁ Shembull 4
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Shprehni ligjin e paré té€ Njutonit népérmjet njé gjuhe té pasur shkencore terminologjike duke
interpretuar sakté népérmjet pérkufizimeve konceptet: sisteme inerciale, trup referimi, forcé,

ekuilibér, masé, inerci dhe inertési dhe lidhjen ndérmjet tyre.

Kompetenca e té menduarit u krijon nxénésve mundésiné pér té interpretuar njé koncept,
parim apo ligj té fizikés, duke arsyetuar mbi bazén e njohurive dhe koncepteve t€ fituara, duke e
ilustruar at€ me shembuj konkreté nga situata té jetés s€ pérditshme.

Pérfshirja e nxénésve né veprimtari q€ kérkojné identifikimin dhe pérzgjedhjen e strategji vepér
zgjidhjen e problemeve né fiziké, zbatimin e procedurave pér zgjidhjen e tyre, analizimin e
rezultateve apo zgjidhjeve, funksionimin e objekteve teknike si dhe ndikimet e zbulimeve né
fiziké dhe teknologji tek individét, shoqéria, mjedisi dhe ekonomia jané¢ elemente té&
réndésishme té procesit té t&€ nxénit q€ kontribuojné né pérmbushjen e rezultateve té t€ nxénit
t€ kompetencés s€ t€ menduarit dhe kompetencave shkencore. Mé poshté po japim disa
ilustrime konkrete t€ pyetjeve tipike dhe pérgjigjeve pér té zhvilluar kété kompetencé, pér

nivele t&€ ndryshme:

Shembull 1 J

¢ njé aparat celular rrethoni alternativén e sakté qé shpreh skemén e shndérrimeve
energjetike:
A)Energjia kimike shndérrohet né energji elektrike + energji tingulli + energji dritore + energji
termike;
B)Energjia elektrike shndérrohet né energji tingulli + energji dritore + energji termike;
C)Energjia kimike shndérrohet né€ energji tingulli + energji dritore + energji termike;

D)Energjia kimike shndérrohet né energji elektrike + energji tingulli + energji dritore.

E‘j Shembull 2 ﬂ

Koha e reagimit t€ shoferit ndaj njé situate t& papritur éshté mesatarisht 0.8 sekonda. A

rrezikohet jeta e njé kémbésori, nése ai 1 ndérpret papritur rrugén njé makine, qé€ po 1€viz me

shpejtési 36km/h, nése distanca ndérmjet kémbésorit dhe makinés €shté 10m?
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Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné

Zhvillimi i késaj kompetence u krijon nxénésve mundésité pér t€ pérdorur strategji t€ ndryshme
té t& nxénit dhe e pérgatitet at€ pér t€ nxénit gjaté gjithé jetés. Kjo kompetencé luan njé rol
shumé t€ réndésishém né pérveté€simin e koncepteve dhe njohurive té késaj 1énde. Metodologjia
qé€ pérdor mésuesi pér shpjegimin e koncepteve dhe ligjeve té fizikés, qé nga ndértimi i situatés
qé€ pérdor dhe interpretimi i zbatimit té ligjeve né€ jetén e pérditshme, u mundéson nxénésve té
pérvetésojné njohurité€ dhe t’1 zbatojné ato né jetén e pérditshme. Gjithashtu pér zhvillimin e
késaj kompetence duhet t& vémé theksin te pérdorimi 1 tekstit nga ana e nxénésit gjaté nxénies,
shénimet qé duhen mbajtur né tekst apo figurat qé duhet t’i ndértojé nxénési pér té fituar
shprehité e duhura. Nxénési duhet t€ arrijé t& nxjerré konkluzionet te secili paragrafi temés
mésimore dhe t€ pérvetésojé qart€ konceptet pér t’1 zbatuar né situata té jetés s¢ pérditshme.
Mé poshté po japim disa ilustrime konkrete t€ pyetjeve tipike dhe pérgjigjeve pér té€ zhvilluar

kété kompetencé, pér nivele t&€ ndryshme:

Q)
U Shembull 1 J

Pér ndri¢imin e nj€ zyre, u pérdorén njé€ llambé inkandeshente 60 W dhe njé llambé LED 10

W qé jep t€ nj€jtin ndricim me llambén e paré. Llambat punojné 6 oré né dité€ gjaté 25 ditéve

té€ nj€ muaji. Tregoni cila nga llambat jané mé ekonomike pér t’u pérdorur.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

Kurrikula e re e fizikés krijon kushte qé nxénésit té€ zhvillojné kompetenca pér t’u pérballur me
sfida t€ paparashikuara dhe mundési pér t’u zhvilluar si individ dhe pér t€ gené kontribuues
efektiv né vendimmarrje q€ lidhen me mbrojtjen e mjedisit etj. Jané njé numér i
konsiderueshém temash mésimore qé mund t€ ilustrojné pérmbushjen e rezultateve té t&€ nxénit

t€ kompetencés pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin.

Faqe 18 nga 127



Nxénési zhvillon kompetencén pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin, nése pasi liston burimet e
ripértéritshme dhe té paripértéritshme té energjisé vé theksin te avantazhet e pérdorimit té
burimeve t€ ripérté€ritshme t&€ energjis€é ndaj burimeve té€ paripért€rishhme t&é saj, si dhe u
shpjegon nxénésve se, duke shfrytézuar burimet e ripértéritshme ulim koston e shpenzimeve
mujore, por edhe ruajmé shéndetin e njerézve.

Nxénési zhvillon kompetencén pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin, nése né 1éndén e fizikés
analizon pasojat g€ mund t€ pésoj€ veshi i njeriut nga ndotja akustike , konkretisht nga zhurmat
ose tingujt e larté né mjedisin ku jetojmé dhe ményrat e zvog€limit t& kétyre rrezigeve. Nxénési
méson né 1éndén e fizikés edhe kufijté e lejueshém t&€ zhurmave pér té cilat veshi i njeriu nuk
démtohet. Gjithashtu duke marré njohuri nga fizika pér nivelin e lejuar t€ zhurmave ai, kur blen
pajisjet elektrike n€ shtépi si; aspiratori, frigoriferi, kondensatori i shikon miré treguesit e
nivelit te zhurmés, pasi ato, duke punuar mund t€ shkaktojné€ ndotje akustike n€ mjediset ku

jetojmé. Mg poshté po japim edhe nj€ ilustrim konkret mé té detajuar:

Q)
t‘j Shembull 1 J

Autobusét e médhenj g€ punojné€ me benziné shkaktojné shumé ndotje né mjedisin e gendrave

urbane té populluara. Né kéto qytete t€ médha po pérdoren autobusé€ , motori i t€ ciléve punon
me energji elektrike dhe funksionojné me linja ajrore aférsisht si trenat elektriké. Megjithaté
energjia elektrike me té cilét punojné kéto autobus€ prodhohet nga stacione, q€ pérdorin 1€ndé
djegése, por qé jané té instaluar larg zonave t€ populluara. Mbéshtetésit e pérdorimit té kétyre
autobuséve kérkojné pérdorimin masiv té tyre né gendrat e médha, duke mbrojtur idené se kéto

nuk shkaktojn€ ndotje. Argumentoni pérgjigjen, n€se kané t€ drejté apo jo.

Kompetenca personale dhe qytetare

Kompetenca ky¢ “Personale” dhe “Qytetare”, t€ cilat zhvillojné te nxénési vetébesimin,
vetévlerésimin, besimin te té tjerét, bashkéjetesén sociale si qytetaré t€ pérgjegjshém, mund té
lidhet shumé miré me kompetencén “Interpretimi i koncepteve, dukurive dhe ligjeve té fizikés
me gjuhén dhe terminologjin€ shkencore t& 1€ndés”. Nj€ ilustrim konkret mund té japim pérmes
njé veprimtarie, g€ ndihmon né arsyetimin dhe propozimin e zgjidhjeve. M€ pas nxénésit veté

mund b&jné deduksionin e veprimeve té tyre.
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tj Shembull 1

Pér té zhvilluar kompetencén personale dhe qytetare, mésimi i fizik€s luan njé rol t&
réndésishém né ményré té vecanté né ndérgjegjésimin e nxénésve pér problemet qé lidhen me
pérdorimin e rrymés elektrike, duke mésuar cilat jané rreziget qé mund t’i kanosen njeriut gjaté
pérdorimit té pakujdesshém té pajisjeve elektrike né shtépité tona dhe cilat jané masat qé duhet
té marrim pér t’i shmangur aksidentet qgé ato mund t’i shkaktojné njeriut.

Gjithashtu shembull tjetér mund té gjejmé edhe né temat pér ruajtjen e mjedisit apo pérdorimin

e energjis€ sé€ ripértéritshme apo té paripértéritshme.

Kompetenca digjitale

Lénda e fizikés ofron mundési t€ panumérta pér té integruar TIK-un si metodologji dhe burim
1 t€ nxénit duke kontribuar né€ zhvillimin e kompetencés digjitale.

Pérdorimi 1 platformave me simulim e leht€son t€ nxénit, rrit aftésiné e perceptimit t€ nxénésve
pér dukurité shkencore dhe konceptet, si dhe i ndihmon ato t€ béhen mé t€ pavarur dhe mé
efektivé pér t€ nxénit interaktiv. Gjithashtu nxit interesin e nxénésve, gjithépérfshirjen,
ndérveprimin, t€ menduarin kritik dhe punén kérkimore té tyre, me synim qé€ nxénési té hyjé
thell€ né kontekstin e konceptit, pér t€ mésuar duke hulumtuar dhe zbuluar dukurité, pér té béré
t€ padukshmen t€ dukshme. M€ poshté po japim shembuj se si mund t€ ndértojmé ushtrime

me alternativa duke pérdorur teknologjin€, pra simulimet.

Q)
t‘j Shembull 1 J

Simulimi: Pérhapja e valéve

Duke u bazuar né€ figurén majtas g€ tregon dukuriné e pérhapjes s€ njé vale, tregoni cila nga

alternativat e mé€poshtme tregon pamjen e valés kur vala pasqyrohet pasi ndesh pengesén.
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Simulimi: Energy Skate Park

N¢ figurén e méposhtme paraqiten diagramet e energjisé kinetike, potenciale dhe té energjisé
sé ploté. Nése patinatori fillon lévizjen nga pika A pa shpejtési fillestare dhe gjaté gjithé Iévizjes
férkimi nuk merret parasysh, cili nga grafikét e tij paraget vlerat e energjis€ qé zot€ron

patinatori kur ndodhet né gjysmén e rrugés BC:

Kinetic

N¢E shembullin e mésipérm nxénési mund t€ argumentoj€ si ndryshojné vlerat e energjisé kur

djali ndodhet n€ pozicione t€ ndryshme.

Gjithashtu mund té ilustrojmé me shembuj si zhvillohet kompetenca digjitale kur pérdorim

simulimet gjaté shpjegimit té temés s€ re ose gjaté kryerjes s€ detyrave t€ shtépisé nga ana e

nxénésve.

=

Potential

Thermal

Kinetic

Potential

Faqe 21 nga 127

Thermal

Kinetic

Kinetic
Potential
Thermal
Potential
Thermal




I N
)
J

tj Shembull 3

P.sh. dukuria e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drit€s ose dukuria e elektromagnetizmit kuptohet
qarté népérmjet pérdorimit t& simulimeve/appleteve, t&€ cilat na ofrohen free nga interneti
pérmes pérdorimit t& teknologjisé. Nxénési mund té€ zgjedhé veté mjediset nga kalon drita, si
dhe kéndin e rénies s€ rrezeve t&€ drité€s pérmes kursoréve té€ lévizshém dhe nga vlerat e
paraqitura né ekran nxjerr konkluzionet duke analizuar vlerat e hedhura né tabelé¢ nga matjet
dhe formulon ligjin e pasqyrimit dhe té pérthyerjes.

Megjithése paraqiten t€ ndara sipas tabelave respektive, nuk ka njé kufi té preré€ t€ lidhjes sé
rezultateve té t€ nxénit t€ kompetencave t€ 1&€ndés s€ fizik€s me rezultatet e t€ nxénit té
kompetencave kyce, pasi nj€ kufi i tillé nuk ekziston mes kompetencave né vetvete, si tek ato

kyce, ashtu edhe tek ato té fushés.
4 INTEGRIMI LENDOR

4.1 Réndésia e integrimit ndérléndor

Zhvillimi 1 kompetencave te nxénésit kérkon arsimim té integruar. Programi i ri 1 fizikés pér
klasat (6-9), AMU pérshkohet n€ strukturén e tij nga integrimi i 1€ndé€ve t€ tjera té fushave té
t&€ nxénit. Programi i fizikés pér klasat (6-9)AMU &shté€ vijim i1 programit t€ 1énd€s dituri natyre
qé zhvillohet né klasat (1- 5)AF, i cili €shté konceptuar si integrim i 1éndéve té fizikés, kimisé,
biologjisé dhe gjeografisé fizike. N& klasén VI fizika ndahet si 1éndé mé vete, por njohurité dhe
kompetencat g€ ajo zhvillon integrohen me ato t€ 1€ndéve té tjera t€ péraférta t€ fushés sé
shkencave t€ natyrés, por edhe té 1€ndéve apo fushave té tjera t€ t€ nxénit. Né két€ kontekst,
gjaté planifikimit t& procesit t€ mésimdhénies dhe t€ nxénit, n€ pérzgjedhjen e veprimtarive
mésimore, mésuesi 1 fizikés duhet t€ marré parasysh integrimin ndérléndor né ményré té
vecant€ me matematikén, kimin€, biologjiné, gjeografin€ fizike dhe TIK- un, por edhe té
1éndéve apo fushave té€ tjera té t& nxénit.

Konceptimi i programit t& 1éndés sé fizikés® éshté mbéshtetur né parime té miréfillta t&
integrimit té késaj 1énde me 1éndét kimi dhe biologji, té cilat jané 1énd€ brenda fushés sé
shkencave natyrore. Pér t’i siguruar nxénésit njé mésim t€ integruar éshté e réndésishme jo

vetém lidhja ndérléndore e 1€éndéve brenda t€ njéjtés fushé, por edhe lidhja e 1€ndéve t€ fushés

2[ZHA, 2014-2018, Programet me kurrikulén e bazuar né€ kompetenca, klasat 6-9
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s& shkencave natyrore me 1éndét e fushave té tjera t€ kurrikul€s. Nx&nési nuk mund t&
perceptojé realitetin dhe t€ njoh& botén g€ e rrethon, vetém né€pérmjet studimit t€ 1€ndéve qé 1
pérkasin fushés s€ shkencave natyrore. Pér t’a kuptuar mé mir€ integrimin 1€ndor po japim disa

shembuj ilustrues pér 1€ndén e fizikés me 1énd€ brenda fushés ose 1€ndé nga fusha té tjera.

4.2 Modele té integrimit ndérléndor né 1éndén e fizikés

4.2.1 Lidhja e fizikés me matematikén

Lénda e fizikés €shté e lidhur ngushtésisht me léndén e matematikés. Matematika i ofron
1éndés sé fizik€s njohurité baz€ matematikore, t€ cilat jané t& domosdoshme pér studimin e
ligjeve té fizikés. Nxénési pérdor konceptet dhe formulat matematikore pér t€ paraqitur ligjet
e fizikés dhe pér t€ vendosur lidhjen ndérmjet ndryshoreve, si p.sh., né fiziké pér té shpjeguar
Ligjin e dyté té Njutonit, pérdorim formulén matematikore qé shpreh kété ligj,ne té cilén
shprehet lidhja ndérmjet forcés, masés dhe nxitimit. Pérdorimi i grafikéve, simboleve,
formulave e béjné matematikén njé pasuri té madhe né shérbim té léndés sé fizikés. P.sh. duke
u nisur nga ligjet e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drités mund té ndértohet grafikisht rruga qé
bén drita kur kalon nga burimi deri te syri yné. Shembull tjetér mund té kemi pér té pércaktuar
rrugén qé ka kryer trupi gjaté njé intervali kohor kur jepet grafiku i shpejtésisé sé lévizjes sé
tij nga koha. Shembull tjetér mund té kemi né temén: “Gjendjet agregate té léndés’, ku pér té
pércaktuar gjendjet agregate dhe proceset né té cilat kalon lénda,duhet té ndértojmé grafikun
e temperaturés nga koha pér njé léndé dhe nga grafiku lexojmé: pikén e shkrirjes, intervalin

ku trupi éshté né tre gjendjet agregate, pikén e viimit etj.
Q)

Ej Shembull 1 J

Grafiku 1 méposhtém tregon varésiné e energjisé, q¢ humbet nga (muret, dritaret, dyert, catia

dhe té carat) e njé ndértes€. Arkitekti koncepton si t€ instalojé sistemet izoluese t€ ndértesés.
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mure dritare dera catia t& cara

a) Shpjegoni se dritarja me xham t€ dyfishté zvogélon humbjen e energjisé nga shtépia. Né

pérgjigje duhet t€ pérfshihen t€ gjitha mundEsité e transmetimit t€ nxehtésise.

b) Shpjegoni si mund t€ realizohet izolimi i sht€pis€ pér t€ mos transmetuar nxehtésiné e

madhe gjaté stin€s sé verés dhe ftohtésiné gjaté stin€s s¢ dimrit.

ﬁ Shembull 2 gj

Titulli 1 ushtrimit :“Vrapuesit mé t&€ shpejté”
Tabela e méposhtme paraqget kohén e vrapimit né minuta dhe sekonda pér fituesit e medaljes

sé arté olimpike pér vitin 2008, né 100 m, 200m, 400m dhe 800m.
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2.1.Cila ishte koha e vrapimit pér fituesit femra t€ medaljes sé€ arté n€ vrapimin pér 800m?
A) 1:00.18
B) 1:20.43
C) 1:48.02
D) 1:54.87

2.2. Llogaritni né sekonda kohén e vrapimit pér medaljen e arté né garén 800m pér meshku;.

Gara Meshkuj Femra
100 m 9.69 10.78
200 m 19.30 21.74
400 m 43.75 49.62
800 m 1:44.65 ?

2.3. Tabela e méposhtme tregon kohén e vrapimit pér fituesit e medaljes s€ arté pér 100m sprint
né vitet 1896, 1956 dhe 2008.

Viti Koha né sekonda
1896 12.0
1956 10.5
2008 9.69

2.4.Jepni dy arsye pse koha e vrapimit &shté béré gjithnjé mé e shkurtér me kalimin e viteve.

)

J

Ej Shembull 3
1tulli 1 ushtrimit: Koha e vrapimit
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N¢ garén e vrapimit t€ 100 metrave morén pjesé 8 nxénés. Nxénésve iu regjistruan kohét e
méposhtme né sekonda.
15.2 16.02 16 17.4 15.65 17.05 16.1 15.03

Cila €shté koha e treté mé e shpejt€? Qarko pérgjigjen e sakté.

4.2.2 Lidhja e fizikés me kiminé
Fizika lidhet ngushtésisht me 1éndén e kimisé, madje shumé kapituj trajtohen né t€ dyja Iéndét
si p.sh.: gjendjet agregate t€ 1énd€s, fizika bérthamore, fizika atomike, gazet dhe vetité e tyre,

trupat e ngurté etj.
&)

tj Shembull 1 J

Mérkuri éshté metal i 1éngét me déndési 13,6g/cm’ Plumbi e ka dendésiné 11.7g/cm®.A

pluskon plumbi né¢ mérkuré? (Po/Jo)

ﬁ Shembull 2 ﬂ

Kur udhétojmé, ne pérdorim termosin pér t& mbajtur léngjet e ngrohta ose té ftohta. Pérse

ndérmjet dy sipérfageve t€ shishes s¢ termosit ka ajér t€ rralluar?

Q)
tj Shembull 3 J

Pér t'u mbrojtur nga nxehtésia e metalit t&€ shkriré, metalurgét duhet t€ pérdorin veshje t&
posagme metalike. Cila nga veshjet &shté mé e pérshtatshme pér metalurgun?

A) Veshja me pércjellshméri termike e vogél, e hollé€ dhe e shndritshme.

B) Veshja me pércjellshméri termike e madhe, e hollé dhe e shndritshme.

C) Veshja me pércjellshméri termike e vogél, e trashé€ dhe e errét.

D) Veshja me pércjellshméri termike e vogél, e hollé dhe e errét.

Q)
U Shembull 4 J
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Piteri po merret me riparimet n€ njé€ shtépi té vjetér. Brenda bagazhit t€ makinés sé tij, ka 1éné
njé shishe me uj€, disa gozhdé metalike dhe njé copé druri. Pasi makina ka géndruar né diell
pér tre oré, temperatura brenda saj arrin né rreth 40 °C.

Cfaré€ iu ndodh objekteve né making? Rrethoni “Po” ose “Jo” pér secilin pohim.

A ju ndodh kjo gjé objekteve? POJO
T€ gjithé kané t€ njéjtén temperaturé PO/JO
Pas pak uji fillon té ziejé PO/JO
Pas pak gozhdét prej metali fillojné t€ skugen PO/JO
) )
] Shembul 5 J

J

Titulli 1 ushtrimit: Lugét

Njé lugé metalike, njé lugé druri dhe njé lugé plastike vendosen né ujé té nxehté. Pas 15
sekondash, cila lugé do té jeté mé e nxehté né prekje?

A Luga metalike.

B Luga prej druri.

C Luga plastike.
D

Te tria lugét do t€ jené njélloj t&€ nxehta.

Q)

t‘j Shembull 6 J

Titulli i ushtrimit: Epoka e plastikés

6.1.Materialet plastike kan€ dendési t€ ndryshme. Pér t’i dalluar ato, copa té€ plastikéve té
ndryshme vendosen né 1€ngje me dendési t€ ndryshme. Né kutité bosh té tabelés s€¢ méposhtme

, shéno (+), nése ti pret q€ copa té€ lundrojé ose shéno(—), nése ti mendon se ajo do té zhytet.

Plastika Pérdorimi Dendésia Léngu 1 Léngu 2 Léngu 3
Dendésia = | Dendésia = | Dendésia =

1.33 g/ecm® | 1.00 g/ecm® | 1.18 g/cm?

Polistiren Varése palltosh | 1.06 g/cm?

Faqe 27 nga 127



Polikarbonat | Abazhur 1.28 g/cm?

6.2.Né ditét e sotme €shté prodhuar dhe testuar njé material 1 ri plastik. Ja disa nga vetit€ e tij

Pika e shkrirjes 120°C
Qéndrueshmeéria ndaj rrezatimit UV E larté
Tejdukshméria E ulét
Qéndrueshméria ndaj gérvishtjes E larté
Rreziget pér shéndetin Asnjé

6.3.A éshté ky material 1 p€rshtatshém pér prodhimin e objekteve t€ méposhtém? Qarko “Po”

ose “Jo” pér secilin objekt.

A éshté materiali i ri plastik i pérshtatshém pér | PO/JO
té prodhuar kéto objekte?

Tuba té ujit t& shiut PO/JO
Mbajtése pér lodra PO/JO
Syze mbrojtése sigurie PO/JO

4.2.3 Lidhja e fizikés me biologjiné

Fizika lidhet me 1éndén e biologjisé, p.sh. syri qé trajtohet si shqisé e t€ parit né 1éndén e
biologjis€, né 1éndén e fizikés né kapitullin e optikés gjeometrike trajtohet si sistem optik,
veshi qé trajtohet si shqis€ e t€ dégjuarit n€ 1éndén e biologjis€, n€ 1éndén e fizikés mésojmé
pér kufijté€ e lejuar t€ tingujve, apo pér karakteristikat e tingujve g€ 1 ndeshim né kapitullin e
lékundjeve dhe valéve. Gjithashtu ligjet e fizikés q€ shpjegojné 1évizjet e muskujve té trupit
né biologji 1 ndeshim né kapitullin e kinematikés né fiziké. Po ashtu koncepti i energjisé
ushgimore dhe kalorive g€ merr trupi né€ biologji shpjegohet edhe né fiziké né kapitullin

energjia dhe llojet e saj.

Q)

tj Shembull 1 J

Veshi i njeriut mund t€ perceptojé tinguj qé p€rhapen né intervalin e frekuencave:
A) (20-20000) Hz

B) (67 —-45000) Hz

C) (100 - 125 000) Hz

D) (1000 —125 000) Hz
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I N
)

J)leme me shikimin, b&jné nj€ vizité tek okulisti pér t€ pércaktuar llojin e

Shembull 2

syzeve g€ duhet t€ véné pér té korrigjuar defektin e tyre. Pérzgjidhni alternativén e sakté né
fjalité e méposhtme:

a) Nése shémbéllimi formohet pas retinés, korrigjimi i syrit béhet duke pérdorur thjerra
(pérmbledhése/shpérndarése).

b) Nése shémbéllimi formohet para retinés, korrigjimi i syrit béhet duke pérdorur pér thjerré

(pérmbledhése/shpérndarése).

4.2.4 Lidhja e fizikés me gjeografiné fizike
Fizika lidhet me 1éndén e gjeografisé, pasi shumé koncepte qé shpjegohen né léndén e
gjeografisé fizike, si: temperatura, zbaticat, baticat, prurjet e lumenjve, 1€vizjet e trupave

qiellor€, rrezatimet radioaktive, etj., shpjegohen népérmjet dukurive dhe ligjeve t€ fizikés.

Q)
tj Shembull 1 J

Plotésoni me fjalét e duhura fjalité e méposhtme:

Gjaté natés Toka .........ccoeeune. me shpejt se uji i detit.

Ajri mbi det.................... ,bymehet dhe ngrihet lart.

Ej Shembull 1 J

NE€ njé stacion sizmik 8s pas regjistrimit t& valés gjatésore t€ nj€ I€kundjeje térmeti u regjistrua

vala térthore e saj. Duke njohur shpejtésing e valés gjatésore 5.5 km/s dhe té val€s térthore 3.3

km/s, pércaktoni né€ ¢faré largésie nga stacioni sizmik ndodhet gendra e té€rmetit?

4.2.5 Lidhja e fizikés me TIK-un

Lidhja e fizikés me léndén e TIK-ut mbéshtet hulumtimin e dukurive dhe ligjeve t€ fizikés
népérmjet pérdorimit té platformave digjitale. Népérmjet pérdorimit t& TIK-ut nxénési mund
té kryej€ puné laboratorike pérmes simulimeve, kryejé teste, detyrat e shté€pisé€ pér zgjerimin e
njohurive, projekte dhe miniprojekte, t€ diskutojé dhe ndaj€ ideté€ e tij/saj me té tjerét, si dhe té
mundésojé konsultime me mésuesit dhe me shokét e klas€s. Pérdorimi i simulimeve népérmjet

TIK-ut i ndihmon nxénésit t&€ zbulojné dhe vizualizojné konceptet abstrakte té fizikés, si p.sh.
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duke pérdorur simulimet nxénési vrojton praniné e fushés elektrike pérreth ngarkesave

elektrike apo té fushés magnetike, q€ krijohet pérreth njé pércjellési me rrymé.

Shembull 1

Vijat e fushés magnetike q€ krijon magneti né hapésirén pérreth e vrojtuar pérmes

simulimeve.

Mowe me or me

Shembull 2

Fusha magnetike e Tokés dhe orientimi i1 poleve t€ saj pérmes simulimeve.

Move me or me

b

©

4.2.6 Lidhja e fizikés me muzikén dhe kiminé
Fizika lidhet me léndén e muzikés, pasi njé instrumentist duhet t€ kuptojé se tingujt mé té

larté tek instrumentet muzikoré pérftohen nga kordat e holla dhe t€ shkurtra, ndérsa tingujt mé
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té shkurtér pérftohen nga kordat e trasha dhe té gjata. Karakteristikat e tingullit i shpjegon

fizika, pasi jan€ koncepte qé pérmban kapitulli valét akustike.

GShembulll ﬂ

NE¢ sallat e teatrove dhe koncerteve, jehonat pérbéjné shgetésim t€ madh pér dégjuesit, sepse

tingujt pasqyrohen nga muret dhe tavanet e tyre, gjé qé shkakton dukurin€ e kumbimit t€ zérit.
Pér kété arsye, arkitektét dhe arreduesit i veshin sipérfaget e mureve dhe tavaneve me materiale
qé té pérthithin sa mé shumé valét e tingujve dhe zhurmave. Cilin nga materialet e méposhtme
duhet té pérdorim pér t€ pérthithur sa mé miré tingujt dhe zhurmat?

A) letér muri

B) lékuré

C) fibra sintetike

D) polisterol

4.2.7 Lidhja e fizikés me muzikén

Q)
U Shembull 1 J

Alba luan né kitaré. Ajo térheq me gisht njé prej telave té kitarés dhe prodhon njé tingull. Si

duhet t€ veprojé Alba pér t€ prodhuar nj€ tingull mé t& larté?
A) Duke e tendosur mé pak telin e kitarés

B) Duke e tendosur mé& shumé telin e kitarés

C) Duke térhequr telin mé té trashé

D) Duke zhvendosur mé poshté gishtin, qé té shkurtojé€ telin

4.2.8 Lidhja e fizikés me artin pamor

Fizika lidhet me léndén e artit pamor, pasi njé piktor/skulptor pér t€ realizuar njé
pikturé/skulpturé me performancé té€ lart€, duhet t€ njohé miré€ ligjin e pérhapjes s€ drités né
vijé té drejté, ligjet e pasqyrimit dhe té pérthyerjes, si formohen hijet dhe gjysméhijet kur drita

bie mbi njé objekt, strukturén e objektit, formén dhe ngjyrat e saj.

Q)

Ej Shembull 1 J
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Tri ngjyrat bazg t€ drités jané: e kuqe, e gjelbér dhe blu. Nga pérzierja e ¢cdo dy ngjyrave bazé,
formohen té gjitha ngjyrat e tjera dytésore. Tregoni cila ngjyré formohet nga bashkimi i dy
ngjyrave t€ méposhtme bazé:

A) Ngjyra e kuge dhe e gjelbér formojné

B) Ngjyra blu dhe e gjelbér formojné

C) Ngjyra e kuge dhe blu formojné

D) Ngjyra e kuge, e gjelbér dhe blu formojné

4.2.9 Lidhja e fizikés me edukimin fizik

Fizika lidhet me léndén e edukimit fizik, pasi disa teknika specifike té 1€vizjeve qé trajtohen
né orén e edukimit fizik zbatohen nga sportistét, nése njihen miré ligjet e fizikés. P.sh. pér té
kryer lévizjet e trupit njé kércimtar mund té arrijé performancén mé té larté, nése njeh miré

ligjet e dinamikés.

4.2.10 Lidhja e fizikés me gjuhén shqipe

Lénda e fizikés éshté e lidhur ngushtésisht edhe me léndén e gjuhés shqipe. Pér té analizuar
dhe vlerésuar rezultatet gjaté studimit t€ dukurive dhe ligjeve né 1é€ndén e fizikés, nxénési duhet
t€ zhvillojé kompetencén e komunikimit me terminologjin€ e 1€nd€s dhe té pérdoré drejt gjuhén
dhe terminologjiné e koncepteve bazé té fizikés. P.sh. né temén “ Forca e gravitetit” nxénésit
ngatérrojné shpesh peshén e trupit me masén e tij. Né fakt me gjuhén e shkencés sé fizikés nuk
jané e njéjta gjé, por ndryshojné shumé nga njéra-tjetra. Pesha e trupit éshté forca qé ushtron
trupi mbi mbéshtetésen ose mbi fillin ku éshté varur, ndérsa masa tregon sa e véshtiré éshté ta

lévizim njé trup, pra lidhet me shkallén e inercisé sé tij.

4.2.11 Lidhja e fizikés me historiné

Studimi i fizikés lidhet me léndén e historisé, pasi népérmjet saj nxénési merr informacion
mbi historité e zhvillimit t€ shkencé€s dhe konkretisht t€ fiziké€s né€ periudha té caktuara
historike dhe rende t& ndryshme shogérore. Nga ana tjetér, ai vendos dhe vleréson lidhjen
ndérmjet dukurive dhe ligjeve té zbuluara né€ periudha té ndryshme historike dhe si kané
evoluar ato nga njéra periudhé né€ tjetrén. P.sh.: Njutoni shpjegoi se drita e bardhé pérbéhet
nga grimca, duke e vértetuar eksperimentalisht teoriné e tij. Shumé kohé me voné, fizikani
Hygens argumentoi teoriné e drités si valé. Né vitet 1800, fizikani Jung mbrojti teoriné
grimcore té drités. Por 100 vjet mé voné shkencétarét vértetuan eksperimentalisht karakterin
e dyfishté té drités, pra teoriné valore dhe grimcore té saj. Népérmjet kétij shembulli shikojmé

si ka evoluar né periudha té ndryshme historike teoria mbi karakterin e dyfishté té drités.
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5 TEMAT NDERKURRIKULARE

Temat ndérkurrikulare jan€ tema madhore me t€ cilat pérballet shogéria tani dhe né€ t& ardhmen.
Fizika ka njé shuméllojshméri zbatimesh né jetén e pérditshme dhe éshté e lidhur me shumé
komponenté té arsimit. Kjo lidhje éshté e dyfishté, sepse ajo jo vet€ém merr né konsideraté
shumé nga kéto komponenté, por edhe kontribuon né realizimin e tyre. K&shtu, né shqyrtimin
e temave ndérkurrikulare (Identiteti kombétar dhe njohja e kulturave; T€ drejtat e njeriut;
Vendimmarrja morale; Zhvillimi i géndrueshém; Mjedisi; Ndérvarésia; Bashké&jetesa pagésore)
nxénési duhet t€ zgjidhé situata dhe probleme, duhet té€ pérdoré konceptet, dukurité, parimet
dhe ligjet e fizikés dhe terminologjiné e késaj lénde, né ményré qé€ té qart€soj€ dhe t€ shpjegojé
¢eshtje té ndryshme qé lidhen me realizimin e tyre. Pérmes situatave té paraqitura né€ temat
ndérkurrikulare, nxénési ka mundési t€ béjé lidhjet ndérmjet kompetencave té fushés/léndés
me detyrat e caktuara pér realizimin e kétyre temave. Nxénési méson té realizojé disa etapa,
kur zgjidh njé problem apo situaté dhe kjo aftési kontribuon né rritjen e tij personale duke e
ndihmuar até t€ gjej€ vendin e tij n€ shoqéri. Nxénési mund t& pérdoré metodat statistikore
(anketa, intervista) pér t€ béré analiza rreth mendimit t€ njerézve, mund té arsyetojé dhe té
argumentojé€ njé vendim té caktuar. Késhtu, ai méson t€ marré€ pjesé€ né jetén shoqérore né klasé
dhe né shkollg, zhvillon njé géndrim té hapur ndaj botés duke respektuar diversitetin. Nxé&nési
inkurajohet t€ veprojé aktivisht né mjedisin e tij duke ruajtur njé géndrim kritik ndaj
problemeve té€ ngrohjes globale. Duke pérdorur t€ kuptuarit e tij pér konceptet, dukurité,
parimet dhe ligjet e fizikés, nxénési mund t€ ushtrojé gjykimin e tij pér mbrojtjen e mjedisit
dhe shfrytézimin e tij pér t€ prodhuar energji té pastér, duke pérdorur burimet e rinovueshme
t€ energjisé. Késhtu nxénési pérdor aftésité e tij pér té vepruar né ményré aktive né mjedisin e
tij. A1 mund t€ shpjegoj€ fenomenet né€ botén e tyre dhe ndérvarésit€ e mjedisit dhe botés
njerézore. Temat ndérkurrikulare n€ 1éndén e fizikés mund ti pérdorim pér té realizuar njé temé
mésimore, shpjegimin e té cil€s e lidhim me situata t€ jetés s€ pérditshme, kryerjen e njé€ detyré
shtépie, realizimin e nj€ projekti et;.

Shembull i njé teme ndérkurrikulare né té cilén lidhen njohurité e fizikés me kiminé, biologjiné

dhe gjeografiné fizike.

Titulli : Sfidat mjedisore dhe edukimi global
Qéllimi: Ndérgjegjésimi i nxénésve pér kuptimin dhe rolin e mjedisit n€ jetén e pérditshme,
si ndikojné zgjedhjet né€ cilésiné e jeté€s dhe argumentimi i e géndrimeve té tyre ndaj

problemeve t€ ngrohjes globale.
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Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

Shpjegon réndésiné e problemeve mjedisore;

Paraget pérmes posterave probleme té shkatérrimit t€ mjedisit;

Argumenton si mund t€ ndérhyjé njeriu pér mbrojtjen e mjedisit.

Mjetet:

Cd, postera, Lap-top, stilolapsa, albume, foto,

Burimet

Pamje dhe informacione nga interneti, artikuj nga autoré shqiptaré dhe t€ huaj pér ngrohjen

globale/Global Warming.

Céshtjet qé do té trajtohen
1.Njohja dhe studimi i gjendjes
Nxénésit evidentojmé njohurité e lidhura me problemet mjedisore, qé nxénésit kané fituar né

t€ gjitha 1éndét si fiziké, biologji, kimi, gjeografi fizike, njohuri pér shogériné.

2. Njohuri mbi ngrohjen globale dhe ndotjen e mjedisit

Nxénésit argumentojné cilat jan€ problemet mjedisore g€ shqetésojné njerézimin.

3. Lidhja e njeriut me mjedisin

Nxé&nésit shpjegojné bashkéveprimin e njeriut me mjedisin, sa i rénd€sishém éshté ky
bashképunim pér t€ gjitha ndryshimet e dukshme dhe t€ padukshme g€ ndodhin né natyré.
Pér realizimin e késaj teme klasa ndahet né tre grupe dhe secili grup paraget punimin e tij

sipas temave pérkatése t€ pércaktuara dhe diskutuara orén e paré.

Prezantimi dhe paragqitja e punés nga secili grup.

Grupi 1: -Problemet globale té ajrit, ndryshimet klimatike, shtresa e ozonit dhe shiu acid.

Prezantimi i punimit pérmes njé CD-je.

Grupi 2: -Ndotja e ujit, ajrit, tokés dhe ndikimi i njeriut né€ problemet globale. Krijimi i njé

CD-je me foto konkretizuese.

Grupi 3: - Gjallesat né€ zhdukje, shpyllézimet. Prezantimi i tyre n€ CD.

Nxénésve ju jepet t€ zgjedhin pér t€ pérgatitur njé ese me temé

Shmangia e sfidave mjedisore dhe pérfitimet e shoqéris€ njerézore.
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Nxénésit vlierésojné mé€ ményré kritike veprimtaring e secilit grup, duke shprehur qarté
opinionet e tyre né€ lidhje me arritjet dhe zgjidhjet e situatave, problemet qé do zgjidhen né t&
ardhmen, si dhe nxjerrin konkluzione dhe rekomandime.

Konkluzione:

Disa nga problemet qé shkaktojné ndotje mjedisore jané:

Trafiku né qytetet me popullsi t&€ madhe

Shiu acid dhe efekti seré

Erozioni i tokave

Vrima e ozonit

Shpyllézimet

Rekomandime:
Bashképunimi ndérkombétar pérmes hartimit t& njé legjislacioni pér mbrojtjen dhe ruajtjen

e mjedisit né€ planetin toné.

Tema: Uji si njé element shumé i réndésishém pér jetén né planetin toné.

Kjo temé€ ndérkurrikulare mund t€ realizohet n€ formén e njé€ detyre shtépie pér zgjerimin e
njohurive ose pér t&€ konkretizuar lidhjen e njohurive te fiziké€s me njohurité e léndéve té tjera
brenda fushés dhe jashté saj.

Pér realizimin e késaj teme klasa mund té ndahet né grupe secilit grup ti caktohet njé tematiké
brenda temés ndérkurrikulare. Pér secilén 1€nd€ kemi njé menu tematikash qé mund t€ trajtohen

nga nxénésit, té cilat lidhen me temén kryesore.

@ Uji dhe lidhja me fizikén J

Eksplorimi i ujit né tre gjendjet agregate: e gazté, 1éngét dhe té€ ngurté.
Shkalla e avullimit t& ujit nga ené me pérmasa té ndryshme.

Avullimi dhe kondensimi.

Ngurtésimi dhe shkrirja.

Notimi dhe zhytja e trupave né ujin me kripé€ dhe ujin e pastér, pa kripé.
Zhvendosja e ujit kur trupat zhyten.

&)
Uji dhe lidhja me gjeografiné J

Ujérat e lumenjve dhe pérdorimi i tyre pér prodhimin e energjisé.
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Uji dhe dukuria e erozionit.

[ Ligenet, lumen;jté, detet dhe shfrytézimi i tyre pér turizém.

Rritja e bimésisé dhe pérdorimi 1 ujérave pér rritjen e tyre.

Ujérat e pérrenjve, ligeneve, lumenjve, deteve dhe ogeaneve dhe bota bimore pérreth tyre.

Ujérat e pérrenjve, ligeneve, lumenjve, deteve dhe ogeaneve dhe bota shtazore gé€ rriten né
to.

Uji dhe bimét.

Kushtet atmosferike t€ krijimit t& rexe, reshjeve té shiut, breshrit dhe déborés.

Uji dhe lidhja me kiminé

Uji njé element né gjendje té léngét.

Elementét kimiké qé pérbéjné ujin.

Ndikimi i ujit né materiale té ndryshme.
Ngrohja dhe ftohja e ujit t€ pastér dhe me kripé.

Pérzierja e ujit me 1éndé té tjera.

Uji dhe lidhja me biologjiné

Eksplorimi i cikleve t€ jetés s€ kafshéve, g€ jetojné prané ujérave ose né ujé, si p.sh.: foka,
pelikani, salmoni.

Eksplorojmé ciklet e jetés s€ insekteve g€ jetojné n€ ujé dhe né ajér dhe krahasimi i tyre.

Eksplorojmé bimét qé rriten né zona t€ ndryshme té habitatit.

Eksplorojmé florén dhe faunén qé jetojn€ né fundin e ujérave té pérrenjve, ligeneve,
lumenjve dhe deteve.

Hulumtojmé florén dhe faunén, qé rriten né ujé.

Hulumtojmeé si bota bimore dhe shtazore qé rriten n€ ujéra pérshtaten né mjediset e tyre.

Eksplorojmé kércénimet ¢ habitatit té ujérave.

&)

Uji njé element i réndésishém qé mundéson jetén né planet J

Burimet natyrore t€ ujit t€ pijshém.
Eksplorimi i ményrave té furnizimit dhe shpérndarjes sé€ ujit té pijshém.
Pérpunimi i ujit t€ pijshém.
Shkaget dhe pasojat e ndotjes s€ ujit.
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Pastrimi i ujit.
Ndikimi i ndotjes sé ujit né habitatet e zonés.
Shfrytézimi i ujit pér energji dhe puné.

Pérdorimet e ujit pér veprimtari sportive dhe turizém.

6 METODOLOGJIA E MESIMDHENIE-NXENIES NE FIZIKE

Metodat, teknikat, strategjité e t€ nxénit n€ 1€ndén e fizikés jané faktoré té€ rénd€sishém pér njé

nxénie t€ suksesshme, qé nxit interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén kérkimore

t& nxénésit. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit béhet né funksion té zhvillimit t&

kompetencave té€ nxénésit, duke respektuar stilet e ndryshme té t€ nxénit té tyre. Mésimdhénia

dhe té nxénit e bazuar né€ kompetenca kérkon g€ né pérzgjedhjen dhe pérdorimin e strategjive,

teknikave dhe metodave t€ mésimdhénies, mésuesi i fizikés:

t& marré parasysh njohurité, aftésité dhe qéndrimet paraprake té nxénésit qé nénkupton
pérvojat individuale té tij dhe mbi kété bazé t&€ mbéshtesé e orientojé t& nxénit e tij;

t€ nxis€ vrojtimin e drejtpérdrejté, kureshtjen, arsyetimin dhe gjykimin népérmjet
demonstrimeve, vézhgimeve né natyré dhe eksperimenteve;

t€ nxisé té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

t& motivojé nxénésin, duke e konsideruar si partner, né kuptimin qé né€ procesin mésimor
mésuesi dhe nxénési jané komplementaré té njéri-tjetrit;

t€ mbéshtesé t&€ nxénit e pavarur dhe bashképunimin e nxénésve pérmes punés me projekte,
punés né grup dhe punés individuale;

té mbaj€ parasysh integrimin dhe marrédhénien ndérmjet léndéve té shkencave natyrore,
zbatimet e tyre né jetén e pérditshme, si dhe lidhjen ndérléndore;

té€ shfrytézojé burime t& shuméllojshme informacioni dhe té€ ¢mojé tekstin si njé burim té
réndésishém té informacionit, por t€ pamjaftueshém pér pérmbushjen e kompetencave té
fushés;

t€ pérdoré TIK-un si mbéshtetés dhe lehtésues t€ mésimdhénies dhe t€ nxénit.

Metodat e mésimdhénies jané€ mjaft t€ réndésishme pér té realizuar njé¢ mé€simdhénie efektive.

Metodat e mésimdhénies g€ kané né gendér veprimtariné e nxénésit, ndahen né tre néngrupe:

6.1 Teknikat dhe metodat e punés né grup

Ké&to u japin mundésing nxénésve té realizojné géllimet mesimore duke bashkévepruar me té
tjerét dhe té€ sigurojé kushte qé nxénésit t€ paraqesin ideté, piképamjet e veta dhe

informacionin, q¢ ata zotérojné. Kéto teknika klasifikohen:
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6.1.1 Diskutimi
Diskutimi pérbén njé nga metodat mé t€ thjeshta, e cila mundéson procesin e pjesémarrjes sé
gjeré t€ nxénésve n€ mésim, si edhe ndérveprimin e gjithé masés s€¢ nxénésve né klasé ose

brenda grupeve té nxénésve.

6.1.2 Puna né grupe té vogla

Me qéllim qé t€ gjithé nxénésit t€ marrin pjesé aktive n€ mésim, por qé edhe t&€ shpétojné nga
kaosi, klasa duhet organizuar n€ grupe t€ vogla nxénésish, té cilét mund t€ punojné n€ harmoni
s¢ bashku, t€ zgjerojné ményrat e tyre t€ t€ nxénit dhe t€ punojné né€ njé atmosferé, qé

karakterizohet nga shkémbimi i informacionit.

6.1.3 Grupet e ekspertéve

Kétu b&jné pjes€ njé grup teknikash, qé€ pérfshijné pé€rdorimin e panelit, debatit, simpoziumit,
tavolin€s s€ rrumbullakét, forumit dhe juris€ gjyqésore. Kéto teknika u sigurojné kushte dhe
mundési nxénésve t€ prezantojné ideté, opinionet, informacionet dhe t€ shprehin piképamjet e

tyre nga kéndvéshtrime t&€ ndryshme.

6.1.4 Mendo/Puno né dyshe/shkémbe me té tjerét

N¢ kété tekniké gérshetohen t&€ menduarit, t€ folurit dhe té shkruarit.

Realizimi i saj kalon né tri faza:

Né fazén e par€ nxénésit dégjojné pyetjen, detyrén, apo problemén gqé jep mésuesi dhe
mendohen rreth saj.

NE¢ fazén e dyté shkruajné pérgjigjet e tyre né fleté dhe 1 diskutojné me shokun e bankés.

NE¢ fazén e treté nga diskutime né ¢ift, kalohet né diskutim né grupe té vogla ose t€ médha

dhe mé né fund arrihet n€ njé pérgjigje t€ vetme.

6.1.5 Loja né role dhe simulimi
Kjo tekniké nénkupton marrjen e njé€ roli nga ana e nxénésit dhe interpretimi né ményrén mé

t€ miré t€ mundshme duke e detajuar né nj¢€ situaté té€ vecanté.

6.1.6 Loja me role né grupe nxénésish

Loja me role té specializuara né diskutime €shté njé tekniké e t& nxénit n€ bashképunim pér
menaxhimin e diskutimeve né€ grupe t€ vogla. Kjo tekniké pérdoret pas leximit t€ njé mésimi
apo paraqitjes s€ nj€ temé mésimore. Teknika bén q¢€ t€ gjithé t€ diskutojné t€ njéjtén teme ose
té njéjtin tekst. Duke bér€ role t€ ndryshme, secili e bén diskutimin nga njé kéndvéshtrim i
ndryshém. Duke gené se kéto role zgjidhen pér t€ theksuar ané té ndryshme t€ té kuptuarit,

metoda bén t€ mundur qé nxénésit t’1 mésojné kéto aspekte né ményre t€ qéllimshme.
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Hapi 1: Pérpara se t€ fillojé veprimtaria, materiali duhet té jeté paraqitur paraprakisht. Po

ké&shtu mésuesi duhet té zgjedhé njé numér rolesh g€ pérkojn€ me numrin e nxénésve né grupet

bazg. Ja disa role qé mund t€ pérdoren:

Interpretuesi i problemit — nxénési qé e riformulon problemin né ményré g€ t€ gjithé ta
kuptojné detyrén qé kané.

Gjetési i termave ky¢ — nxénési q€ gjen emértimet dhe numrat e rénd€sishém né problem,
té cilét duhet t€ pérdoren pér zgjidhjen e tij.

Llogaritési — nxénési q€ e pérgatit problemin né kuptimin matematik dhe 1 drejton té tjerét
né zgjidhjen e tij.

Kontrolluesi — nxénési qé kontrollon punén, pér t€ gené té sigurt qé éshté béré miré.

Lidhési — nxénési q€ drejton diskutimin, pér t€ gjetur shembuj té tjeré problemash g€ mund
t€ zgjidhen né t€ njéjté€n ményre.

Hapi 2: Nxénésit caktohen né grupe bazé prej katér ose pesé vetash.

Hapi 3: Brenda ¢do grupi nxénésit numérojné 1 -5. Secilit numér i jepet njé nga rolet e

mésipérme.

Hapi 4: Pastaj mblidhen té€ gjithé nxénésit me numrin 1 g€ kané t& nj&jtin rol etj. pér t€ diskutuar
se cilat jané pjes€t mé té réndEsishme té rolit té tyre.
Hapi 5: Nxénésit kthehen pérséri né grupet baz€ dhe drejtojné atje pjesét e tyre té diskutimit

pér situatén problemore konkrete.

6.2 Teknikat dhe metodat e hulumtimit

Metodat dhe teknikat e kétij grupi u japin nxénésve mundésiné pér t€ nxéné,té€ praktikojné
aftésité e tyre intelektuale, t&€ nxjerrin pérfundime dhe pérgjithésime dhe t’i zbatojné ato né

situata t€ reja. N€ két€ grup béjné pjesé:

6.2.1 Studimi i rastit

Studimi i rastit pérfaqéson njé formé t€ veganté t&€ zgjidhjes sé problemit, e cila konsiston né
studimin e holl€sishém t€ nj€ rasti apo situate t& vecanté, t€ nj€ institucioni, vendimi, apo
ceshtjeje pér t€ cilén nxénésit béjné pergjithésime.

6.2.2 Puna me projekte

Kjo tekniké pérfagéson njé lloj veprimtarie individuale ose né grup, qé€ kérkon investigimin
dhe zgjidhjen e problemeve, e cila &shté planifikuar dhe do t€ mbyllet me njé konkluzion té

nxjerré nga veté nxénésit ose nén drejtimin e mésuesit.
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6.2.3 Ekskursioni

Ekskursioni €shté njé tekniké, e cila ka pér qéllim njohjen nga nxénésit t€ objekteve, dukurive
dhe proceseve, q€ ndodhin drejtpérdrejt né€ natyré.

6.2.4 Vrojtimi

Vrojtimi éshté njé metodé€, e cila kérkon, qé nxénési té vrojtojé, t&€ mbajé shénim, té
fotografojé, t€ pérpunojé dhe té publikojé pérfundimet e njé procesi fizik, kimik apo biologjik.
6.2.5 Mésimi zbulues

Kjo tekniké né€ thelbin e saj kérkon nga nxénésit, q€ t€ nxjerrin pérfundimet duke pérdorur si
bazg t€ dhénat e ofruara nga mésuesi apo nga veté ata. Kjo tekniké bazohet né€ parimin didaktik:
“Té mésuarit e nxénésit né shkollé duhet t€ imitojé t&€ menduarit e shkencétarit apo hulumtuesit
té ardhshém”.

6.2.6 Zgjidhja e problemit

Kjo tekniké, e cila éshté shumé e njohur kérkon nga nxénésit g€, s€ pari t€ shqyrtojné me hollési
té gjitha detajet dhe t&€ dhénat e nj€ problemi apo ¢éshtjeje dhe mé pas té ofrojné zgjidhjet e
mundshme.

6.2.7 Prezantime audio-vizuale

Njé prezantim audio — vizual né klas€ ofron njé ményré€ pér té€ pérqgendruar nxénésit te tema qé
do t& zhvillohet. Kjo tekniké nxit t€ mésuarit, siguron géndrueshméri té t€ nxénit si dhe
inkurajimin e nxénésve pér té bashkévepruar dhe pér t'iu pérgjigjur mésimit. Prezantimet e
produkteve pérdoren pér t€ shkémbyer informacione t€ marra pérmes hulumtimit dhe studimit
individual ose né grup. Prezantimet mund t€ béhen né forma t€ ndryshme. Ato u japin nxénésve
pérvojé né organizimin, planifikimin dhe paraqitjen e informacionit dhe materialit pér njé

audiencé té€ vegant€ dhe jan€ pérvoja t€ vlefshme pér prezantuesin dhe audiencén.

6.3 Teknika dhe metoda pér zhvillimin e té menduarit krijues dhe kritik

Metoda t€ zhvillimit t€ aftésive fol€se (shprehése)
6.3.1.Brainstorming
N¢é kété tekniké nxénésve u kérkohet té tregojné ose t€ shkruajné gjithgka cfaré ata diné rreth

njé ¢éshtjeje, pa u shgetésuar nése ideté q¢ ata do t€ shprehin jané té sakta apo té gabuara.
6.3.2.Parashikim me terma paraprake

Pérmes késaj teknike mésuesi iu ofron nxénésve 4-5 fjalé ose edhe figura, té shképutura nga

tema e mésimit, dhe iu kérkon, g€ me ané t€ tyre ata t€ krijojné njé tregim, njé ngjarje et;j.
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6.3.3.Rrjeti i diskutimit
N¢é bazé t€ késaj teknike iu kérkohet nxénésve té shkruajné argumente pro dhe kundér rreth njé

pyetjeje apo ¢éshtjeje qé do té diskutohet.

6.3.4.Dora e fshehté
N¢ kété tekniké numri i anétaréve t€ njé€ grupi nxénésish pérputhet me copézat e njé teksti té
ndaré nga ana e mésuesit. Secili nxénés pérgjigjet pér pérmbajtjen e pjesés s€ tij dhe né€ fund

béhet renditja e copézave, e shogéruar me pyetje dhe diskutime.

6.3.5.DLTA(Directed Listening and Thinking Activity)
Eshté veprimtaria e t& menduarit dhe té dégjuarit gjaté zbatimit t& sé cilés materiali lexohet

nga mésuesi, ndérsa nxénésit vihen né rolin e dégjuesit dhe reflektuesit.

6.3.6.Mendo/Puno né dyshe/Shkémbe me té tjerét
Pérfagéson teknikén e ndérthurjes sé t€ menduarit, t€ folurit dhe té€ shkruarit.

Metoda té zhvillimit t€ aftésive lexuese

6.3.7.Insert(Interactive Notice System for Effective Reading and Thinking)
Gjaté leximit t& materialit, nxénésit vendosin shenjén V (tick) kur informacioni &shté i njohur;
njé (+) kur informacioni €sht€ i ri; njé (— )kur informacioni €shté 1 kundért me até qé di; njé

(?) kur informacioni éshté€ 1 pagart€ dhe nxénési kérkon t€ dhéna shtesé.

6.3.8.Tabela e koncepteve
Pérfagéson njé tabelé, n€ kolonat e s€ cilés vendosen tiparet, cilésité ose e théné ndryshe emrat

e fushave, ndérsa né€ rekordet vendosen konceptet, personazhet, vetité, njerézit, objektet et;.

Koncepti Pérkufizimi | Karakteristikat Funksioni | ..o

6.3.9.DRTA (Directed Reading and Thinking Activity)

Veprimtaria e t€ menduarit dhe té lexuarit té drejtuar.
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Kjo tekniké bazohet né€ ndarjen e pjesés, ngjarjes, eksperimentit, ushtrimit apo problemés né
disa pjesé€ dhe pas ¢do pjese pasi rikujtohet ¢faré ka ndodhur nxénésit parashikojné si do té jeté
vijueshméria, duke u mbéshtetur né€ argumente.

Metoda té zhvillimit té€ aftésive shkruese

6.3.10.Ditari dypjesésh
Né két€ metodé nxénésit reflektojné ndaj asaj qé lexojn€ dhe mé pas duke zgjedhur njé
fragment nxénésit shprehen pro ose kundér fragmentit, shtojné dicka nga pérvoja e tyre ose

formulojné pyetje.

6.3.11.Kubimi
Nénkupton shqyrtimin e njé teme nga kéndvéshtrime t€ ndryshme. Nxénésit pérshkruajné,
shogérojné, analizojné, zbatojné dhe argumentojné kérkesa té cilat jané né€ p&rputhje me nivelet

e té nxeénit.

6.3.12.Diagrami i Venit
Grafikisht paraqitet me ndérprerjen e dy apo mé shumé rrathéve, e cila ka pér géllim té
pércaktojé dallimet dhe t€ pérbashkétat ndérmjet dy koncepteve, c¢éshtjeve, dukurive,

personazheve apo pjeséve.

6.3.13.Tryeza e rrumbullakét (Gushékuqi rrethor)
Njé letér e palosur si fizarmoniké, e cila plotésohet duke kaluar nga njé€ nxénés tek tjetri, sipas

nj€ kahu lévizjeje t€ caktuar dhe asnjé nxénés nuk e di se ¢faré ka shkruar paraardhési.

6.3.14.Kllasteri
Gjaté késaj teknike ndérthuret t€ lexuarit me té€ shkruarit. Nxénésve u kérkohet t€ shkruajné
rreth njé teme, ideté e té ciléve shpalosen, duke krijuar mé pas lidhje t€ njohurive me njéra-

tjetrén.
6.3.15.Pesévargéshi

Kjo tekniké nga veté emértimi pérbéhet nga 5 vargje, né té cilat shkruhen respektivisht njé, dy,

tre, katér dhe né rreshtin e fundit njé fjalé sinonime, g€ ripércakton thelbin e temés.
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6.3.16.Eseté dhe shkrimet e lira

Pérfagéson njé tekniké, gjaté sé€ cilés nxénésit shprehin me shkrim mendimet e tyre individuale
rreth nj€ teme té caktuar. Rezultatet e t€ nxénit béhen realitet pér nxénésit vetém nése atyre u
jepet mundé€sia g€ t’u béhen sa mé té thjeshta faktet dhe konceptet fizike Nxénésit duhet t&
nxiten t&€ zhvillojné njé t€ kuptuar té€ ploté t&€ tyre. Kjo do té thoté q€ ata t€ udhéhigen drejt
veprimtaris€ mendore individuale dhe né€ grup, duké ndértuar njohurité bazé nén drejtimin dhe
mbéshtetjen e mésuesit. Disa nga strategjité e mésimdhénies t€ rekomanduara, g€ mbéshtesin
né ményré t€ drejtpérdrejté ndértimin e njohurive té fizikés dhe formimin e kompetencave té

nxénésve jané paraqitur né€ vijim.

6.3.17.Teknika e té menduarit kritik dhe Kkrijues

Programi i fizikés synon zhvillimin tek nxénésit i aftésive té t&€ menduarit kritik dhe krijues. Té

menduarit kritik ésht€ pérdorimi 1 arsyetimit pér t€ marré njé vendim apo pér t€ formuar njé

opinion dhe pérbén njé€ aftési t€ rénd€sishme né studimin e léndés s€ fizikés. Zotérimi 1

koncepteve t€ fizikés né lidhje me afté€simin pér té analizuar, pér t€ vlerésuar dhe pér t&

arsyetuar éshté, gjithashtu, mjaft i réndésishém né aftésimin e nxénésve drejt pérdorimit té

njohurive té fizikés né jetén e pérditshme.

Veprimtarité mésimore g€ lidhen me klasifikimin, vendosjen e lidhjeve ndérmjet pjeséve,

nxjerrjen e ngjashmérive dhe té€ dallimeve shérbejné si modele g€ ndikojné né zhvillimin e

aft€sive analitike té t€ menduarit kritik. Ndérsa induksioni dhe deduksioni b&jné t€ mundur té

pérdoren konceptet né situata konkrete, pér té€ shpjeguar dukuringé. M€ specifikisht n€ 1éndén e

fizikés duhet marré né€ konsideraté:

pérgendrimi né nj€ numér t€ vogél 1 koncepteve, por duke i trajtuar né€ thellési;

zbatimi né praktikén e mésimdhénies i1 njé shuméllojshmérie strategjish, bazuar né faktin
se stilet e t€ nxénit jané t& larmishme. Nxénés t&€ ndryshém nxéné né ményra té ndryshme,
disa nxéné duke lexuar, disa duke dégjuar, disa duke punuar praktikisht né€ laborator, té
tjeré pérmes kryerjes s€ detyrave té tekstit etj.;

paraqitja e njohurive baz¢ té fizikés nga kéndvéshtrime t&€ ndryshme;

nxitja e diskutimit, punés s€ pavarur, punés s€ udhéhequr dhe punés né grupe té nxénésve.
6.3.18.Problem- zgjidhja

Aftésia e problem zgjidhjes &shté njé nga aftésit€ e réndésishme q€ duhet formuar gjaté

zhvillimit t€ programit té fizikés. Pér t€ mésuar nxénésit t& zgjidhin problemet, &shté e
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domosdoshme t’i nxitim ata t€ mendojné rreth metodés s€ zgjidhjes sé problemeve. Ndér

strategjit€ q€ mundésojné pérgatitjen e nxénésve pér zgjidhjen e problemeve, sugjerohet:

Té trajtohen mé paré njohurité dhe konceptet bazé t€ fizikés, t€ mbahet parasysh pérforcimi
dhe monitorimi pér shkallén e pérvetésimit té tyre dhe pastaj té€ kalohet né€ zgjidhjen e
problemeve gé lidhen me to.

T€ trajtohet metodika e zgjidhjes sé problemeve. Pér kété t&€ béhet orientimi 1 nxénésve né
ndjekjen me radhé té hapave metodiké t€ zgjidhjes s€ problemeve: 1) pércaktimi 1 qarté 1
t€ dhénave nga teksti 1 ushtrimit/ problemit; (2)kthimi i njésive matése né njési SI (3)
ndértimi 1 figurés/diagramit apo grafikut(4)interpretimi i ligjeve té fizikés (5) pérdorimi i
aparatit matematik dhe kryerja e veprimeve t€ nevojshme pér t€ marré€ pérgjigjen e kérkuar
nga ushtrimi/problemi. (6) diskutimi i rezultateve t€ zgjidhjes dhe argumentimi i vlerave té

gjetura.

6.3.19.Laboratori i fizikés dhe siguria e nxénésve gjaté kryerjes sé punéve té laboratorit

Programi i fizikés pér AMU-n€ nuk mund té jeté i suksesshém, né€se nuk mbéshtetet nga

zhvillimi efektiv 1 punéve laboratorike dhe praktike t& nxénésve, kéto t€ parashikuara né oré t&

vecanta, si edhe t& pérfshira brenda oréve té€ tjera mésimore, n€ formén e eksperimenteve

plotésuese, demonstrimeve apo detyrave eksperimentale hulumtuese.

Puna e drejtuar e nxénésve né laboratorin e fizikés ofron njé séré pérparésish: (1) e bén léndén

mé interesante dhe rrit motivimin e nxénésve pér t&€ mésuar; (2) t€ kuptuarit e koncepteve

abstrakte p.sh., nxénési dallon mé qarté dukurité dhe ligjet nése ai 1 realizon ato konkretisht

né laborator; (3) pérfundimet nxirren né bazé t&€ pérvojés; (4) aftésité e t€ menduarit kritik

rriten; (5) aftésité psikomotore dhe organizative ushtrohen.

Mésuesit jané pérgjegjés pér sigurin€é e nxénésve gjaté veprimtarive né laboratorin e fizikés,

pér nxitjen dhe motivimin e tyre, pér rregullat dhe pérgjegjésité e siguris€. Ata duhet té

planifikojné gjithmoné veprimtari praktike té sigurta dhe té€ garantojné pér nxénésit kushtet e

siguris€ n€ pérputhje me standardet e kérkuara pér hulumtim laboratorik.

Gjaté veprimtarive né laboratorin e fizikés, nxénési :

identifikon paraprakisht kushtet né t€ cilat veprimtaria mund t€ mos jeté e sigurt dhe tregon
se si mund té parandalohen aksidentet n€ t€ gjitha rastet e mundshme;

pérdor pajisjet laboratorike dhe mjetet sipas udhézimeve; tregon vazhdimisht shqetésim pér

siguring e tij dhe siguring e té tjeréve.
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6.3.20.Kérkimi shkencor

Duke u angazhuar né kérkime t€ thjeshta shkencore nxénésit do té zhvillojné dhe géndrimet
shkencore si kuriozitetin, pércaktimin dhe testimin e metodés s€ zgjidhjes s€é problemit,

vleré€simin dhe modifikimin e pérfundimeve té pérftuara.

6.3.21.Historité e zbulimeve shkencore né fiziké

Historité apo tregimet rreth shkencés né jetén e pérditshme nxitin interesin e nxénésit dhe e

angazhojné até n€ biseda. Mésuesi ose nxénési mund té krijojné veté histori apo tregime.

6.3.22.Teknologjia e informacionit dhe komunikimit

Teknologjia e informacionit dhe komunikimit mbéshtet procesin kérkues, rrit cilésin€ e té
nxénit t&€ nxénésve dhe siguron bashképunimin mes tyre. Pé&rmes pérdorimit t€ pajisjeve
digjitale nxénésit mund t€ eksplorojné dhe té perceptojné konceptet abstrakte si dhe zbulojné

marrédhénien ndérmjet koncepteve, dukurive dhe ligjeve té fizikés.

6.3.23.Vézhgimet né natyré

Vlera t€ médha pér formimin e koncepteve shkencore kané vézhgimet né natyré, pasi né€ kété
ményré realizohet lidhja ndérmjet koncepteve abstrakte, q¢ nxénési méson, me dukurité e
vrojtuara. Sa mé té shumta té jen€ vézhgimet né natyré€, aq mé t€ pasura e mé t€ qgéndrueshme
do t€ jené pérfytyrimet g€ krijohen. Vézhgimet n€ natyré e nxitin nxénésin t€ punojé né ményré

shkencore, t€ béjé pyetje dhe t€ ndértoj€ ide, té cilat duhet t’i hulumtojé dhe t’i testojé.

6.4 Shembuj té metodave, teknikave dhe strategjive mé efikase t¢ mésimdhénies né

fiziké

Mé poshté po pérshkruajmé disa nga metodat/teknikat mé efikase, q€ mésuesit e fizikés

pérdorin gjaté procesit mésimor:

6.4.1 Teknika “INSERT”
Zbatimi 1 késaj teknike pérshin tre etapat e orés mésimore. Gjaté evokimit, para dhénies sé€
tekstit pér lexim, pjes€marrésit udhézohen qé gjaté leximit, n€ fund té fjalis€ apo paragrafit né

té cilin tregohet digka duhet t€ vendosen shenja.
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Gjat€ realizimit té kuptimit nxénésit i jepet pér lexim teksti. N& etapén e reflektimit
pjesémarrésit né ¢ifte diskutojné ¢faré lexuan, bisedojné pér informacionet e reja, krahasojné
shenjat et;.

N& ményré individuale radhitet informacioni né€ bazé té€ shenjave, késhtu ndértohet tabela e
insertit. Nése reflektimi mbulohet me diskutim rreth temés, tabela e insertit mund t€ jepet si

detyré shtépie.

Q)
U Shembull 1 J

Pasi nxénésit lexojné tekstin duke e ndaré até né paragraf€, mésuesi e plotéson tabelén Insert

me ndihmén e tyre.

J ¥ : ?

Kontrollo té€ dhénat Té dhéna

Shkruaj té dhéna té

qé

Té dhéna té pagarta

qé di reja kundérshtojné ose jané t&€ | ose kérko t& dhéna
ndryshme shtesé
Mésuesi 1 pyet | Mésuesi udhézon | Mésuesi sqaron nxénésit | Pér pérdorimet e

nxénésit pér té listuar

burimet e energjis¢.

nxénésit pér t€ ndaré
né dy grupe burimet e
energjisé : té
ripértéritshém dhe té

paripértéritshém.

pérmes diskutimit se
edhe pse disa pér lloje
energjia e ripértéritshme
éshté e pastér kjo lloj
energjie nuk

shfrytézohet né disa

vende. Diskutohet pér

energjis€é duhet té

nisemi nga disa
kondita:

Pérshtatshméria e
mjedisit, ndotja qé
shkaktojné pérdorimi

1 tyre, kostoja e larté

avantazhet dhe | ¢ instalimit

disavantazhet e | mundésité, et;..
burimeve té ndryshme té

energjisé.

6.4.2 Teknika “Mendo-diskuto né cift”

Nxénési ka mundési t€ reflektojé mbi pyetjen e béré, konsulton, jep dhe merr zgjidhje me
shokun e bankés mbi pérgjigjet e mundshme. Thjeshtésia e aplikimit t& saj u ofron mésuesve
nj€ integrim t€ lehté né t€ mésuarin né bashképunim té t&€ gjithé nxénésve pér klasa me numér
t€ madh nxénésish. Teknika mendo-diskuto né ¢ift mund t€ pérdoret pér t€ nisur zgjidhjen

problemore.
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U Shembull: Forca e férkimit J

Mésuesi/Mésuesja shtron pér diskutim pyetjet:

Cfaré€ éshté ferkimi?

Si ndikon férkimi né l1évizjen e trupit?

Cili €shté drejtimi 1 forcés sé férkimit?

Cila &shtg pika e zbatimit t€ forcés s€ férkimit?

Cfaré lloj force éshté forca e férkimit?

A e pengon lévizjen kjo forcé?

Nése dy trupa kané€ masa t€ ndryshme, né cilin trup forca e férkimit €sht€ mé e madhe?
A é&shté gjithmoné férkimi 1 d€émshém pér 1€vizjen e trupave?

A shogérohet férkimi me ¢lirim nxehtésie. Nése po, pse?

Si mund ta zvogélojmé férkimin, né€ rastet kur éshté i démshém?

N¢E fund t€ pyetjeve t€ shtruara pér diskutim, nxénésit béjné njé pérmbledhje t€ asaj qé u

diskutua né klasé.

6.4.3 Teknika “Di— Dua té di — Mésova”
Sipas késaj teknike nxénési plotéson kolonat e tabelés “Di”, “Dua té di”, “Mésova” pérgjaté

tri fazave kryesore t€ orés s¢ mésimit.

ﬁ Shembull: Planetét ﬂ

Di Dua té di Mésova

Mésuesja pyet | Mésuesja udhézon nxénésit | Mésuesja  orienton  diskutimet
nxénésit pér njohurité | t€ lexojné paragrafin e tekstit | bazuar né€ njohurité qé kishin
qé kané pér planetét | qé flet pér planetét dhe u | nxénésit dhe ato qé mésuan nga
dhe 1 shkruan né |thoté atyre t€ tregojné se | leximi 1 tekstit dhe shpjegon
tabelg. cfaré mésuan nga teksti. Né | mésimin duke u bazuar edhe né
kété pjesé tabele shkruhen | materiale shtesé€ rreth temés si p.sh.
njohurité g€ nxénésit lexuan | (enciklopedi, botime shkencore,

pér planetét nga teksti. CD, video, simulime).
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6.4.4 Teknika “Diagrami i Venit”
Diagrami i Veni tndértohet mbi dy ose mé shumé rrathé t€ mbivendosur me njé hapésiré né
mes. Ky diagram mund t&€ pérdoret pér t€ béré dallimin e koncepteve/ideve dhe pér té€ nxjerré

né dukje t€ pérbashkétat midis tyre.

Shembull: Dallimet ndérmjet avullimit dhe vlimit ﬂ

Awvullimi

E pérbashkét — varen nga lloji i léngut

6.4.5 Teknika “Kllaster”
Kjo tekniké pérdoret pér t€ grupuar ide, mendime, objekte etj. Kjo tekniké nxit nxénésit té
mendojné lirshém dhe hapur pér ¢éshtje dhe koncepte té€ caktuara. Pérdoret me efikasitet gjaté

fazés s€ parashikimit, evokimit.

Shembull: Vetité e magnetéve J

uesi shkruan nj€ koncept gendror(Vetité e magneteve) dhe u drejton pyetje nxénésve duke

nxjerré n€ pah konceptet dhe nocionet pérkatése qé€ lidhen me magnetet dhe vetité e tyre.

Fage 48 nga 127
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6.4.6 Teknika “Hulumtimi”

Teknika e hulumtimit kalon né disa etapa: Projektimi i hulumtimit; marrja dhe grumbullimi i
té dhénave parésore; vézhgimi dhe hulumtimi i t€ dhénave dytésore, interpretimi dhe analiza e
rezultateve etj. Hulumtimi éshté veprimtari shuméplanéshe, qé pérfshin kryerjen e vrojtimeve,
hartimin e pyetjeve, shqyrtimin e burimeve t€ ndryshme t€ informacionit, planifikimin e
investigimeve dhe parashikimeve, si dhe komunikimin e rezultateve.

Nxénési angazhohet né veprimtari pérmes té€ cilave kuptojné si shkencétarét mendojné dhe
cfaré béjné né nj€ proces vendimmarrje, si béjné pyetje dhe si planifikojné hulumtimin. Pé&rmes
t€ nxénit kérkues nxénésit aft€sohen té pérftojn€ njohuri dhe kuptim pér botén natyrore dhe
fizike, bazuar n€ hulumtimin shkencor, té zbatojné aftésit€ dhe proceset kérkuese, si dhe t&

zhvillojné€ géndrimet dhe vlerat q€ jané themelore pér léndén e fizikés.

6.4.7 Harta e koncepteve3 (konceptograma)

Harta e koncepteve (Konceptograma) éshté njé metodé€ /teknike e paraqitjes vizuale t€ njé
informacioni dhe shérben pér lidhjen e koncepteve té€ njé teme mésimore, disa temave brenda
njé¢ tematike. Pércaktimi me saktési 1 késaj metode/teknike mundéson qéndrueshméri né
pérvetésimin e njohurive, integrimin logjik dhe aftésin€ pér zbatimin e tyre, si dhe shprehiné e

njé pune krijuese. Kjo tekniké mundéson komunikimin e vazhdueshém té mésuesve dhe

SIZHA, 2010, Udhé&zues kurrikuluar (Shkencat natyrore)
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nxénésve dhe shérben si nj€ formé vlerésimi pér t’u njohur me konceptet e gabuara té nxénésve.
Pércaktimi me saktési i késaj metode/teknike mund€son géndrueshméri né pérvetésimin e
njohurive, integrimin logjik dhe aftésin€ pér zbatimin e tyre, si dhe shprehiné e njé pune
krijuese. Harta e koncepteve &shté njé tekniké qé ndérmjet€son shkémbimin e njohurive
ndérmjet mésuesit dhe nxénésit. Kjo i lejon nxénésit t€ organizojné ideté e tyre ose si klasé ose
né grup ose individualisht. Zbatimi i késaj teknike shogérohet me ide dhe éshté e dobishme pér
lidhjet midis ideve dhe koncepteve, duke ndihmuar né kérkim té€ métejshém pér njé temé té
caktuar. Zakonisht ka njé koncept gendror qé rrethohet nga koncepte té tjera kyce qé e
zbérthejné até dhe q€ mund t€ béhen edhe mé té€ hollésishme, sa mé shumé qé largohen nga
koncepti gendror. Konceptograma ndihmon nxénésit pér t&€ zhvilluar kompetencén e té
menduarit n€ ményré logjike dhe shérben si nj€ instrument diagnostikues 1 procesit té t€ nxénit
interaktiv. Pér ndértimin e njé konceptograme fillimisht vendosim njé koncept té
pérgjithshém,né€ gendér t€ saj dhe mé pas ndértojmé kutité brenda té cilés vendosim konceptet
kryesore. Nga koncepti ndértojmé fjaling, qé pérshkruan konceptin. Konceptogramén mund ta
ndértojmé edhe duke filluar nga nj€ koncept specifik dhe t€ kalojmé te koncepti themelor. Ata
mund té jené dy llojesh: t€ thjeshta ose t€ detajuara n€ degé hierarkike. Elementet pérbérése té
tyre jané: etiketat, vijat dhe nyjet. N¢ etiketa vendosen konceptet, vijat lidhin konceptet dhe
pércaktojné tipin e strukturés sé konceptogramés. Konceptograma zbatohet lehté né kushtet e
mjedisit t& nj€ klase. Mésuesi udhézon nxénésit hap pas hapi duke mbajtur shénime né tabelé
dhe pasi dégjon mendimet e tyre, bén vérejtjet pérkatése dhe ndérton njé€ konceptogramé, duke
u bazuar né€ ideté mé té mira t& nxénésve. Mé poshté po listojmé veprimet qé kryen mésuesi
gjaté njé ore mésimore pér ndértimin e hartés s€ koncepteve. Mésuesi:
L1 Liston né njé tabelé pérmes diskutimit me nxénésit t€ gjitha konceptet qé pérmban tema
apo tematika;
Ndérton s€ bashku me nxénésit diagramin e konceptogramés, duke vendosur konceptet né
ctiketa;
Vendos konceptin mé té pérgjithshém né gendér dhe e rrethon até;
Pyet nxénésit se cilat jan€ konceptet e tjera, q¢ lidhen me konceptin e vendosur te etiketa
gendrore;
Bashkon etiketat me vija t€ thjeshta ose vija me shigjeta sipas kontekstit t& pérmbajtjes sé

tyre.
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Konceptograma 1 : Llojet e lévizjes

Lévizje e lakuar

(trajektore)

Lévizje

Levizja Lévizje e
. rrethore e

drejtvizore e lakuar e D
ndryshueshm cfarédoshme njétrajtshme

Lévizje drejtvizore njétrajtésisht e
ndryshueshme /Rénia e liré
{a=constant)/g = 9.8 m/s*

Levizja
drejtvizore
drejtv ore njétrajtesisht e
e dalé
njétrajtésisht e ngacalestiar
pérshpejtuar (a<o)

(a=-0)

Konceptograma 2: Llojet e energjisé
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6.4.8 Teknika “Diskutim i njohurive paraprake”

Diskutimi i njohurive paraprake éshté metoda mésimore, né t€ cilén nxénésit bashkébisedojné
s¢ bashku me mésuesin me qéllim qé€ t€ ndajné informacionin rreth njé teme apo njé€ problemi
ose kur kérkojné pérgjigje pér njé problem té dalé gjaté studimit t€ njé temé mésimore.
Dikutimi €éshté njé mundési q€ 1 jepet nxénésit pér té praktikuar t€ menduarit, pér t& paraqitur
mendimet e tyre, pér t€ formuluar e pér t€ zbatuar parime, pér t€ marré njé vlerésim pér punén
e tyre. N€ diskutim, t€ gjithé pjes€marrésit mendojné sipas ményrés sé tyre dhe kané rastin té
shprehin njé mendim, pavarésisht nga statusi qé kané. Diskutimi pérfagéson shkallén mé té
larté t& bashkéveprimit ndérmjet pjesémarrésve. P.sh. né temén: Burimet e ripértéritshme dhe
té paripértéritshme t€ energjis€, klasa ndahet n€ dy grupe dhe secili grup prezanton dy llojet e
burimeve si dhe diskuton pér avantazhet dhe disavantazhet e pérdorimit t& tyre. Mé poshté po
japim nj€ shembull, t€ cilin po e ilustrojmé népé€rmjet njé temé mésimore: Mésuesi ndérton

njohurité e reja, duke u bazuar né pyetjet e méposhtme:

Pse lévizin trupat?

Cili &shté kuptimi fizik i forcés?

Cili éshté simboli i forcés?

Cfaré€ shpreh gjatésia e shigjetés dhe drejtimi i shigjetés?

Ku vizatohet shigjeta q€ tregon forcén?

A jané gjithmongé forcat n€ kontakt me trupat mbi t€ cilét veprojné?

Nése njé making 1€viz gjaté njé rruge. Tregoni forcat q€ veprojné mbi making.

Magneti ushtron njé forcé shtytése ose térheqése mbi njé magnet tjetér. Tregoni si jané
vendosur polet e magneteve kur forcat jané shtytése dhe si jan€ vendosur polet e magnetit
kur forcat jané térheqése.

Emértoni forcén g€ vepron mbi njé trup kur ai €shté€ né kontakt me nj€ trup tjetér dhe
demonstrojeni me njé shembull.

Emértoni njé forcé qé€ vepron pa gené né takim me njé trup tjetér.

Pse dinamometri pérbéhet nga susta?

Njé forc€ mund té jeté térheqése ose shtytése. Cila nga llojet e forcave té€ mésipérme mund

té jet¢ shtytése apo térheqése?

6.4.9 Vézhgimet né natyré
Njé rol té réndésishém pér formimin e koncepteve bazé té fizikés kané vézhgimet né natyré,

pasi né két€ ményré realizohet lidhja ndérmjet koncepteve abstrakte, g€ nxénési méson, me
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objektet e vrojtuara. Sa mé t&é shumta t€ jené vézhgimet né natyr€, aq mé té pasura e mé t&
géndrueshme do té jené€ pérfytyrimet q€ krijohen. Shtrirja q€ mésuesi i jep nj€ kérkimi né natyré
varet nga pjekuria dhe mosha e nxénésit, numri i nxénésve né€ klasé dhe mundésité pér té punuar
né njé mjedis t€ pastrukturuar. Vézhgimet né natyré e nxisin nxénésin t€ punojé né¢ ményré
shkencore, t€ b&jé pyetje dhe t€ ndértojé ide, t&€ cilat duhet t’i hulumtojé dhe t’i provojé
eksperimentalisht. N€ zhvillimin e metodés kérkimore pér zgjidhjen e problemeve ndihmojné
pyetjet e hapura ose t€ mbyllura qé bén mésuesi, t€ cilat e ngarkojné nxénésin me pérgjegjésiné
pér t& menduar dhe pér ta guar mé tej mendimin ndryshe. P.sh. gjaté shpjegimit té temés: “Valét

3

mekanike “, mésuesi u térheq vémendjen nxénésve si pérhapen rrathét e ujit kur hedhim njé
trup mbi sipérfagen e qgeté té ujit. Nxénésve u béhen pyetje té ndryshme deri né ndértimin e
konceptit mbi valét mekanike, té cilat pérkufizohen si valé qé pérhapen né njé mjedis, né té
cilin ka ndodhur ngacmimi. Nga ky arsyetim rezulton se vala éshté dukuria gjaté té cilés
ngacmimi pérhapet nga thérrmijat e mjedisit,pasi energjia transportohet nga njéra thérrmijé

né tjetrén, por lénda nuk zhvendoset.

6.4.10 Zgjidhja e problemit

Zgjidhja e problemit e angazhon nxénésin pér gjetjen e nj€ rezultati, duke zbatuar njohurité
shkencore qé zotéron. Pér zgjidhjen e ushtrimeve/problemave né fiziké duhet t& kemi parasysh
kéto hapa kryesoré:

Leximi i kujdesshém i ushtrimit/problemit dhe shkrimi i sakté€ i t&€ dhénave;

Ndértimi 1 figurés qé lidhet me ushtrimin/problemin;

Arsyetimi fizik me pérshkrim narrativ, duke u bazuar né ligjet e fizikés;

Shkrimi i1 formulés qé shpreh ligjin apo ndértimi i grafikut kur kérkohet;

Nxjerrja e rezultatit t&€ madhésisé fizike q€ kérkohet;

Diskutimi 1 vler€s s€ rezultatit t€ pérftuar nga zgjidhja.

Shembull:

Sfera me mas€ m=1kg léshohet nga pika A pa shpejtési fillestare dhe 1€viz pa férkim sipas

trajektores sé treguar né figuré, (g=10m/s?).
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a) Njehsoni energjiné mekanike né pikén A. 1 piké
b) Njehsoni energjiné kinetike né pikén B. 1 piké
¢) A do t€ arrijé sfera pikén C? 1 piké
Zgjidhja e ushtrimit

Leximi i kujdesshém i ushtrimit/problemit dhe shkrimi i sakté i t€ dhénave si méposhté:
m=1kg
vo=0
h1=2,5m (A)
ho=1,5m (B)
h3=3 m (C)
a) Em=7?
b) Ex=?
c) A do té arrijé sfera né pikén C?
d)
Ndértimi 1 figurés qé lidhet me ushtrimin/problemin;
Figura &shté e dhéné né ushtrimin konkret.
Arsyetimi fizik me pérshkrim narrativ, duke u bazuar né ligjet e fizikés q€ pérdoren:
Shkruajmé ligjin e ruajtjes dhe shndérrimit t€ energjis€ mekanike.
Shkrimi 1 formul€s q€ shpreh ligjin, apo ndértimi i grafikut kur kérkohet;
Em=Ep + Ex
Nxjerrja e rezultatit t&€ madhésisé fizike q€ kérkohet;
a) Zbatojmé formulén:
Em=mgh=1kg .10 m/s®. 2,5m =25, Emn=251]
bNjehsoni energjiné kinetike né€ pikén B. 1 piké
Ex=Em- Ep ,E,=mgh=1kg .10 m/s®. 1,5m=15]
Ex=25J-15J=101J
Ex=101J
¢) A do t€ arrijé sfera pikén C? 1 piké
E; g€ ka sfera né€ pikén C &éshté E, = mgh
Ep = mgh = 1kg .10 m/s>. 3m =30J

Diskutimi i vierés sé rezultatit té¢ pérftuar nga zgjidhja.
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Pra, sfera nuk do t& arrijé né pikén C, pasi nuk ka energjin€ e nevojshme pér té arritur né

lartésing e pikés C.

6.4.11 Eksperimenti

Eksperimenti €shté metod€ bazé pér studimin e dukurive dhe ligjeve té fizikés. Nép&rmjet
eksperimenteve dhe vrojtimeve nxitet maksimalisht interesi 1 nxénésve né orén e mésimit,
angazhimi dhe vetéveprimi gjaté t&€ nxénit, duke mundésuar arritjen e pérfundimeve té sakta qé
ndihmojné né formulimin e ligjeve.

P.sh. pér t€ shpjeguar rénien e liré té€ trupave merren tri epruveta dhe l€shohen vertikalisht
poshté njékohésisht nga e njéjta lartési tre trupa: njé tapé, njé sagme dhe njé pupél. Pasi
vrojtojmé 1€vizjet e tyre shpjegojmé rénien e tyre. Pérsérisim eksperimentin duke hequr ajrin
nga epruvetat dhe vérejmé se né mungesé t€ ajrit trupat prekin njékohé&sisht fundin e epruvetés.
Pastaj nxjerrim konkluzionin, se t€ gjithé trupat, g€ bien nga e njéjta lartési, nése nuk pengohen

nga ajri, prekin njékohésisht tokén. Népérmjet eksperimentit vértetojmé hipotezén.

6.4.12 Brainstorming (stuhi mendimesh)

Brainstorming (stuhi mendimesh) éshté nj€ tekniké, e cila u kérkon nxénésve t€ mendojné rreth
njé c¢éshtjeje dhe té€ diskutojné rreth saj me synim ndértimin e njohurive té reja. Kjo tekniké
siguron njé mjedis té lir€ dhe té hapur, qé inkurajon té gjithé pjesémarrésit pér té€ shprehur né
ményré kreative mendimet e tyre rreth njé problemi. Nxénésit duhet t€¢ mendojné dhe té
shprehin mendimet e tyre lirisht, duke nxitur komunikimin dhe bashképunimin mes njéri-
tjetrit. Kjo tekniké stimulon hapjen e njé debati me synim dhénien e ideve pa gjykuar njéri-
tjetrin. Teknika (brainstorming) pérdoret n€ fazén fillestare t€ ndértimit t€ njohurive té reja. Né
kété fazé mésuesi udhézon nxénésit, té listojné t€ gjithé njohurité qé ato kané lidhur me temén
e re. Né kété fazé, roli 1 mésuesit €shté té drejtoj€ debatin, t&€ kuptojé mendimet e nxénésve dhe
t€ dégjojé me kujdes ideté e tyre. Pérdorimi i késaj teknike synon pjesémarrjen aktive té
nxénésve né€ procesin mésimor. Brainstorming éshté njé tekniké e thjeshté dhe efektshme, e
cila kérkon njé€ nivel t€ lart€ krijimtarie pér t’u pérdorur. Kjo €shté tekniké e formimit té lir€ té

fjaléve dhe ideve té reja rreth temés mésimore.

Shembull: Burimet e energjisé

Nxénésit nuk jané njohur me llojet e energjisé né fizikén e klasés sé 6-té,por jané familjarizuar
me konceptet e energjisé né jetén e pérditshme, si p.sh.: nxehtésia (energji termike),drita dhe
zéri. Mésuesi u drejtohet nxénésve pér té listuar disa nga burimet e energjisé, qé ato njohin
dhe pérdorin né jetén e pérditshme. Mésuesi ndérton njohurité mbi bazén e pyetjeve té

parapérgatitura pérgjigjet e té cilave i kérkon nga veté nxénésit. Ai pranon té gjitha ideté dhe
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i korrigjon ato kur e shikon té arsyeshme. Mésuesi ndérton njohurité e reja, duke vlerésuar
imagjinatén dhe mendimin krijues té nxénésve dhe duke i drejtohet atyre me kéto pyetje:
Tregoni disa nga burimet e energjis€ qé njihni.

Dalloni cilat nga kéto burime jané té ripértéritshme dhe cilat té paripértéritshme.

Emértoni lloje t€ ndryshme té energjive q€ njihni duke i ilustruar me nga njé shembull.

Vlerésoni avantazhet dhe disavantazhet e secilit burim energjie et;.

6.4.13 Teknika “Paraqitja me diagram”

Pérdorimi 1 diagrameve dhe grafikéve pér t€ organizuar informacionet me tituj t€ ndryshém,
&shté shumé e vlefshme pér nxénésit. Diagrami &shté njé tekniké e fugishme e mésimdhénies
dhe ndihmé e konsiderueshme né marrjen e informacionit nga nxénésit pér pérvetésimin e
géndrueshém t€ njohurive. Diagramet pérdoren nga mésuesit né situata t€ ndryshme. Ato mund
té tregojné dicka komplekse pér té pérmbledhur informacione jo vetém nga njé temé mésimore,
por edhe nga nj€ kapitull ose njé grup kapitujsh. Diagramet q¢€ t€ jené t€ mira duhet t€ jené té
qarta, me té gjitha detajet e nevojshme dhe etiketat pér t€ identifikuar karakteristikat dhe pér té
shpjeguar proceset. Njé diagram mund t€ tregojé nj€ seri operacionesh hap pas hapi, té cilat
pérbéjné nj€ proces t€ veganté. Paraqiten elementet kryesore t€ procesit né formén e figurés, té
cilat mund t€ lidhen me shigjeta pér t€ treguar se si njé veprim drejton veprimin pasardhés.

Po e konkretizojmé kété tekniké me shembullin e méposhtém:

Diagram qé¢ paraqet llojet e energjisé s€ ujit q& pérftohet nga lumen;jté , dallgét e detit, baticés

dhe zbaticés.

Energjia e
baticés dhe
zbaticés

Energjia e Energjia e
lumenjve dallgéve
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6.4.14 Teknika “Pérdorimi i teknologjisé¢/internetit”

Teknologjia pérfshin pérdorimin e programeve kompjuterike, makinés llogaritése, ndérsa
interneti mund té pérfshijé World Wide Web, posté elektronike (e-mail), etj. Eshté njé burim i
dobishém informacioni pér shumé tema dhe njé mjet komunikimi me njerézit. Nxénési duhet
té pérdoré aftési specifike t€ nevojshme pér t&€ hyré n€ informacion né€ internet dhe mé shumé i
réndésishme €shté vlerésimi né ményré kritike e informacionit t€ grumbulluar. Pérdorimi 1
programeve t€ ndryshme Excel pér pérpunimin e t€ dhénave €sht€ shumé i réndésishme.
Pérdorimi 1 fageve si flet€ pune praktike pér zbatimin e formulave matematikore, ndihmon
nxénésit n€ konsolidimin e njohurive té tij.

Teknologjia po béhet gjithnjé e mé e réndésishme né ditét e sotme dhe kjo na jep mundési ta
pérdorim até masivisht gjaté procesit mésimor. Eshté e réndésishme té theksohet se pér t'u
mésuar shkencén dhe matematikén nxénésve, nj€ rol thelbésor luan pérdorimi i animacioneve
dhe simulimeve interaktive, té cilat mund té futen né kurrikul lehtésisht.

Nxé&nésit mund t’i pérdorin simulimet, nése udhézohen sakté nga mésuesit, t€ cilét paraprakisht
duhet té fitojné aftési pér pérdorimin e tyre. Njé nga teknikat shumé té réndésishme pér té
mésuar fizikén pérmes teknologjis€ &€shté ajo e simulimeve me applete, t€ cilén po e

pérshkruajmé mé t€ detajuar méposhte:

6.4.15 Simulimet

Simulimet* jané video- lojérat, té shprehura me njé version té shkurtuar té fjalés "simulim".
Ideja e pérdorimit t€ simulimeve né procesin mésimor éshté q€ t& nxis€ nxénésit pér t& hyré
thellé né kontekstin e konceptit, pér t€ mésuar duke hulumtuar dhe zbuluar dukurité.
Pérdorimi i simulimeve, pérmiréson cilésiné e mésimdhénies dhe nxénies, si dhe zhvillon te
nxénésit kompetencén digjitale, si njé ndér kompetencat kyce té kurrikulés soné kombétare.
Mésuesi demonstron temén e re pérmes simulimit duke harmonizuar njohurité, konceptet,
géndrimet dhe vlerat nén kontekstin e nj€ situate t€ ngjashme me njé€ situaté té jetés reale. Ai,
krahas pérdorimit t€ simulimit, mund té integrojé edhe strategji t& tjera gjaté mésimdhénies
duke e béré sa mé interaktive orén mésimore. Simulimi €shté njé metodé qé pérdoret gjerésisht
né léndén e fizikEs, por edhe né 1éndét e shkencave natyrore dhe matematikore si: kimi,
biologji, matematiké, gjeografi fizike me synim konkretizimin real té situatave pér ndértimin e

koncepteve dhe njohurive t€ reja.

4*VanGundy, Arthur, Activities for Teaching Creativity and Problem Solving, San Francisko
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Mg poshté po japim njé shembull té zbatimit t€ Java Applet-eve pér demonstrime pérmes
simulimeve té njé ore mésimore interaktive né léndén e fizikés. Ekzekutimi i applet-it kryhet
lokalisht, pra mund té pérdoret edhe kur kompjuteri nuk €shté i lidhur me Internetin, por né
kompjuterat tané pér t€ demonstruar appletet duhet t€ shkarkojmé programin JAVA HTML 5,
té cilin e shkarkojmé free nga interneti.

Ka’ disa sit-e né Internet qé ofrojné shérbime pér pérdorimin e késaj metode. I tillé &shté portali

1 krijuar nga Universiteti 1 Kolorados (SHBA )http://phet.colorado.edu/simulation/physics/, ku

mésuesit e 1éndés s€ fizikés mund t€ gjejné dhe shkarkojné falas shumé vizualizime, g€ ofrojné
pamje dhe veprime interaktive térheqése pér nxénésit. Ky portal ofron falas edhe mundésiné
qé shfagjet e demonstrimit t&€ shndérrohen n€ gjuhén shqipe apo né ¢do gjuhé tjetér qé déshiron
pérdoruesi.

Pasi klikojmé linkun https://phet.colorado.edu/

menjéheré na shfaget ekrani i méposhtém:

Cy

N i B SIMULATIONS  TEACHING RESEARCH INITIATIVES |DONATE| Q&

All Sims

Physics q
Chemistry
Math

4

Earth Science

Biology

[ ]
Translated Sims m u I at I OI'IS

Prototypes

( EXPLORE OUR SIMS )

FIGURrRA 1

Majtas ekranit lexojmé rubrikat e méposhtme:

SIZHA, Bejo Duka, Mirela Gurakugi, Revista pedagogjike- “RP” “Education Review”, Qershor, 2015, Pérdorimi

i Appleteve si njé nga zbatimet e TIK-ut né mésimdhénien e fizikés;
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http://phet.colorado.edu/simulation/physics/
https://phet.colorado.edu/

1. Simulimet
2. Simulimet e reja
3.JAVA HTML 5 (Programi q¢ duhet t€ instalohet pér t’u demonstruar applet-i edhe pa praniné
e internetit):
o Fiziké
e Kimi
e Biologji
e Shkencé toke
e (jeografi fizike
e Matematiké
e Niveli i shkollimit (AF, AMU, AML, Arsimi i Lartg)
o Tg gjitha simulimet
e Pérkthimi i simulimeve
e Burimet e mésimdhénies (Video t&€ mésuesve duke demonstruar oré té€ ndryshme
mésimi)
e Kérkimi shkencor
e Udhézime pér mbéshtetje teknike pér pérdoruesit:

Nése klikojmé pér appletet e fizikés na shfaget ekrani me té gjitha appletet me temat e fizikeés.

INTERACTIVE SMULATIONS E’:‘EE[:“" SIMULATIONS  TEACHING RESEARCH  INITIATIVES | DONATE

Simulations

(¢ AW 77 A A R T ania

Browse  Filter

Physics
Mation
Sound & Waves
Wark, Energy & Power
Heat & Thermo
Quantum Phenomena
Light & Radiation
Electricity, Magnets &

| Physics X | ‘ HTMLS X | ‘ HTMLS Pratotype X

Circuits
Chernistry Sound Waves My Solar System Calculus Grapher Geometric Optics: Basics
General Chemistry ] E E

Quantum Chemistry
Math

Math Concepts

Math Applications - semven @ r |
Earth Science °
Biology

GRADE LEVEL t Circuit Construction Kit:
AC

COMPATIBILITY (2) } 5] E 5]
ACCESS & INCLUSION ~ +

Build a Nucleus Geometric Optics Density

FIGURA 2
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Né gendér té ekranit mund té shkarkojmé appletin q¢ demonstron orén mésimore. Nése
klikojmé ikonat majtas, ne marrim appletin e duhur, qé pér t€ njéjtén tematiké i pérgjigjet
nivelit pérkatés té shkollimit, respektivisht 1énd€s pérkatése. Kur klikojmé 1€éndén dhe nivelin
arsimor, na shfagen né€ ekran t€ gjithé simulimet pérkatése, p.sh. klikojmé ikonén fiziké dhe
menjéheré shfagen té gjitha simulimet qé lidhen me kété 1€ndég, sipas klasés pérkatése. Pasi e
shkarkojmé appletin atéheré fillojmé pérdorimin e kétij sipas temés né klasén pérkatése.P.sh
nése shkarkojmé appletin: Forca dhe 1évizja, pérmes té njéjtit applet ne mund t€ demonstrojmé
mésime, € lidhen me kété temé né klasa, qé u pérkasin cikleve t€ ndryshme té shkollimit (AF,

AMU dhe AML, Arsim i Lartg). P.sh.:

&

Universi
remacrve o B | S SIMULATIONS ~TEACHING RESEARCH  INITIATIVES | DONATE | ¢

[3 Surn of Forces
D Walues

Forces and Motion: Basics
8o

About  Teaching Resources  Activities  Translations  Credits

FIGURA 3
Konceptet kyce shfagen djathtas ekranit, ndérsa poshté appletit kemi:

Pérshkrimi rreth appletit (Njohurit€¢ dhe konceptet kyce, pérshkrimi konstentual i situatés,
rezultatet e t&€ nxénit sipas kompetencave té fushés pér temén mésimore).

Materiale ndihmése pér mésuesit (T¢ gjitha demonstrimet, q¢ mésues t€ ndryshém kané
ndértuar, duke pérdorur appletet ¢ mésipérme dhe i1 kané hedhur pér t’u pérdorur nga mésues

té tjeré.)
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Pérkthimet(Duke klikuar kétu menjéheré dalin t€ gjitha opsionet e mundshme pér té kthyer né
gjuhén e duhur shpjegimet e appletit)
Simulimet(Té gjitha simulimet e 1€nd€s s¢€ fizikés)

Softwaret(Internet Explorer 10, Versionet e fundit t&€ Chrome dhe Firefox)

Si mund t€ shpérndahen eksperiencat me mésuesit e tjeré?

Nése mésuesit pérdorin appletet dhe pérgatisin njé oré mésimi, mé pas ata mund ta ndajn€ me
mésuesit e tjeré produktin n€ fagen e phet/simulation/colorado.edu.N¢ kéto fage ata mund té
vendosin produktin e punés s€ tyre pér ta pasur si model mésuesit e tjeré, ashtu sic mund t&
pérdorin punimet e té tjeréve, duke i shkarkuar direkt nga interneti. Pérdorimi i metodave
interaktive né procesin mésimor rrit interesin e nxénésve dhe 1 bén ata mé t€ pavarur gjaté

nxénies.

7 PLANIFIKIMI KURRIKULAR I FIZIKES DHE MODELE TE PLANIFIKIMIT
LENDOR

Planifikimi €shté njé€ proces 1 réndésishém 1 zbatimit t€ kurrikulés, 1 cili 1 krijon mundésiné
mésuesit té jeté krijues dhe i liré né procesin e mésimdhénies. Pér njé planifikim t€ miré gjaté
mésimdhénies, mésuesi i fizikés duhet t€ njohé dokumentet e méposhtme:

Kornizén Kurrikulare

Kurrikulén bérthamé t€ fushés s€ shkencave natyrore/lénda fiziké

Programin mésimor té 1éndés sé fizikés

Baza e njé€ planifikimi t€ suksesshém &shté njohja e miré e programit mésimor. Mésuesi duhet
t€ zbatoj€ me pérpikéri t€ gjitha kérkesat e kétij programi. Rezultatet e t€ nxénit jané njé themel
1 pérbashkét pér t& gjithé mésuesit. Mésuesit pérzgjedhin veté€ metodat dhe strategjit€ mé té

pérshtatshme, burimet e mundshme pér t’u shfrytézuar, llojet dhe mjetet e vlerésimit.

7.1 Llojet e planifikimeve

Planifikimi 1 mé&simdhénies pér 1éndén e fizikés pérmban:

Planifikimin vjetor té 1éndés sé fizikés

Planifikimin pér secilén periudhé (Shtator-Dhjetor; Janar-Mars; Prill-Qershor)
Planifikimin ditor pérfshiré situatat e t&€ nxénit

NE¢ fillim t€ vitit shkollor mé&suesi duhet t€ dorézoj€ prané drejtoris€ sé shkollés planin vjetor

t€ 1€ndés sé€ fizikes, 1 cili shérben si nj€ korniz€ e ndarjes s€ pérgjithshme t€ pérmbajtjes Iéndore
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dhe t€ oréve mésimore, si edhe planin e periudhés sé paré (shtator- dhjetor) té 1€nd€s. Planet e
periudhés s€ dyté dhe té treté dorézohen para fillimit té secilés periudhé.

Gjaté vitit, sipas rrethanave qé€ 1 krijohen, mésuesi mund t€ béjé ndryshime né planin fillestar
mésimor. Mésuesi mund t€ vendosé t&€ pérparojé mé ngadal€ nga sa e ka parashikuar, kur vé re
se nxénésit e tij hasin véshtir€si. Né kété ményré mésuesi planifikon duke u bazuar né
pérparimin e nxénésve dhe né véshtir€sité e hasura né€ periudhat paraardhése, duke u
pérgendruar te arritjet e kompetencave kyge dhe té fushés/ 1€ndéEs.

Mé poshté jané dhéné modele formatesh planifikimi, t€ cilat mund t’1 shérbejné mésuesit si

modele sugjeruese.

7.2 Planifikimi vjetor i 1éndés sé fizikés

Pér planifikimin vjetor® t& 1éndés, mésuesi, pérveg programit mésimor te 1éndés sé fizikés,duhet
t€ njohé edhe tekstin g€ ka pérzgjedhur pér até vit shkollor. Natyrisht, realizimi i1 programit
éshté géllimi 1 vérteté 1 mésuesit, kurse teksti mésimor 1 pérzgjedhur &shté njé mjet pér ta
p€rmbushur kété g€llim. Kur mésuesi sheh se teksti nuk i ka dhéné vendin e mjaftueshém
pérvetésimit t&€ nj€ rezultati t€ nx&ni t€ programit, ai e plotéson veté két€ mungesé té tekstit,
duke pérdorur burime t€ tjera t& nxéni. Plani vjetor €shté nj€ plan sintetik. Mésuesi planifikon
orét dhe pérmbajtjen kryesore léndore pér tre periudha. Periudhat jané:

» Periudha e paré: shtator- dhjetor;

» Periudha e dyté: janar — mars;

» Periudha e treté: prill- gershor.

Modele té planifikimit vjetor né 1éndén e fizikés, klasa VIII
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Klasa: VIII

35 javéx 2 oré = 70 oré

Shpérndarja e pérmbajtjes s€ 1éndés fiziké

Shtator — Dhjetor (13x2) = Janar — Mars (12 x 2 ) = | Prill — Qershor (10x2 ) =
26 oré 24 oré 200ré

Ndérveprimet Energjia Energjia

Forcat dhe lévizja (13 oré) Drita (24 oré)

®IZHA, 2017, Udhézuesi i zhvillimit t& kurrikulés né arsimin e mesém té ulét
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Lévizja drejtvizore e
njétrajtshme

Lévizja drejtvizore e ndryshuar
Shpejtésia dhe matja e saj
Grafiku i rrugés nga koha
Grafiku i shpejtésisé nga koha
Nxitimi i 1&vizjes

Grafiku 1 nxitimit nga koha
Ligji I 1 Njutonit dhe inercia.
Energjia

Tingujt (13 oré)

Tingulli dhe pérhapja e tij
Perceptimi i tingujve
Karakteristikat ~ valore té
tingullit (fortésia, amplituda,
lartésia dhe timbri)

Shpejtésia e tingullit

Jehonat.

Burimet e drités

Drita dhe pérhapja e saj
Shpejtésia e drités
Pasqyrimi 1 drités
Ligji 1 pasqyrimit te
drités

Pérthyerja e drités

Ligji 1 pérthyerjes sé
drités
Dispersioni 1 drités.
Ylberi

Ngjyrat dhe pérftimi 1
tyre

Ngjyrat bazé dhe ngjyrat

dytésore.

Magnetet dhe vetité e tyre (20
oré)
Magnetet dhe materialet
magnetike

Fusha magnetike

Fusha magnetike e Tokés
Fusha magnetike e pércjellésit
me rrymé

Elektromagneti

Pérdorimet e tyre.

TABELA 2

Shénim: Ky plan éshté sugjerues, pasi pércaktimin e oréve pér secilén periudhé e bén veté
mésuesi sipas orarit me klasat pérkatése, duke u bazuar né strukturén e vitit shkollor t€ miratuar

nga ministria.

7.3  Planifikimi sipas periudhave né léndén e fizikés

Planifikimi 1 periudhés éshté njé planifikim mé afatshkurtér dhe mé i detajuar i mésimdhénies.
A1 &shté analitik dhe né té detajohen temat mésimore g€ do t€ zhvillohen pérgjaté saj. Mésuesi
harton planifikimin e periudhés pérkatése né fillim té€ saj dhe e dorézon né drejtoriné e shkollés
para fillimit t€ periudhés. Ky plan hartohet duke iu pérmbajtur programit dhe tekstit mésimor
pérkatés. N€ planet sipas periudhave, planifikohen t€ gjitha orét. Mésuesit jané té liré t€ béjné

ndryshimet e tyre hap pas hapi né varési té€ specifikave t& 1€ndés s¢ tyre.
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Ky lloj planifikimi kérkon q& mésuesi t€ pércaktojé me kujdes:

a) Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge

N¢ kété rubriké mésuesi do t&€ vendosé rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave kyce, té cilat do

t€ zhvillohen nga nxénésit pérgjat€ temave mésimore, t€ zhvilluara gjat€ késaj periudhe.

Mésuesi i pérzgjedh kéto rezultate né programin mésimor, te rubrika “Rezultatet kryesore té té

nxé&nit, sipas kompetencave kyce qé realizohen népérmjet 1éndés sé fizikés”.

b) Rezultatet e t€ nxénit sipas kompetencave té fushés / 1€nda fiziké

N¢ kété rubriké vendosen rezultatet e t€ nxénit sipas kompetencave t€ fushés se shkencave

natyrore/lénda fiziké, t€ cilat do té arrihen nga nxénési népérmjet zhvillimit t€ temave

mésimore. Mésuesi i pérzgjedh kéto rezultate t€ nxéni nga programi mésimor. P.sh., nga

kompetenca “Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore” né temén mésimore

“Grafiku 1 shpejtésis€é nga koha”, mésuesi pérdor kéto rezultate té té nxénit:

Nxé&nési:

identifikon llojin e 1€vizjes drejtvizore té njétrajtshme;

identifikon llojin e lévizjes drejtvizore njétrajtésisht t&€ ndryshueshme;

pércakton shpejtésiné fillestare dhe shpejtésin€ pérfundimtare;et;.

¢) Numri rendor

Kétu vendosen numrat pér temat mésimore. Totali i numrave né planin e periudhés pérkon me

numrin e oréve q¢ jané pércaktuar né planin vjetor t€ [éndés ose t€ modulit.

d) Tematika/ Kapitulli/ kompetenca

N¢E kété rubriké shénohen tematikat mbi té cilat €sht€ ndértuar programi i 1énd€s pér kété

periudhé.

e) Tema mésimore

N¢ kété rubriké shénohen t€ gjitha temat mésimore qé do té€ zhvillohen gjaté periudhés. Kjo

rubriké pérmban:

Oré¢ té detyruara pér t’u planifikuar

temat mésimore brenda té cilave do té realizohen rezultatet e t€ nxénit. Mésuesi orientohet
sipas tekstit mésimor;

oré ushtrimesh, pérpunim njohurish, pérséritje pér testin p&rmbledhés, etj. pér t&
konsoliduar dhe zbatuar konceptet e fituara né 1éndén e fizikés;

L) oré pér teste t€ ndérmjetme pér t€ ndihmuar nxénésit né pérparimin e tij dhe pér té
identifikuar gabimet e tij. Mé&suesi planifikon sipas déshirés testet e ndérmjetme. Nése

mésuesi do té zhvillojé teste té tjera, ato duhet t€ jené né formén e kuizeve mé t€ shkurtra
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pér té reflektuar rreth disa rezultateve té t€ nxénit.
orét e testeve pérmbledhése pér t€ matur njohurité e fituara nga nxénésit né periudhén
pérkatése. Mésuesi planifikon 3 teste pé&rmbledhése, nga njé pér ¢do periudhé. Testet
pérmbledhése planifikohen kur mésuesi e shikon té arsyeshme kohén e zhvillimit e tij,
d.m.th jo detyrimisht né fund té periudhés, por edhe disa javé pérpara se t€ mbarojé
periudha;
puné laboratorike;
puné praktike;
ekskursione qé lidhen me pérmbajtjen e 1éndés.
f)Situata e t€ nxénit
NE¢ kété rubriké vendosen situatat e t€ nxénit q€ mésuesi parashikon té realizojé gjaté periudhés,
té cilat mund t€ ndryshohen dhe ploté€sohen pérgjaté zhvillimit t€ 1éndés. Situatat e t&€ nx&nit
mund t’i pérkasin njé teme mésimore, disa temave mésimore, ashtu sikurse mund té keté tema
mésimore pér t& cilat mésuesi nuk zhvillon situata t€ nxéni. Me situaté t&€ nxéni kuptohet
ndértimi 1 njohurive népérmjet njé situate praktike ose reale si pjesé e metodologjisé dhe
organizimit té€ klasés.
(Shembull situate)
NEé pistén e vrapimit
Situata mund té€ realizohet né njé& pisté vrapimi ku secili prej nxénésve mund té vihet pér té béré
50 m ose 100 m. Me kronometér pércaktohet koha e realizimit t& larg€sisé dhe llogaritet
shpejtésia. Mé pas mund t€ llogaritet edhe shpejtésia mesatare e t& gjithé nxénésve.
g)Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
Né két€ rubriké mésuesi vendos teknikat dhe metodat e mésimdhénies (p.sh. metoda
eksperimentale, metoda empirike, hulumtimi, projektet, brainstorming, harta e koncepteve,
simulimet, demonstrimet, veprimtari praktike, puné né grup, puné individuale, etj.) qé do té
pérdoren gjaté zhvillimit t€ kétyre temave né njé periudhé t€ caktuar (jo shumé e detajuar sepse
e till€ kjo rubriké detajohet né planifikimin ditor).
h)Vlerésimi
Kétu vendosen teknikat e vlerésimit qé do t€ pérdoren gjaté zhvillimit t€ kétyre temave né njé
periudhé té caktuar si p.sh. vlerésimi i pérgjigjeve me gojé,vlerésimi i punés né grup,vlerésim
mes nxénésish,vlerésim 1 aktivitetit gjat€é debateve né klas€,vlerésim 1 detyrave t& shtépisé,

vetévlerésim, intervisté me njé listé treguesish, vézhgim me nj€ list€ té ploté treguesish,
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prezantim, vleré€sim me shkrim gjaté vleré€simeve té testeve t€ ndérmjetme me skemé vlerésimi
dhe té€ testeve pérmbledhése, etj. Kjo rubriké detajohet né planifikimin ditor.

1)Burimet

NE¢ kété rubriké mésuesi vendos burimet g€ do té pérdoren pér arritjen e rezultateve té té nxénit
klasifikohen né grupe si méposhté:

Mijetet verbale, tekstet si: teksti i nxénésit, Fizika 8, Fletore pune, Udhézues anglez pér
mésuesin, libra ushtrimesh, revista “ Mé&suesi”, materiale psiko-pedagogjike, enciklopedi et;.
Mijetet pamore si: trupa pér konkretizimin e ligjeve dhe pajisjet e laboratoréve té fizikés.
Mijetet vizuale si: maketet, modelet,fotografité, vizatimet, skemat, tabelat, posterat, fotografité,
pikturat, diagramet, mjetet grafike et;.

Mijetet audiovizive si: televizor, film, video, video-projektor, videokaseté, kompjuter, internet,
teletekst,simulimet pérmes platformave digjitale, CD et;.

Mijetet dégjimore si: radio, magnetofon, telefon, kasetofon et;.

Mijediset mésimore si: klasa, laboratori, kabinetet e punés, et;.
Kjo rubriké nuk ploté€sohet né ményré shumé té€ detajuar, pasi e till€ do t& plotésohet n€ planin

ditor.

Planifikimi i oréve mésimore pér njé periudhé, klasa VIII
Shembull : Model planifikimi i periudhés

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Klasa: VIII

Periudha tremujore: Shtator - Dhjetor 13 javé x 2 oré = 26 oré

Rezultatet e t€ nxénit sipas kompetencave kyce

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit...... shpreh sakté konceptet, parimet,
dukurité dhe ligjet e fizikés,prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé t& dhéné,té
pérgatitur veté ose né€ grup,duke gérshetuar format e komunikimit verbal dhe elektronik, si
dhe identifikon burime t€ ndryshme informacioni pér bashkéveprimin e trupave né natyr¢.
Kompetenca € t€ MEndUATit...........coociiieiiieiiiecie e e e e s

Kompetenca e t€ mésuarit per t& NXENE........ccvevivieriiieiieeieerie ettt

Rezultatet e t€ nxénit sipas kompetencave t€ fushés s€ shkencave natyrore/lé€nda fiziké
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Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre: identifikon llojet e 1évizjes, pérshkruan
karakteristikat e lévizjes s€ trupave dhe thekson lidhjen ndérmjet madhésive qé
karakterizojné 1€vizjet e trupit né€ raste t€ vecanta etj.
Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore:...........cceeevccvneeccscnnreccsnnns
Nr | Kapitul | Organizimi i | Temat Situat | Metodologji | Vlerési | Burime
li temave mésimore ae té|a mi t

mésimore né nxénit

dy oré
1. | Forcat Shpejtésia Shpejtésia

dhe matja e - - -

saj
2. | | - Matja e

shpejtésisé

3.
4.
5.
6. Pérséritje Ushtrime
7. kapitulli Ushtrime
8. Test dhe | Test 1

vetévlerésim | ndérmjetém
9. 1 nxénésit Vetévlerési

m 1 nxénésit

10. Projekti Projekt (1)’
11. kurrikular Projekt (2)
12. Projekt (3)
13. | Tingujt
4. | | e | e
15.
16.

’Orét e projektit mund té zhvillohen edhe té shpérndara. Né varési t& mundésive dhe fleksibilitetit qé&

ka, mésuesi mund té planifikojé 2-3 oré oré projekti kurrikular, pér njé periudhé.
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17. Karakteristik | Fortésia e
at e tingullit | tingullit
18. Amplituda e
tingullit
19.
20.
21.
22.
23. Pérséritje Pérséritje
kapitulli konceptesh
dhe
ushtrimesh
24, Pérséritje
konceptesh
dhe
ushtrimesh
25. Testi dhe | Testi
diskutimi 1 | pérmbledhés
26. testit me | Vetévlerési
nxénésit mi
nxénésve
pér  testin
pérmbledhés

Shénim: Testi 1 ndérmjetém mund t€ planifikohet, nése mésuesi e shikon té arsyeshme.
Orét e testit pérmbledhés planifikohen nga mésuesi, pasi mésuesi ka pérmbyllur programin e

kapitujve qé do té testojé€, pra jo domosdoshmérisht orét e testit t€ jené dy orét e fundit.

7.4 Planifikimi ditor i orés mésimore né léndén e fizikés

e Me¢suesi planifikon ¢do oré mésimore dhe e pasqyron kété né planin e tij ditor.
e Me¢suesi planifikon ¢do oré mésimore. Né ndryshim nga planifikimi tradicional, né

planifikimin e kurrikulés me kompetenca kemi kéto ndryshime:
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Planifikimi  (tradicional) i orés

mésimore

Planifikimi bazuar né kompetenca i orés

mésimore

Né planifikim pércaktohet c¢faré bén

mésuesi pér t€ realizuar mésimin.

NE¢ planifikim pércaktohet ¢faré bé&jné nxénésit

ndérsa realizohet mésimi (situatat,

veprimtarité, detyrat).

té orés s€ mésimit gjithmoné.

Mésimi  pérgendrohet  pothuajse te | Mésimi pérgendrohet mbi proceset dhe mbi
pérmbajtja. veprimtarité.
Meésimi pritet t&€ keté t€ njéjtin organizim | Mésimi nuk ka t€ njétén metodologji

gjithmoné. Organizimi varet nga rezultatet qé

duam té arrijmé.

Roli 1 mésuesit éshté kryesisht ligjérues

(shpjegon).

Roli 1 mésuesit &shté organizator duke
mbizoté€ruar dhe duke e véné€ theksin te

bashkéveprimi i nxénésve.

Né pérgatitjen e njé plani ditor mésuesi duhet t€ pércaktojé rezultatet e pritshme té€ orés
mésimore, t€ pérgatis€é veprimtarit€é mésimore, t&€ pérzgjedhé metodat dhe strategjité, té
pérzgjedhé burimet e t€ nxénit, t& pércaktojé teknikat e vlerésimit t€ pérshtatshme pér klasén,
t€ parashikojé punén me klasén, grupet, me nxénés t€ vecanté, t€ parashikojé lidhjen me 1é€ndét

e tjera etj.

Shembuj té foljeve pér ndértimin e rezultateve té té nxénit sipas kompetencave té fushés

sé shkencave natyrore/lénda fiziké:

Tre nivelet e arrtitjeve Foljet pérshkruese per ndértimin e rezultateve te te

nxénit pérmbushjen e kompetencave

Niveli bazé Te njohurit pérkufizon, pérsérit, pérshkruan, emérton pjesét,

riprodhon, liston; identifikon, etj

T¢€ kuptuarit klasifikon, pérmbledh, krahason, shpjegon, paraget,

lidh, pérdor formulén, njehson, et;.

Niveli mesatar | Zbatimi zbaton, njehson, ndérton, pérdor, realizon, krahason,

etj.
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Analiza

analizon, diferencon;

organizon; ndérton, dallon

ngjashmérité, klasifikon avantazhet dhe disavantazhet,

skicon, etj.

Niveli i larte Sinteza

krijon, sintetizon, kombinon, harton, kompozon, jep

mendime, risistemon, prodhon, propozon, specifikon,

modifikon, ndérton, etj.

Vlerésimi

Vleréson, konkludon,

koordinon, zbulon,

kontrollon, et;.

interpreton,

pérmbledh,

monitoron, teston, gjykon,

TABELA 3

Model planifikimi ditor né léndén e fizikés (45+45) minuta

Fusha: Shkencat e | Lénda: Fiziké | Shkalla: 3

natyrés

Klasa:VII

Tematika: Energjia
Tema: 1)Energjia dhe llojet e saj

2)Shndérrimet e energjisé

pérdorim.

Situata e té nxénit: Né mjedisin ku punojmé

dhe jetojmé listojmé t€ gjitha llojet e energjis€ qé

Burimet:

Teksti i nxénésit 1 klasés VII;
Fletore pune pér nxénésin;
Udhézues anglez pér mésuesin;
Materiale nga interneti.

Lidhje me fushat e tjera kurrikulare:

Biologji, Kimi, Matematiké, TIK
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés | Fjalét kyce:

sipas temés mésimore: Energji, energji  kinetike,
Nxénési: energji  potenciale, energji
identifikon burimet e ndryshme té energjis¢; termike, energji bérthamore,

shpjegon shndérrimet e energjisé nga njé formé né njé | energji e  zérit, energji
tjetér; dritore,kimike, etj.

jep shembuj t€ pérdorimit t€ energjis€ né jetén e
pérditshme;

vleréson réndésiné e pérdorimit té energjisé né jetén e

pérditshme.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

(harta e koncepteve, shpjegim, diskutim, puné né grupe, brainstorming)

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Nxénésit nuk kané€ marré informacionepér llojet e energjis€, por vetém disa koncepte, qé
lidhen me energjisé€, si nxehtésia, drita dhe zéri. N& kété temé mésuesi duhet té€ shpjegojé
llojet e ndryshme t€ energjisé, burimet e tyre dhe ményrat e shndérrimit t€ energjisé nga njé
formé né tjetrén.

Lidhja e temés me njohurité e méparshme: Evokimi

Brainstorming: Veprimtari 1: Me anén e metodés s€ brainstoriming u rikujtojmé nxénésve
konceptet g€ ato mendojné se lidhen me energjing, si:nxehtésia, drita dhe zéri.

Ndértimi i njohurive té reja: Realizimi

Puné né grupe:Veprimtari 2: Ndahen nxénésit né grupe dhe iu kérkohet té€ shkruajné llojet
e energjisé q€ njohin dhe mé pas ato duhet té krahasojné listat e secilit grup dhe me ndihmén
e mésuesit dhe t€ ndértojné njé list€ pérmbledhése, t&€ cilén e pasqyrojné né njé
konceptogramé.

Harta e koncepteve:Veprimtari 3: Ndérton sé bashku me nxénésit hartén e koncepteve,
duke u mbéshtetur né punimet e secilit grup, né€ t&€ cilén vendosen té gjitha llojet e energjive
dhe burimet e tyre. Konceptograma qé pérdoret pér llojet e energjive éshté e vendosur te

metoda e simulimeve.
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Diskutim:Veprimtari 4: Mbi bazén e konceptogramés ndértojmé njé tabelé pérmbledhése
me t& gjitha llojet e energjisé dhe pér secilin lloj dallojmé burimet e saj dhe shembu;j té

pérdorimit té saj né jetén e pérditshme.

Llojet e energjisé Burimet e energjisé Pérdorimet e saj

E. potenciale (pozicionit)

Energji kinetike ( 1évizjes)

Energji kimike (e wushqimit, 1€ndéve

djeg.)

Energji termike ( temperaturés)

Energji elektrike ( burimit t& drités)

Energji e valéve zanore (zérit,

instrumen.)

Energji e drités (Diellit)

Energji bérthamore (ndarja dhe bashkimi

i bérthamave)

Diskuton me nxénésit dallimin ndérmjet nxehtésis€ dhe energjisé termike.
Diskutim:Veprimtari 5: Bashkébisedon me nxénésit pér ményrat e shndérrimit t€ energjive
nga njéra formé né tjetrén duke 1 konkretizuar me shembuj nga jeta e pérditshme.
Pérforcimi i mésimit: (Reflektimi)

Diskutim:Veprimtari 6:Ushtrime me pyetje cilésore nga teksti pér t&€ kuptuar sa jané

asimiluar konceptet nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Gjaté zhvillimit té temave mésimore vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né aftésité dhe detyrat
e kryera prej tij pér:

pérkufizimin e sakté t€ konceptit t€ energjisé;

identifikimin e burimeve té ndryshme t€ energjisé;

shpjegimin si shndérrohet energjia nga njé formé né njé tjetér;

shembujt pér pérdorimin e energjisé né€ jetén e pérditshme;

vlerésimin e réndé€sis€ s€ pérdorimit t€ energjisé né jetén e pérditshme.

Vlerésimi do t€ bazohet mbi nivelet e arritjeve t&€ pérshtatura e zhvilluara gjaté temave
mésimore:

Niveli 2: Pérkufizon konceptin e energjis€ dhe identifikon burimet e ndryshme t€ energjisé;
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shembujt e tekstit;

shembuj nga jeta e pérditshme;

Niveli 3: Shpjegon shndérrimin e energjisé nga njé formé né njé tjetér, duke u bazuar né

Niveli 4: Shpjegon shndérrimin e energjis€ nga njé formé né njé tjetér, duke u bazuar né

Detyra dhe puné e pavarur: Ushtrime nga teksti dhe fletorja e punés s€ nxénésit

TABELA 4

Model planifikimi ditor pér léndén e fizikés ora (45 +45) minuta

Shénim: Modelet e méposhtme jané shumé té detajuara dhe nuk shérbejné si modele ditari,

por i ndihmojné mésuesit pér t 'u orientuar pér zhvillimin e njé ore mésimi me té gjitha etapat

e saj.
Fusha: Shkencat e | Lénda: Shkalla: 3 Klasa:VII
natyreés Fiziké

Tematika: Ndérveprimet
Tema : 1) Llojet e forcave

2) Matja e forcave

Situata e té nxénit: Né mjedisin e klasés.
Vizatoni né tabel€ trupa t€ ndryshém dhe
shpjegojuni nxénésve forcat me t&€ cilat
bashkéveprojné trupat me njéri-tjetrin. Paraqitni

forcat g€ veprojné mbi trupat me njé diagram.

Burimet:

Teksti i nxénésit i klasés sé VII;

Fletore pune pér nxénésin;

Udhézues anglez pér mésuesin,;

Trupa té ndryshém pér té
demonstruar veprimin e forcave
mbi to;

Forcématés (dinamometér);

Materiale nga interneti.

Lidhje me fushat e tjera kurrikulare:

Matematiké, TIK

mésimore:

Nxénési:

trupat: (forca e réndesés,

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés

pérshkruan llojet e ndryshme t& forcave qé veprojné mbi

forca elektrostatike,

Fjalét kyce:

Forcé, gravitetit/forcé e
réndesés, force
elektrostatike, forcé

forca térheqése, forcé shtytése,

Faqe 73 nga 127




magnetike, forca e férkimit, rezistenca e ajrit, rezistenca e | forcé magnetike,

ujit, tensioni i fijes); rezistencé e ajrit,
vizaton forcat né trupa té ndryshme duke pérdorur shigjetat; | rezistencé e ujit, forcé
tregon népérmjet shembujve se si forca i ndryshon drejtimin | kundérvepruese, forcé e

e 1&vizjes njé trupi; tensionit, dinamometér,
tregon se forca matet me dinamometér dhe 1 mat | Njuton.

eksperimentalisht ato.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Pérshkrimi kontekstual i situatés (Shumé shkurtimisht té pérmblidhet né ditar)

Kjo temé, bazohet né njohurité e marra pér forcén né fizikén e klasés sé 6-t&.

Qéllimi kryesor éshté q€ mésuesit t’u tregojné nxénésve, se ¢faré ndodh mbi njé trup kur mbi

té veprojné forcat, t€ dallojné tipet e forcave dhe té shpjegojné mé pas konceptin e 1€vizjes.

Pér té shpjeguar konceptin e 1évizjes, mésuesi duhet t’i mésojé nxénésit t€ pércaktojé sakté

forcat q€ veprojné mbi njé trup dhe drejtimin e Iévizjes s€ trupit. Meqgenése forcat nuk

shikohen me sy, nxénésit duhet t’1 paraqesin forcat qé veprojné€ mbi nj€ trup me anén e njé
shigjete dhe duhet té jené t€ aft€ t’i emértojné kéto forca n€ ményré korrekte. Mésuesit duhet

t’1 familjarizojné nxénésit pér pérdorimin e njé dinamometri, q¢ shérben pér matjen e

forcave.

Lidhja e temés me njohurité e méparshme té nxénésve (parashikimi)

Veprimtari 1:

Meésuesi sjell trupa t€ ndryshém né klas€ dhe u shpjegon nxénésve se forcat mund té
ndryshojné formén e trupave, mund té shkaktojné 1€vizjen e trupave né prehje ose té
ndalojné 1€vizjen e tyre. Gjithashtu mésuesi u tregon nxénésve se forcat mund té
ndryshojné (zvogélojné€ ose zmadhojné) shpejtésiné e trupave, por mund té ndryshojé
edhe drejtimin e l&vizjes s€ tyre.

Pyesni nxénésit si emértohen forcat e ndryshme qé ato kan€ ndeshur né fizikén e klasés
s€ 6 dhe né klasat mé té uléta. Ato mund t€ ndeshin pér heré té paré forcén elektrostatike.
Si mund t’i dallojné forcat qé veprojné mbi njé trup? Shpjegoni q€ veprimin e forcave
mbi njé€ trup e paragesim me njé simbol shogéruar me njé shigjeté.

Ndértimi i njohurive té reja

Veprimtari 2

Nxénésit shqyrtojné situata t&€ ndryshme, duke pérdorur figura t&€ ndryshme trupash té
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ndértuar nga ana e mésuesit,né t& cilat ato mund t&é pércaktojné forcat qé veprojné mbi
to. N& secilin rast t€ shqyrtuar nxénésit duhet t€ identifikojné llojet e forcave q€ veprojné
mbi trupa, t’1 paragesin me shigjeté ato, si dhe t€ tregojné drejtimin e veprimit té tyre.

Demonstroni pérdorimin e njé suste pér matjen e forc€s. Térhigni njé objekt dhe
pércaktoni forcén e férkimit q€ shfaget gjaté 1€vizjes sé trupit.

Demonstroni si pérdoret dinamometri pér t€ matur forcat, q¢ veprojné né trupa té
ndryshém.

Nxénésit pérdorin lloje t€ ndryshme dinamometrash dhe tregojné€ si mund t’i pérdorin
ato pér matjen e forcave

Prezantimi dhe demonstrimi i rezultateve té arritura (pérforcimi)Népérmjet ushtrimeve

t€ marra nga teksti apo fletorja e punés mésuesi vleréson sa jané€ asimiluar konceptet nga

nxénésit:

Ushtrime(Né¢ ditar shkruhen vet€ém numrat e ushtrimeve)

Vendosni fjalén e duhur né fjalité e méposhtme (gravitacionale, forcé elektrostatike, forcé

magnetike, forcé férkimi, rezistente e ajrit, rezistente e ujit, tension i fijes).

[ Forca me té cilén Toka térheq trupin drejt sipérfages sé saj quhet
Y Forca qé vepron kur njé trup rréshget mbi njé sipérfage  quhet

Forca q€ vepron mbi trupin g€ lundron mbi uj€ quhet forcé......................

Forca g€ vepron mbi trupin g€ 1€viz pérmes ajrit quhet force...........coceevveenens

Forca me t€ cilén bashkéveprojné trupat e ngarkuar quhet forcé..............

Forca me t€ cilén magneti t€rheq materiale magnetike quhet forca........................

Forca q¢ shfaget né litar kur ne t€rheqim njé€ trup pérmes litarit quhet forcé...............
2.Pérshkruani njé situaté ku forca rezistente e ujit ndryshon shpejtésiné e lévizjes sé€ njé€ trupi.

3.Pérshkruani nj€ situaté ku forca e férkimit ndryshon drejtimin e l&vizjes s€ njé€ trupi.

4. Vizatoni forcat g€ veprojné mbi trupat n€ figurat e méposhtme:
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5.Plotésoni tabelén e méposhtme. Vendosni shenjén (X) né vendin e duhur.

Situata Ndryshon Ndryshon shpejtésiné dhe

shpejtésiné e trupit | drejtimin e I€vizjes s€ trupit

Forca e gravitetit (réndesés) vepron

mbi mollén qé bie nga pema.

Forca e gravitetit (réndesés) vepron
mbi topin e basketbollit kur godet
koshin.

Forca e férkimit frenon kur makina

1&viz né vijé té drejte.

6. Mé poshté po listojmé disa forca:
Gravitetit / e réndesés, forcé elektrostatike, forc€ magnetiké, forcé€ férkimi, rezistencé e ajrit,
rezistencé e ujit, tensioni i fijes. N€ tabelén e méposhtme listoni cilat jané forca, qé veprojné

duke gené né€ kontakt me trupat dhe cilat veprojné duke mos gené né€ kontakt me trupat:

Forcat qé veprojné né kontakt me trupat | Veprojné duke mos qené né kontakt me trupat

Pyetje pér t’u diskutuar me nxénésit:

Cili éshté simboli i forcés?

Cfaré shpreh gjatésia e shigjetés dhe drejtimi i shigjetés?

Ku vizatohet shigjeta g€ tregon forcén?

A duhet té€ jené forcat gjithmoné n€ kontakt me trupat mbi t€ cilat veprojné?

Njé makiné éshté duke udhétuar pérmes njé rruge. Listoni tri forca qé veprojné mbi

makiné.

Magneti ushtron njé forc€ shtytése ose térheqése mbi njé magnet tjetér. Tregoni si jané
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vendosur polet e magneteve kur forcat jan€ shtytése dhe si jané vendosur polet e magnetit
kur forcat jané térheqése.

Emeértoni forcén q€ vepron mbi njé trup kur ai €shté né kontakt me njé trup tjetér dhe
demonstrojeni me njé shembull.

Emértoni njé forcé qé vepron pa gené né takim me njé trup tjetér.

Pse dinamometri pérbéhet nga susta?

Njé forcé€ mund t€ jeté térheqése ose shtytése. Cila nga llojet e forcave t€ mésipérme

mund té jeté shtytése apo térheqése?

Vlerésimi i nxénésve:

Gjaté zhvillimit t€ temave mésimore vlerésimi i nxénésve mbéshtetet n€ aftésité dhe detyrat

e kryera prej tij pér ményrén si:

identifikon forcat qé veprojné né trupa té ndryshém;

tregon se forca shkakton 1évizjen e trupit;

shpjegon pse dinamometri pérbéhet nga susta;

shkruan sakté vlerén numerike t& forcés dhe njésin€ matése t€ saj;

mat sakté forcat me dinamometér;

vizaton sakté forcat q€ veprojné mbi trupa t&€ ndryshém (topi i tenisit, trupi i varur né njé
susté elastike, trupi i njeriut q¢€ bie me parashuté, gjethe e cila bie né toké, molla duke
réné€ nga pema);

tregon se forcat mund t&€ mos jené gjithmoné né€ kontakt me trupat;

tregon se forca shkakton ndryshimin e drejtimit t& 1€vizjes sé€ trupit;

tregon se forca ndryshon (zvogélon apo zmadhon) shpejtésing e 1€vizjes sé trupit.

Vlerésimi do t€ bazohet mbi nivelet e arritjeve t€ pérshtatura e zhvilluara gjaté temave

mésimore:

Niveli 2: Identifikon dhe vizaton forcat, g€ veprojné mbi trupa t€ ndryshém.

Niveli 3: Njehson vlerén numerike t€ forcés dhe njésin€ matése t€ saj ne shembujt e dhéné

nga teksti.

Niveli 4: Njehson vlerén numerike té forc€s dhe njésiné matése té saj, duke pérdorur shembuj

nga jeta e pérditshme; argumenton se forca shkakton ndryshimin e drejtimit t& 1&vizjes sé

trupit si dhe ndryshon (zvogélon apo zmadhon) shpejtésiné e l&vizjes sé€ trupit.

Detyra dhe puné e pavarur: Ushtrime nga teksti dhe fletorja e punés sé nxénésit.

TABELA S
Model planifikimi ditor pér 1éndén e fizikés bazuar né teknologji (45 +45)minuta
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Oré mésimi model bazuar né pérdorimin e teknologjisé:

Fusha: Shkencat e natyrés

Lénda: Fiziké

Shkalla: IV

Klasa: IX

Tema:Dendésia dhe notimi i trupave

Rezultatet e té nxénit:

Shpjegon pse disa trupa notojné/pluskojné dhe disa fundosen/zhyten kur i hedhim né njé
léng;

Mat eksperimentalisht dendésiné e trupave té€ ngurté me formé té rregullt ose té parregullt;

Pérdor dhe analizon té dhénat pér t€ nxjerré pérfundime né lidhje me notimin e trupave
né léngje;

Argumenton kushtin kur trupat notojné/pluskojné apo zhyten/fundosen.

Situata e té nxénit: Hedhim né nj€ ené dy trupa me formé dhe madhési té njéjté, njéri fundoset,

tjetri noton né ujé€. Pse?

Fjalé kyce: Forcé Arkimedi; Forcé réndese, dend€si, masé€, véllim, notim/pluskim,

zhyten/fundosen.

Burimet:

Tekst mésimor i fizikés pér klasén IX;

Udhézues anglez pér mésuesit pér klasén IX;

IZHA, 2018 Udhézues léndor pér kurrikulén e re me kompetenca pér 1€ndén e fizikés,
klasat (6-9), AMU (pjesa e metodés s€ simulimeve me applete);

http://phet.colorado.edu/en/simulation/density

Mjetet e pérdorura:

Peshore, ené e shkallézuar, trupa me formé té rregullt gjeometrike/kuba me masa dhe
véllime t€ ndryshme;

Kompjuter,/lap-top/ tablet/celularé;

Projektor;

Fletore klase pér secilin nxénés;

Flip — chart;

Fisha pér punén e pavarur.

Lidhja me fushat e tjera kurrikulare:
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Matematiké, Kimi, TIK.
Lidhja me Edukimin pér Media dhe Informimin (EMI) né kurrikul

Pérdorimi 1 EMI-t né tri dimensionet e saj:

EMI si burim informacion (Pérzgjedhja e simulimit

http://phet.colorado.edu/en/simulation/densitynga platforma phet/sim pér té konkretizuar
temén mésimore)

EMI si instrument pér zhvillimin e aftésive té larta té té menduarit (Pérdorimi i
appletit nga linku 1 mésipérm pér té€ hyré thellé né€ kontekstin e koncepteve t€ dendésisé
dhe notimit dhe zhytjes sé trupave);

EMI si mjet krijues (pérdorimi i appletit nga ana e nxénésit duke zgjedhur veté kushtet
fillestare, trupat masa té ndrsyhme dhe véllime t€ ndryshme, t€ cilat i zhytim né 1énd€ me
déndési t€ ndryshme pér té arritur né konkluzione pérfundimtare, ku shprehen lidhjet

ndérmjet variablave sipas ligjésive.

Metodologjité dhe veprimtarité e organizimit té orés mésimore:
Brainstorming;

L Diskutim;

Shpjegim;

Puné né grupe;

Puné individuale;

Eksperimentale;

Puné e drejtuar nga mésuesi;

Metoda e simulimeve me applete.

Diskutim (Analizojmé situatén e té nxénit duke pérdorur njohurité qé zotérojné
nxénésit)

Marrim 2 trupa me véllime t dhe forma t€ njéjta, i hedhim né€ uj€. Shikojmé g€ njéri noton dhe
tjetri fundoset. Cfaré mendoni se i dallon trupat nga njéri-tjetri? Nj& nxénési i jepen trupat ti
mbajé n€ dor€. (pritshméria éshté gé té thoté se trupave i ndryshon masa e tyre)

Analizé:Pra trupat kané t€ njéjtin véllim por masa t€ ndryshme. Cila €shté ajo madhési qé na
tregon masén né njésin€ e véllimit (pritshméria éshté t&é thoné dendésia) Me cfaré formule

njehsohet dendésia?

_ _m(kg.g)
(d= V(m3,cm3l))
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Pra trupat kané dendési té ndryshme. Natyrshém na lindin pyetjet: Cfar€ matjesh duhet t€ b&jmé
qé t€ gjeymé dendésiné e kétyre trupave? Po dendésité e tyre a mund ti krahasojmé me
dendésiné e 1é€ngjeve ku 1 hedhim?

Ndaj klasén n€ 5 grupe me nga 5 nxénés secili grup.

Orientojmé nxénésit duke vepruar dhe veté klikojné né linkun:https://phet.colorado.edudhe

me pas né http://phet.colorado.edu/en/simulation/density

N¢ ekran shfaget website me pamjen e méposhtme:

LinkarsTy

N ERarTive o Wi | cfGdonto SIMULATIONS TEACHING RESEARCH INITIATIVES |DONATE| Q &

Density
8o

About  Teaching Resources  Activities  Translations  Credits

PhET is supported in part by

THE
o= Topics PROJECT
o =
v =—| '« Density and other supporters, including
s lMass educators like you.
s Yolume

« Archimedes' Principle
Nxénésit klikojn€ mbi t€ dhe mé pas zgjedhin rubrikén “Intro” N¢é té djathté poshté fages do té
zgjedhin opsionin me njé trup. Né t& djathté t€ faqges lart ndodhet njé dritare pér t€ zgjedhur
llojin e Iéndés dhe mund té lexojmé masén dhe véllimin e trupit. Né gendér ndodhet njé€ dritare
ku mund té lexojmé dendésiné e trupit. Secili nga nxénésit e grupit ka mundési t€ realizojé njé

matje pér njé 1éndén q¢€ ka pérzgjedhur né menyné e ekranit. P&r secilin grup éshté pérgatitur

Faqge 80 nga 127


https://phet.colorado.edu/
http://phet.colorado.edu/en/simulation/density

‘___:

njé fleté puné né t€ cilén éshté pérshkruar titulli 1 eksperimentit, tabela ku ata do t€ mbajné t&

dhénat dhe do t€ shkruhen pérfundimet g€ do t€ nxjerrin pas diskutimit né grup.

Puné né grupe:

Eksperimenti 1: Notimi i trupave

) Danaity gL
048 kgl
& r"-i:'.'.'_;:.. Tawrasm e G| W

Hapi i paré: Zgjidhet lloji 1 1€ndé€s dhe kubi hidhet n€ ujé. Nxénési shénon né tabel€, nése trupi

noton apo fundoset.
Hapi i dyté: Zgjidhet nj€ vleré e masé€s pér t€ cilén trupi noton.

Hapi i treté: Njehsojmé véllimin e trupit duke lexuar véllimin e 1€ngut para se t€ futim trupin
dhe pasi e zhytim até ploté€sisht Kujdes: Kur kubi nuk zhytet n€ ujé por noton/lundron, pér t&
pércaktuar véllimin e tij duhet ta mbajmé t€ zhytur pérmes pérdorimit t& simulimit. Simulimi

na ndihmon pér té€ pércaktuar véllimin me metodén e zhytjes ose zhvendosjes s€ ujit.
Hapi i katért: Njehsojmé dendésin€ dhe e krahasojmé me até t€ dhéné né ekran.

Hapi i pesté: Hidhet kubi né 1éng dhe duke pérdorur opsionin “custom” pasi kemi zgjidhur
vlerén maksimale t€ mas€s zgjedhim dhe véllim derisa trupi t€ notojé brenda né ujé dhe

lexojmé pastaj dendésiné né ekran.

Nr | Materialet Masa (kg) | Véllimi (litra) | Dendésia Noton/Pluskon
(kg/h)
1 Styrofoan (buké | 1.5 10 0.15 PO
peshku)
2 | Wood (dru) 4 10 0.40 PO
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3 | Ice (akull) 9.19 10 0.92 PO
4 | Brick (tullg) 20 10 3 JO
5 | Alumin 27 10 22 JO
6 | Custom 10 10 1 ?

Hapi i gjashté: Formulohen konkluzionet duke krahasuar dendgsité e trupave qé vendosen né

enén me uj€ me dend€siné e ujit.

dujic =1000kg/m3 = 1000g/1 =1kg/dm3= 1kg/I= 1 g/ml
Shohim se trupat qé kané dendésiné mé t€ vogél se dendésia e ujit kur hidhen né€ ujé
notojné/pluskojné, ndérsa ata g€ kan€ dendési t€ barabarté me dend€siné e ujit notojné brenda

né uj€, ndérsa kur dendésia e tyre ésht€ mé e madhe se e ujit trupat zhyten.

Eksperimenti demonstrues:

Nése do té duhej qé kété detyré ta zhvillonit né kushte laboratorike, ¢faré mjetesh do té
pérdornit?

Njé€ nxénés zhvillon eksperimentin duke ndjekur hapat (udhéhiget nga mésuesi)

1. Caktohet rasti q¢ do té zhvillohet eksperimenti

2. Mijetet qé€ do t€ pérdorin

3. Matjet g€ do té realizojé

Té dhénat shénohen né tabelé¢ dhe nxirret rezultati. Nxénési formulon pérfundimin e nxjerré
dhe e krahason me pérfundimet e marra gjaté pérdorimit t€ metodés s€ simulimeve.
Shpjegim pér thellim té njohurive: (Népérmjet njé kllasteri €shté paraqitur trupi qé &shté
duke 1&vizur i1 pérshpejtuar vertikalisht poshté né 1€ng)

Trupi €shté duke 1€vizur vertikalisht poshté n€ Iéng .Cilat jané forcat q€ veprojné mbi t&€? (pritet
q¢€ nxénésit t€ identifikojné forcat, si Fa dhe G, t€ cilat prezantohen si madhési vektoriale)
Meqé trupi &shté duke 1€vizur i pérshpejtuar vertikalisht poshté a jané kéto dy forca té
barabarta? (kétu mendoj se duhet t& argumentojmé dhe té theksojmé se: G éshté mé e madhe
se F4, megénése trupi éshté duke lévizur i pérshpejtuar vertikalisht poshté )

Plotésohet figura dhe shkruhet mosbarazimi.
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‘___:

Kujtojmé: Si njehsohet Fa dhe G?

G>FA

me g>mizh* g
dreVr>dL * Vi
Shtrohet pyetja: Si éshté véllimi i trupit dhe i léngut t&€ zhvendosur duke u nisur nga figura?

(kujtoni nga eksperimenti) pra arrijmé né pérfundimin:

dr>dL

Duke pérdorur kllasterat paragesim dy rastet e tjera dhe shkruajmé pérfundimet duke béré
analogji me analizén e paré . Nxjerrim konkluzionet duke u bazuar né formulimet qé nxénés té
ndryshém japin t€ njéjtin pérfundim.

Sfidé qé mund té sjellé keqkuptime :Njé gozhd€ ¢eliku fundoset, ndérsa nj€ anije e madhe e
ndértuar me celik noton. A €shté e njéjta 1€nd€? Mos vallé duke ndryshuar masén ose véllimin
ndryshojmé dendésiné e trupit?Kthehuni né ekranin baz€ pér simulatorin dhe mé pas klikoni

dy heré mbi "intro"

Hapi paré: Zgjidhni opsionin "2 kube" pér zgjedhjen e trupave.

5 Density (gL
048 kgL
0 e G Taam S G | W
LT0RgL

Hapi dyté: Zgjidhet pér kubet A, B e njéjta 1&€ndé.

Hapi i treté: Pér kubet A, B, q€ jan€ nga e njéjta 1¢éndé, zgjedhim kuba me masé dhe véllime

té ndryshme.

Hapi i katért: Lexoni dendésiné respektive t€ trupave.

Analizé:
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1. Krahasoni véllimit pér kubet A, B?

2. A do t€ prisnit g€ raporti i masés ndaj véllimit t€ jeté 1 njéjté pér kéta trupa?

3.Si jan€ pritshmérité tuaja pér masat e trupave?

4. Krahasoni pritshmérité tuaja me ato qé€ keni matur ju népérmjet appletit.

5. Cfaré &shté raporti i masés ndaj véllimit?

Theksojmé edhe njéheré qé dendésia éshté veti e 1éndés qé pércaktohet nga pérqéndrimi

dhe lloji i molekulave qé e pérbéjné até.

Reflektim i pérvetésimit té njohurive:

Klikoj mbi opsionin “mystery” t& simulimit density. Hidhni né ujé trupat.

Drejtojuni nxénésve pyetjen: C’mund té thoni pér dend€siné e trupave krahasuar me ujin duke
U nisur nga pozicionimi i tyre?

Pyetje pér zgjerimin e njohurive: A do t€ shikonit t€ njé&jt€n pamje, nése né vend t&€ ujit do t&

kishte vaj?

Puné individuale: Nxénésit punojné n€ ményré t€ pavarur ushtrimet né fletén e punés 2
Ushtrim 1. Nj€ vezé futet né njé got€ me ujé. Ajo fundoset n€ fundin e gotés. Hidhet n€ ujé
kripé gradualisht dhe veza ngrihet lart dhe fillon t€ notoj né sipérfaqje e tij. Shpjegoni pse veza
ngrihet lart dhe noton né ujé?

Analizg:

Si éshté dendésia e ujit krahasuar me dendésiné€ e vezés?

Fakti g€ veza po ngjitet gradualisht lart, tregon q€ po ndryshon dendésia e vezés apo e ujit?
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Si po ndryshon?

Ushtrim 2. Njé€ kub lihet i liré brenda njé 1éngu 1, ai del né sipérfagje. Po ky kub e zhytim né
njé léng tjetér 2 dhe atje fundoset. C’mund t€ thoni pér dendésiné e léngjeve.
Si do ta shprehesh faktin g€ kubi del né sipérfage e léngut 1 kur lihet 1 liré brenda tij dhe

fundoset brenda 1€ngut 2?

Cfaré kané té pérbashkét dy mosbarazimet?

Ushtrim 3. Vaji i gatimit e ka dendésiné 920 kg/m?, kurse uji 1000kg/m>. Vaji dhe uji nuk
pérzihen me njéri — tjetrin. Kur 1 vémé né€ njé goté ata formojné€ shtresa t€ ndryshme, té
ndara nga njéra-tjetra. Né diagramin e paraqitur tregoni, se cila shtres¢ &shté vaj dhe cila

éshté ujé .

Analizé:

Si éshté dendésia e vajit krahasuar me até té€ ujit?

Cili léng do té géndrojé mé sipérfage ?

Ushtrim 4. Njé kub druri me brinjé 30cm noton né ujé. N& ¢’thellési zhytet kubi. Dendésia e

ujit &shté 1000kg/m* | ndérsa e drurit 600kg/m>.

Analizé:

Cilat forca veprojné mbi trupin?
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Si jané vlerat e dy forcave kur trupi €shté né ekuilibér?

Cili éshté barazimi qé duhet t& shkruani né kété rast?

Si gjendet forca e Arkimedit, po forca e réndesés?

A mund ta shprehni masén né€ varési t€ dendésis€ dhe véllimit?

Sa €shté véllimi i trupit, po 1 léngut té€ zhvendosur?

Sa &shté thellésia né té cilén &shté zhytur kubi?

N¢ klasé do té diskutohen ushtrimet 1,2 dhe 3. Nxénésit do t&€ ndigen n€ punén e pavarur dhe
do t€ kontrollohen né fletoren e klasés

Detyré shtépie: Notimi i trupave dhe dendésia

Hapi i paré: Kubat me ngjyra t€ ndryshme, por me masa t€ njéjta i zhytim n€ enén me ujé dhe
pércaktojmé pozicionimin e secilit kub.

Pastaj i nxjerrim dhe i futim njé nga njé pér t& llogaritur véllimin me metodén e zhytjes dhe
njehsojmé dendé€siné e trupave. Pasi vendosim vlerat e tyre né€ tabel€ krahasojmé nése dendésité

1 plotésojné kushtet e pamjes sé€ paré, nése kubat e ndryshém notojné/pluskojné apo zhyten?

.. . T v o ae . mase (k m
Pérdorim pér t&€ njehsuar dend€sin€, dendesia = ,—(_g) = —
vellim(litra) 14
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Density

dujic =1000kg/m? = 1000g/1 =1kg/dm3= 1kg/l= 1 g/ml

Trupi Masa(kg) Véllimi(l) Dendésia(kg/1) lundron/pluskon
Blu 5 105-100=5 1 A kind of

Verdhé
Jeshil

Kuq

Konkluzione:

Hapi 2: Vendoseni kubin mé té lehté né ujé. Cili €shté ndryshimi i nivelit té ujit?

Hapi 3: Parashikoni se si ndryshon niveli 1 ujit kur zhytim né€ ujé kubin mé té réndé.
A mendoni se niveli i ujit do té rritet mé shumé kur zhytet kubi mé i rénd€ apo kur zhytet kubi
mé 1 lehté?

Parashikim:

Hapi 4: Testoni parashikimin tuaj duke e vendosur kubin mé t€ rénd€ né ujé. Shkruani

vézhgimet tuaja.
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Vrojtim:

Analiza

1. Si krahasohen sasité e ujit t€ zhvendosur kur zhytim secilin kub?

2. A varet sasia e ujit t€ zhvendosur kur zhytim kubin nga masa e tij? Po nga véllimi i tij?

Vlerésimi i nxénésve dhe motivimi i tyre:
Mésuesi vleréson nxénésit sipas nivelit t€ arritjes s¢ kompetencave:

No: Nxénési pérdor me ndihmé simulimin https://phet.colorado.edu/en/simulations/density pér

matjen e véllimit té trupave me forma té rregullta ose t€ parregullta;

No: Nxénési krahason dendésiné e trupave né lidhje me dendésiné e 1€ngjeve nisur nga
pozicionimi i trupave t& hedhur né 1€ngje:

N3: Nxénési tregon kushtet qé pércaktojné, nése njé trup noton ose zhytet né 1éng;

N3: Nxénési pérdor lehtésisht apletet pér t€ matur masén, véllimin e trupave me formé té
rregullt dhe jo té rregullt duke llogaritur dendé€sin€ e tyre dhe duke i krahasuar vlerat n€ tabelén
e dendésisé né ekran;

Na: Nxénési pérdor lehtésisht aplettet pér t€ gjetur argumente pér situatat e notimit apo zhytjes
s€ trupave

N4: Nxénési pérdor t& dhénat e mara pér t€ nxjerré konkluzione té sakta dhe té shprehura me

fjalor té sakté fizik notimin dhe zhytjen e trupave.
Detyré shtépie
Plotésoni fletén e punés duke pérdorur simulimin.

Fleté pune 1: Notimi i trupave
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Eksperiment: https://phet.colorado.edu/sims/html/density/latest/density_en.html

Nr | Materialet Masa (kg) | VEllimi (litra) | Dendésia Noton/Pluskon
(kg/l)

1 Styrofoan (buké
peshku)

Wood (dru)

Ice (akull)

Brick (tull€)

Alumin

N | B W N

Cuostum

Pérfundimi:

8 VLERKESIMI I NXENESVE NE LENDEN E FIZIKES

Qéllimi i vlerésimit: Qé&llimi kryesor i vlerésimit &shté pérmirésimi i pérmbushjes sé
rezultateve té té nxénit nga nxénési dhe i veté procesit té t€ nxénit. Vlerésimi éshté procesi
gjaté t& cilit mblidhen té dhéna dhe gjykohet pér vlerén ¢ arritjes s€ rezultateve té€ t&€ nxénit
bazuar né€ nivelet e arritjes.

Vlerésimi éshté njé pjesé e réndésishme e procesit t€ mésimdhénie - nxénies. Vlerésimi

pérdoret pér:

té gjykuar mbi pérpjekjet e nxénésve;
t€ matur arritjet ¢ nxénésve;
té gjykuar dhe pérmirésuar procesin e mésimdhénie -nxénie;

[ t€ raportuar arritjet;
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t’1 dhéné sugjerime nxénésve pér pérparimin e tyre.

Vlerésimi né fiziké mat arritjet e nxénésve pér rezultatet e t€ nxénit t&€ pérshkruara né programin
mésimor. Eshté njé proces i vazhdueshém i identifikimit, mbledhjes dhe interpretimit t&
informacionit né€ lidhje me arritjet e nxénésit dhe mund t€ integrohet né€ t€ nxénit normal té

nxénésve.

Vlerésimi i nxénésit kryhet népérmjet:
a) Vlerésimit té vazhduar,
b) Vlerésimit me test,

¢) Vlerésimit me projekt kurrikular.

8.1 Vlerésimi i vazhduar (pér té nxéné)

Vlerésimi i vazhduar pér té nxéné éshté pjesé e mésimdhénies dhe motivon pérparimin e
nxénésit né té gjitha aspektet e té nxénit, né situata té ndryshme té njohura dhe té
panjohura.

Vlerésimi 1 vazhduar bazohet né vézhgimet dhe né€ gjykimet e mésuesit mbi pérgjigjet me
goj€ ose me shkrim, punét né€ grup, diskutimet, veté€vlerésimin e nxénésit, vlerésimin e
nxénésit nga nxénési, pjesémarrjen né aktivitete dhe né debatet né klas€, vlerésimin e
detyrave té shtépisé€ apo té klasés etj.

Mésuesi vleréson nxénésin me noté né regjistér, vetém pasi €shté siguruar qé ky vlerésim
€shté objektiv dhe shpreh shkallén e géndrueshmérisé s€ performancés s€ nxénésit pér njé
periudhé té caktuar kohe. Pér kété g€llim, mésuesi pérdor fletoren e tij personale té
regjistrimit t€ pérgjigjeve t€ nxénésit, pér t& argumentuar né ¢do kohé, objektivitetin e
vler€simit t€ tij me noté né regjistér.

Fletorja personale e mésuesit nuk €shté objekt monitorimi.

Me¢ésuesi shénon né regjistér t€ paktén 2 (dy) vlerésime me noté pér ¢do periudhé pér léndét
qé€ zhvillohen me 1-2 oré né€ javé dhe 3 (tri) vlerésime me noté pér 1€ndét qé€ zhvillohen me
3 ose mé shumé oré né javé.

Mésuesi nxjerr notén e vlerésimit t€ vazhduar pér ¢do periudhé duke u bazuar né notat e
nxénésit né regjistér dhe n€ shénimet qé ka mbajtur né fletoren e tij personale. Mésuesi
merr né€ konsideraté balancén ndérmjet njohurive, shkathtésive, géndrimeve, ashtu si¢

pérshkruhet né rezultatet e t&€ nxénit n€ programin 1éndor.
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Mésuesi ka pérgjegjési pér té informuar prindérit dhe nxénésin pér ecuriné dhe mundésiné

e nxénésit pér progres.

8.2 Vlerésimi i té nxénit (testit pérmbledhés)

Vlerésimi 1 t& nxénit quhet shpesh vlerésim pérmbledhés. Pérdoret pér t&€ mbledhur prova dhe
té dhéna qé tregojné nése mésimdhénia ka realizuar qéllimin e saj. Zakonisht planifikohet né
fund t€ njé€ njésie apo té€ njé periudhe t& caktuar. Ky €shté njé vlerésim formal dhe kryhet edhe
pér efekt raportimi. N& pérfundim té periudhés (kur e vendos mésuesi) kryhet vlerésimi me test
pérmbledheés, i cili ka pér géllim t€ mat€ nivelin e arritjeve t€ nxénésit pér njé grup té caktuar
rezultatesh té nxéni pér periudhén pérkatése. Testi pérmbledhés planifikohet nga mésuesi kur
p€rmbyllet njé grup rezultatesh té t& nxénit dhe mésuesi &shté i liré ta vendosé veté se kur do

ta zhvilloj€ atg.

Si dhe kur realizohet testi pérmbledhés?

Né pjesén e fundit t€ periudhés kryhet vlerésimi me test pérmbledhés, q¢ ka pér g€llim t&é
maté nivelin e arritjeve t€ nxénésit pér nj€ grup té caktuar rezultatesh t€ nxéni pér periudhén
pérkatése.

Testi pérmbledhés planifikohet nga mésuesi, kur pérmbyllet njé grup rezultatesh té t€ nxénit
dhe mésuesi €shté i liré dhe ka fleksibilitet ta vendos€ veté se kur do ta zhvillojé (jo
domosdoshmérisht béhet né fund t€ periudhés).

Testi pérmbledhés éshté 45 minuta.

Drejtoria e shkollés menaxhon organizimin e testeve pérmbledhése sipas njé grafiku, né
ményré g€ t€ mos ngarkohet nxénési né fund té periudhés.

Testi pérmbledhés jo domosdoshmérisht béhet né fund t€ periudhés. Mésuesi e pércakton
veté kohén se kur do ta zhvillojé até. (Shih shembullin te planifikimi i léndés pér njé
periudhé).

Mésuesi duhet t€ ruajé deri né pérfundim té vitit shkollor testet pérmbledhése.

Vlerésimi i testit/detyrés pérmbledhése pasqyrohet né regjistér, né kolonén pérkatése.

8.3 Projekti

Projekti kurrikular €shté pjesé e vlerésimit t€ nxénésit.
Vlerésimi me projekt kurrikular
Meésuesi planifikon dhe organizon njé projekt té shtriré gjaté gjithé vitit shkollor.

Projekti kurrikular mund té jeté léndor ose ndérléndor, mund t’i pérkasé njé fushe t&€ nxéni
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ose té shtrihet n€é mé shumé se njé fushé t&€ nxéni.
Drejtoria e shkollés menaxhon kohén e prezantimit dhe t€ vlerésimit té projektit kurrikular
q¢€ t€ shmanget mbingarkesa e nxénésve né fund té vitit shkollor.
Nota e projektit kurrikular shénohet né regjistér né€ kolonén pérkatése.
Projektet e nxénésve ruhen deri né fund té vitit shkollor.
Projekti si veprimtari integruese me karakter kérkimor e krijues, nxit zhvillimin e aftésive té
larta t€ t€ menduarit, aft€sive komunikuese, t€ bashképunimit, t€ pérdorimit t&¢ TIK, t&
sipérmarrjes etj.
Projekti nxit t&€ nxénit dhe mésimdhénies me né qendér nxénésin pérmes sé€ cilés nxénésit né
ményré t€ pavarur ose/dhe si njé anétar i njé grupi hulumtojné mbi njé ¢éshtje t€ caktuar ose
njé problem t& lidhur me jetén reale.
Projekti kurrikular nuk duhet t€ pérmbaj€ njohuri té reja.
Meésuesi qé kur planifikon projektin duhet t€ keté né mendje vlerésimin e tij. Vlerésimi nuk
éshté dicka qé ndodh vetém né fund t€ projektit, mésuesi vleréson nxénésit dhe pérgjaté
zhvillimit té tij.
Planifikimi dhe zbatimi né¢ ményré efikase i1 nj€ projekti kérkon qé mésuesi t€ pércaktojé qarté
detyrén mésimore né detaje pér ¢do grup dhe nxénés (€sht€ mjaft e réndésishme qé secili
nxénés t€ jeté i pérfshiré dhe i1angazhuar me detyra t€ pércaktuara); t€ paraqesé rezultatet e t&
nxénit qé do té arrihen népérmjet projektit; t& paragesé hollésisht ¢do fazé té realizimit té
projektit; t€ qartésoj€ nxénésit pér arritjen pérfundimtare té projektit; t& qart€sojé nxénésit pér
kriteret e vlerésimit t€ projektit; t€ vézhgojé dhe t€ jap€ gjykimin e tij né ményré té
vazhdueshme pér ecuriné e zbatimit t€ projektit.
Pér realizimin e projektit shfrytézohen pérvojat vetjake t&€ nxénésve dhe njohurité e marra nga
burime t&€ ndryshme. Realizimi i njé projekti kérkon pérdorimin e mé shumé se njé metode dhe
teknike, si: vrojtimi, studimi 1 rastit, intervista, puna né grup, puna individuale, pérpunim

informacioni statistikor etj.

Stadet kryesore qé ndigen pér realizimin e njé projekti jané:

Pércaktohet ¢éshtja ose problemi pér té€ cilin do t€ hulumtohet, n€ ményré qé té jeté i
menaxhueshém né kohé.

Pércaktohen detyrat qé duhet té realizohen pér t& grumbulluar t€¢ dhénat e nevojshme nga
puna e secilit nxénés.

Grumbullohet materiali dhe/ose mjetet e nevojshme.

Pérpunohen dhe analizohen té dhénat e grumbulluara.
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Nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga t€ dhénat e grumbulluara dhe pérgatitet produkti
pérfundimtar.

Prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar.

Pér planifikimin e njé projekti mésuesi ndérton planin e projektit, rubrikat kryesore té t&
cilit paraqiten mé poshté. N¢€ varési t€ tematikés s€ projektit dhe specifikave t€ tij, mésuesi
mund t€ pasurojé planin me rubrika t€ tjera. Mésuesi planifikon né planin e tij ditor ¢do oré

té€ planifikuar t€ projektit sikurse vepron me orét e tjera mésimore.

Rubrikat kryesore té planit té njé projekti kurrikular pérfshijné:

Tema e projektit (Pércaktohet nga mésuesi né bashképunim me nxénésit)

Kohézgjatja e projektit/orét mésimore (N€se projekti €shté ndérléndor, pércaktohet
kontributi i ¢do mésuesi dhe orét mésimore pér secilén 1€ndé).

Klasa/t pjesémarrése: (p€rcaktohet klasa ose né rast se ka disa klasa).

Rezultatet e té nxénit — (Pérfshijné njohurité, aftésité dhe qéndrimet qé do t&€ zhvillohen
pérmes veprimtarive té projektit.)

Konceptet kryesore gé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit. (pércaktohen konceptet
g€ duhet t€ zotéroj€ nxénési pér realizimin e kétij projekti).

Partnerét (NEse ka, p.sh., nése projekti n€ 1€éndén e gjeografis€ ka si qéllim g€ nxénésit t&
hulumtojné pér ndotjen mjedisore né zonén ku banojné, njé specialist i mjedisit mund té
jeté nj€ partner pjesémarrés né projekt).

Veprimtarité kryesore: (pércaktohen veprimtarité qé do té realizohen gjaté projektit).

Burimet kryesore té informacionit (Mé€suesi duhet té orientojé nxénésit drejt pérdorimit té
burimeve té larmishme dhe t€ duhura t& informacionit. Né 1éndén e gjeografisé€ njé burim i
¢muar informacioni, pérve¢ internetit, hartave dhe teksteve t&€ ndryshme si enciklopedité,

revistat, etj., jané vézhgimet né natyré).

Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor: (kétu vendoset tematika pér ¢do oré

mésimore t€ projektit. P.sh. nése projekti planifikohet né 6 oré/9 oré atéheré duhet vendosur

tematika pér t€ gjashta/nénté orét)

Pérshkrimi i produktit té projektit (duhet t€ pérfshijé shkurtimisht llojin e produktit qé€ pritet
té realizohet dhe ményrén e prezantimit té tij).

Vierésimi i nxénésve dhe reflektimi (Mésuesi pércakton kritere pér vlerésimin e projektit té
cilat ia komunikon nxénésit q€ né fillim t€ projektit. P.sh., kriteret mund t€ pércaktohen né

lidhje me trajtimin e pérmbajtjes né pé&rmbushje t€ tematikés, pérdorimin e burimeve té
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informacionit, pérgatitjen e produktit, prezantimin e tij etj., né varési té rezultateve té té

nxeénit.

Sigurimi 1 t€ dhénave nga burime t€ ndryshme vlerésimi €shté thelbésore pér t€ nxénit

bazuar né€ projekte. Pérfshirja e nxénésve né vlerésimin e projektit nxit motivimin dhe

pé€rmir€son t€ nxénit e drejtuar prej tyre. Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésve nga njéri-

tjetri nxit nxénésit t€ reflektojné mbi pikat e tyre t&€ dobéta dhe té forta, né ményré qé t&é

fokusojné pérpjekjet e tyre t€ métejshme).

[

TABELA 6 INSTRUMENT I VLERESIMIT TE PROJEKTIT KURRIKULAR

Kriteret pér vlerésimin e projektit nga mésuesi

Projekt kurrikular hulumtues

Gjithsej 40 piké (nése projekti shtrihet gjithé vitin)

Kriteret ¢ | Njveli 1 - Niveli 2 - Niveli 3 - Niveli 4 -

vierestmit Dobét Mjaftueshém | o Shumé miré
0-10 piké H-21piké | 5y 33 piké |33 -40 piké

15 piké 0-4 piké 5-8 piké 9-12 piké 13-15 piké

(Faza e paré) | Nxé&nésit Nxénésit dalin | Nxénésit jané€ | Nxénésit jané té
rralléheré jashté temés dhe | t€ fokusuar te | fokusuar te detyra

Demonstrimi i | fokusohen te | nuk fokusohen | detyra e tyre | e tyre.

aftésive detyra e tyre. | vetém te detyra | shumicén e | Vetéorientohen

hulumtuese Mbledhin e tyre. Mbledhin | kohés. dhe vetédrejtohen
informacione pa | informacion dhe | Mbledhin shumé mir€.
gjetur zgjidhje té€ | gjejné  zgjidhje | informacion Mbledhin
pérshtatshme. me ndihmé. | dhe gjejné | informacion  né
Pérdorin njé | Pérdorin té | zgjidhje ményré  aktive
burim pér té | paktén dy | standarde. dhe krijojné
gjetur burime té | Pérdorin té | komente intuitive
informacione. ndryshime pér t€ | paktén dy | pér t€ =zgjidhur

gjetur burime té | probleme.
informacione. ndryshime pér | Pérdorin
té gjetur | shuméllojshméri
informacione. | informacionesh.
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15 piké 0 -4 piké 5- 8 piké 9 — 12 piké 13 — 15 piké
(Faza e dyté) | Nxénésit Nxénésit Nxénésit Nxénésit pérdorin
rralléheré ndonjéheré zakonisht gjaté gjithé
Zgjedh  dhe | pérdorin teknika | pérdorin teknika | pérdorin projektit teknika
zbaton pér fizikén t& | pér fizikén té | teknika pér | pér fizikén t&
teknika té | pérshtatshme. pérshtatshme, fizikén té | pérshtatshme dhe
pérshtatshme | Zgjidhja por jo né ményré | pérshtatshme efektive. Zgjidhja
dhe  efikase | pérmban shumé | t€ vazhdueshme. | dhe efektive. | nuk pérmban
pér léndén e | gabime Zgjidhja Zgjidhja gabime
fizikés. konceptuale t€ | pérmban  disa | pérmban  pak | konceptuale  t&
fizikés. gabime té | gabime fizikeés.
réndésishme konceptuale té
konceptuale té | fizikés.
fizikés.
10 piké 0-2 piké 3 -5 piké 6-8 piké 9-10 piké
(Faza e treté) | Né prezantimin | Né prezantimin | N€ prezantimin | Né prezantimin e
e tyre materiali | e tyre nxénésit | e tyre nxénésit | tyre nxénésit
Prezanton né | éshté 1 | organizojné organizojné organizojné
ményreé corganizuar dhe | miré punén e | miré punén e | shumé miré
efektive rrémujé. Eshté e | tyre, jo|tyre g€ né | punén e tyre qé té
rezultatet e | véshtiré té | gjithmoné té | shumicén e | krijon lehtési
projektit kuptosh cilat | krijon  lehtési | kohé&s t& krijon | leximi, dégjimi
informacione dégjimi dhe té | lehtési leximi, | dhe t€ kuptuari.
shkojné me njéri | kuptuari. dégjimi dhe té | Rezultatet e
-tjetrin. Prezantohen kuptuari. projektit
Prezantohen vetém disa | Né pérgjithési | prezantohen
shumé pak | rezultate té | prezantohen qarté.
rezultate té | projektit. rezultatet e
projektit. projektit.
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Tabela 7 Instrument i vetévlerésimit ose i vlerésimit té nxénésit nga nxénési

Kriteret pér vlerésimin e projektit

Projekt kurrikular hulumtues

Gjithsej 40 piké (nése projekti shtrihet gjithé vitin)

Kriteret e vlerésimit

Treguesi

ShM

M;j

15 piké
(Faza e paré)

Demonstrimi i aftésive

Demonstrim 1 aftésive hulumtuese

Bashképunimi né grup. Grupi orientohet

dhe drejtohet veté

zbatimi i teknikave té
pérshtatshme dhe
efikase té léndés sé

fizikés.

hulumtuese Pérdorimi 1 shuméllojshmérisé¢  sé
informacioneve
Fokusimi te detyra e dhéné
Mbledhja e informacioneve  t&
pérshtatshme pér detyrén.
15 piké Pérdorimi gjaté gjithé projektit i teknikave
(Faza e dyté) té pérshtatshme dhe efektive té 1éndés sé
Pérzgjedhja dhe | fizikés.

Zgjidhja nuk pérmban gabime

konceptuale t€ 1éndés sé fizikés.

Pérdorimi 1 skemave ose diagrameve té

ndryshme.

10 piké

(Faza e treté)

Prezantimi dhe
komunikimi né
ményré  efektive i
rezultateve té
projektit

Organizimi i materialit qé t€ krijon lehtési

leximi, dégjimi dhe t&é kuptuari.

Rezultatet e projektit prezantohen qarté.

Kontribuon pozivisht né progresin e

grupit.

Shembull: Projekti kurrikular me shtrirje gjithé vjetore, pér 1éndén e fizikés pér klasén

IX

1. Tema e projektit “Stidat mjedisore dhe edukimi global”
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2. Kohézgjatia e projektit/orét mésimore: Projekti do té€ zgjasé gjaté tre periudhave té
realizuara né 9 oré mésimore né léndén e fizikés, t€ planifikuara 3 oré pér ¢do periudhé.

3. Klasa/t pjesémarrése: Né projekt marrin pjesé té gjithé nxénésit e klasave t& 1X-ta, AMU.

4. Rezultatet e té nxénit — N¢ pérfundim t€ projektit nxénési:

demonstron njohurité e marra pér grumbullimin e t€ dhénave;

pérgatit pyetésoré dhe intervista;

lexon dhe kupton t€ dhénat statistikore pér t€ marré vendime né jetén e pérditshme;

interpreton t€ dhénat dhe konsolidon konceptin mbi kuptimin, réndésiné dhe ményrat e
shfagjes sé problemeve mjedisore;

kryen vrojtime, ndérton dhe interpreton tabela dhe diagrame t€ t€ dhénave t€ grumbulluara
mbi faktorét qé shkatérrojné mjedisin;

ndérton postera me pamje ku shfagen aspekte t€ ndryshme té shkatérrimit t€ mjedisit;

pérdor terminologjin€ e léndéve té shkencave natyrore pér t€ hulumtuar, analizuar dhe
komunikuar ide mbi ményrén si ta mbrojmé mjedisin dhe jetén né planetin toné.

bén lidhjen ndérmjet koncepteve té 1éndéve fiziké, astronomi, gjeografi fizike, kimi dhe
biologji;

prezanton para t€ tjeréve projektin pér temén e dhéné, duke gérshetuar format e
komunikimit verbal dhe elektronik, si dhe veprimin praktik;

bashképunon me shokét pér realizimin e projektit dhe kontribuon pozivisht né€ progresin e
grupit.

5. Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit:

pyetja kérkimore, qéllimi i studimit;

pyetésori, intervista, popullata, kampionimi;

grumbullimi i t€ dhénave;

pérpunimi i t€ dhénave;

tabelat, diagramet, fotografi;

ngrohja globale, shiu acid, vrima e ozonit, shpyllézimet, erozioni i tokave, ndotja e ajrit,
nivelet e ndotjes dhe pércaktimi i tyre, efekti seré, trafiku né qytete e médha;

paraqitja grafike e t€ dhénave;

interpretimi 1 t€ dhénave, prezantimi i tyre.

6. Partnerét qé do marrin pjesé né projekt — prindérit, anétaré t€ komunitetit, inxhinieré
pyjesh, hidrotekniké, gjeologé, nxénés té shkoll€s, mésues et;.

7. Veprimtarité kryesore:
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Diskutim me nxénésit lidhur me pérzgjedhjen e temés sé€ projektit.
Ndarja e klas€s né grupe sipas déshirés s€ nxénésve né€ bashképunim me
mésuesin/mésuesen.
Zgjedhja nga nxénésit e detyrés hulumtuese pér secilin grup.
Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit.
Hartimi i planit t&€ veprimtarive pér secilin grup.
Kérkime njohurish t€ nevojshme né literaturén e rekomanduar, apo né internet n€ ményré
g€ nxénésit té€ shfaqin aftésité e tyre hulumtuese dhe studimore.
Hartimi i pyetésorit (intervistave), pércaktimi i popullatés dhe pérzgjedhja e kampionit né
té cilén do té kryhet pyetésori (intervistat).
Grumbullimi 1 informacionit nga pyetésorét, (intervistat), komunikimi me mésuesit,
prindérit, anétar€ t€ komunitetit, nxénésit sipas popullatés sé pérzgjedhur.
Pérpunimi i t& dhénave.
Ndértimi i tabelave, diagrameve etj.
Hartimi 1 draftit t€ paré té projektit dhe diskutimi 1 tij.
Hartimi 1 draftit pérfundimtar t€ projektit si rezultat i punés n€ grup dhe individuale.
Prezantimi 1 produktit pérfundimtar dhe dorézimi i punés q€ ka béré gjithsecili nga
nxénésit.
8. Burimet kryesore té informacionit:
Informacioni i marré nga plotésimi i pyetésoréve (intervistave).
Biseda me prindér, mésues.
Materiale nga interneti (nése éshté e mundur).
L1 Teksti mésimor i fizikés, kimisé, biologjisé, gjeografisé fizike pér klasén e VI-X (AMU).
Tekste té tjera 1éndore q€ lidhen me situatén konkrete.
Konsulta me inxhinierét specialisté qé lidhen me temén e projektit.
Materiale t€ ndryshme burimore nga interneti.
Revista, buletine t&€ ndryshme pér “Global warming”.
Foto.
Albume.
Baza materiale:
letra té bardha,
karton€ me ngjyra pér posterat,
lapustila,
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fleté punédore,
ngjités etj.

9. Tematika e oréve té planifikuara:

Ora 1. Pérzgjedhja e temés s€ projektit. Ndarja e grupeve. Pércaktimi i detyrés hulumtuese
pér secilin grup. Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit. Hartimi 1 planit té
veprimtarive t€ projektit brenda grupit pérkatés, afatet dhe personi pérgjegjés.

Ora 2. Diskutimi 1 planit t€ veprimtarive té projektit, hartimi dhe diskutimi 1 pyetésoréve
(intervistave), pércaktimi i popullatés dhe pérzgjedhja e kampionit né€ t€ cilén do t& kryhet
pyetésori (intervistat). Konsulentét q¢ mund té anketohen.

Ora 3. Shpérndarja e pyetésoréve né€ at€ kampion ku &shté planifikuar té béhet.
Grumbullimi i1 informacionit nga pyetésorét, (intervistat). Grumbullimi 1 materialit nga
burime té¢ tjera.

Ora 4. Pérpunimi i materialit t€ grumbulluar, pérpunimi i t&€ dhénave t€ marra nga
pyetésorét. etj.

Ora 5. Ndértimi 1 tabelave, diagrameve dhe analizimi i tyre. Diskutimi i intervistave.

Ora 6. Hartimi 1 draftit t€ paré té projektit dhe diskutimi 1 tij.

Ora 7. Hartimi 1 draftit pérfundimtar t€ projektit dhe diskutimi 1 tij.

Ora 8. Prezantimi i materialit t& pérgatitur. Vlerésimi i punés né grup dhe individual i
nxénésve.

Ora 9.Prezantimi 1 materialit t€ pérgatitur. Vlerésimi i punés né€ grup dhe individual 1
nxénésve.

10. Pérshkrimi i produktit té projektit

Projekti lidhet me ndérgjegjésimin e nxénésve pér rolin e mjedisit n€ jetén njerézore, si

ndikojné zgjedhjet e tyre né cilésiné e jet€s dhe géndrimet e tyre me synim mbrojtjen e mjedisit

dhe ruajtjen e jet€s né planet. Gjaté zhvillimit té projektit nxénésit diskutojné rreth kétyre
pyetjeve:

Cilat jan€ problemet mjedisore qé shqetésojné mjedisin?

Si zgjidhen problemet mjedisore duke u bazuar né njohurité e marra né fiziké, kimi, biologji

dhe gjeografi fizike, etj?

Pse themi se bashkéveprimi njeri-mjedis €shté i réndésishém pér té gjitha ndryshimet qé

ndodhin né natyré?

Si ndikon njeriu né ndryshimet mjedisore?

Klasa mund t€ ndahet né tre grupe, ku secili grup punon pér temén qé 1 shté caktuar:
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Grupi 1: Problemet globale té ajrit, ndryshimet klimatike, shtresa e ozonit dhe shiu acid.
Prezantimi i materialit n€ CD.
Grupi 2: Ndotja e ajrit, erozioni i tokave, efekti seré dhe ndikimi i njeriut né problemet globale
t€ mjedisit.
Grupi i treté: Gjallesat né zhdukje dhe shpyllézimet.
Projekti do té shkruhet dhe prezantohet nga secili grup sipas formatit t€ caktuar mé poshté:
Tema e projektit
Rezultatet e té nxénit
Tabela e planit t€ veprimtarive q€ ka realizuar secili grup me afatet dhe personat
pérgjegjés. Kjo tabelé lidhet edhe me detyrat g€ ka realizuar secili anétar i grupit. Njé

shembull tabele e planit t€ veprimtarive paraqitet mé poshté:

Faza e paré
Veprimtaria qé do té realizohet Afati Anétari i grupit
P.sh. Hartimi 1 pyetésorit 15 tetor 202.. Anétari .......
P.sh. Pércaktimi i kampionit. Gjetja e | 20 tetor 202... Anétari ......
konsulentéve pér konceptimin e projektit..
Faza e dyté
P.sh. Grumbullimi i materialit nga burime | 10 Janar 202.. Anétari ......
té tjera
P.sh. Ndértimi i tabelave, diagrameve 2 shkurt 202... | Anétari .....
Faza e treté
P.sh. Shkrimi i materialit 9 Mars 202.. Anétari ......
P.sh. Punimi i materialit né kompjuter 3 Prill 202... Anétari ....
P.sh. Pérgatitja e projektit pér prezantim | 15 Prill 202.. Anétari ...
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Konceptet kryesore qé jané pérdorur gjaté zhvillimit t€ projektit.

Pérshkrim i shkurtér i projektit.

Gjetjet e projektit. (Gjetjet mund té€ paraqiten me ményra t€ ndryshme: mund té
shkruhen né nj€ poster, né njé¢ CD, n€ njé€ album, mund t€ paraqgiten né flet€ formati dhe
té prezantohen vetém me gojé, mund té prezantohen me mjete audio-vizuale, me
program kompjuterik power- point, nése €shté produkt, prezantohet produkti etj.)

Konkluzione té projektit:

Detyra hulumtuese qé rekomandohen pér shtjellimin e temés sé€ projektit:

11.Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi

Vlerésimi 1 nxénésve béhet sipas tabelés 3 pér vleré€simin e projekteve kurrikularé t€ pércaktuar

sipas niveleve t€ mésipérme. Gjaté vleré€simit merret né konsideraté:

Vetéorientimi dhe vetédrejtimi i nxénésve né grup.

Pérdorimi i burimeve t&€ ndryshme t€ mbledhjes sé€ informacionit.

Gjetja e zgjidhjeve né situata té ndryshme dhe arsyetimet intuitive.

Pérdorimi 1 sakté€ 1 koncepteve té fizikés.

Pérzgjedhja e teknikave té pérshtatshme pér 1éndén e fizikeés.

Angazhimi i secilit nxénés né realizimin e projektit, individualisht dhe né progresin e
grupit.

Meényra e prezantimit t€ projektit, i cili t€ lexohet, t€ dégjohet dhe t& kuptohet qarté.

Rezultatet e projektit, nése jané t€ qarta dhe t&€ kuptueshme.

Vlerésimi i té nxénit té nxénésit realizohet népérmjet:
a) Vlerésimit periodik

b) Vlerésimit pérfundimtar.

8.4 Vlerésimi periodik

Vlerésimi periodik éshté dokumentimi né regjistér i rezultateve té€ vlerésimit t€ nxénésve pér
secilén periudhé. Ai pérmban 2 (dy) nota:

a) Notén e vlerésimit t€ vazhduar,

b) Notén e vlerésimit me test.

1. Kéto dy vlerésime me noté shénohen né regjistér n€ kolonat pérkatése.
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8.5 Vlerésimi pérfundimtar

1. Vlerésimi pérfundimtar realizohet me noté€, né pérfundim té vitit shkollor.
2. Nota pérfundimtare vjetore pérmbledh notat vjetore si mé poshté:

a) Notén vjetore t€ vlerésimit t€ vazhduar pér tri periudha.

b) Notén vjetore té vlerésimit me test pér tri periudha.

c) Nota e vlerésimit té projektit.

3. Peshat n€ pérqindje sipas vlerésimeve jané:

Pesha né pérqindje
klasat VI-IX

Vlerésimi 1 vazhduar 40%
Vlerésimi me test 40%
Vlerésimi i projektit kurrikular 20%

4. Hapat pér njehsimin e notés pérfundimtare vjetore jangé:

a) Nota vjetore e vlerésimit t€ vazhduar (NVv) pércaktohet duke u bazuar né tri notat e

vlerésimit t€ vazhduar t€ periudhave, duke gjykuar né ményré progresive.

b) Nota vjetore e vleré€simit me test/detyré pérmbledhése (NTp/Dp) pércaktohet duke u
bazuar né tri notat e vleré€simit me test/detyré pérmbledhése t€ periudhave, duke gjykuar

né ményré progresive.

c) Nota e vlerésimit t€ projektit (NVp) pércaktohet né€ pérfundim t€ projektit duke u bazuar

né procesin e realizimit té projektit dhe né produktin pérfundimtar.

d) Shumézohet secila prej notave me pérqindjen pérkatése. Mblidhen kéto prodhime dhe

shuma rrumbullakoset me numér té ploté (p.sh., 8,8 ~9).
e) Formulat pér llogaritjen e notés pérfundimtare jané:
Nota pérfundimtare né klasat VI-IX= (NVv x 0.4) + (NTp/Dp x 0.4) + (NVp x 0.2)

f) Dokumentimi né€ regjistér 1 rezultateve t&€ vlerésimit té t€ nxénit sipas periudhave €shté

si n€ tabelén mé poshté:
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Periudha e paré | Periudha e | Periudha e | Vlerésimi vjetor Nota
shtator — dhjetor | dyté treté pérfundimtare
janar - mars prill - gershor

NVv | NTp/Dp NVv | NTp/Dp | NVv | NTp/Dp | NVv | NTp/Dp | NVp

8x0.4)+(7x04)+(9x0.2)=7.8
Nota pérfundimtare 8

8.6 Vlerésimi i nxénésve me nevoja té vecanta

Vlerésimi i nxénésve me nevoja t&€ veganta duhet t& béhet né ményré té till€ qé t’u japé atyre

mundésing t€ demonstrojné ¢faré diné dhe mund té€ béjn€ n€ pérmbushje té rezultateve té t&

nxénit. Pér két€ qéllim mésuesi duhet té pérshtaté detyrat/veprimtarité vlerésuese me mundésité

dhe nevojat g€ kéta nxénés kané. K&to modifikime mund té pérfshijné:

Ndryshimin/pérshtatjen e formateve alternative t€ pyetje/pérgjigjeve, p.sh. njé formé t&
pérgjigjes mé t&€ thjeshtuar (bazuar n€ disa pika orientuese) né vend té njé eseje q€ duhet té
pérgatisin nxénésit.

Modifikime t€ veprimtarive vlerésuese, p.sh. duke thjeshtuar gjuhén e pérdorur, ose duke
pérdorur njé format tjetér té pyeturi.

Pérshtatje t€ procesit t€ vlerésimit, p.sh. duke i dhéné kohé shtesé¢ nxénésit, me pauza té
ndérmjetme, duke pérdorur nj€ lexues ose teknologji specifike.

Procedurat dhe teknikat e vlerésimit pér nxénés me nevoja té€ veganta duhet té diskutohen heré

pas here me prindérit dhe veté nxénésit. Prindérit duhet t€ kuptojné se si ndikojné kéto

procedura dhe teknika t& pérshtatura né vlerésimin e punés s€ nxénésve.

9 KRITERET DHE REFLEKTIMI PER DETYRA TE NDRYSHME NE LENDEN E
FIZIKES

9.1 Kiriteret pér kryerjen e detyrave

Mésuesi duhet té pércaktojé kritere vlerésimi pér ¢do detyré dhe té sigurojé udhézime té qarta
pér nxénésit se si do té jeté detyra e pérfunduar dhe si do t€ zbatohen kriteret. Kur vendosni njé
detyré sigurohuni q¢:

kérkesat e detyrés jané béré sa mé qarté té jeté e mundur pér studentin;
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kriteret e vlerésimit dhe nivelet e arritjes t’i ofrohen ¢do nxénési né ményré qé ata té diné
se ¢faré duhet té b&jné;

¢do burim ose material 1 pérdorur t€ jeté 1 qarté dhe i pérshtatshém pér detyrén;

arritjet e nxénésit maten pér mé shumé se njé rezultat t& nxéni;

udhézimet té jené té qarta dhe koncize;

niveli 1 gjuhés t€ jeté 1 pérshtatshém pér vlerésimin;

detyra nuk pérmban gjini, kulturé ose ndon;jé paragjykim tjetér;

koha e lejuar éshté e mjaftueshme pér kryerjen e detyrés.

9.2 Reflektimi i mésuesit

Kur vlerésoni detyrén, mos harroni se reflektimet tuaja do t€ ndihmojné nxénésin t€ kuptojé

pse ai / ajo mori até rezultat dhe si mund té béhet mé miré herén tjetér.

Reflektimi duhet t€ jeté:

konstruktiv né ményré qé nxénési té ndihet 1 inkurajuar dhe 1 motivuar pér t'u pérmirésuar;

né€ kohé, né ményré q€ nxénési ta pérdoré até pér t€ mésuar né vazhdim;

1 menjéhershém né ményré g€ nxénési t€ mund t€ mbajé mend até q€ béri dhe té reflektojé
né kohé;

i fokusuar né arritje dhe pérpjekje, jo te personi - puna duhet t€ vlerésohet, jo nxénési;

specifike pér rezultatet e t€ nxénit né ményré q€ vlerésimi t& jeté 1 qarté
lidhur me t€ mésuarin.

Pérgjigjet tuaja mund té jené:

L1 informale ose indirekte - té tilla si reagimet verbale né klasé (me téré klasén), ose né ményré
individuale me veté nxénésin.

L1 formale ose té drejtpérdrejta - té tilla si listat e kontrollit ose komentet pér nxénésin né
ményré individuale né formé t€ shkruar ose verbale;

[0 formative — té dhéna gjaté mésimit me géllim ndihmés pér nxénésin qé té di se si té
pérmirésohet;

L pérmbledhése — té dhéna né fund té periudhés (ose té kapitullit) me géllim informimin e

nxénésve pér ¢faré kané arritur.

9.3 Shembull pér kriteret e vlerésimit té detyrave né l1éndén e e fizikés

Kriteret e vlerésimit mésuesi i vendos né varési té llojit t€ detyrés. M€ poshté €shté paraqitur

njé shembull pér kriteret e vlerésimit t€ nj€ detyre.
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Kriteret pér vlerésimin e njé detyre hulumtuese me 10 piké
Kriteret i | Nivelil Niveli 2 | Niveli 3 Niveli 4
vlerésimit Dobét Mjaftueshém Miré Shumé miré
0-2 piké 3-5 piké 6-8 piké 9 -10 piké
Fokusi  te | Nxénésit Nxénésit  dalin | Nxénésit jané t&€ | Nx&nésit jané t&
detyra dhe | rrallé¢heré jashté temés dhe | fokusuar te | fokusuar te detyra
burimet e | fokusohen te | nuk fokusohen | detyra e tyre |e tyre. Mbledhin
pérdorura | detyra e tyre. | vet€m te detyra e | Mbledhin informacion nga té
Informacioni tyre.  Mbledhin | informacione paktén dy burime
€shté 1 gatshém. | disa nga té paktén dy | duke krijuar
Pérdorin njé | informacione nga | burime t€ | komente intuitive
burim pér t€|dy burime t& | ndryshme. dhe origjinalitet né
gjetur ndryshime. pérgatitjen e
informacione. detyrés.
Zgjidhja Zgjidhja Zgjidhja Zgjidhja Zgjidhja nuk
fizike e | pérmban shumé | pérmban disa | pérmban  pak | pérmban  gabime
ushtrimit gabime gabime té | gabime konceptuale fizike.
konceptuale réndésishme konceptuale
fizike. konceptuale fizike.
fizike.
Organizimi | Materiali éshté i | Materiali ~ éshté | Materiali €sht€ i | Materiali &shté 1
i materialit | corganizuar dhe | organizuar miré | organizuar miré | organizuar shumé
rrémujé. por jo gjithmoné | dhe né€ | miré dhe krijon
krijon lehtési t€ | shumicén e | lehtési té kuptuari.
kuptuari. rasteve  krijon
lehtési té
kuptuari.

10 TESTET E ARRITJEVE

Njé test éshté nj€ vlerésim formal, pérmbledhés, 1 strukturuar i arritjeve t€ nxénésve dhe 1
progresit t€ nxénésit. Testet jané nj€ aspekt 1 rénd€sishém 1 procesit t&€ mésimdhénie - nxénies
nése ata jané t€ integruar né€ “rutinén” e klas€s dhe nuk trajtohen thjesht si njé

strategji “pérmbledhése”. Ata i1 lejojné nxénésve t€ monitorojné progresin e tyre dhe ofron
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informacion t€ vlefshém pér mésuesin né planifikimin e métejshém té procesit t&€ mésimdhénie
— nxénies. Testet ndihmojné né nxénien e nxénésve nése ato jané t& lidhura qarté me mésimin
dhe rezultatet e t€ nxénit. Déshmit€ tregojné se teste t€ shkurtra jané mé efektive pér progresin
e nxénésit se sa njé test i gjaté. Eshté jashtézakonisht e réndésishme qé testet t& korrigjohen
dhe nxénésve t’u jepet pérshtypja pér performancén e tyre. Testet e hartuara né klasé zbulojné
rreth njohurive t&€ nxénésve pér pérmbajtjen dhe pér zhvillimin e t€ menduarit. Pérgjithésisht
pyetjet e hapura japin informacion mé t€ detajuar né€ lidhje me aftésité e nxénésve sesa njé

pyetje né€ t€ cilén ka vetém njé pérgjigje.

10.1 Parimet e hartimit té testeve

Testet lejojné shuméllojshméri ményrash t€ demonstrimit té aftésive t&€ nxénésve. Prandaj:

L0 nxénésit duhet t€ kuptojné géllimin dhe vlerén e testit;

L1 testi duhet té masé arritjen e rezultateve té té nxénit pér njé kapitull ose periudhé té caktuar;

L duhen dhéné udhézime té qarta pér secilén pjesé té testit;

L1 pyetjet duhet té ndryshojné nga mé e thjeshta te ajo mé komplekse;

[0 pikét duhet té jepen pér ¢do pyetje apo rubriké té testit;

L0 pyetjet duhet té jené té llojeve té ndryshme (po/jo, € sakté/e gabuar, me zgjedhje té
shuméfishté, ¢iftim i elementeve, ploté€sim i vendeve bosh, zévendésim i elementeve;
pérgjigje e zgjeruar, pérgjigje e shkurtér et;.,

Testet duhet:

t€ jené t€ lehté pér t'u lexuar dhe t€ keté hapésiré ndérmjet pyetjeve pér t€ lehtésuar leximin
dhe shkrimin;

té pérfshijné njé séré rezultatesh té nxéni;

t€ mund té kryhen nga nxénésit me nevoja té vecanta;

1 krijojn€ mundési nxénésve t€ zgjedhin kérkesat e ushtrimeve né¢ ményré t€ pavarur nga
njéra — tjetra;

té kené nivele t&€ ndryshme té pyetjeve pér té€ pérfshiré mbledhjen, p&rpunimin dhe
zbatimin e informacioneve;

té€ llogariten me kohé t& mjaftueshme pér t€ pérfunduar té gjithé nxénésit;

t€ mos ngatérrohen me minitestet t€ cilat masin rendimentin e orés s€¢ mésimit dhe kané
vetém njé kérkesé.

Gjaté ndértimit té testeve té arritjes pér njé€ grup njohurish té€ 1€ndes sé€ fiziké€s mésuesi duhet
té keté n€ konsideraté:

Numri i pyetjeve né teste varet nga ajo ¢faré do té testohet. Ky numér éshté i ndryshém kur
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synohet testimi i pérvetésimit t€ njé koncepti, 1 pérvetésimit t&€ njé mésimi, 1 pérvetésimit
té nj€ kapitulli, 1 pérvetésimit t€ 1€ndés s€ njé periudhe, i pérvetésimit vjetor t€ 1€ndés et;.

Eshté miré qé testet t& hartohen me pyetje t& llojeve t& ndryshme; né fiziké nuk
rekomandohet pérdorimi i pyetjeve ese, por i pyetjeve t€ strukturuara, me alternativa, i
pyetjeve me zgjidhje t€ shkurtér.

Pyetjet né test &shté miré t€ radhiten sipas shkallés s€ véshtirésisé sé€ tyre.

Numri 1 pyetjeve té testit varet edhe nga koha né dispozicion, kjo koh€ mesatarisht duhet
té jet€ 45 minuta.

Gjaté hartimit té nj€ testi €shté shumé e réndésishme vlefshméria e pyetjeve té tij ( d. m. th.
garantimi 1 asaj q¢€ testi n€ térési duhet té vlerésoj€ ato koncepte, njohuri, aftési e shprehi

g€ ne 1 kemi véné vetes si g€llim té kontrollojmé).

10.2 Kriteret e hartimit dhe té vlerésimit té testit

Hartimi® i testit t& fizikés bazohet te bazat metodologjike t& hartimit t& testeve. Vecoria e

testeve t€ fizikés buron nga natyra e kompetencave me té cilat pajisen nxénésit gjaté nxénies

s¢ késaj 1énde. Pjesa mé e réndésishme e fazave/hapave, népér té cilat kalon hartimi 1 testit t&

vlerésimit lidhet me strukturén e tij, e cila ndértohet duke u bazuar né kéto faza:

Pércaktimi i tematikave qé do testohen Tematikat e pérbashkéta té fushés s€ shkencave
té natyrés/léndés fizik€ jané elemente té rénd€sishme t€ programit dhe mbi bazén e kétyre
tematikave konceptohet pérmbajtja 1€ndore, né funksion té zhvillimit t&€ kompetencave.
Tematikat e pérbashkéta pér t€ gjitha shkallét e kurrikulés pér fushén e shkencave t€ natyrés
jané: diversiteti, ciklet, sistemet, ndérveprimet, energjia, modelet dhe shkallézimi dhe
matja. Brenda njé tematike mund t€ kemi nj€, dy apo tri néntematika/kapituj. Brenda njé
periudhe testimi mund t€ zhvillohet nj€ tematiké e ploté ose dy tematika, por mundet qé
tematika té mos pérfundojé€ dhe t€ vazhdoj€ edhe né periudhén e dyté.

Pércaktimi i temave Kkryesore qé pérmban secila tematiké Secila tematiké apo
néntematiké/kapitull pérmban disa tema mésimore q€ lidhen me tematikén ose
néntematikén/kapitullin pérkatése.

Pércaktimi i koncepteve kyce sipas temave pérkatése NE secilén temé mésimore

dallojmé konceptet kyce, shpjegimin e té cilave e gjejmé né pé€rmbajtjen e temés mésimore

8]1ZHA, 2010, Udhézues kurrikuluar (Shkencat natyrore)
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ose né fjalorin né€ fund té tekstit. Njé nga rubrikat e hartimit té€ njé testi &shté listimi 1 t&
gjitha koncepteve kyce brenda pé€rmbajtjes s€ testit, duke veguar konceptet kyce mé té
réndésishme.

Pércaktimi i peshave né pérqindje té ¢cdo tematike Testi duhet té jeté sa mé objektiv dhe
né funksion t€ rezultateve t€ pércaktuara mé paré, kérkesat né test duhet té shpérndahen né
ményré qé€ t€ jené né funksion té peshés q€ zéné kapitujt/néntematikat kundrejt tematikés
s€ pérmbajtjes. K&to pesha duhet t€ pasqyrohen né€ njé matricé, e cila do te konkretizohet
népérmjet shembullit pérkatés.

Pércaktimi i rezultateve té té nxénit qé do té testohen Bazé pér hartimin e njé€ testi jané
rezultatet e t€ nxénit sipas kompetencave té fushés /1éndés.. Pér secilin rezultat g€ do té
testohet zgjidhen minimalisht dy pyetje apo kérkesa. Skicimi i1 njé testi pérmblidhet né
matricén rezultat 1 t€ nxénit- njohuri dhe koncepte, shkathtési, géndrime dhe vlera.

Grupimi i rezultateve té té nxénit sipas niveleve té arritjeve Nivelet e arritjeve
pérzgjidhen nga veté mésuesi, né ményré qé kérkesat né test t&€ pérfshijné njohurité dhe
konceptet, shkathtésité dhe géndrimet q€ duhet té realizoj€ gjaté testimit. Hartimi 1 testeve
mbéshtetet mbi bazén e rezultateve t€ t&€ nxénit, specifikuar sipas niveleve te arritjeve,
pérkatésisht (Niveli 2, Niveli 3, Niveli 4). Hartimi i testeve bazohet né bazat teorike té
hartimit té tyre, por edhe né rezultatet e t€ nxénit sipas niveleve t€ arritjeve pér secilin
koncept qé do té testohet.

Ndértimi i tabelés sé specifikimit (Tabela e Blue —Printit) N¢ tabelén e specifikimeve
listohen temat mésimore dhe pérbri tyre vendoset pesha né€ pérqindje e
pyetjeve/ushtrimeve, q€ z& né test kjo temé, si dhe shenja (x) pér t€ pércaktuar llojin e

nivelit t¢ arritjeve (Niveli 2, Niveli 3 dhe Niveli 4) q€ kané€ ushtrimet e testit.

Njohurité dhe konceptet qé do té | Peshat né | Niveli 2 | Niveli 3 Niveli 4
pérmbajé testi (%)
1.
2.

Hartimi i skemés sé vlerésimit (Bazuar ne teoremén e Gausit) Skema e vler€simit u vjen
né ndihmé mésuesve pér t€ béré vlerésimin e standardizuar pér t€ gjithé nxénésit. Skema
shmang cdo lloj fiktiviteti gjat€ korrigjimit té testit. Vendosja e pikéve pér c¢do kérkesé
béhet mbi bazén e ¢do hapi g€ nxénési ndérmerr gjat€ zgjidhjes sé kérkesés, t&€ cilat

pasqyroheshin qarté né skemén e qortimit. Vlerésimi me piké i kérkesave, qé pérmban testi
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&shté pjesa me e réndésishme e hartimit té tij. Né vlerésimin pérfundimtar merret parasysh
dallimi né vlerésimin e nxénésit, i cili pércaktohet nga niveli i arritjeve. Njé faktor mjaft i
réndésishém né vleré€simin pérfundimtar éshté hartimi 1 skemés s€ pikézimit té testit dhe
konvertimi 1 pikéve né not€ sipas teoremés sé¢ Gausit.

Skema e vlerésimit pér njé test

Né konvertimin e pikéve me nota, kufiri i poshtém rekomandohet 25% e totalit t& pikéve. Mé

pas caktohen intervalet e pikéve nga nota 4 — 10.

Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pérqindja e | <25% 25-38% | 39-51% | 52-64% | 65-77% | 78-90% |91-
pikéve 100%

10.3 Llojet e pyetjeve qé hartohen né teste
Llojet e pyetjeve q¢ mund té pérdoren né teste mund té paraqiten si mé poshté:

a. Pyetje me alternativa (me zgjedhje té shuméfishté).

Njé€ pyetje me zgjedhje t€ shuméfishté pérbéhet nga dy pjesé: nga trungu dhe pérgjigjet
alternative ndér t€ cilat dallohet pérgjigja e vetme e sakté.

Alternativat duhet t€ vendosen vertikalisht pas pérmbajtjes sé pyetjes, né pérputhje me
rendin alfabetik.

Nuk duhet t€ pérdoren alternativa qé pérplasen me njéra - tjetrén.

Pyetjet ndértohen né pérgjithési me 4 alternativa.

Alternativat duhet té kené gjatési té njéjté.

Alternativat duhet té jené homogjene dhe t’i referohen té njéjtés kategori.

N¢ alternativa nuk duhet té keté mbivendosje t€ dhénash apo intervalesh kohore.

Vetém njé alternativé éshté e sakté.

Pyetja me alternativé vlerésohet me njé pikeé.

Né pérgjithési rekomandohet t€ mos pérdoren si alternativa shprehjet “asnjé nga té
mésipérmet”, ose “t€ gjitha t€ mésipérmet”.

Pyetjet me alternativa shmangin né shkallé t€ larté subjektivitetin né pikézim.

Q)
t‘j Shembull 1 J

Pyetje me alternativa (me zgjedhje t& shuméfisht€).

Cila nga pohimet e méposhtme pérkufizon karakteristikat e trupit né€ gjendje té 1€ngét:
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A) Nuk ka formé&, nuk ka véllim, ngjishet lehté.

B) Nuk ka formé, por ka véllim, ngjishet me véshtirési.

C) Ka formé, ka véllim, ngjishet me shumé véshtirési.

D) Nuk ka formé, ka véllim, ngjishet me shumé véshtirési.

PS)B

Q)
ﬁ Shembull 2 J

Sa &shté forca e réndesés e trupit me masé 2,5 kg:
A) 0,5N

B) 5N

C) I5N

D) 25N

f‘j Shembull 3 ﬂ

Numri i elektroneve né njé€ atom &shté:

A) Zero

B) 1njé&jt€ me numrin e neutroneve
C) 1njéjté me numrin e protoneve
D) 1nj€jté me numrin e thérrmijave n€ bérthamé

PS) C

Ej Shembull 4 |

rupi i cili térhiget nga nj€ forcé konstante F=20N léviz me shpejtési konstante. N¢é kéto kushte
mund té themi:

A) forca rezultante ka vlerén 20N

B) forca e férkimit ka vlerén 20N

C) forca e férkimit éshté zero

D) mbi trupin nuk veprojné forca té tjera

PS) B

Q)
E‘j Shembull 5 J
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Sa &shté rezistenca e pérgjithshme e 10 llambave, secila nga 10 Q, nése ato jané té lidhura né
seri?

A) 0,1 Q

B) 1Q

C) 10Q

D) 100 Q

PS)D

@ Shembull 6 ﬂ
y

rezistenca t€ nj€jta me vleré 4 Q jané t€ lidhura né paralel me njéra — tjetrén. Pastaj ato
lidhen né seri me nj€ rezistencé tjetér 3 Q. Sa &shté rezistenca ekuivalente e kétij sistemi
rezistencash?
A) 3Q
B) 5Q
C) 6Q
D) 11 Q
PS)B

b. Pyetjet “Po/Jo” ose “e vérteté/ e gabuar”

ﬁ Shembull 1 ﬂ

Mérkuri &shté metal i 1éngét me dendési 13,6g/cm>. Plumbi e ka dendésiné 11.7g/cm®.A

pluskon plumbi né¢ mérkur? Po/Jo 1 piké

Q)
ﬁ Shembull 2 J

Pérgjigja e sakté pér kéto lloj pyetjesh vleré€sohet me njé piké pér ¢do pohim.

NE pohimet e méposhtme vendosni shenjat e duhura (V) apo (G): 3 piké
a) Pesha e trupit matet me kilogram. (.......)
b) Masa e trupit Eshté sasia e 1€ndés g€ ka trupi. (.......)

c) Pesha e trupi éshté forcé. (......)

Q)
ﬁ Shembull 3 J
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N¢é pohimet e méposhtme vendosni shenjat e duhura (V) apo (G): 3 piké
a) Trupi q€ léviz zotéron energji kinetike.(............. )
b) Trupi kur pozicionohet né nj€ lart€si zoté€ron energji potenciale. (............. )

c) Energjia bérthamore pérftohet vet€ém nga bashkimi i atomeve.(.............. )

Q)

tj Shembull 4 J

N& pohimet e méposhtme rrethoni alternativat e sakta: 3 piké

a)Forca €shté njé madhési fizike, q€ karakterizon veprimin e nj€ trupi mbi njé€ trup tjetér. (V/G)
b)Sa mé e 1émuar &éshté sipérfaqja, aq meé i madh €shté férkimi. (V/G)

c)Njésia matése e forc€s éshté kilogrami (kg). (V/G)

¢. Pyetjet me ciftim

Pyetjet me ¢iftim jané kur nxénésit duhet t€ lidhim me shigjeté dy t€ dhéna t€ vendosura
né dy kolona t& ndryshme, sipas njé rregulli t&€ pércaktuar. Pér ¢do ciftim té sakté jepet njé
piké, pra nése ushtrimi ka 4 kombinime nga t€ dy kolonat, ai do t€ marré 4 piké, nga 1 pér
¢do kombinim té sakté.

NEé disa raste mésuesi planifikon mé shumé té dhéna né njérén koloné, né ményré qé nxénési

té gjejé né ¢do rast ¢iftimet e sakta.

Q)
U Shembull 1 J

Lidh me shigjeta madhésité fizike t€ shprehura me fjalé me simbolet e tyre: 3 piké
a) Forca e Arkimedit (m)
b) Forcé gendérsynuese (Fa)
c) Masa e trupit (Fgs)
@ Shembull 2 |
1dh fjalét me pohimet e méposhtme qé shpjegojné kuptimin e tyre: 3 piké

1.Dielli  A. Trup i pérbéré€ nga material, qé e lejon t&€ depértojé dritén.
2. Xhami B. Trup i pérbér€ nga material, qé nuk e lejon té depértojé dritén.

3.Druri  C. Burim natyror i drités

d. Pyetjet me plotésim
Pér ¢do plotésim té sakté jepet nj€ piké.
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[j Shembull 1 |
ot€soni tabelén e méposhtme duke vendosur shenjén (X) pér t€ treguar nése forcat veprojné

né kontakt me trupat apo né largési népérmjet fushave: 3 piké
Forcat Forcé qé vepron né kontakt | Forca qé vepron né largési
me trupin

Forcé e réndesés

Peshé e trupit

Forcé e férkimit

D Shembull 2 |

ot€soni fjalit€ me fjalét e méposhtme: 3 piké

(harxhuar, dobishme, termike)

a) Njé¢ makiné punon me efektivitet t& larté, néqoftése gjat€ punés
eNnergjia.......ooevenennnnnn. €sht€ mé e madhe se energjia..................

b) Pjesa mé e madhe e energjis€é sé harxhuar né kété makin€ mé pjesé té 1€vizshme

shndérrohet né energji ............... , pér shkak t& férkimit.
Pérgjigje:
a) E dobishme, e harxhuar 2 piké
b) Termike. 1 piké
6 Shembull 3 ﬂ
Plotésoni tabelén e méposhtme: 3 piké

Njésia matése e kapacitetit t€ kondensatorit

Formula e lidhjes né seri t€ dy kondensatoréve

Formula e lidhjes né paralel t€ dy kondensatoréve

e. Pyetjet me zgjidhje té shkurtér
Formulimi i tyre kérkon njé pérgjigje té€ pércaktuar e t& pérpikté.

Kéto pyetje kérkojné nga 1 deri n€ 5 minuta kohé& pér t’u lexuar e pér t’u pérgjigjur.
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Keétu hyjné pyetje né té cilat nxénésit i kérkohet té b&jé njé figuré, té kryej€ njé njehsim, té
paraqgesé€ shkurt njé argumentim, t€ zgjidhé njé ushtrim etj.

Kéto lloj pyetjesh kérkojné mé shumé se njé€ miratim t€ thjeshté a njé kujtesé mekanike.

Ka mé pak mundési g€ nxénésit ta gjejné pergjigjen me hamendje né€ krahasim me pyetjet

me zgjedhje t&€ shuméfishté.

Q)
U Shembull 1 J

Njé rreze drite bie me kéndin 45 ° nga ajri né gelq.

a) Vizatoni figurén e rrezes rénése dhe té pasqyruar;
b) Sa éshté vlera e kéndit té pasqyruar;

¢) Njehsoni kéndin e pérthyerjes.

f. Pyetje té strukturuara

Strukturimi 1 njé pyetjeje (situate) éshté zbérthimi i1 saj né elemente pérbérés me
karakteristikat kryesore qé meritojné té studiohen.

Shkalla me t€ cilén mésuesit do t€ zbérthejné nj€ pyetje (ose situaté) varet nga natyra dhe
kompleksiteti i saj, nga niveli i t€ mésuarit dhe aftésité individuale t&€ nxénésve.

Kur pyetja (situata) ésht€é shumé komplekse dhe aftésité nuk jané té larta duhet t& rritet
shkalla e strukturimit.

Njé nga funksionet e pyetjeve té€ strukturuara éshté g€ ta mundésojné lidhjen midis
mésimdhénies, t& nxénit dhe vlerésimit té arritjes.

Né njé pyetje té strukturuar nxénésit i kérkohet t€ njihet me informacionin qé jepet né
trungun e pérbashkét t€ pyetjes dhe mé pas t’i pérgjigjet njé séré kérkesash qé lidhen me
pérmbajtjen e kétij trungu dhe gé testojn€ né ményré progresive njohurité e nxénésit reth
cEshtjes.

Si rregull niveli 1 véshtirésis€ s€ kétyre pyetjeve vjen duke u rritur.

Pyetjet duhet té jené t&€ pavarura nga njéra tjetra dhe pérgjigja e sakté pér njé pyetje nuk
duhet t€ varet nga pérgjigja e sakté e pyetjes paraardhése.

Kur kjo nuk éshté e mundur t€ realizohet ( p.sh. né pyetjet e strukturuara qé kérkojné
llogaritje), atéheré gabimi g€ rrjedh prej pérgjigjes s€ gabuar né pyetjen e méparshme nuk

duhet t€ merret n€ konsideraté né pikézimin e pérgjithshém.
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U Shembull 1 J

Dy rezistenca Ri= 3Q dhe Ry= 6Q jané té lidhura né paralel me njéra-tjetrén. Njehsoni
a)rezistencén e njévlershme;

b) rrymén né secilén rezistencé kur tensioni n€ qark éshté 10V.

g. Pyetje té hapura

Kéto lloj pyetjesh mund té kené disa pérgjigje té sugjeruara nga nxénésit. N& k&t rast
vleré€sohen argumentet qé jep nxénési dhe saktésia né arsyetimin e mendimeve dhe veprimeve
pérkatése

Kjo pyetje kérkon njé shpjegim cilésor, mbi bazén e njohurive t€ géndrueshme qé ka nxénési.

ﬁ Shembull 1 ﬂ

Pse njé trup i zhytur n€ ujé peshon mé lehté€ se njé trup n€ ajér? Argumentoni pérgjigjen tuaj.
&)
6 Shembull 2 |

Autobusét e médhenj qé punojné me benziné shkaktojné shumé ndotje né mjedisin e gendrave

urbane t€ populluara. Né kéto gqytete t€ médha po pérdoren autobusé , motori 1 té ciléve punon
me energji elektrike dhe funksionojné me linja ajrore aférsisht si trenat elektriké. Megjithaté
energjia elektrike me té cilét punojné kéto autobus€ prodhohet nga stacione, q€ pérdorin 1€ndé
djegése, por g€ jané t€ instaluar larg zonave t€ populluara. Mbéshtetésit e pérdorimit t€ kétyre
autobuséve kérkojné pérdorimin masiv té tyre né gendrat e médha, duke mbrojtur idené se kéto

nuk shkaktojné ndotje. Argumentoni pérgjigjen, nése kané té€ drejté apo jo.
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Si rregull né pyetjet me zgjedhje t€ shuméfishté (1 piké) llogariten 60 sekonda; pér pyetjet e
tjera pér ¢do piké e dhéné llogaritet 90 sekonda. Koha pér pérgjigjen e testit né térési
pércaktohet paraprakisht duke mbajtur parasysh moshén e nxénésve, nivelin e shprehive té
fituara nga nxénésit, shmangien e kopjimit prej tyre, pikét totale té testit etj.

Nése gjaté testimit do t€ lejohet pérdorimi i mjeteve si p.sh. makina llogaritése, vizore, kompasi
etj, kjo duhet té€ pércaktohet mé paré dhe t€ jepen udhézimet sa dhe si do t€ pérdoren ato. Pyetjet
duhet t€ jené me njé nivel t€ pérshtatshém véshtirésie (kufiri 1 pérshtatshém &éshté qé 20% -

80% e nxénésve t’1 pérgjigjen sakté pyetjes).

10.4 Modele testesh pér léndén e fizikés né klasat (6-9), AMU

Model 1
Testi periodik
45 minuta me 30 piké Klasa VII

Plotésimi i tabelés sé specifikimeve (Blueprint)

Lénda: Fiziké Klasa:VII Totali i pikéve: 30 piké Kohézgjatja: 45 minuta

Tematika: Ndérveprimet/ Forca dhe llojet e saj

Konceptet kyce: forcé, forcé e gravitetit, peshé, forcé elektrostatike, forcé térheqése, forcé
shtytése, rezistenca e ajrit, forcat e baraspeshuara, forcat e pabaraspeshuara, forca rezultante,
férkim, masé, kilogram , Njuton, shformim elastik, shformim mbetés, forcé ngritése, forcé e

Arkimedit, forcé gendérsynuese.

Pércaktimi i rezultateve té té nxénit mé kryesore qé do té testohen:

shkruan me simbole madhésité fizike (masé e trupit, forc€, forcé e gravitetit, peshé, forcé
térheqése, force shtytése, rezistenca e ajrit, rezistenca e ujit, tension, forcat e baraspeshuara,
forcat e pabaraspeshuara, forca rezultante, férkim, masé€, kilogram , Njuton, shformim
elastik, shformim mbetés, forcé€ ngritése, forcé e Arkimedit, forcé gendérsynuese );

pérdor sakté njésité matése t€ madhésive fizike sipas sistemit SI;

pércakton né figuré forcén e gravitetit, forcén térheqése, forcén shtytése, rezistencén e ajrit,
tension, forcat e baraspeshuara, forcat e pabaraspeshuara, forca rezultante, forcén e
férkimit, forcén ngritése, forcén e Arkimedit, forcén gendérsynuese ;

njehson peshén e trupit kur njeh masén e tij;

pércakton kahun e 1€vizjes sé trupit, pasi gjen forcén rezultante;

shpjegon ndryshimin ndérmjet forcave t€ ekuilibruara dhe té paekuilibruara qé veprojné

mbi njé trup;
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argumenton praning e forcés sé Arkimedit kur trupi zhytet né 1€ngje/ujé.

Shénim: Grupimi i rezultateve té t€ nxénit sipas niveleve té arritjes shté pasqyruar né tabelén
e BLU-printit.

Ndértimi i tabelés sé specifikimit Mésuesi duhet té pércaktojé numrin e kérkesave, qé duhet té
pérmbajé testi né pérputhje me kohén e realizimit té tij. Koha e ploté duhet té jeté 45 minuta,
pra 1 oré mésimore. P.sh. testi pér tematikén “ Ndérveprimet”, e cila pérmban kapitullin“
Forcat dhe llojet e saj”, pérmban 9 ushtrime. Duke patur parasysh nivelet e arritjeve té
rezultateve té té nxénit sipas kompetencave léndore dhe peshat e pércaktuara sipas niveleve,
ndértojmé tabelén e BLUprintit. Pér (Nivelin 2), testi pérmban 40% té kérkesave té
peérgjithshme té tij, Pér (Nivelin 3), testi pérmban pra 40% té kérkesave té pérgjithshme té tij,
peér (Nivelin 4), testi pérmban 20% té kérkesave té pérgjithshme té tij.

Njohurité dhe | Peshat | Rezultatet e t€ nxénit No N3 N4
konceptet né %
1. | Pérkufizimi 1| 17% = | pérkufizon forcat | U3/a,b,c,d
forcave 5piké | (forcé e gravitetit, | =4 piké
(forcé e peshé, forcé | Ul/a = 1
gravitetit, peshé, térheqése, forcé | piké
forcé térheqése, shtytése, rezistenca e
forcé  shtytése, ajrit, tension, forcat e
rezistenca e ajrit, baraspeshuara, forcat
tension, forcat e e pabaraspeshuara,
baraspeshuara, forca rezultante,
forcat e férkim, forcé
pabaraspeshuara, ngritése, forcé e
forca rezultante, Arkimedit, forcé
férkim, forcé gendérsynuese)
ngritése, forcé e
Arkimedit, forcé
gendérsynuese)
2. | Paraqitja 13%= | vizaton _forcat né U4/a,b,c,d
simbolike e | 4 piké | trupat e dhéné =4 piké
forcave né figuré
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Njésité matése 10% = | shkruan sakté njésité¢ | Ul/b = 1
3 piké | e madhésive fizike; | piké
kthen njésit€ matése | US/a,b =
né njésiné SI 2piké
Aparatet matése | 13% = | pércakton  aparatet | U2/a,b,c
té madhésive | 4 piké | matése t€ madhésive | ,d= 4 piké
fizike fizike;
Rezultantja e | 20% = | njehson rezultanten e U7/ab,c=
forcave 6 piké | forcave q€ veprojné 3 piké
mbi njé trup
pércakton kahun e U7/a,b,c
1€vizjes sé€ trupit, pasi =
gjen forcén 3 piké
rezultante
Forcat e | 10% shpjegon ndryshimin U8/a,b,c
ekuilibruara dhe | =3 ndérmjet forcave té =3 piké
té paekuilibruara | piké ekuilibruara dhe té
paekuilibruara qé
veprojn€ mbi njé
trup;
Pesha e trupit 3% =1 | njehson peshén e U6 =1
piké trupit kur njeh masén piké
e tij;
Forca e férkimit | 3% =1 | shpjegon se forca e Ul/le= 1
dhe 1&vizja e | piké férkimit varet nga piké
trupit 1€émimi i sipérfages;
Rezistenca e ajrit | 3% =1 | argumenton si Ul/d=1
piké ndryshon madhésia e piké
rezistencés s€ ajrit
nga madhésia e

sipérfages sé€ trupit;
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10. | Forca e | 7% = | argumenton forcén e Ug = 2
Arkimedit 2 piké | Arkimedit mbi trupin piké
e zhytur né léng.
Gjithsej 12 piké 12piké 6piké
40% 40% 20%

Shénim: Testi nuk duhet té jet€ as shumé i véshtiré dhe as shumé i lehté, sepse ul besueshmériné
e tij dhe nuk realizon vlerésimin objektiv t€ nxénésve. Niveli mé i pérshtatshém i véshtirésisé

arrihet atéheré€ kur rezultati 1 pikéve €shté né intervalin (50-60)%.

Pérmbajtja e testit pérmbledhés:

Lénda: Fiziké Klasa:VII Grupi A Periudha: Shtator-Dhjetor Emér
Mbiemér
1. N& pohimet e méposhtme rrethoni alternativat e sakta: (4 piké)

A. Forca éshté njé¢ madhési fizike, q€ karakterizon veprimin e njé trupi mbi njé trup tjetér.
(V/G)

B. Sa mé e 1€émuar éshté sipérfagja, aq mé i madh éshté férkimi. (V/G)

C. Njésia matése e forc€s €shté kilogrami (kg). (V/G)

D. Sa mé e madhe éshté sipérfaqja e trupit, ag mé e madhe &shté rezistenca e ajrit. (V/G)

2. Lidh me shigjeta madhésité fizike t€ méposhtme me njésité matése té tyre: (4 piké)
A. Forca ( peshore)
B. Véllimi i Iéngjeve (dinamometér)
C. Masa (termometér)
D. Temperatura (ené e shkallézuar)

3. Vendosni fjalén e duhur né€ fjalité e méposhtme (gravitacionale, forcé férkimi, rezistencé e
ajrit, forca e Arkimedit). (4pike)
A. Forca me t&€ cilén Toka térheq trupin drejt sipérfages s€ saj quhet

B. Forca q€ vepron kur njé trup rréshqget mbi njé sipérfage quhet

C. Forca g€ vepron mbi trupin e zhytur n€ ujé€ quhet force............cooevinvinininiininieneee.

D. Forca g€ vepron mbi trupin g€ 1léviz  pérmes ajrit  quhet
fOTCE..niieieee e,
4.Vizatoni forcat g€ veprojné né trupat e figurés s€ méposhtme: (4 piké)
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5. Ktheni né sistemin SI njésité e méposhtme: (2 piké)

A. 3000 gr= kg
B. 120cm = m
6.Sa &éshté pesha e trupit me masé 60kg? (1 piké)

7.N¢E kutiné e méposhtme jané vizatuar forcat qé veprojné mbi njé kuti. Pasi t€ njehsoni

rezultanten e forcave, q€ veprojné mbi trup pércaktoni si do té l&évizé trupi: (6 piké)

1. Kutia do t€ 1éviz€ (majtas/ djathtas/ géndron né vend).

- -ﬁ-l
2. Kutia do t€ 1&vizé (majtas/ djathtas/ géndron né vend).
5N iN
— —_—

3. Kutia do t€ 1€vizé (majtas/ djathtas/qéndron né vend).
8. N¢é tabelén e méposhtme vendosni shenjén (v) e duhur pér secilin nga pohimet e kolonés sé

paré, duke u bazuar né konceptin e forcave t€ ekuilibruara dhe té packuilibruara:  (3pik€)

Pohimet Forcat jané té | Forcat jané té

ekuilibruara paekuilibruara

Trupi nuk &shté duke 1&vizur

Lévizja e trupit &shté duke u

pérshpejtuar.

Mbi trupin veprojné dy forca me
madhési té barabarta, por me

drejtime t& kundérta.
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7. Pse njé trup i zhytur n€ ujé peshon mé lehté se njé trup né ajér? Argumentoni pérgjigjen
tuaj. (2 piké)

Vlerésimi i testit

Pasi ka vler€simin e testeve mésuesi duhet t€ keté parasysh kéto rregulla:

Gjaté€ vlerésimit t€ testeve duhet té respektohet udhézimi pér dhénien e pikéve.

Té€ shpjegohet qarté ményra e konvertimit t€ pikéve té testit né€ nota.

Nxénésit duhet té€ marrin rezultatin e testit brenda dité€ve té pércaktuara nga dispozitat
normative.

Nxénésve duhet t’u shpjegohen né tabel€ zgjidhjet e ushtrimeve.

Testet duhet t€ shpérndahen né prani té t&€ gjithé nxénésve.

Rezultatet e testimit duhet t€ evidentuar problematikat dhe pikat e dobéta t&€ nxénésve.

Mésuesi duhet t&€ béj€ analiz€ t€ gabimeve tipike, t&€ pérséritura nga nxénésit né test né té
gjitha klasat paralele.

Testet e vlerésuara duhet t€ ruhen nje vit akademik, pasi shérbejné si déshmi né rast t&

ankesave.

Skema e konvertimit té pikéve né nota dhe pérqindje:
Né konvertimin e pikéve me nota, kufiri i poshtém rekomandohet 25% e totalit t& pikéve. Mé

pas pércaktohen intervalet e pikéve nga nota 4 — 10.

Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pérqindja | <25% 25-38% | 39-51% | 52-64% | 65-77% | 78-90% | 91-100%

e pikéve

Pikét <8 8-11 12-15 16-19 22-25 24-27 28-30

Skema e qortimit

1/a Rrethon alternativén e sakté; (1 pik€)
1/b Rrethon alternativén e sakté; (1 piké)
1/c Rrethon alternativén e sakté,; (1 piké)
1/d Rrethon alternativén e sakté; (1 piké)
2/a, b,c, d Lidh me shigjeta sakté madhésité fizike me njésit€ matése té tyre. (4 piké)
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3/a,b,c,d Vendos fjalét e duhura (gravitacionale, forcé férkimi, rezistente e ajrit, rezistente e
ujit) né€ fjalité e dhéna (4 piké)
4.Vizaton katér forcat q€ veprojné né kutiné g€ shtyn djali: (4 piké)

5/a,b. Kryen sakté kthimin e njésive né€ njésiné SI: (2 piké)
6. Njehson peshén e trupit né kg. (1 piké)
7/a. Njehson sakté forcén rezultante n€ kutin€ e paré dhe rrethon alternativén e sakté. (2 piké)
7/b. Njehson sakté forcén rezultante n€ kutin€ e dyt€ dhe rrethon alternativén e sakté. (2 piké)
7/c. Njehson sakté forcén rezultante n€ kutiné e tret€ dhe rrethon alternativén e sakté. (2 piké)
8. Vendos shenjén(v) e duhur pér 3 pohimet e ushtrimit. (3pikeé)
9. Argumenton sakté pérgjigjen e ushtrimit. (2 piké)

10.5 Nivelet e arritjeve té kompetencave té 1éndés sé fizikés, shkalla I1I dhe IV

Arritjet e nxénésve regjistrohen dhe raportohen kundrejt niveleve t€ arritjes. Mésuesi duhet té
pérdor nivelet e arritjes kur merr njé vendim pér arritjet e nxénésve né lidhje
né rezultatet e t€ nxénit. Nivelet e arritjes pérshkruajné nivelin né té cilén nxénési duhet té
punojé pér té arritur njé nivel ose noté t& caktuar.

Nxénésit gjithmoné duhet té€ kené njé kopje té€ niveleve té arritjes né ményré qé ata té din€ se
cfaré duhet t€ béjné dhe té jené né gjendje t€ béjné pér té arritur n€ njé nivel apo pér t€ marré
njé noté t&€ miré n€ njé detyré. Nivelet e arritjes ju ndihmojné né€ shénimet tuaja pér t€ orientuar
nxénésit t€ pérmirésojné performancén e tyre né t€ ardhmen. Pér t€ siguruar interpretim korrekt
té niveleve té arritjeve kur mésuesi vleréson nxénésit, duhet qé€ t€ gjithé nxénésit t&€ pérfundojné
té njé&jtén detyré né té njéjtat kushte dhe té gjithé mésuesit t€ pérdorin té njéjtat nivele arritjesh
pér vendosjen e notés.

Mésuesit pastaj mund t€ krahasojné punén e nxénésve dhe t€ vijné né njé
té kuptuar té pérbashkét té niveleve té arritjeve.

(Shih zbérthimin e niveleve t€ arritjeve te modeli i planifikimit ditor apo te modeli i testit)
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10.6 Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésit nga nxénési

Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésit nga nxénési i ndihmon ata té kuptojné mé shumé se si
t€ mésojné. Nxénésit vlerésojné punén e tyre (vetévlerésimin) ose punén e té tjeréve (vlerésimi
1 nxénésit nga nxénési). Nxénésve duhet t'u ofrohet mundésia pér té vlerésuar t& nxénit e tyre
dhe t€ nxénit e t€ tjeréve sipas kritereve t€ pércaktuara.

Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésit nga nxénési:

vazhdon ciklin e t€ mésuarit duke béré pjesé vlerésimin e t€ nxénit;

u tregon nxénésve pikat e forta dhe ku ata duhet té pérmirésohen;

L) angazhon nxénésit né ményré aktive né procesin e vlerésimit;

u mundéson nxénésve q¢ t€ jené pérgjegjés pér mésimin;

ndihmon nxé&nésit t&€ kuptojné kriteret e vlierésimit dhe nivelet e arritjes.

Vierésoni né klasé - pérdorni kohén e géndrimit né€ klas€ pér t€ kryer dhe pér té€ vlerésuar
detyrat e klasés, detyrat e shtépisé, projektet, pérgjigjet me goj€, prezantimet, kuizet dhe testet
(me zgjedhje t&€ shuméfishta, e sakté/ e gabuar, me ¢iftime, po/jo). Ky vlerésim mund té kryhet
fare mir€ me ané t€ nxénésve, €shté vleré€sim zhvillues dhe me reagime té menjéhershme.
Vlerésimet né klasé¢ jané mé t€ shkurtra, marrin mé pak kohé pér t€ shénuar dhe jané t&

dobishme, sepse jepen reagime t€ menjéhershme mbi pérparimin e nxénésve.

Zhvendosni pérgjegjésiné - prezantoni vetévlerésimin dhe vlerésimin e nxénésit nga nxénési
pér t& zhvilluar aftésité e nxénésve pér t€ vler€suar punén e tyre dhe até té shokéve té tyre.
Vetévlerésimi dhe vlerésimi 1 nxénésit nga nxénési rrit sasiné e reflektimit t€ nxénésve.

Sigurisht mésuesi mund té plotésojé vlerésimin. Nuk éshté e nevojshme t&€ mbahet shénim pér

¢do vlerésim apo t€ vendoset not€ pér ¢do vlerésim. Vlerésimi éshté hartuar pér té

pérmirésuar pérvoja mésimore pér ju dhe pér nxénésin, jo vetém pér té “akredituar”

nxénésit.
Shembull: Instrument vetévlerésimi
@)
o)
Klasa IX E vlerésoj veten né nivelin
Cfaré kam mésuar | N1 N2 N3 N4 Jam né gjendje té
Nxénési (Konceptet) (o) | (22 | (00) tregoj
-9 [ (&) | €& @
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Kinematika

Lévizja drejtvizore e

njétrajtshme

Lévizja drejtvizore e

ndryshuar

Lévizja drejtvizore
njétrajtésisht e

ndryshuar

Koordinata

Zhvendosjes

Koncepti 1
trajektores sé

1&vizjes

Rruga

Shpejtési fillestare

Shpejtési e castit

Shpejtési

pérfundimtare

Nxitimi konstant

Nxitimi pozitiv

Nxitimi negativ

Dinamika

Ligji I i Njutonit

Inercia

Inertésia

Ligji I i Njutonit
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11 NDRYSHIME POZITIVE QK SJELL VLERESIMI BAZUAR NE KOMPETENCA

Pér nxénésit:

Pér mésuesit:

Pér prindérit:

Siguron informacion pér

pikat e forta dhe

mundésité pér zhvillim.

Siguron t€ dhéna t€ holl€sishme
pér aspekte té€ ndryshme té t&

nxeénit.

Siguron informacion t& detajuar

dhe specifik pér arritjet e fémijés.

Mbéshtet dhe  nxit

procesin e t€ nxénit.

Krijon mundési t€ gjykojé mé

miré pér arritjet e nxénésve.

Pérfshihen né procesin e t&€ nxénit

té fémijés sé tyre.

Siguron vetébesim te

Siguron t€ dhéna nga burime té

Vlerésohen jo vetém arritjet por

nxénésit. ndryshme pér t€ motivuar | edhe pérpjekjet g€ béné fémijét e
nxénésin. tyre.
Krijon mundési pér | Organizimi 1 veprimtarive | Prindérit kané mundési t€ japin

vetévlerésim dhe forma

té€ larmishme vlerésimi.

gjithépérfshirése gjaté
zhvillimit t€ mésimit me dy oré
té njépasnjéshme e lehtéson

shumé kété proces vlerésimi.

mendimin e tyre pér vlerésimin e

fémijés sé tyre.

Motivon zhvillimin e

Nxit rritjen profesionale t&

Zhvillimi 1 kompetencave kyg¢

kompetencave t€ té€ | mésuesit. aftéson nxénésit edhe né zgjidhen
nxénit (kompetencave e situatave né jetén e pérditshme.
kyce dhe léndore).

Bazohet né nivele | Mésuesi éshté objektiv, | Bazuar n€ nivele prindérit

arritjesh té njéjta pér té

gjithé.

transparent dhe objektiv pér té

gjithé.

ndérgjegjésohen pér vlerésimin e

fémijés sé tyre.

Zhvillon talente dhe 1
jep mundési t& gjithé
nxénésve t& tregojné

aftésité e tyre.

Siguron gjykime dhe mbéshtet
vendimmarrje mbi bazén e t&

dhénave té shumta qé siguron.

Sigurojné informacione mbi bazén
e t& dhénave q¢ mésuesi siguron

nga burime t&€ ndryshme.

E bén nxénésin mé

“miqgésor” me léndén.

E bén 1éndén mé “t€ dashur” pér

nxénésin.

E bén shkollén dhe mésuesit mé

“t& pélqyeshém” pér fémijét e tyre.
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Zhvendosje né vlerésim

A Nga vlerésimi 1 fokusuar te ajo qé - Te vlerésimi 1 procesit se si nxénési e
nxénési nuk di. ndérton dijen.

[ Nga pérdorimi i rezultateve pér t& - Te pérdorimi i1 rezultateve pér té

llogaritur notén. informuar rreth t€ nxénit.

T, . - Te nxénési q€ éshté 1 pérfshiré né
[ Nga vlerésimi vetém i mésuesi q p
vler€simin e vazhduar t€ punés sé tij

[ Nga gjykimi i punés qé mund té dhe t& t& tjeréve.

démtojé motivimin e nxénésit. I:>' Te pérshkrimi i punés q¢ fuqizon dhe

motivon nxénésin
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