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QELLIMI I UDHEZUESIT “EDUKIM FIZIK, SPORTE DHE SHENDET”

Udhézuesi pér zhvillimin e kurrikulés né “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” né AML synon

t’u vij¢ n€ ndihmé mésuesve té edukimit fizik duke dhéné shembuj sugjerues lidhur me

planifikimin e kurrikulés né nivel shkolle, me planifikimin e mésimdhénies nga mésuesi dhe

me vlerésimin e nxénésve. Gjithashtu, ky udhézues do té sjellé shembuj té zhvillimit t& temave

ndérkurrikulare dhe té projekteve té cilat pasqyrohen pérmes kritereve té pércaktuara.

Qéllimi i udhézuesit pér mésimdhénien né 1éndén e “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” né

AML, éshté t’u ofrojé nxénésve njohuri dhe aftési t&€ nevojshme pér té zhvilluar njé stil jetese

té shéndetshme dhe aktive. Népérmijet aktiviteteve fizike, lojérave dhe sporteve, mésimdhénési

ka disa géllime té réndésishme:

Promovimin e shéndetit fizik: Q&llimi kryesor i mésimdhénies né edukimin fizik éshté té
ndihmojé nxénésit té zhvillojné njé nivel t& miré té shéndetit fizik. Kjo pérfshin
pérmirésimin e rezistencés kardiovaskulare, forcés muskulare, fleksibilitetit dhe
koordinimit motorik.

Zhvillimin e aftésive motorike: Népérmjet mésimdhénies sé edukimit fizik, nxénésit
zhvillojné dhe pérmirésojné aftésité motorike té tyre. Pérmbajtja e mésimeve pérfshin
aktivitete qé ndihmojné né pérmirésimin e koordinimit té lévizjeve, precizionit, kontrollit
té trupit dhe zhvillimit té aftésive atletikore.

Informimin pér réndésiné e aktivitetit fizik: Mésimdhénésit e edukimit fizik kané géllim
té informojné nxénésit pér réndésiné e aktivitetit fizik né jetén e tyre té pérditshme. Ata i
ndihmojné nxénésit té kuptojné pérfitimet e njé stili jetese aktive dhe té ndérgjegjésohen
rreth rrezigeve té mungesés sé aktivitetit fizik.

Promovimin e sjelljeve té shéndetshme dhe aktive: Mésimdhénésit i mésojné nxénésit pér
rregullat e sigurisé gjaté ushtrimit té aktiviteteve fizike, pérgendrohen né higjienén
personale dhe inkurajojné njé gasje pozitive ndaj trupit dhe shéndetit.

Zhvillimin e aftésive sociale dhe ekipore: Edukimi fizik ndihmon né zhvillimin e aftésive
sociale dhe ekipore té nxénésve. Aktivitetet né grup, lojérat dhe sportet inkurajojné
bashképunimin, komunikimin, ndarjen e pérgjegjésisé dhe zhvillimin e respektit ndaj té
tjeréve.

Promovimin e vlerave etike dhe sportive: Mésimdhénésit e edukimit fizik promovojné
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vlerat unike pér té ndértuar karakterin dhe pér té promovuar vlerat etike dhe sportive

népérmjet aktivitetit fizik dhe lojérave sportive. Integrimi i vlerave etike dhe sportive né
programin mésimor pérfshijné orét mésimore pér té pérforcuar vlerat etike dhe sportive.
Aktivitetet si fair play, respekti pér té tjerét, bashk&punimi, durimi, ndihma ndaj té tjeréve
dhe drejtésia té pérfshira né programin mésimor pér té ndihmuar né zhvillimin e vlerave
pozitive.

= Dhénien e modeleve pozitive: Trajnerét dhe mésuesit e edukimit fizik kané njé rol kyc né
promovimin e vlerave etike dhe sportive te nxénésit. Ata duhet té jené modele pozitive dhe
té inkurajojné sjellje té dobishme dhe té etikés sportive. Ata mund té organizojné turne dhe
aktiviteteve sportive me theks té vlerave etike si fair play dhe respekti, gé jané né thelbésore

pér té inkurajuar konkurrencén e shéndetshme dhe migésore.

1.1 Pérdoruesit e udhézuesit

Udhézuesi u vjen né ndihmé punonjésve arsimoré né sistemin e arsimit parauniversitar dhe si

i tillé, pérdoret:

= nga mésuesit, drejtuesit e shkollave, nxénésit, prindérit té cilét punojné sé bashku pér té
pérmirésuar cilésiné e té nxénit dhe rezultateve té nxénésve né Iéndén e “Edukimit fizik” ;

= nga té gjitha institucionet arsimore né varési té MAS-it, njésité arsimore vendore pér
zhvillimin profesional, késhillimin, vézhgimin, monitorimin, kualifikimin e punonjésve
arsimoré;

= nga institucionet e arsimit té larté gé pérgatisin mésues né léndén e “Edukimit fizik”, té

cilét mund t’i referohen pér formimin fillestar t€ mésuesve té rin;.

1.2 Réndésia e Iéndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet”

Organizimi i edukimit fizik né shkolla ndryshon né varési té shtetit dhe sistemit arsimor.
Megjithaté, edukimi fizik éshté njé pjesé e réndésishme e programeve arsimore né té gjitha
nivelet arsimore. Edukimi fizik organizohet né ményré qé té pérfshijé njé gamé té gjeré
aktivitetesh sportive dhe fizike, duke pérfshiré lojérat sportive, veprimtari fizike, aerobi,
fitness, zhvillimin e kondicionit fizik dhe shumé aktivitete té tjera. Mésuesit pérshtatin té gjithé
veprimtariné mésimore sipas llojeve té aktiviteteve fizike né bazé té nevojave dhe géllimeve

individuale té nxénésit.



Organizimi i edukimit fizik mund té jeté i ndryshém né varési té shkallés sé arsimit dhe mund

té pérfshijé metoda té ndryshme té mésimdhénies, pérfshiré oré tradicionale, aktivitete praktike

dhe projekte. Megjithaté, réndésia kryesore e edukimit fizik éshté té ndihmojé né rritjen e

mirégenies fizike dhe shéndetésore té nxénésve, duke pérfshiré zhvillimin e aftésive motorike,

pérmirésimin e koordinimit dhe forcimit té sistemit imunitar.

Edukimi fizik né shkollé ka réndési té madhe pér zhvillimin e njohurive dhe aftésive fizike té

nxénésve. Disa nga rendésit e edukimit fizik né shkollé jané:

= Shéndeti fizik: Mésimi i edukimit fizik nxit njé stil jetese té& shéndetshém dhe aktiv pér
nxénésit. Aktivitetet fizike té& pérfshira né programin shkollor ndihmojné né zhvillimin e
kapaciteteve kardiovaskulare, forcés muskulare, fleksibilitetit dhe koordinimit motorik.

= Zhvillimi i aftésive motorike: Edukimi fizik ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike té
nxénésve. Pérmes lojérave, sporteve dhe aktiviteteve té tjera fizike, ata zhvillojné
koordinimin, saktésing, ekuilibrin dhe kontrollin e trupit népérmjet lévizjeve té ndryshme.

= Kapaciteti kognitiv i nxénésve: Njé pjesémarrje aktive né orén e edukimit fizik pérmiréson
aftésité kognitive dhe pérgendrimin gjaté gjithé procesit mésimor.

= Menaxhimi i stresit dhe promovimi i mirégenies emocionale: Aktivitetet fizike kané
efekte pozitive né mirégenien emocionale dhe né menaxhimin e stresit. Ata ndihmojné né
uljen e niveleve té ankthit, tensionit dhe depresionit, duke sjellé njé ndjenjé té pérgjithshme
té mirégenies dhe relaksimit.

= Ngritja e vetébesimit dhe zhvillimi i aftésive sociale: Edukimi fizik pérfshin ndeshje dhe
aktivitete né grup, duke krijuar mundési pér bashképunim, komunikim dhe zhvillim té
aftésive sociale. Kjo ndihmon né rritjen e vetébesimit, né zhvillimin e aftésisé pér té punuar
né grup dhe né formimin e njohurive té réndésishme shogérore.

= Mésimi i disiplinés dhe pérgjegjésisé: Népérmjet edukimit fizik, nxénésit mésojné
disiplinén dhe pérgjegjésiné pér té respektuar rregullat dhe udhézimet e vendosura nga
trajneri ose mésuesi. Kjo i ndihmon ata té zhvillojné aftésiné pér té punuar né ekip dhe pér
té kuptuar réndésiné e rregullit dhe pérgjegjésise.

Programet e fushés/léndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” e konsiderojné nxénésinsi

individ dhe njékohésisht si pjesé aktive té grupit, si dhe afrojné mundési té shumta pér integrim

kroskurrikular. Eksperiencat qé pérftohen nga kjo fushé/Iéndé mésimore mund té transferohen

e pérdoren lehtésisht dhe né ményré produktive edhe né léndét e tjera duke mundésuar
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pasurimin e informacionit teorik dhe té kulturés sé pérgjithshme né shérbim té té ushtruarit

korrekt té pérvojave lévizore.

1.3 Risité e programit té 1éndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet”
Né aspektin pérmbajtjesor, programi synon njé afrim mé té ploté té nxénésit me informacionin
dhe kulturén né pérgjithési té fushés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” e shprehur kjo né llojin
e informacionit gé nxénésve u afrohet né funksion té edukimit né shérbim té komunitetit,
mirégenies dhe shéndetit, duke pasur parasysh problematikén gé shogéron jetesén né ditét e
sotme, referuar modeleve té sjelljes personale (inaktiviteti fizik, ményra jo té shéndetshme e té
ushqyerit, pérdorimi i substancave gé krijojné varési, etj.) dhe ndérpersonale (marrédhéniet dhe
kontributi né komunitet). Referuar sa mé sipér, si risi né kété program trajtohet tematika
“Edukim né shérbim té€ shéndetit, miréqenies dhe komunitetit”, né té cilén éshté pérmbledhur
informacion gé zhvillohet né oré mésimore teorike. Gjithashtu, njé risi tjetér né program éshté
dhe pérfshirja e néntematikés opsionale né tematikén “Veprimtari sportive” si nj€ mundési qé
u jepet nxénésve pér njé veprimtari mé té ploté fizike, né pérshtatje me kushtet e infrastrukturés
sé shkollés, vendosjes gjeografike e kushteve klimaterike, si dhe tradités sportive té shkollés.
Risi né zbatueshmériné e programit né fushé/léndén e edukimit fizik pérbén pérdorimi i
teknologjisé e cila ka pér géllim té pérmirésojé ményrén e mésimdhénies duke dhéné ndikim
pozitiv.
= Teknologjia e Informacionit dhe Komunikimit (TIK): Pérdorimi i teknologjisé, si¢ jané
aplikacionet mobile, sensorét dhe pajisjet e ndryshme, mund té ndihmojé né pérmirésimin
e ményrés sé mésimdhénies. Té gjitha mjetet digjitale ofrojné materiale mésimore, lojéra
interaktive, programet e ushtrimeve dhe sfidat e ndryshme fizike té cilat inkurajojné
nxénésit té jené mé té pérkushtuar ndaj mésimit. Kéto mjete jané njé ményré pér té
monitoruar progresin e nxénésve dhe pér té ofruar informacione té personalizuara rreth
tyre.
=  Kombinimi i edukimit fizik me materiale té tjera mésimore mundéson integrimin e
“Edukimit fizik” me 1é€ndé€ t€ tjera, si matematika, shkencat natyrore ose gjuhét, sjellin njé
pérvojé ndérkurrikulare pér nxénésit. Mund té pérdoren lojéra matematikore qé pérmbajné
aktivitete fizike, duke lejuar nxénésit té zbatojné koncepte matematikore né njé kontekst
praktik.



= Pérdorimi i realitetit virtual (VR) dhe realiteti i shtuar (AR): VR dhe AR ofrojné mundési

té reja pér té pérjetuar mésimin e edukimit fizik né njé ményré mé pérfshirése dhe térhegése.
Pérmes kétyre teknologjive, nxénésit mund té eksplorojné ambientet virtuale, té pérjetojné
situata té ndryshme sportive dhe té kryejné aktivitete té ndryshme fizike, duke u pércjellé

njé ndjenjé mé té ngjashme me realitetin.

Risi e programit té “Edukimit fizik” &shté gjithépérfshirja né shkolla. Prej kétej derivon edhe
programi pér nxénésit me AK. Népérmjet veprimtarive lévizore me bashkémoshatarét e tyre
neurotipiké, ata fitojné shprehi gé i ndihmojné té komunikojné, té aktivizohen, té pérmirésojné
kapacitetin e tyre fizik dhe krijojné njé stil té shéndetshém e aktiv jetese. Pérmes veprimtarive
lévizore, fémijét me aftési té kufizuara (AK) pérfshihen né grup, pérmirésojné kapacitetin e
tyre fizik dhe perceptojné aft€sin€ sociale t€ komunikimit. Programi i fushé/1éndés ““Edukim
fizik”, Sporte dhe Shéndet”, ofron pér nxénésit me AK mundési integrimi népérmjet
veprimtarive lévizore, duke pasur parasysh kontributin gé aktiviteti lévizor-sportiv jep né
formimin fizik, mendor dhe shéndetésor té nxénésve, si dhe né formimin e aftésive té vlefshme
pér gjaté gjithé jetés. Programi éshté konceptuar mbi praktikat dhe materialet teorike
bashkékohore té cilat u japin mundési nxénésve me AK té aftésohen e té jené té pérgatitur pér
tu pérshtatur né njé shogéri gjithépérfshirése. Programi e konsideron nxénésin me AK si individ
dhe njékohésisht pjesé aktive té grupit shogéror. Eksperiencat qé pérftohen nga kjo fushé/léndé
meésimore mund té transferohen e pérdoren lehtésisht dhe né ményré produktive edhe né léndét
e tjera duke mundésuar njé klimé integruese pér nxénésin me AK.

Me kurrikulén e re, Edukimi fizik éshté strukturuar me tre kompetenca léndore, té cilat
pérmenden si mé poshté:

Tabela 1 Kompetencat né “Edukim fizik”

Kompetenca Treguesit

Kompetenca: Shfaq aftési lévizore né pérshtatje
me situata té ndryshme lévizore e sportive.

Kjo kompetencé ka té béjé me aftésiné pér té
ekzekutuar veprime té ndryshme lévizore, té cilat
zhvillohen né situata té larmishme té té

nxénit té lidhura me lloje té shumta

Disa tregues kryesoré jané:

kombinime me pérmbajtje té lévizjeve
lokomotore  (vrapimi, ecja, notimi,
ciklizmi, etj.)

lévizje jo lokomotore si (kércimi, goditja,

xhonglimi, etj.)




aktivitetesh.

lévizje manipulative me dhe pa mjete.
kombinime teknike e artistike (gjimnastika
artistike e ritmike).

Kompetenca: Ndérvepron me té tjerét né situata té
ndryshme lévizore e sportive.

Kjo kompetencé realizon ndérveprimin me té tjerét
inkurajon nxénésit té angazhohen né njé proces ku
ata zhvillojné plane té ndryshme té veprimit pér té
pérshtatur e sinkronizuar lévizjet e tyre me ato té té

tjeréve, si dhe pér té komunikuar me njéri-tjetrin.

Disa tregues kryesoré jané:

nxénésit mésojné punén né grup, kryejné
detyra té pérbashkéta dhe pranojné drejt
fitoren dhe humbjen.

nxénésit do té pérballen me situata té
ngjashme né jetén e tyre té pérditshme.
zhvillojné aftésité sociale dhe gjykime
etike té favorshme pér té ndértuar

marrédhénie harmonike ndér personal.

Kompetenca: Pérshtat njé stil jete aktiv e té
shéndetshém.

Kjo kompetencé ka té béjé me njé stil jetese aktive
dhe té shéndetshme e cila krijon mundésité pér té
jetuar njé jeté, me mirégenie té pérgjithshme fizike,
mendore dhe emocionale, ku individi gézon aftési
pér té ekzekutuar cdo dité detyra energjikisht dhe
aktivisht, kryen me kénaqési veprimtarité e kohés sé

liré dhe realizon lehtésisht kérkesat e dités

Disa tregues kryesoré jané:
nxénésit zhvillojné dhe edukohen me
zakone té shéndetshme.
nxénésit angazhohen né forma té ndryshme
té veprimtarisé fizike e sportive né
marrédhénie me edukimin shéndetésor.
nxénésit edukohen pér té ushqyerit né
ményrén e duhur.
nxénésit shmangin ekspozimin ndaj
substancave qé krijojné varési, duke krijuar
njé model jetese e cila do té sillte efekte té

pélgyeshme.

1.4 Shtrirja e I1éndés sé “Edukimit fizik, sporte dhe shéndet”.

Pérshkrimi i shtrirjes sé Iéndés pérgjaté ciklit té shkollimit (Iéndé bérthamé dhe me zgjedhje

pér klasat 10- 11-12 AML).

Né arsimin e mesém té larté (AML) fushé/lénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pér klasat

10-11 zhvillohet me 3 oré mésimore/javé, gjithsej 108 oré vjetore.
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Né arsimin e mesém té larté (AML) fushé/Iénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pér klasén

e 12-té zhvillohet me 3 oré mésimore/javé, gjithsej 102 oré vjetore.

Né arsimin e mesém té larté (AML) fushé/lénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pér

nxénésit me AK, né klasat 10-11 zhvillohet me 3 oré mésimore/javé, gjithsej 108 oré vijetore.

Né arsimin e mesém té larté (AML) fushé/lénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pér

nxénésit me AK, klasa e 12-té zhvillohet me 3 oré mésimore/javé, gjithsej 102 oré vjetore.

Tabela 2. Vendi qé zéné “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” né planin mésimor té

AML-sé

Plani mésimor i gjimnazit Kurrikula bérthamé

Shkalla 5 Shkalla 6
Fushat e té nxénit/lénda Klasa 10 Klasa 11 Klasa 12
oré/javé oré/javé oré/javé

“Edukim fizik, sporte dhe shéndet” 3 3 3

Tabela 3. Tabela pérmbledhése e peshave pér secilén tematiké dhe klasé: kurrikula

bérthamé.
) ) ) ) Edukim né shérbim té
Edukim népérmjet Veprimtari S Oré
Tematikat L . shéndetit, mirégenies L
veprimtarive fizike sportive o gjithsej
dhe komunitetit
Klasa 10-11 43 45 20 108
Klasa 12 40 42 20 102

Tabela 4. Tabela pérmbledhése e peshave pér secilén tematiké dhe klasé pér nxénésit me

AK
Veprimtari pér Veprimtari Edukim né shérbim té oré
Tematikat edukimin e shprehive | manipuluese shéndetit, mirégenies L
dhe aftésive lévizore me top dhe komunitetit giithse]
Klasa 10-11 43 45 20 108
Klasa 12 40 42 20 102
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1.5 Léndé mé zgjedhje té “Edukimit fizik”

Lénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pérve¢ programit né kurrikulén bérthamé,

zhvillon edhe tri Iéndé/module me zgjedhje, pérkatésisht programet mésimore: “Aerobi”, klasa

X; “Fitnes dhe shéndet”, klasa XI; dhe “Kondicioni fizik”, klasa XII (népérmjet njohurive

aftésojné dhe orientojné nxénésit drejt pérgatitjes pér studimet universitare né Universitetin e

Sporteve). Té gjitha programet e Iéndéve/moduleve me zgjedhje pér klasat X-XI-XII-t&, jané

hartuarné pérshtatje me vecorité individuale dhe té grupit (fizike, funksionale, psikologjike,

njohése dhe sociale té moshés). Ato krijojné mundési pér pérmirésimin fiziko-lévizor,

intelektual, shéndetésor dhe formimin e kompetencave gé do t’u shérbejné nxénésve gjaté

gjithé jetés.

Lénda me zgjedhje “Edukim fizik, sporte dhe shéndeti” pér klasat e 10-11 zhvillohet me 1 oré

mésimore/javé, gjithsej 36 oré vjetore.

= Klasa e 10 zhvillon programin “Aerobi .

= Klasa e 11 zhvillon programin “Fitnes dhe shéndet ”.

Lénda me zgjedhje pér klasén e 12-té zhvillohet me 1 oré mésimore/javé, gjithsej 34 oré

vjetore.

= Klasa e 12-té zhvillon programin “Kondicion fizik”.

Tabela 5. Vendi qé zéné “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” sipas kurrikulés me zgjedhje né

planin mésimor t&¢ AML-sé

Plani mésimor i gjimnazit kurrikula me zgjedhje
Shkalla 5 Shkalla 6
Fushat e té nxénit/lénda Klasa 10 Kiasa 11 Klasa 12
1 oré/javé 1 oré/javé 1 oré/javé
“Edukim fizik, sporte dhe shéndet” Aerobi Fitnes dhe shéndet | Kondicioni fizik

Tabela 6. Tabela pérmbledhése e peshave pér secilén tematiké dhe klasé pér Iéndén me

zgjedhje: “Aerobi”

) o ) ) Oré gjithsej + 2 oré kontroll té
Tematikat | Aerobie liré Step aerobi Danc aerobi ) _ )
njohurive praktike
Klasa 10 18 12 4 36
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Tabela 7. Tabela pérmbledhése e peshave pér secilén tematiké dhe klasé pér Iéndén me

zgjedhje “Fitnes dhe shéndet”.

Edukim népérmjet Veprimtari ) )
) - - Edukim né shérbim té o
Tematikat fitnesit aerob dhe fitnesi o o Oré gjithsej
shéndetit dhe shoqérisé
anaerob muskulare
Klasa 11 15 15 6 36

Tabela 8. Tabela pérmbledhése e peshave pér secilén tematiké dhe klasé pér 1éndén me

zgjedhje “Kondicion fizik”.

Koordinacion G
Tematikat Vrapime Qéndrueshmé | Qéndrueshméri | Vrapimme | Forcée dhe + 3 0ré
! shpejtésie ri né shpejtési aerobike pengesa shpejtési . . kontroll té
propiocepsion - .
njohurive
Klasa 12 7 7 6 5 3 3 34

Il. ZHVILLIMI | KOMPETENCAVE KYC NEPERMJET KOMPETENCAVE
LENDORE TE “EDUKIMIT FIZIK”.

Ndértimi dhe zbatimi i kompetencave kyce nga nxénésit gjaté procesit t&¢ mésimdhénies dhe
nxénies kérkongé mésuesi té mbajé parasysh lidhjen e kompetencave kyce me kompetencat e
fushés/léndés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésuesi duhet té
pérzgjedhé situatat, veprimtarité, metodat dhe mjetet e pérshtatshme té procesit té té nxénit.
Kompetenca pércaktohet si integrim i njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve gé njé nxénés
duhet ¢’i fitojé gjaté procesit té nxénies. Té mésuarit e “Edukimit fizik sporteve dhe shéndetit”
éshté i bazuar né kompetenca, té cilat fokusohen kryesisht tek eksperiencat psikomotore té
njeriut pér t’i pércaktuar e zhvilluar ato. Né kété fushé jané té pércaktuara rezultatet mésimore té
cilat duhet t’i arrijné nxénésit né ményré progresive dhe té vazhdueshme. Organizimi i mésimit
pérgendrohet né até ¢faré duhet té diné e té béjné nxénésit dhe né até gé duhet té jené té gatshém
té béjné.

Realizimi i kompetencave kyce té kornizés kurrikulare gjaté procesit t¢ mésimdhénies dhe

nxénies, kérkon gé mésuesi té lidhé kompetencat kyce, me kompetencat e fushés pér secilén
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shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésuesi duhet té pérzgjedhé metodat, teknikat

dhe mjetet e pérshtatshme didaktike pér realizimin e ¢do kompetence dhe rezultati té té nxénit.
Zhvillimi i kompetencave kyce p.sh. “7¢ menduaritné ményré krijuese”, apo “Té mésuarit pér
té nxéné”, né fushén “Edukim fizik, sporte e shéndet”, lidhen me kompetencén “Nxénési shfaq
aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive”. Kompetenca kyce
“Komunikimi dhe té shprehurit”, lidhet me kompetencén 1éndore “Nxénési ndérvepron me té

tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive”.

Pér té realizuar lidhjen e kompetencave kyce me kompetencat e fushé/léndés sé “Edukim fizik”,
Sporte dhe Shéndet, mésuesi ndjek kéto hapa:
= Pérzgjedh rezultatin/et e té nxénit nga kompetencat kyce gé synon té arrijé nxénési né
shkallén pérkatése;
= ZDbérthen né rezultate t& nxéni pér kompetenca ky¢ pér secilin vit mésimor rezultatin/et
e té nxénit pérshkallé, pér kompetencat kyce;
= Pérzgjedh rezultatin/et e té& nxénit pér shkallé pér kompetencat e fushé/léndés “Edukim
fizik, sporte dhe shéndet” gé synon té arrijé nxénési;
= Zbérthen né rezultate té€ nxéni pér kompetencat e fushé/Iéndés sé “Edukim fizik, sporte
dhe shéndet” pér vit mésimor, rezultatin/et e té nxénit pér shkallg;
= Pérzgjedh pérmbajtjen/et mésimore, mjetet didaktike, metodologjiné e mésimdhénies,
pérmes té cilave realizon rezultatet e té nxénit té kompetencave fushé/léndés “Edukim
fizik, sporte e shéndet” né njé vitmésimor, si dhe rezultatet e té nxénit pér kompetencat kyc
né njé vit mésimor;
» Planifikon mésimdhénien duke pérfshiré periudhén kohore gjaté sé cilés do t’i arrijé
rezultatet e té nxénit brenda vitit shkollor;
= Kryen analiza dhe vlerésime té ecurisé sé nxénésve pas realizimit té oréve mésimore,
detyrave, projekteve, pér té verifikuar arritjet e rezultateve té té nxénit pér vit mésimor dhe
shkallé pér fushé/lendén e edukimit fizik, sporte e shéndet.
Shembujt e méposhtém shprehin realizimin e kompetencave kyce pérmes fushés/Iéndés

“Edukim fizik, sporte dhe shéndet”
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KOMPETENCAT E KOMUNIKIMIT DHE TE SHPREHURIT

N

Rrit aftésiné e té folurit né publik: Pérmiréson aftésiné e prezantimit né publik népérmjet
pjesémarrjes né aktivitete té ndryshme fizike, si pérfagésues i njé ekipi ose né njé
performancé individuale.

né ekip: Pérfshin aftésiné pér té dhéné udhézime, pér té dégjuar té tjerét dhe pér té krijuar
njé ambient té mirénjohjes dhe respektit mes anétaréve té ekipit.

Analiza dhe shpjegimi: Pérmiréson aftésiné pér té analizuar dhe shpjeguar lévizjet dhe
strategjité, té sqarojé njé tekniké, taktiké ose rregull té lojés né ményré té qarté dhe té
kuptueshme né njé sport té caktuar.

Komunikimi-Vetéperceptimi: Pérfshin aftésiné pér té identifikuar, pérshkruar dhe
komunikuar ndjenjat e trupit, si stresi, lodhja, getésia dhe kénagésia fizike.

Puna né grup: Zhvillon aftésiné pér té punuar me té tjerét, pér té koordinuar veprimet dhe

pér té ndaré informacionin né njé ményré efektive.

KOMPETENCA E TE MENDUARIT

Kupton informacionin: Pérdor burime t'é\beéJeshme pér té marré informacione dhe
materialet e ndryshme lidhur me edukimin fizik, si libra, artikuj shkencoré, raporte.
Analizon dhe vleréson: Pérdor aftésiné kritike té té menduarit pér té vlerésuar,
argumentuar, gjykuar bazuar né faktet dhe materialet teorike.

Zgjidhja e problemit: Pérdor aftésiné e té menduarit pér identifikim té problemit, duke
gjetur zgjidhje té pérshtatshme dhe strategji pér té pérmirésuar performancén.

Krijon lidhje ndérkurrikulare: Mendon né ményré té gjeré lidhjen e “Edukimit fizik” me
Iéndét e tjera né aspekte té ndryshme té trupit, mendjes dhe emocioneve.

Eksperienca: Identifikon dicka qé ka funksionuar miré dhe qé mund té pérmirésohet, dhe

e pérdor pér té rritur aftésité e tij né té ardhmen.

KOMPETENCA E TE NXENIT

Aftésia pér té kuptuar dhe aplikuar koncepte: Aftésia pér té kryer dhe treguar shkathtési

né aktivitete fizike.
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Pérvetésim i njohurive: Aftésia pér té treguar shkathtésité géndrimet dhe vlerat mbi

njohurité teorike-praktike rreth edukimit fizik.

Vlerésimi i pérgjithshém: Ecuria e nxénésit pér té vlerésuar aftésité e tij népérmjet
vézhgimit praktik, pérgjigjeve verbale dhe angazhimit té tij né klasé dhe né aktivitete té
tjera. si p.sh. zhvillimin e njé rutine té caktuar ushtrimi, pjesémarrjen né lojéra sportive, ose

tregimin e shkathtésive té ndryshme motorike.

KOMPETENCA E PER JETEN, SIPERMARRJEN DHE MJEDISIN

Edukimi fizik dhe shéndetésor: Mésimi i metodave té pérshtatshme pér ushtrimet, dietén
e shéndetshme, parandalimin e démtimeve dhe menaxhimin e rrezigeve.

Menaxhimi i emocioneve dhe motivimit: Aftésia pér t& menaxhuar emocionet népérmjet
sjelljes dhe aftésisé pér té inkurajuar té tjerét pér zhvillimin e aktivitetit fizik né ndihmé té
komunitetit.

Sipérmarrja: Studimi i sipérmarrjes, marketingut, menaxhimit financiar dhe zhvillimit té
biznesit né fushén e edukimit fizik dhe shéndetit.

Komunikimi dhe ndérveprimi me té tjerét: Aftésia pér té komunikuar, ndérvepruar né grup
ose individual dhe ndihmuar té tjerét, né njé ményré efektive.

Pérdorimi i teknologjisé: Pérmiréson pérvojén e mésimit dhe praktikimit, ndihmon né
hulumtimin e aplikacione, mjete online dhe platforma duke synuar gjithépérfshirjen me

efikasitet né trajnime teorike e fizike.

KOMPETENCA PERSONALE

4

Pércaktimi i géllimit: Vendosin géllimet personale né ményré té garté dhe specifike, si té
ndértosh muskujt, té pérmirésosh géndrueshmériné, té humbésh peshé apo té pérmirésosh
fleksibilitetin.

Regjimi ditor: Krijojné njé program té rregullt ushtrimi dhe pércaktojné orare té caktuar

pér té zhvilluar regjimin qé pérfshin aktivitete té ndryshme fizike.
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Pérmirésimi i njohurive: Marrin njohuri té reja mbi anatominég, fiziologjing, teknikat e

ushtrimeve fizike népérmijet literaturés oréve té hapura teorike e praktike pér té zgjeruar
njohurité tyre.

Motivimi: Angazhim té géndrueshém né programet e ushtrimeve. Pérfshirja me shokét ose
anétarét e familjes pér té ndaré eksperienca dhe mbéshtetur njéri-tjetrin.

Kujdesuni pér ushgimin: Marrin késhilla mbi ushqyerjen e duhur dhe sigurohen té marrin

té gjitha nutrientét e nevojshém pér energji dhe pérmirésimin e performanceés.

KOMPETENCA QYTETARE

Ndikimi i aktivitetit fizik né shéndet dhe mirégenie: Kupton réndésiné e aktivitetit fizik
pér té mbajtur njé stil jetese té shéndetshém dhe pér té parandaluar sémundjet. Ndjek
udhézime pér efektet pozitive té aktivitetit fizik pér té mbajtur njé stil jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Zhvillon aftési sportive dhe motorike: Aktivitet sportive dhe ushtrimet fizike ndihmojné
né zhvillimin e aftésive motorike, koordinimin muskulor dhe pérmiréson shkathtésiné né
sporte té ndryshme si qytetar i denjé pér shogériné.

Rregullat e sigurisé: Ndjek rregullat e sigurisé ,kujdeset pér shéndetin dhe siguron mjedisin
e duhur pér aktivitetin fizik pér té shmangur léndimet e mundshme.

Fair play (lojé e ndershme): Kupton konceptet dhe parimet e réndésishme, té edukimit

fizik pér zbatimin e rregullave dhe respektin pér té tjerét.

KOMPETENCA DIGJITALE

Pérdorimi i teknologjis€ né mésimdhénie: Pérdor video, programe kompjuterike,

aplikacione pér té prezantuar koncepte té ndryshme, si demonstrime té ushtrimeve, analiza

té performancés dhe shumé té tjera.

Monitorimi i aktivitetit fizik: Pérdor aplikacione dhe pajisje té ndjekjes té cilat ofrojné

mundésiné pér té monitoruar performancén, né aktivitet fizik, si matja e kalorive té

shpenzuara, distancén e kryer, frekuencén kardiake etj.

Platformat e mésimit elektronik: Pérdor platforma té mésimit elektronik, té cilat ofrojné

materiale té ndryshme, hulumtime, detyra dhe njé mjedis té sigurt té€ mésimit né distancé.
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= Bashképunimi online: Lejon nxénésin té bashképunojé, krijojé grupe té diskutimit e

shkémbimit té ideve, té ndajné informacione dhe té krijojné projekte sé bashku.
= Siguria né internet dhe menaxhimi i informacionit: Rrit aftésiné e pérdorimit pér té
menaxhuar informacion té sigurt gé nxénésit té jené té vetédijshém pér té shmangur rreziget

ndaj burimeve té pasigurta.

1. INTEGRIMI NDERLENDOR

Lénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” lidhet me fushat e tjera kurrikulare dhe ndérthuret
me shkencat e tjera, népérmjet té cilave nxénésit fitojné njohuri né lidhje me fenomene e
dukuri, té cilat e mbéshtesin 1éndén “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” né pérgjithési dhe

procesin e edukimit fizik né veganti.

Lidhja e 1éndés sé “Edukimit Fizik” me Biologjiné

Shembull: Biologjia ndihmon té kuptojé ndikimin e aktivitetit fizik, funksionimin e trupit
né lidhje me performancén sportive dhe aftésiné pér té mbajtur njé stil jetese té shéndetshme.
Pér shembull, kur méson pér metabolizmin dhe sistemin qgarkullues té trupit né biologji,
edukimi fizik lejon vézhgimin e kétyre koncepteve se si funksionojné gjaté aktivitetit fizik

dhe se si ndikojné né nivelin e energjisé dhe shéndetit té pérgjithshém.

Lidhja e l1éndés sé “Edukimit fizik” me Matematikén dhe Fizikén

Shembull: Matematika dhe “Edukimi fizik” lidhen népérmjet analizés sé té dhénave. Né
“Edukimin fizik”, mund té kryhen studime dhe matje té ndryshme pér té analizuar
performancén fizike té nxénésve. Pérdorimi i koncepteve matematikore, si¢ jané statistika
dhe grafikét, mund té ndihmojé né kuptimin e té dhénave. Konceptet matematikore pérdoren
pér té analizuar, modeluar dhe parashikuar Iévizjet e trupave né hapésirén fizike. Konceptet
fizike, sic jané forca, momenti i impulsit, energjia etj., ndihmojé né kuptimin e ndryshimeve

té lévizjes dhe pozicionit té trupit.

Lidhja e Iéndés sé “Edukimit fizik” me Artet
Shembull: Artet, si piktura, skulptura, teatri, muzika, etj., jané mé shumé té pérgendruara

né zhvillimin e aftésive kreative, shprehjes artistike dhe kuptimin e réndésisé sé estetikés.
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Né “Edukimin fizik”, lévizjet trupore shprehin emocione dhe ndjenja, artet lejojné shprehjen

e liré té ndjenjave dhe mendimeve pérmes formave artistike. Népérmjet késaj lidhjeje,
nxénési ndérton rrugé té veganté pér té shprehur veten, duke kombinuar aspektet motorike
dhe kreative duke arritur ekspresionin fizik. “Edukimi fizik” dhe Artet té ndihmojé né rritjen

e vetébesimit té nxénésve.

Lidhja e Iéndés sé “Edukimit fizik” me fushén “Gjuha dhe komunikimi”

Shembull: Komunikimi verbal dhe me shkrim i shérben nxénésit pér té dhéné instruksione
té garta dhe pér té shpjeguar koncepte té ndryshme referuar detyrave ose projekteve té
ndryshme. Njé aspekt tjetér i komunikimit né “Edukim fizik” éshté gjuha joverbale té cilén
nxénésit e pérdorin pér té komunikuar pérmes shprehjes sé trupit, shenjave. Pérdorimi i
koncepteve gjuhésore sjell inkurajimin, motivimin (psh ményra té vlerésimit nga mésuesi)
dhe ndihmon né pérmirésimin e vetédijes sé nxénésve pér aftésité e tyre fizike dhe rritjen e
besimit né vetvete. Komunikimi i miré ndihnmon nxénésit pér té arritur objektivat dhe sfidat

e tyre fizike.

Lidhja e l1éndés sé “Edukimit Fizik” me Historiné dhe Gjeografiné

Shembull: Historia ka njé rol té réndésishém né zhvillimin e “Edukimit fizik”. Pér shembull,
shkenca dhe teknikat e sporteve jané evoluar népérmjet kohérave, dhe njohurité historike té
tyre mund té ndihmojné nxénésit té kuptojné se si ka ndryshuar edukimi fizik né té kaluarén
dhe c¢faré roli ka luajtur sporti né shogéri. Gjithashtu, historia e Olimpiadave dhe ndeshjeve
sportive té médha mund té japé njé perspektivé mbi réndésiné e aktivitetit fizik né kulturat
e ndryshme dhe ndérveprimin ndérkombétar népérmjet sportit.

Shembull: Gjeografia gjithashtu ka njé ndikim té réndésishém né “Edukimin fizik”. Ajo
pérfshin studimin e ambientit fizik dhe natyror. Kuptimi i gjeografisé sé njé vendi ose rajoni
mund té ndihmojé né kuptimin e rrethanave dhe faktoréve gé ndikojné né praktikimin e
aktiviteteve fizike. Pér shembull, njohja e relievit, klimés, biodiversitetit dhe pajisjeve
natyrore té njé vendi mund té ndikojé né llojet dhe formén e sporteve popullore né até vend.
Gjeografia gjithashtu mund té japé njé perspektivé mé té gjeré mbi shéndetin global dhe

problemet gé lidhen me aktivitetin fizik né nivele té ndryshme shogérore dhe mjedisore.
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Shembull 1. Integrimi ndérléndor ndérmjet Iéndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” me

fushat e tjera.

Lénda : “Edukim fzik, sporte dhe shéndet”

Integrimi ndérléndor

Konceptet bazg mbi sistemin
kardiovaslular dhe aktivitetin fizik

W

e .,
f_./ Perfitimet nga \._H
'. ﬁ;‘ﬁ“m it ) Ndikimi i aktivivtetit
I'"-.\ lovas x,-" fizik né ndryshimet e
. P ziztemit kardiovaskular

Eezultatet , diskutimet dhe géndrimet

GJUHA DHE KOMUNIETMI :

- Té komunikvarit me g8llim pérmirésimin e
rezultateve.

- Pérdorimi i1 terminologjisé 8 sakté.

SHKENCAT E NATYRES:

- Njochja me ndértimin e tropit t8 njeriut.

SHEKENCAT SHOQERORE DHE MJEDISI:

- Qéndrimet personale dhe ndérpersonale.

- Diferencat gjinore.

TEENOLOGJI DHE TIK:

- Analiza_ interpretimi dhe paragitja e tyre.

Shembull 2. Integrimi ndérléndor ndérmjet léndés

me fushat e tjera.

“Edukim fizik, sporte dhe shéndet”

Lénda : “Edukim fizik, sporte dhe shéndet™

Integrimi ndérléndor

Element 1&vizor artistik me

/" muzike

Aerobi Element akrobatik

( I

-

Eombinacion né grup

ARTET

- Ritmi

- Koordinimi muzikor

- WVallézimi

- Kompozimi

SHKENCAT E NATYRES

- Njohja me forcat dhe ligjet e natyrés qé
ndérveprojné me trupin e njeriut

- MMasat dhe raportet

- Kuptimi pér hapésirén

GJUHET DHE KOMUNKIMI

- T&é komunikuarit me géllim pérmirésimin e

rezultateve

IV. TEMAT NDERKURRIKULARE

Lidhja e léndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” me temat ndérkurrikulare éshté e

réndésishme dhe ka shumé pérfitime pér nxénésit. Kéto léndé dhe tema jané té ndérlidhura né
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ményré natyrale dhe mund té pérdoren pér té promovuar zhvillimin e ploté té nxénésve né

shumé aspekte.

Disa ményra té lidhjes sé 1éndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” me temat ndérkurrikulare:
Shéndeti fizik dhe stili i jetés: Edukimi fizik dhe sportet jané thelbésore pér té promovuar
shéndetin fizik dhe njé stil jetese té shéndetshme. Kjo temé mund té lidhet me shumé aspekte
té temave ndérkurrikulare, si pér shembull, té ushqyerit e shéndetshém, ndikimi i drogés dhe
alkoolit né shéndetin fizik, ose pércaktimi i stilit té jetesés sé shéndetshme népérmijet aktivitetit
fizik.

Zhvillimi i aftésive sociale: Edukimi fizik dhe sportet promovojné aftésité sociale dhe
bashképunimin. Pérmes sporteve ekipore, nxénésit mésojné se si té punojné né grup, té ndajné
detyrat dhe té zhvillojné aftési té tjera sociale gé shmangin dhunén, bullizimin dhe mundésojné
menaxhimin e konfliktit. Kjo temé mund té lidhet me temat ndérkurrikulare t& ndértimit té
marrédhénieve té shéndetshme me té tjerét, komunikimit efektiv dhe respektit pér ndryshimet.
Pér shembull, lojérat sportive e inkurajojné bashképunimin, ndarjen e detyrave, respektimin e
rregullave dhe zhvillimin e aftésisé pér té punuar né ekip.

Edukimi pér shéndetin mendor: Aktivitetet fizike dhe sportet kané njé ndikim té réndésishém
né shéndetin mendor té nxénésve. Mundésia pér té lévizur dhe pér té angazhuar trupin ndihmon
né zvogélimin e stresit, rritjen e nivelit té energjisé dhe pérmirésimin e kapacitetit njohés.
Lidhja e edukimit fizik dhe sporteve me temat ndérkurrikulare té shéndetit mendor mund té
pérfshijé céshtje té tilla si menaxhimi i stresit, vetédijesimi emocional dhe aftésité pér té
pérballuar sfidat.

Edukimi pér zhvillimin personal: Aktivitetet fizike dhe sportet jané té réndésishme pér
zhvillimin personal té nxénésve. Ata ndihmojné né zhvillimin e vetébesimit, motivimit dhe
edukimit pér karrierg.

Pérmirésimi i performancés akademike: Aktiviteti fizik dhe sporti i rregullt kané njé ndikim
pozitiv né performancén akademike. Pérfitimet e rritjes sé garkullimit té gjakut dhe furnizimit
té métejshém té oksigjenit né tru, ndihnmojné né aftésiné e mésimdhénies dhe pérgendrimit.
“Edukimi fizik” mund té ndihmojé né pérmirésimin e aftésive njohése, pérgendrimit dhe

rezultateve té té pérvetésuara.
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Shembull 1. Lidhja e 1éndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” me temat ndérkurrikuare

Edukim Fizik

«Jetesa e shéndetshme
népérmijet aktivitetit.

Biologji
*Té ushqyerit e shéndetshém,

ndikimi i drogés dhe alkoolit né
shéndetin fizik.

Tema

stili i jetés.

ndérkurrikulare
« Shéndeti fizik dhe

Shembull 2. Lidhja e 1éndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” me temat ndérkurrikuare

Identiteti Kombétar
dhe njohja e kulturave

1

Edukimi fizik

Lojérat tradicionale

Tema ndérkurrikulare

Artet

J_ Trashégimi kulturore

Shembull 3. Lidhja e 1éndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” me temat ndérkurrikuare

Edukimi fizik

Java olimpike

Bashkéjetesa
pagésore
Tema

Trashéaimi kul

V. METODOLOGJIA E MESIMDHENIE — NXENIES NE “EDUKIM FIZIK”

Baza e té mésuarit né “Edukimin fizik” éshté njé koncept i gjeré, ku pérfshihet:

= Metodologjia (teoria e pérgjithshme e tyre),

= Metodika (metodat e ecurité metodike, format, ményrat, mjetet, dokumentacioni, etj.),
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= Planifikimi (pércaktimi i rezultateve té té nxénit, shkathtésive, géndrimeve, vlerave,

detyrave mésimore, ményra e organizimit, kontrolli dhe vlerésimi i temave mésimore)
Dijet né edukimin fizik mund té klasifikohen ne 4 grupe kryesore:
- "Tédishse.."
- "Tédishpse.. "
- "Tédishsi.."
"Tédishté.."
Grupi i paré - "Té dish se ..." ka karakter té pérgjithshém faktik. Informacioni qé merret, nuk

éshté i thellé dhe analitik. Rolin kryesor né pérftimin e kétyre dijeve e luan aparati perceptiv

(té parit, té dégjuarit, té prekurit) dhe t& mbajturit mend nga ana figurative.

Shembull:

= Tédish se fusha e volejbollit ka pérmasa 9 x 18 m.

= Té dish se atletika pérbéhet nga tri disiplina kryesore: vrapim, kércim, hedhje, si dhe nga
néndisiplina e saj.

= Té dish se kércimi sé gjati me vrull pérbéhet nga vrulli, rrahja, fluturimi dhe rénia.

= Té dish se pulsi matet né shumé pika té trupit, konkretisht: né doré, né qafé, né témtha etj.

= Té dish se ngarkesa fiziologjike pérbéhet nga véllimi, intensiteti dhe intervali i pushimit.

Grupi i dyté - "Té dish si ..." ka karakter zbatues e konkret, ku rolin kryesor e luajné pérpjekjet

e vullnetshme lévizore, cilésité fizike, pérfytyrimet lévizore dhe ndjeshméria motore.

Shembull:

= Té dish si té kércesh sa mé larg sé gjati, duhet té marrésh vrull, té rrahésh né pedané dhe
pastaj té biesh né mbéshtetje mbi thembrat.

= Té dish si té jesh i afté té bésh dicka gé ta kérkojné ose e kérkon veté.

= Té& dish si té jesh i afté té kryesh me sukses njé veprim lévizor.

Grupi i treté -Té dish pse pérfshin vértetimin, argumentimin dhe interpretimin e fakteve,

kérkesave, interesave e veprimeve lévizore.

Shembull:

= Té dish pse shpejtésia e rrahjes né pedané (momenti i forcés) duhet té arrijé né kuotat
maksimale.

= Té dish pse gjaté vrapimit trupi duhet té mbahet drejt dhe jo i pérkulur para ose prapa.
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= Te& dish pse cilésia e forcés dhe komponentét e saj pérbéjné faktorét kryesoré né kryerjen e

veprimeve me cilési.
= Té dish pse ngarkesat fiziologjike duhen dhéné gradualisht dhe né rritje.
= Té dish pse pikat e ndryshme té goditjes sé topit e béjné até té fluturojé né drejtime té
ndryshme.
Grupi i katért - "Té dish té ..." pérfshihen njohurité dhe aftésité organizative, instruktive dhe
metodike, shkathtésité planifikuese e drejtuese té veprimtarive individuale ose né grup.
Shembull:
= Té dish té ushtrohesh me njé sport né njé profil té caktuar sportiv dhe té arrish rezultate
konkrete.
= Teé dish té pérgatisésh ushtrimet e ngrohjes dhe ta planifikosh ngarkesén e té ushtruarit.
= Té dish ta ruash shéndetin e té mbash peshé optimale trupore.
= Té dish té zgjedhésh até sport gé i pérshtaten prirjet, interesat dhe kushtet e mjedisit.
= Té dish ta vlerésosh gjendjen ténde fizike dhe até shéndetésore.
= Té dish té gjykosh gara dhe ndeshje, si dhe t'i organizosh ato.
Parimet kryesore gé ndigen pér té realizuar procesin mésimor:
- nga mé e thjeshta tek mé e véshtira;
- nga e njohura né té panjohurén;
- nga e thjeshta né té ndérlikuarén;
- nga e aférta né té largtén.
Mbéshtetur mbi kéto parime, nénkupton se fémijét duhet té ecin mé paré se sa té vrapojné, mé
paré duhet témésojné té gjuajné e mé pas té shénojné me saktési. Mésimi i elementéve té
thjeshté tekniké i paraprin kombinimit dhe pérdorimit té tyre né situata loje. Nxénésit duhet té
kryejné me sukses mé paré elementé té vecuar akrobatiké, pérpara se té ekzekutojné
kombinime té tyre. Kur zotérohen miré bazat, siguria tek aftésité lévizore éshté mé e larté,
duke edukuar késhtu té njéjtén siguri pér té vazhduar né té njéjtén ményré gjaté gjithé jetés.
Né teoriné e té mésuarit, parimet e té mésuarit klasifikohen né ményra té ndryshme. Né
didaktikén bashkékohore kéto parime sipas karakterit qé trajtojné, klasifikohen:
- karakteri edukativ i té mésuarit;
- karakteri shkencor i té mésuarit;
- lidhja e teorisé me praktikén, e mésimit me jetén;
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- karakteri sistematik dhe vijimésia e té mésuarit;

- té mésuarit e vetédijshém e veprues;

- konkretizimi i té mésuarit né unitet me zhvillimin e t& menduarit Kritik;

- pérshtatja e té mésuarit pér moshén e nxénésve;

- géndrueshméria e njohurive, e shkathtésive dhe e shprehive;

- trajtimi i diferencuar e individual i nxénésve.

Metodologjia e mésimdhénies né “Edukim fizik” pérdor metoda té ndryshme pér té ndihmuar
nxénésit té arrijné géllimet e tyre si metoda:

Metoda praktike: Pérfshin praktikimin e ushtrimeve dhe teknikave né ményré té drejtpérdrejté
nga nxénésit, té cilét vlerésojné veté progresin e tyre dhe té pérmirésojné aftésité e tyre.
Metoda e projektimit: Pérfshin identifikimin e njé problemi specifik dhe ndértimin e njé plani
pér zgjidhje, ku nxénésit pérdorin kreativitetin dhe marrin pérgjegjési té ploté pér projektin e
tyre.

Metoda e vizatimit: Pérfshin pérdorimin e vizualizimeve dhe diagramave pér té ilustruar
teknikat dhe ushtrimet. Nxénésit i kuptojné mé miré dhe mund té pérmirésojné aftésité e tyre
né ményré efektive.

Metoda e pérdorimit té teknologjisé: Pérfshin pérdorimin e teknologjisé, si videot e ushtrimeve
dhe aplikacione pér sport, pér té ndihmuar nxénésit té€ ndjekin progresin e tyre dhe té mésojné

mé shumé pér sportet dhe aktivitetet fizike.
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Grafiku 1. Klasifikimi i metodave té t&é mésuarit

METODAT E TE MESUARIT

METODAT QE KANE NE
QENDER VEPRIMTARINE E
NXENESIT

METODAT E MESIMNXENIES

METODAT QE KANE NE QENDER
VEPRIMTARINE E MESUESIT

METODAT E MESIMDHENIES
1

4 4
METODAT METODA METODA METODA
VERBALE KONKRETE KERKIMORE PROBLEMORE
I | I |
4 4
EMERTIMI | PERSHKRIMI | MJETET
USHTRIMIT USHTRIMIT DEMOSTRIMI KONKRETIZUESE DISKUTIMI USHTRIMI
4 ™ 4
UDHEZIMI DHE ORIENTUESIT
KOMANDIMI VLERESIMI PAMOR IMITIMI LOJA GARA
4 4 4
ORIENTUESIT
URDHRI TREGIMI NDIHMA DEGIMOR
4
PYETJET SHPJEGIMI
|
BISEDA

Metodologjia e mésimdhénies né “Edukim fizik” pérdor metoda té ndryshme pér té ndihmuar
nxénésit té arrijné géllimet e tyre mé té mira né fushén e edukimit fizik dhe sportit.
Metodat e té mésuarit ndahen né dy grupe té médha si:

- metodat gé kané né gendér veprimtariné e mésuesit (metoda té mésimdhénies);
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- metodat gé kané né qendér veprimtariné e nxénésit (metoda e té nxénit ose

mésimnxénies).

6.1 Metodat gé kané né gendér veprimtariné e mésuesit (metoda e mésimdhénies)
Metodat e mésimdhénies pérfshijné:

* metodat verbale;

» metodat konkrete.

6.1.1 Metoda verbale

Metodat verbale aktivizojné té menduarit e nxénésve, ndihmojné né pérvetésimin e detyrave té
teknikés sé ushtrimeve gé ndihmojné krijimin e perceptimeve dhe pérfytyrimeve mé té sakta
pamore pér lévizjet, etj. Né kété grup metodash pérfshihen: emértimi i ushtrimit, pérshkrimi i
ushtrimit, shpjegimi, udhézimi, urdhri, komandimi, pyetjet, tregimi dhe biseda.

=  Teknika “Emértimi i ushtrimit”

Mésuesi gjaté ilustrimit e shpjegimit té ushtrimeve, i udhézon njékohésisht nxénésit, duke u
théné se me cilin veprim ngjajné ato dhe e kryen veté ushtrimin. Mbas pérvetésimit né térési té
ushtrimit, nxénési pérdor vetém emértimin e tij. Emértimi kryen lidhjen e pérfytyrimeve
pamore té lévizjeve dhe shkurton kohén e punés, e cila mund té pérdoret pér shpjegimin e
ushtrimit ose pér t'i kujtuar nxénésit se si duhet kryer ai.

»  Teknika “Pérshkrimi i ushtrimit”

Kjo tekniké pérdoret pér paraqgitjen e hollésishme dhe logjike té vecorive té teknikés

sé kryerjes sé veprimeve gé mésohen.

Shembull: duke demonstruar me temp té ngadalté flakjen e topit (me dorén e djathté), mésuesi
thoté: "Shikoni se si do ta flak topin”. Ja, un€ mora me dorén e djathté topin, e kap fort dhe e
ngre até afér litarit (orientuesit vizivé). Kémbén e djathté e vendos prapa dhe e kthej pak
kémbén e majté nga brenda, pastaj dorén me topin e ul poshté. Tani uné shikoj pérpara dhe
marr shenjé pér flakjen. Pastaj luhatem, e ngre krahun me topin dhe e vendos kémbén e majté
sa mé larg pérpara. E flak topin sa mé larg pérpara duke ruajtur gendrén e réndesés prapa, dhe
kryej shkémbimin e kémbéve duke dalé kémba e djathté para. Tani, shikoni dhe njé heré se si
e bén ushtrimin mésuesi me temp mé t&é pérshpejtuar”.

=  Teknika “Udhézimi dhe vlerésimi”
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Udhézimi jepet si para, dhe gjaté kryerjes sé ushtrimit. Pérdoret si metodé e instruktimit

paraprak té nxénésit, dhe vleréson kryerjen e detyrés nga ai. Vlerésimi ndihmon saktésimin e
perceptimeve té nxénésve pér ushtrimin ose lévizjen, inkurajon formimin e aftésive té nxénésit
pér té korrigjuar gabimet e vetvetes e té shokéve té tij.

Shembull: Mésuesi e pérdor fjalén né formé té udhézimit dhe vlerésimit pér saktésimin e
detyrave, rikujtimin e nxénésve se si té veprojné, pér parandalim e korrigjim té gabimeve,
vlerésimin e kryerjes sé ushtrimit (miratim ose mosmiratim), dhe inkurajimin e nxénésve me
fjalé dhe shprehje, etj.

= Teknika “Komanda dhe Urdhri”

Shembull: Komanda pérdoret né situaté kur nxénésit nuk jané né lévizje si p.sh. pér té
rregulluar formén e vendosjes sé nxénésve si, “gati.... tu”, “majtas ... ktheu” “né rresht... pér
njé” etj. Ndérsa urdhri, pérdoret né situaté kur nxénésit jané né 1évizje, si “né fund té vijés,
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majtas rrotullohu” “kérce mé lart” “vrapo me shpejt” etj.

= Teknika “Tregimi-Biseda- Pyetjet”

Shembull: Tregimi pérdoret si tekniké pér té nxitur interes dhe déshiré tek nxénésit gjaté
mésimit, p.sh. né temat e edukimit shéndetésor, kur mésuesi shpjegon sistemin e garkullimit té
gjakut né trupin e njeriut, nxénésit pérfytyrojné dhe vizatojné té gjithé ciklin e garkullimit té
vogél dhe té madh té gjakut.

Shembull: Biseda ndihmon né saktésimin, zgjerimin e pérgjithésimin e njohurive dhe
pérfytyrimeve mbi teknikén e kryerjes sé veprimeve. P.sh. biseda pérdoret me té gjithé
nxénésit, si para mésimit, gjaté zhvillimit té veprimtarisé lévizore ashtu dhe pas tyre. Né
strukturé té ndértimit té bisedés shénohen dhe pyetjet e mundshme gé do té zhvillohen, si
biseda pér “ecjen né natyré” e cila ndihmon pér saktésimin e kérkesave dhe rregullave té ecjes,
si dhe pyetjet gé nxisin aftésité vézhguese té nxénésve.

= Teknika “Shpjegimi”

Shpjegimi shogérohet me konkretizim e me demonstrim, ndihmon shumé né té kuptuarit e
detajeve té veprimeve lévizore dhe pérfytyrim té sakté pér secilin element té veprimit.
Shpjegimi nuk duhet té jeté i zgjatur, por i sakté, i kuptueshém, konkret, emocionues e me kohé
té pérafért me até té demonstrimit.

Shembull: Pér té mésuarit e flakjes sé sendit (topit) né shenjé (gjaté shpjegimit), mésuesi

mbéshtetet né njohurité e dhéna, bén krahasimin e i udhézon nxénésit, pér té kuptuar pozicionin
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e njéjté fillestar té flakjes si dhe ngjashmériné e luhatjes sé krahut. Kjo gjé aktivizon té

menduarit e nxénésve shpejt e sakté né pérvetésimin e veprimit té dhéné.

Shpjegimi ka teknika té veganta, si:

- Stuhia e mendimeve, e ndihmon mésuesin gé té kuptojé se c¢faré diné dhe ¢faré nuk diné
nxénésit. Shprehet njé koncept, njé ide ose njé temé, kérkohen fjalé shogéruese, béhen
pyetje dhe kérkohen pérgjigje.

- Harta e te pyeturit kérkon formulimin e njé séré pyetjesh rreth njé problemi, koncepti a
teme, vecohet pyetja dhe béhet objekt i shpjegimit.

- Mjetet mésimore: grafike, diagramé, nomogramé, skica, tabela, filmat, videot, etj. pérdoren
si pikénisje e shpjegimit.

- Shpjegimi i koncepteve dhe ideve: ndiget njé skemé logjike dhe njé ritém i ngadalté té foluri.
Pérdoren shembuj e mjete, pér té konkretizuar ideté dhe dukurité gé shpjegohen dhe

pérsériten elementet kryesore.

6.1.2 Metoda konkrete

Metoda konkrete pérdoret pér formimin me efektivitet té veprimeve lévizore dhe varet nga
zgjedhja e pérshtatshme e metodave dhe ecurive metodike té té mésuarit. Né kété grup
metodash, pérfshihen: demonstrimi, pérdorimi i mjeteve konkretizuese (foto, vizatime, tablo,
kinograma, etj.), imitimi, orientuesit pamorg, sinjalet dégjimore dhe ndihma.

= Teknika “ Demonstrimi ”

Demonstrimi pérdoret pér té krijuar té nxénésit perceptime vizive rreth elementéve té vecanté
té teknikés sé veprimit. Demonstrimi pérdoret vecanérisht, kur nxénésit njihen me lévizjet e
reja. Si rregull, veprimi demonstrohet disa heré. Veprimi shpjegohet né térési dhe pastaj
demonstrohet.

Gjaté pérdorimit té demonstrimit, duhet té mbahen parasysh rregullat e méposhtme didaktike:

- demonstrimi duhet té pérputhet me skemén e drejté té lévizjes;
- demonstrimi t'i pérshtatet nivelit té kryerjes sé lévizjeve, qé pritet prej nxénésve;
- demonstrimi té pérséritet.
= Teknika “Orientuesit pamoré”
Orientuesit pamoré (mjete, shenja) ndihmojné pér saktésimin e perceptimeve té teknikés sé

lévizjeve.
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Shembull: rrathét, piketa, litar, té vendosura sipas njé skeme lévizore nxisin nxénésit té kryejné

veprime si ecje, vrapime, zvarritje kércime, etj. sipas kérkesave teknike-lévizore. Detyra pér
prekjen e mjeteve té varura diku mbi lartésiné e duarve me krahé té shtrira, e nxisin nxénésin
té rrisé forcén e shtytjes me kémbé, pér té kércyer né lartésiné pérkatése. Orientuesit pamoré
pérdoren vetém pasi té jeté krijuar te nxénésit perceptimi térésor i veprimit ose lévizjes.

= Teknika “Orientuesit dégjimoré”

Orientuesit dégjimoré pérdoren pér pérvetésimin e ritmit e pér rregullimin e tempit té lévizjeve.
Shembull: mjeti si metronomi pérdoret pér té mbajtur ritmin e lévizjeve né ushtrime ritmike
(mésimi i driblimit né basketboll, ushtrimeve aerobike, goditje té& njépasnjéshme, lévizje té
vazhdueshme ciklike etj.) sinjale né formén e zanore/akustike i pérdorim pér fillimin e pér
mbarimin e ushtrimit, veprimit lévizor ose lévizjes, me synim té vetém-fiksimin e kryerjes sé
rregullt té veprimit. Si orientues dégjimoré pérdoren akordet e pianos, goditjet né dysheme, né
trompete, daulle, pérplasja e shuplakave, etj.

= Teknika “Ndihma”

Ndihma pérdoret pér saktésimin e pozicioneve dhe lévizjeve té pjeséve té ndryshme té trupit e
pér arritjen e ndijimeve té rregullta lévizore-muskulore té tyre (dhe té trupit né pérgjithési).
Shembull: Mésuesi ndihmon nxénésin, té drejtojé shpinén gjaté pérkuljes mbi gjunjé, té
kapércejé pasiguriné gjaté ecjes mbi stol (duke e mbajtur até pér dore), ngjitjes né shpinore dhe
kércimeve sé gjati e sé larti. Mésuesi e ndihmon nxénésin né formén e mbrojtjes nga démtimet,
duke krijuar siguri pér kryerjen e veprimit e mé pas e udhézon dhe pérkrah, gé ta kryejé
veprimin veteé.

=  Teknika “lmitimi”

Imitimi pérdoret gjerésisht gjaté pérvetésimit té ushtrimeve. Skema e imitimit pérdoret pér
pérforcimin e veprimeve lévizore, pérmirésimin cilésor té tyre, rritjen e géndrueshmérisé
lévizore dhe ndihmojné pér té krijuar perceptime té sakta pamore.

Shembull: Mésuesi i vendos nxénésit pérballé njéri-tjetrit ku nxénésit imitojné lévizjet
ndérmjet tyre; mésuesi géndron pérballé nxénésve dhe ata imitojné Iévizjet e tij. Imitimi

pérdoret edhe népérmijet lojérave si loja pasqyré.

30



6.2 Metodat gé kané né gendér veprimtariné e nxénésin (metodat e té nxénit)

6.2.1 Metoda kérkimore
= Teknika “Diskutimi”
Diskutimi shpreh térésiné e mendimeve (pérgjigje-kundérpérgjigje) pér njé céshtje, zhvillimi i
diskutimit duhet té pérshtatet me potencialin psikomotor, gé zotérojné nxénésit. Ky proces
mésimor ka dy momente:

- pérgatitja pér diskutim;

- zhvillimi i diskutimit.
Shembull: Diferenca dhe réndésia e vrullit né kércimet sé gjati dhe sé larti.
= Teknika “Loja”
Loja pérfshin pérdorimin e lojérave sportive dhe aktiviteteve pér té ndihmuar nxénésit té
pérmirésojné aftésité e tyre argétuese dhe motivuese. Organizohet mbi bazén e pérmbajtjes,
kushteve dhe rregullave té lojés. Loja pérdoret né té tri pjesét e orés sé mésimit e pérshtatur
sipas specifikave té tyre (p.sh. nxehje, zhvillim té vecorive motorike, ulje té ngarkesés).
Shembull: né njé lojé mésimore nxénési pérforcon ekzekutimin e veprimeve lévizore té
mésuara mé paré, zhvillon né ményré komplekse aftésité motore e koordinative dhe rrit

personalitetin e tij.

6.2.2 Metoda Problemore
= Teknika “Ushtrimi”
Ushtrimi éshté pérséritje e caktuar sistematike e veprimit lévizor né bazé té ngarkesés e cila
jep impakt fiziologjik e motorik. Pérdoret né té tri etapat e té mésuarit té veprimeve lévizore (
njohja, shogérimi, pérvetésimi), por mé shumé pérdorim gjen né etapén e dyté e té treté té
procesit mésimoré. Né praktikén e edukimit fizik né shkollé té ushtruarit pérdoret né tri forma:
- té ushtruarit né ményré té pjesshme;
- té ushtruarit né ményré té térésishme;
- té ushtruarit né ményré té pjesshme me shtesé.
Shembull: ushtrimi ka numrin e seris€, numrin e pérséritjes dhe kohén e pushimit (kryhen 2-3

seri, 12-15 here, X 2 minuta pushim)
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= Teknika “Gara”
Garat jané aktivitete g€ synojné té promovojné aktivitetin fizik, aftésité motorike,

bashképunimin dhe kompetencat té tjera té nxénésve né fushén e edukimit fizik. Ajo pérdoret
né dy etapat e té mésuarit té veprimeve lévizore (shogérimi, pérvetésimi).

Shembull: Pérdoret né procesin mésimor pér pérvetésimin e veprimeve té vecanta dhe
komplekse lévizore dhe rritjen e ngarkesés fiziologjike né orét e mésimit. Me ané té garés
identifikohen nxénésit me dhunti dhe prirje pér sporte té caktuara. Gjithashtu gara pérdoret pér
identifikimin pérzgjedhjen e nxénésve té talentuar, qé do té pérfagésojné grup-moshat né gara
dhe ndeshje sportive (si maratona, kros né natyré, veprimtari atletikore, veprimtari

gjimnastikore, ndeshje té lojérave sportive, veprimtari artistike-kulturore).

VII. PLANIFIKIMI KURRIKULAR, LLOJET E PLANIFIKIMIT TE LENDES
“EDUKIM FIZIK, SPORTE DHE SHENDET” AML.

Planifikimi éshté njé proces i réndésishém i zbatimit t& kurrikulés, i cili i krijon mundésiné

meésuesit té jeté krijues dhe i liré né procesin e mésimdhénies. Pér njé planifikim té mirg,

mésuesi duhet té njohé dokumentet e méposhtme:

= Kkornizén kurrikulare;

= Kkurrikulén bérthamé;

= programin mésimor.

Baza e njé planifikimi té suksesshém éshté njohja e miré e programit mésimor. Mésuesi duhet

té zbatojé me pérpikméri té gjitha kérkesat e kétij programi dhe té pérzgjedhé veté metodat dhe

strategjité pér realizimin e planifikimit sipas rrethanave gé i krijohen.

7.1 Llojet e planifikimeve pérfshijné:
Planifikimi i mésimdhénies pér léndén ose modulin pérfshin:
- planifikimin vjetor;
- planifikimin pér secilén periudhé;
- planifikimin ditor.
Né fillim té vitit shkollor mésuesi duhet té dorézojé prané drejtorisé sé shkollés planin vjetor

té 1éndés ose té modulit, i cili shérben si njé kornizé e ndarjes sé pérgjithshme té pérmbajtjes
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Iéndore dhe té oréve mésimore, si edhe planin e periudhés sé paré (shtator-dhjetor). Planet e

periudhés sé dyté dhe té treté dorézohen para fillimit té secilés periudhé.

Gjateé vitit, sipas rrethanave gé i krijohen, mésuesi mund té béjé ndryshime né planin fillestar
mésimor. Mésuesi mund té vendosé té pérparojé mé ngadalé nga sa e ka parashikuar, kur vé
re se nxénésit e tij hasin véshtirési. Né kété ményré mésuesi planifikon duke u bazuar né
pérparimin e nxénésve dhe né véshtirésité e hasura né periudhat paraardhése, duke u

pérgendruar te arritjet e kompetencave kyce dhe té léndés.

7.2 Planifikimi vjetor i Iéndés

Pér planifikimin vjetor té léndés, mésuesi, pérve¢ programit mésimor duhet té njohé edhe
tekstin gé ka pérzgjedhur pér até vit shkollor. Natyrisht, realizimi i programit éshté géllimi i
vérteté i mésuesit, kurse teksti mésimor i pérzgjedhur éshté njé mjet pér ta pérmbushur kété
géllim. Kur mésuesi sheh se teksti nuk i ka dhéné vendin e mjaftueshém pérvetésimit té njé
rezultati té nxéni té programit, ai e plotéson veté kété mungeseé té tekstit, duke pérdorur burime
té tjera té nxéni.

Plani vjetor éshté njé plan sintetik. Mésuesi planifikon orét dhe pérmbajtjen kryesore léndore
pér tri periudha. Periudhat jané:

- periudha e paré: shtator-dhjetor;

- periudha e dyté: janar-mars;

- periudha e treté: prill-gershor.

Periudhat nuk jané semestra, por jané periudha reflektimi pér mésuesit dhe nxénésit duke

reflektuar mbi punén dhe rezultatet e tyre dhe si mund té pérmirésohet né vazhdim.

Shembull Planifikimi vjetor pér AML-ng, klasa e 12 ~*

Planifikimi Vjetor — shpérndarja e tematikave sipas tremujoréve kryhet duke u bazuar tek
orét e sugjeruara té kohés sé pércaktuar né programin e miratuar.

Klasa 12: 34 javé x 3 oré = 102 oré

Gjaté planifikimit vjetor sugjerohen:

- mésimet e temave té reja: synojné pajisjen e nxénésve me njohuri dhe aftési té reja

lévizore;
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- mésimet pérséritése: synojné forcimin e njohurive té fituara dhe rritjen e métejshme e

aftésive lévizore;
- matjet antropometrike 2-3 oré né fillim dhe né fund té vitit;
- oré projekti 3-6 oré té shpérndara sipas periudhave;
- oré detyré pérmbledhése 3 oré , té shpérndara nga 1 oré pér secilén periudhé.

Shénim: Orét e Detyrés pérmbledhése sugjerohen té planifikohen 4-5 oré para pérfundimit

té periudhés.
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Tematikat

Shpérndarja e oréve té tematikave sipas periudhave pér 102 oré

Shtator — Dhjetor
14 x 3 =42 oré

Janar — Mars

12 x 3 =36 oré

Prill - Qershor
8x3=240ré

Edukim népérmjet aktiviteteve

Matjet antropometrike 2
oré

Matjet antropometrike 1
oré

fizike Atletiké 5 oré Atletike 4 oré Atletiké 4 oré
(T-1=40 or€) Gjimnastiké 4 oré Gjimnastiké 4 oré Gjimnastiké (Aerobi) 5
oré
17711712 Lojérat lévizore 4 oré Lojérat lévizore 3 oré Lojéra lévizore 2 oré
Projekt2orée | - | -
Basketboll 5 oré Basketboll 30re | -
Volejboll 8 oré Volejpoll 60r¢ | -
Aktivitete
Sportive | T Handboll60oré | -
(T-2=42 ore) Futboll 3 oré Futboll 3 oré
18/18/6

Opsionale 2 oré

Opsionale 1 oré

Opsionale 1 oré

Projekt 2 oré

Projekt 2 oré

Edukim né shérbim té shéndetit,

mirégenies dhe komunitetit

(T-3=20o0ré)
7/7/6

Edukim pér shéndetin 6
oré
( temat sipas programit)

Edukim pér shéndetin 6
oré
( temat sipas programit)

Edukim pér shéndetin 5
oré
( temat sipas programit)

Detyré pérmbledhése

7.3 Planifikimi sipas periudhave

Planifikimi i periudhés éshté njé planifikim mé afatshkurtér dhe mé i detajuar i mésimdhénies.

Aii éshté analitik dhe né té detajohen temat mésimore gé do té zhvillohen pérgjaté saj. Mésuesi

harton planifikimin e periudhés pérkatése né fillim té saj dhe e dorézon né drejtoriné e shkollés

para fillimit té periudhés. Ky plan hartohet duke iu pérmbajtur programit mésimor pérkatés.

Né planet sipas periudhave, planifikohen té gjitha orét. Mésuesit jané té liré té béjné ndryshimet

e tyre hap pas hapi né varési té specifikave té Iéndés sé tyre.

Ky lloj planifikimi kérkon gé mésuesi té pércaktojé me kujdes:

35




= Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce

Né kété rubriké mésuesi do té vendosé rezultatet e té nxénit té kompetencave kyg, té cilat do té
zhvillohen nga nxénésit pérgjaté temave mésimore, té zhvilluara gjaté késaj periudhe. Mésuesi
i pérzgjedh kéto rezultate né programin mésimor, te rubrika “Rezultatet kryesore té té nxénit,
sipas kompetencave kyge gé realizohen népérmjet Iéndés sé Edukimit Fizik”.

=  Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té léndés

Né kété rubriké vendosen rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té Iéndés, té cilat do té

arrihen nga nxénési népérmjet zhvillimit té kétyre temave mésimore. Mésuesi i pérzgjedh kéto

rezultate té& nxéni nga programi mésimor sipas tematikave té pérmbajtjes sé Iéndés.

Numri rendor

Kétu vendosen numrat pér temat mésimore. Totali i numrave né planin e periudhés pérkon me

numrin e oréve gé jané pércaktuar né planin vjetor té léndés ose té modulit.

Tematikat

Né kété rubriké shénohen tematikat mbi té cilat éshté ndértuar programi i Iéndés.

Tema mésimore

Né kété rubriké shénohen té gjitha temat mésimore gé do té zhvillohen gjaté periudhés. Kjo

rubriké pérmban:

Oré té detyruara pér t'u planifikuar:

- temat mésimore brenda té cilave do té realizohen rezultatet e té& nxénit. mésuesi orientohet
sipas programit mésimor;

- oré té projekteve kurrikulare gé do té zhvillohen nga mésuesi pér zbatimin dhe
demonstrimin e njohurive té fituara né léndén e edukimit fizik si dhe pér zhvillimin e
kompetencave té Iéndés dhe kompetencave kyce . mésuesi né varési té kushteve specifike
té Iéndés sé edukimit fizik, mund té planifikojé 1-2 projekte kurrikulare, té shtrira né 3-6
oré mésimore vjetore.

- oré mésimore, pérpunim njohurish, pérséritje, oré té kontrollit té shprehive praktike,
detyrén pérmbledhése, etj. pér té konsoliduar dhe zbatuar konceptet e fituara né léndén e
edukimit fizik;

- oré té kontrollit té shprehive praktike pér té ndihmuar nxénésit né pérparimin e tij dhe pér
té identifikuar gabimet e tij. mésuesi planifikon té paktén 1-2 oré kontrolli né ¢do periudhé,

pér pérvetésimin e shprehive praktike pér grup temash té njé disipline té caktuar (psh.
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volejboll, basketboll, gjimnastiké etj.). té jené né formén e pérmbledhjeve té shprehive

praktike té fituara pér njé néntematiké té caktuar pér té reflektuar rreth disa rezultateve té
té nxénit.

- 0ré pér detyré pérmbledhése vendosen pér té matur njohurité e fituara nga nxénésit né
periudhén pérkatése. Mésuesi planifikon 3 Detyra pérmbledhése (praktike), nga njé pér
¢do periudhé. Detyra pérmbledhése planifikohet né kohén kur mésuesi e shikon té
arsyeshme zhvillimin e saj, d.m.th jo detyrimisht né fund té periudhés, por edhe disa javé
pérpara se té mbarojé periudha;

Situata e té nxénit

NE¢ kété rubrik€ vendosen situatat e t€ nxénit g€ mésuesi parashikon té realizoj€ gjaté periudhés,
té cilat mund té ndryshohen dhe ploté€sohen pérgjaté zhvillimit t&€ l€ndés. Situatat e t& nxénit
mund t’1 pérkasin njé teme mésimore, disa temave mésimore, ashtu sikurse mund té keté tema
mésimore pér t€ cilat mésuesi nuk zhvillon situata t€ nxéni. Me situaté té nxéni kuptohet
ndértimi 1 njohurive népérmjet njé situate praktike ose reale si pjes€é e metodologjisé dhe
organizimit té klasés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Né kété rubriké mésuesi vendos teknikat dhe metodat e mésimdhénies, praktikimin e
ushtrimeve dhe teknikave né ményré té drejtpérdrejté nga nxénésit, referuar parimeve té té
mésuarit, g€ do té pérdoren gjaté zhvillimit t& kétyre temave né€ njé periudhé té caktuar (shih
metodologjiné e mésimdhénies, ¢€shtja 9), jo shumé e detajuar sepse e tillé kjo rubriké
detajohet né€ planifikimin ditor).

Vlerésimi

Keétu vendosen teknikat e vlerésimit q€ do t€ pérdoren gjaté zhvillimit té kétyre temave né njé
periudhé té caktuar si p.sh., vlerésimi me fjalé e shprehje inkurajuese gjaté té mésuarit; korrigjim
me takt i lévizjeve té gabuara; vlerésim me piké/noté pér veprime teknike individuale; me
piké/noté pér shkallén e véshtirésisé dhe koordinimit té elementéve; me sistem pikésh pér
ushtrimet e vecanta; sasia né heré e pérséritjeve té veprimit lévizor mbi bazén e progresit
individual projekt kurrikular etj. Kjo rubriké nuk detajohet shumé, sepse éshté e detajuar né
planifikimin ditor.

Burimet

37



Né kété rubriké mésuesi vendos burimet gé do té pérdoren pér arritjen e rezultateve té té nxénit

si p.sh. programi mésimor, udhézues pér vlerésimin dhe udhézues léndor, teksti pér edukimin
shéndetésor (nése ka té tillé), materiale té pérgatitura nga mésuesi ose nxénési etj. Kjo rubriké

nuk plotésohet né ményré shumé té detajuar, pasi e tillé do té plotésohet né planifikimin ditor.

Shembull: Planifikimi i periudhés shtator-dhjetor, klasa 12

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit:

Argumenton mbi efektet e ushtrimit fizik mbi organizmin e njeriut;
Argumenton nevojén e ushtrimit me veprimtari fizike té shuméllojshme, né shérbimté zhvillimit té
gjithanshém dhe harmonik té organizmit.

Kompetenca e té menduarit:

Pérshtat teknika Iévizore né situata té ndryshme sportive dhe krijon lojéra té reja lévizore;
Zbaton rregullat e sigurisé gjaté té ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.

Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné:

Identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij dhe i praktikon ato né jetén e pérditshme brenda dhe jashté
shkollés;

Kupton nevojén e ushtrimit me veprimtari fizike té shuméllojshme, né shérbim té zhvillimit té
gjithanshém dhe harmonik té organizmit.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin:

Zhvillon plane té thjeshta individuale pér ushgim té shéndetshém sipas sezoneve, periudhave ditore dhe
aplikon rregullat elementare té ushgimit té shéndetshém.

Kompetenca personale:

Demonstrojné aftési né pérdorimin e shprehive motorike dhe kombinimeve lévizore gjaté veprimtarive
té ndryshme fizike.

Kompetenca qytetare:

Ndérton bashképunim me shokét e grupit (skuadrés) né shérbim té arritjes sé rezultateve té déshiruara;
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Zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes sé ambientit ku jeton: shkoll&, shtépi e mé gjeré.

Kompetenca digjitale:

e Pérdor teknologjiné pér té kérkuar informacion dhe pér té kryer studime me tematiké nga fusha/lénda

“Edukim fizik, sporte dhe shéndet”.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té léndés

Shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

Demonstron koordinim né kryerjen e kombinacioneve gjimnastikore me pérmbajtje té elementéve
akrobatik.

Demonstron koordinim lévizor dhe nivel té kénagshém té cilésive fizike né kryerjen e vrapimeve té
shpejtésisé.

Pérshtat skema té ndryshme lévizore sipas situatave té veprimtarisé fizike ose lojés.

Demonstron aftési té pérshtatjes dhe krijimit té lojérave té reja lévizore.

Ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

Njeh dhe zbaton rregulloren teknike né kushtet e lojérave sportive té parashikuara né program.
Aplikon teknikat e duhura té veprimeve lévizore té mésuara né klasat e méparshme, né lojérat
sportive té parashikuara né program.

Aplikon elementét teknik e taktiké bazé té lojérave sportive té parashikuara né program.

Demonstron aftési bashképunimi me partnerin dhe respekti ndaj kundérshtarit né lojé.

Pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

Menaxhon emocionet e tij dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme.
Argumenton mbi vlerat sociale té veprimtarisé fizike e sportive né gjithé pérfshirje dhe integrim

social.
Identifikon informacion dhe mundési pér tu pérfshiré né veprimtari fizike e sportive té organizuar.

Planifikimi i periudhés Shtator-Dhjetor klasa 12 ~*

Nr.

) ) Metodologjia
) ) Situata e parashikuar ) ] o
Tematika Temat mésimore o veprimtaritée | Vlerésimi
e té nxénit _
nxénésve
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Matje antropometrike

Matja e peshés, gjatésisé,
perimetri i vitheve dhe i
belit.

Ed. V.Fiz
Matja e peshés, gjatésisé,
Matje antropometrike perimetri i vitheve dhe i
belit.
Bashkeébisedim,
Ed. Shénd. | Temal: ... o )
sjellja e shembujve.
Mésimi i rregullores dhe | Shpjegim, Me fjalé
Atletiké :Shpejtési , rregullorja . . .
fazave té vrapimit té demonstrim, Inkurajuese.
teknike, fazat e vrapimit. T "
shpejtésisé. mésim i pjesshém.
Ed. V.Fiz.
Mésimi i nisjes dhe daljes | Shpjegim, Me fjalé
o o ] ] nga starti ulur dhe lidhja demonstrim, Inkurajuese.
Atletiké :Shpejtési , starti , vrapim o ) o
] me vrapimin né distancé. | ekzekutim i
né distancé. . .
pjesshém dhe i
ploté.
Ed. Shénd. | Tema?2................
] ] Mésimi i teknikés sé Shpjegim, Me fjalé
Atletiké :Kérkesat l&vizoré té o . . .
] . vrapimit né distancé. demonstrim, Inkurajuese.
vrapimeve té mesme dhe té gjata. o
mésim i pjesshém.
Mésimi i teknikés sé Shpjegim, Vlerésim
Atletiké :Vrapim né distancat 600- vrapimit né distancé. demonstrim, individual.
Ed. Fiz 800m, ruajtja e ritmit, kontrolli i Mbaijtja e ritmit dhe ekzekutim i
frymémarrijes. rregullimi i frymémarrjes. | pjesshém dhe i
ploté.
Mésimi i rregullores dhe Shpjegim, Vlerésim
ményrat e organizimit té demonstrim, individual.

Lojé lévizore : Rregullat dhe

organizimi i l0jés 25 pasime”.

lojés. Efektet fizike té

lojés.

ekzekutim i
pjesshém dhe i

ploté.

40




Mésimi i lévizjeve sipas Shpjegim, Me fjalé
. ) ) . modelit té rreshtimit. demonstrim, skica, | Inkurajuese.
Gjimnastiké : Ushtrimet e rreshtim o o o
o . . Ndarja sipas filmime. Lidhja e
10 rregullimit (ecje, kthime, formacione ) .
o formacioneve dhe elementéve nga e
manifestimi) . .
figurave. thjeshta tek mé e
véshtira.
Gjimnastiké : Kombinime té Pérvetésimi i elementéve | Demonstrim i Vlerésim
1 elementéve lévizor mbi stol ecje, kthime, kércime, pjesshém- i ploté. individual.
gjimnastikor.(ecje, kthime, kércime, | géndrime né ekuilibér mbi | Ekzekutim i ploté i
géndrim né ekuilibér) stol. skemés.
Mésimi i kryerjes sé njé Njohje, Me fjalé
= ) . o kombinacioni ritmik. demonstrim, Inkurajuese.
Gjimnastiké : Aerobi, kombinacione .
12 ) o ekzekutime té
lévizoreé ritmike. .
pjesshme me
numeérim.
Mésimi i ndérrimit té Shpjegim, Me fjalé
13 Atletiké :Kérkesat lévizoré té shkopit dhe vrapimi né demonstrim i Inkurajuese.
vrapimit né stafetén 4x50m . distance. pjesshém dhe i
ploté.
] o o Ekzekutimi i skemés sé Shpjegim dhe Vlerésim né
Atletiké : Kontrolli i shpejtésisé sé o o o .
o ] ] vrapimit té shpejtésisé motivim. koloné sipas
14 T-1 vrapimit 30m (oré kontrolli pér njé . ) .
] dhe arritja e rezultatit té rezultatit.
grup shprehish té pérvetésuara) L
déshiruar.
15 Ed. Shénd. | Teori3........ccco....
Mésimi dhe kryerja e Njohje, shpjegim, Me fjalé
16 Basketboll : Rregullorja teknike e elementeve teknik té demonstrim i Inkurajuese.
lojés (teknika e sulmit dhe mbrojtjes) | sulmit dhe mbrojtjes. pjesshém dhe i
ploté.
AK.Sp.
Mésimi i organizimit té Shpjegim, Vlerésim
17 Basketboll : Organizimi i sulmit dhe | skemave teknike pér demonstrim i individual.
mbrojtjes né situata loje. realizimin e sulmit dhe pjesshém dhe i
mbrojtjes. ploté.
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Njohje,

bashkébisedim,

18 T-1 PROJEKT .
argumentim,
brainstroming.
Mésimi i teknikés dhe Njohje, shpjegim, Me fjalé
19 Basketboll : Teknika e driblimit me | kryerja e driblimit me demonstrim i Inkurajuese.
ndryshim drejtimi dhe sensi. ndryshim drejtimi dhe pjesshém dhe i
sensi. ploté.
T-2
Mésimi i teknikés dhe Shpjegim, Me fjalé
20 Basketboll : Ushtime té driblimit me | kryerja e driblimit me demonstrim i Inkurajuese.
mjete dhe kundérshtar. kundérshtar. pjesshém dhe i
ploté.
Kryerja e lojés sipas Ekzekutim i ploté i | Vlerésim
o1 Lojé l&vizore : Organizimi dhe rregullave dhe organizimi | lojés. individual.
pérvetésimi i l0jés "Dhelpra e ¢alé”. | sipas kérkesave lévizore
té lojés.
: Mésimi i kombinacionit | Shpjegim, Me fjalé
Ed. VFiz. | Gjimnastiké : Kombinacione o PIEd o ! )
] o dhe hapat pér realizimin e | demonstrimi Inkurajuese.
22 Iévizore ritmike dyshe dhe né grup B . .
. tij. pjesshém dhe i
me numérim.
ploté.
Gjimnastiké 5: Kombinacione Ekzekutime té Demonstrim i Vlerésim
23 lévizore ritmike dyshe dhe né grup kombinacioneve ritmike ploté. individual.
me muziké. me muziké.
24 Ed. Shénd. | Teori4: .................
Mésimi i teknikés sé Njohje, shpjegim, Me fjalé
- Basketboll : Pasimet dhe gjuajtjet né | elementéve té pasimit dhe | demonstrim i Inkurajuese.
vend dhe lévizje. gjuajtjes. pjesshém dhe i
ploté.
Ak. Sp.
o . Pérvetésim i teknikés sé Shpjegim, Me fjalé
Basketboll : Kombinacione lévizore o o )
o o ] elementéve té pasimit dhe | demonstrimi Inkurajuese.
26 té pasimit dhe gjuajtjes né situata

loje.

gjuajtjes né situata loje.

pjesshém dhe i

ploté.
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Organizimi i lojérave té Demonstrim i Vlerésim
Lojé lévizore : Krijimi i lojérave té .- . ) s
27 Ed. V. Fiz. ndryshme lévizore sipas ploté. individual.
reja lévizore. .
preferencave t€ nxénésve.
L Pérvetésimi i elementéve | Shpjegim dhe Vlerésim
Basketboll : Lojé mésimore 3x3; o o ol
28 teknik sipas skemave demonstrim i ploté. | individual.
4x4 dhe 5x5. .
lévizore.
Ak. Sp. Basketboll : Cirkuit me elementéte | Ekzekutimi i sakié i Shpjegim dhe Vlerésim né
29 mésuar lojé mésimore elementéve dhe aplikim i | demonstrim i ploté. | koloné .
(oré kontrolli pér njé grup tyre né situaté loje.
shprehish té pérvetésuara)
30 Ed. Shénd. | Teori5................
Mésimi i teknikés sé Njohje, shpjegim, Me fjalé
31 Volejboll : Rregullorja teknike e elementéve té shérbimit demonstrim i Inkurajuese.
lojés, shérbimi pasimi dhe gjuajtja. pasimit dhe gjuajtjes pjesshém dhe i
AK.Sp. ploté.
Volejboll : Kombinim i elementéve | Kryerja e kombinimeve Demonstrim , Vlerésimi
32 té shérbim-pritje-pasim-gjuajtje. Lojé | me elementét e mésuar né | konkretizim individual.
mésimoré. situata loje
Prezantim i materialeve Orientim, Me fjalé
33 T-1 PROJEKT L .
bashkébisedim Inkurajuese
24 Opsionale : Rregullat dhe pajisjet e Mésimi i rregullores sé Njohje, shpjegim,
marshimit né natyré. marshimit demonstrim
T-2
] ] Zhvillimi i marshimit né Konkretizim Me fjalé
35 Opsionale : Marshim né natyré. .
natyré Inkurajuese
Volejboll :: Kombinim i elementéve | Kryerja e kombinimeve Demonstrim , Vlerésimi
36 té shérbim-pritje-pasim-gjuajtje. Lojé | me elementét e mésuar né | konkretizim individual.
mésimoré. situata loje
Ak. Sp.
] o ) ] Mésimi i fazave teknike té | Njohje, shpjegim, Me fjalé
Volejboll : Gjuajta e topit me kércim | ) ) )
37 gjuajtjes sé topit me demonstrim Inkurajuese

me dhe pa bllok.

kércim
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Volejboll : Lojé mésimore me Krijimi i situatave gjaté Demonstrim , Me fjalé
38 elementé t& mésuar. Lévizja e lojés. konkretizim Inkurajuese.
lojtaréve né fushé.
. . Vlerésimi i elementéve t& | Demonstrim , Vlerésimi i
39 T-3 DETYRE PERMBLEDHESE. ) L ) .
mésuar konkretizim i ploté | detyrés
40 Temaé6....
o Mésimi i rregullave dhe Njohje, shpjegim, Me fjalé
Lojé l&vizore : Rregullat dhe ) L . .
41 o o ményrat e organizimitté | demonstrim Inkurajuese
organizimi i lojés “Topi mbi litar”
Ed. V. Fiz. lojés
4 Lojé l&vizore : Organizimi i lojés Zhvillimi i lojés dhe Demonstrim , Me fjalé
“Topi mbi litar”. edukimi i vlerave. konkretizim individual.
Burimet:

Programi 1 léndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” (ASCAP)

Literaturé e shkruar (libér)

Udhézues pér zhvillimin e kurrikulés AML

Udhézues pér vlerésimin e nxénésve (ASCAP) 2022-2023
Udhézues 1€ndor kurrikular “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” (ASCAP)

Kujdes ! Planifikimi éshté njé shembull

= Planifikimi éshté vetém pér periudhén shtator—dhjetor. Nisur nga shembulli, t& ndértohen

edhe planifikimet pér dy periudhat e tjera duke u bazuar né planifikimin vjetor.

= Kujtesé! Matjet antropometrike duhet té planifikohen né fillim té periudhés sé paré dhe

né fund té periudhés sé treté.

= QOrét e projektit mund té zhvillohen edhe té shpérndara. Né varési t¢é mundésive dhe

fleksibilitetit qé ka mésuesi, mund té planifikojé jo mé shumé se 2 oré projekt kurrikular,

pér njé periudhé.

7.4 Planifikimi ditor

Mésuesi planifikon ¢do oré mésimore. Né ndryshim nga planifikimi tradicional, né

planifikimin e kurrikulés me kompetenca kemi kéto ndryshime:
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Planifikimi (tradicional) i orés sé Planifikimi bazuar né kompetenca i orés sé

mésimit

meésimit

Né planifikim pércaktohet ¢faré bén Né planifikim pércaktohet ¢faré béjné nxénésit ndérsa

mésuesi pér té realizuar mésimin.

realizohet mésimi (situatat, veprimtarité, detyrat).

Mésimi pérgendrohet pothuajse te

pérmbajtja.

Mésimi pérgendrohet mbi proceset dhe mbi

veprimtarité.

Mésimi pritet té keté t& njéjtin organizim té | Mésimi nuk ka té njéjtén metodologji gjithmoné.

orés sé mésimit gjithmoné.

Organizimi varet nga rezultatet gé duam té arrijmé.

Roli i mésuesit éshté kryesisht shpjegues- Roli i mésuesit éshté organizator duke mbizotéruar

demonstrues-ndihmues dhe organizues. dhe duke e véné theksin te bashkéveprimi i nxénésve.

Shembuj té foljeve pér rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té Edukimit Fizik

Folje té pérgjithshme sipas

taksonomisé sé Blumit

Folje mé specifike pér ndértimin e kompetencave

kujton pranon, sjell ndérmend, liston, identifikon, korrigjon etj.
Interpreton, ilustron, klasifikon, pérmbledh, krahason,
kupton shpjegon, paraget, kategorizon, pérfshin, analizon, ballafagon,
lidh etj.
demonstron, ekzekuton, realizon, identifikon, pérgjithéson,
zbaton kryen, pérdor, pérshtat, automatizon etj.
diferencon, organizon, argumenton, ndérton modele, dallon,
analizon pérgendron, pérzgjedh, ndérvepron, integron, skicon,
strukturon etj.
Jleréson koordinon, zbulon, monitoron, teston, vleréson, kontrollon,
korrigjon, etj.
Krijon gjeneron, planifikon, prodhon, projekton, ndérton, sintetizon,

modelon etj.

Shembull: Planifikimi ditor 45 min. pér AML-né
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Fusha: “Edukim fizik, sporte dhe

shéndet” shéndet”

Lénda: “Edukim fizik, sporte dhe

Shkalla
5

Klasa 10

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike (Atletiké)

Tema mésimore: Atletiké: Kérkesat Iévizore té vrapimit té

shpejtésisé né distancé 50m

Situata e té nxénit:
Teknika e vrapimit duke u fokusuar
né sinkronizimin e pjeséve té trupit.

Zhvillimi i1 shpejtésisé sé lévizjes.

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé gé synohen té

realizohen nga nxénési:

e Pérshtat skema té ndryshme lévizore (vrapimin) sipas
situatave té ndryshme té temés mésimore.

e Demonstron koordinim lévizor dhe nivel té kénagshém té
cilésive fizike né kryerjen e vrapimit né distanca mesatare
dhe té shkurtra.

e Realizon vrapimin né distance me shpejtési maksimale né

situaté gare

Fjalé Kyce:
atletiké, vrapime, shpejtési, reagim

Mjetet: blloge starti bilbil,
kronometér digjital, mjete filmike,
flamuj, piketa etj.

Lidhja me Iéndét e tjera: Shkencat, “Gjuhén dhe

komunikimin”

Burimet: Program i Iéndés
Metodika e Didaktika e “Edukimit
fizik”

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE DHE METODAT E PERDORURA.
NE PROCESIN E TE MESUARIT TE VRAPIMEVE TE SHPEJTESISE PERDOREN METODAT KLASIKE TE

TE MESUARIT TE SHOQERUARA ME MJETE SPECIFIKE:
» METODA E KOMUNIKIMIT VERBAL;
» METODA E PARAQITJES KONKRETE,
» METODA E KORRIGJIMIT TEKNIK,

* METODA E TE USHTRUARIT PRAKTIK.

Zhvillimi i orés

PJESET
Koha
fusht

Koha totale

Udhézimet organizative - metodike
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Rreshtoj nxénésit dhe u shpjegoj garté

pritshmérité e orés sé mésimit.

Vrapim né distanca té ndryshme duke
kérkuar ekzekutim té teknikés sé
vrapimit.

Ushtrimi 3. Situaté gare.

L _ o 3 Organizoj parapérgatitjen e organizmit
Organizimi i klasés pér mésim, njohja ] )
o ) ) (nxehja) né funksion té strukturave
me gjendjen shéndetésore o ) . i i
o R o lévizore dhe pérmbajtjes sé temés
u | Prezantimi i temés, njohja me situatén »
4 _ 7 mésimore,
O | dhe rezultatet e té nxénit. o . }
= o ) ) o Vrapim té lehté dhe me pas ushtrime pér
— | Vrapimi lehté, i kombinuar me lévizje 10° o L o
< ) o zhvillimin e fleksibilitetit dinamik
O | té thjeshta koordinative. . o )
% ) o o (kryesisht té gjymtyréve té poshtme), té
o Ushtrime pér zhvillimin e fleksibilitetit ) ) -
S ) o i} i} cilat shérbejné né pérgatitjen e
dinamik, kryesisht té gjymtyréve té L )
organizimit pér pjesén themelore té
poshtme.
Oreés.
https://www.youtube.com/watch?v=7F
RWXrdmKI8
Shpjegim dhe demonstrim i teknikés | 5’ Prezantohet elementét qé do té
sé vrapimit me fokus sinkronizimin e mésohen, si dhe njé informacion i
pjeséve té trupit dhe shpejtésisé sé shkurtér mbi disiplinén atletikore dhe
lévizjes. pikérisht mbi vrapimin. Paragitja
Ushtrimi 1. konkrete e veprimeve tekniko-lévizore e
Ndarja e klasés né dy grupe, vendosen cila nxit  kuptueshmériné e tyre pér
Iﬁ':J né dy rreshta krahé njeri- tjetrit. ményrén e Kryerjes sé veprimeve nga
9 ushtrimet special té vrapimit 5 30 nxénésit.
LIJ 9
S | Vrapim né segmente té shkurtra dhe Ushtrimi 1: zbatimi me Kkorrektési i
L
E akselerime teknikés sé vrapimit duke pasur
Ushtrimi 2. parasysh skemén e té mésuarit
Ndarja e klasés né dy grupe, 10° “korrigjim-  zbatim”  (pérdorimi i

mjeteve audio-vizuale pér té nxitur
korrigjimin e teknikés sé elementeve té

vrapimit).
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https://www.youtube.com/watch?v=7FRWXrdmKl8
https://www.youtube.com/watch?v=7FRWXrdmKl8

Ndarja e klasés né dy grupe, Ushtrimi 2: zbatimi me Kkorrektési i
Vendosen né dy kolona. 10° teknikés sé vrapimit dhe né uljen e
Vrapim né distancé50m. distancés apo rritjes sé shpejtésisé sé
kryerjes sé wvrapimit né ményré
graduale.  Pérdorimi i piketave pér
nxitje té frekuencés sé lévizjes né njési
té kohés.

Ushtrimi 3: zbatimi me korrektési i
teknikes sé vrapimit duke rritur
shpejtésiné e lévizjes, pasi situata e
garés kérkon realizimin sa mé shpejté té
vrapimit né distancén 50m ( matja e
rezultatit t€ kohés sé pérshkrimit té
distancés me mjet elektronik digjital)

https://www.youtube.com/éatch?v=hff

OeFlYfuY
Organizmi i ushtrimeve té getésimit Ecje rreth fushés pér kthimin e
rregullimi i frymémarrjes dhe strecing organizmit né gjendjen fillestare.
g pasiv. 5 Ushtrime pasive stregingu pér té gjithé
; Konkluzionet rreth orés dhe efektivitetit trupin.
g té saj. Diskutim dhe analizé e orés, nxjerrje e
Shogérimi i klasés. konkluzioneve dhe detyrave pér orén e
ardhshme.

Vlerésimi: Gjaté orés pérdoren fjalé inkurajuese dhe bashképunuese. Vlerésimi i arritjeve té orés dhe
I NXénésve gé u prezantuan mé miré.

N -2: Demonstron pjesérisht elementét e skemés teknike té vrapimit.

N -3: Shfaq aftési lévizore dhe teknike né zbatim té elementéve té mésuar.

N -4 : Realizon sakté elementét lévizor teknik dhe fazat e skemés sé vrapimit té shpejtésisé.

48



https://www.youtube.com/ëatch?v=hff0eFIYfuY
https://www.youtube.com/ëatch?v=hff0eFIYfuY

Shembull Planifikimi ditor 90 min. pér AML

Fusha: “Edukim fizik, sporte dhe Klasa
Lénda: “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” | Shkalla 5
shéndet” 10

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike

Tema mésimore: Gjimnastiké. Zhvillim dhe pérpunim
i elementéve akrobatiké. Cirkuit me elementé

akrobatiké (temé pérséritése).

Situata e té nxénit:

Edukimi i ndjenjés sé orientimit né hapésiré
dhe kohg.

Diferencimi i lévizjeve né raport me kohén.
Zhvillmi i shpejtésisé dhe shkathtésisé

lévizore.

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé gé synohen té

realizohen:

- Méson dhe pérvetéson elementét akrobatiké
(kapérdimé, rrotullime, ngritje, kércime).

- Edukon aftésiné e kombinimit dhe rrit nivelin e
shpejtésisé sé veprimit.

- Diferencon lévizjet né hapésiré dhe kohé.

- Realizon kombinimin e veprimeve lévizore mé

elementét akrobatik.

Fjalé Kyge:
edukim, elementé akrobatik
lévizje shpejtési, shkathtési cirkuit

Mjete:
dysheké gjimnastikor; stola; rrathé; birila;

topa; litaré

Burimet: Program i Iéndés
Metodika e didaktika e “Edukimit fizik”

Lidhja me Iéndét e tjera:
Fizika, Matematika ,Qytetaria

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE DHE METODAT E PERDORURA NE PROCESIN E TE MESUARIT TE
ELEMENTEVE TEKNIKE TE BASKETBOLLIT. PERDOREN METODAT KLASIKE TE TE MESUARIT TE

SHOQERUARA ME MJETE SPECIFIKE:
= METODA E KOMUNIKIMIT VERBAL,
* METODA E PARAQITJES KONKRETE;
* METODA E KORRIGJIMIT TEKNIK;

* METODA E TE USHTRUARIT PRAKTIK DHE E GARES.

Zhvillimi i orés

Pjesét
Koha /usht
Koha totale

Udhézimet organizative-metodike
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PERGATITORE

Organizimi i klasés pér mésim;
Prezantimi i temés, njohja me
situatén e té nxénit;

Zhvillimi i nxehjes sé organizmit
me ané té ushtrimeve pérgatitore
té pérgjithshme;

Zhvillimi i ushtrimeve speciale né

pérmbajte té temés.

5’

5’

10°

200

Rreshtoj klasén né formé frontale. Evidentimi i
pjesémarrjes,  uniformés dhe gjendjes
shéndetésore

Kryerja e ushtrimeve té nxehjes: ushtrime té
rreshtimit, rregullimit, ecje né vijé té drejté dhe
me kthime, vrapim i lehté.

Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e
gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme.
Ushtrime speciale statike dhe dinamike: krahét,
trungu, kémbét me kthime ose rrotullime.
Edukimi i pérkulshmérisé sé trungut.
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THEMELORE

Demonstrim i pjesshém i

elementéve lévizor dhe akrobatik

(nga mésuesi).

Pérvetésimi i teknikés sé
kapérdimjes para.
Pérvetésimi i teknikés sé
vertikales mbi shpatulla.
Lidhja e kapérdimjes para né
kalimin me vertikale mbi

shpatulla.

Pérvetésimi i géndrimit né uré.

Kombinimi i tri elementeve.
Ushtrime stregingu mbi grup
muskujt gé u aktivizuan.

Cirkuit me kombinim té

elementéve akrobatik t& mésuar.

Kryerja e cirkuitit né formé gare.

Ky cirkuit organizohet sipas

nivelit fizik e teknik té nxénésve.

5’

25’

10°

5,

15°

60’

Grumbulloj nxénésit né formé frontale dhe
duke
evidentuar gabimet gé mund té behén gjaté

kryej demonstrim té elementéve
ekzekutimit.
Vendos nxénésit né

dyshekut.

dy rreshta pérballé

Nga pozicioni fillestar kryejné
kapérdimjen para me trup té mbledhur. Mésuesi
géndron anash dyshekut ku jep ndihmén né
momentin e pérkuljes sé kokés para pér té kaluar
né rrotullim.
Pérvetésimi i teknikés sé& vertikales mbi
shpatulla duke e pérséritur disa heré.
Kombinimi i kapérdimjes para né kalim me
vertikalen mbi shpatulla. Mésuesi jep udhézime
pér perfeksionimin e teknikés dhe bén
korrigjimet e nevojshme.

Nxénésit ndahen né grupe dyshe dhe kryejné
géndrimin né wuré nga pozicioni shtriré.
Realizimi i géndrimit sa mé hark té mesém-té
larté pa mbledhjen e krahéve.

Ndarja e klasés né dy grupe, veprimet: 1-
vrapim né vijé té drejté; 2- kapérdimje para
kalim né vertikale mbi shpatulla; 3-kércime
radhazi mbi rrathé gjimnastikor 4- ecje mbi stol
gjimnastikor 5- vrapim né kthim me kércime me
litar.

Pérséritja e cirkuitit né formé stafete-gare né

varési té kohés né dispozicion.
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Organizim i ushtrimeve té Ecje rreth fushés pér kthimin e organizmit né
< getésimit rregullimi i 10° |gjendjen fillestare
3 |frymémarrjes dhe strecing pasiv. Ushtrime pasive stregingu pér té gjithé trupin.
g Konkluzionet rreth orés dhe Diskutim dhe analizé e orés, nxjerrje e
2 |efektivitetit té saj. konkluzioneve dhe detyrave pér orén e
Shoqérimi i klasés. ardhshme.
Vlerésimi : Gjaté orés pérdoren fjalé inkurajuese dhe bashképunuese. Vlerésimi i arritjeve té orés
dhe i nxénésve gé u prezantuan mé miré.
N - 2 Demonstron elementét akrobatiké si kapérdimje, rrotullime, ngritje, kércime.
N - 3 Realizon teknikisht elementét akrobatik dhe kryen kombinime té thjeshta.
N - 4 Zbaton teknikén e elementéve akrobatik edhe gjaté kombinacioneve dhe shfaq aftési fizike
né ekzekutimin e tyre.
Shembull: Planifikimi pér detyré pérmbledhése 45 minuta né AML
Fusha: “Edukim fizik, sporte dhe Lénda: “Edukim fizik, sporte dhe Shkalla:5 | Klasa:11
shéndet” shéndet”

Tema mésimore: Detyré Pérmbledhése (Praktike) Situata e té nxénit: Cirkuit me elementé té pasimit,

Kombinacion lévizor. gjuajtjes, driblimit, vrapimit

Realizimi i rezultatet e té nxénit népérmjet kompetencave fushés dhe tematikave té Iéndés.

Nxénési:

Shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron koordinim né kryerjen e kombinacionit lévizor me pérmbajtje té elementéve teknikeé té lojérave e
shprehive lévizore;

- demonstron koordinim lévizor dhe nivel kénagshém té cilésive fizike né kryerjen e vrapimeve té shpejtésisé.
Ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

- aplikon teknikat e duhura té veprimeve lévizore té mésuara né lojérat sportive;

- demonstron elementét tekniké té lojérave sportive, krijon bashképunim me partnerin dhe respekton
kundérshtarét né lojé.

Pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

-kontribuon né ruajtjen e njé mjedisi té pastér e té shéndetshém;
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-kupton nevojén e té ushtruarit té rregullt me veprimtari fizike e sportive.

Zhvillimi i orés sé mésimit dhe udhézime organizative- metodike

Pjesa e pare (Pérgatitore ) 10 min

Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetésore

Prezantimi i temés, njohja me elementét e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe vlerésimit.
Kombinacioni l&vizor pérmban:

driblim ndérmjet piramidave;

gjuajtje né tabelé dhe rikapja e topit me kércim mé dy duar;

pasim i topit me njérén doré nga supi;

vrapim i shpejté mbi stol gjimnastikor

Zhvillimi i nxehjes sé organizmit me ané té ushtrimeve pérgatitore té pérgjithshme dhe speciale né
pérmbajtje me strukturén e kombinacionit lévizor.

Vrapim i lehté

Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme.

Ushtrime speciale: pasim—kapja e topit né tabele, driblim ndérmjet piramidave, vrapim mbi stol.

Kryerja e kombinacionit Iévizor né ményré té pjesshme dhe té ploté.
Pérséritja e elementéve, demonstrimi i teknikés sé kryerjes té elementéve té kombinacionit dhe lidhja

e tyre element pas elementi:

o - driblim ndérmjet piramidave;
% - gjuajtje né tabelé dhe rikapja e topit me kércim me dy duar;
&Eﬂ - pasim i topit me njérén doré nga supi né drejtim té nxénésit té rreshtuar né nisje;
E’ - vrapim i shpejté dhe hipja mbi stol gjimnastikor me vrapim;
% - zbritja nga stoli drejté vijés sé finishit.
; e Ekzekutimi i kombinacionit lévizor prove pér kontrollin e njohurive dhe shprehive té mésuara.
& e Ekzekutimi i ploté i kombinacionit nga secili nxénés (me kohé né sekonda).
e Konkluzionet e orés dhe vlerésimi i nxénésve.
.’cg\‘ - Diskutim dhe analizé e vlerésimit t&¢ kombinacionit mbi bazé té niveleve té arritjes;
E* - Vlerésimi i kombinacionit mé kohé dhe sistem pikésh mbi ekzekutimin teknik té elementéve.
é N -2 Demonstron aftési e shprehi lévizore gjaté kombinacionit.
% N- 3 Ekzekuton elementét mé shpejtési reaguese dhe vepruese.
% N -4 Zotéron teknikén e elementéve dhe kryen sakté-shpejt kombinacionin duke arritur rezultatin e
g’_,‘ déshiruar.
o

Shogérimi i klasés.
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Skica e detyrés pérmbledhése & tabela e vlerésimit. Tema: Kombinacion lévizor. Klasa 11

1“ SN NN

Driblim ndérmyet prramidave

f yw

Pasim me mé doré nga sup1

WVrapim mbi tra E ! R

Modeli 1 AML. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérgindje

Gjuajtya e kapja e topit

t0)

\

Elementét Vlerésim me piké Vlerésim me %
1. Driblim ndérmjet piramidave 3 piké 10%
2. Gjuajtja- kapja e topit 5 piké 20%
3. Pasim me njé doré nga supi 3 piké 10%
4. Vrapim mbi tra gjimnastikor 5 piké 20%
20 sek —8 piké 40%
o 22 sek - 6 piké 30%
5. Ekzekutimi me kohé :
) 24 sek — 4 piké 20%
Koha me e shpejté _
26 sek — 2 piké 10%
Mbi 27 sek — 0 piké 0%
Totali 24 piké 100%
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét >12 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 23-24
55-
% <25% | 25-40% | 40-55% 0% 70-85% | 85-95% 95-100%
0
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VIIl. VLERESIMI I NXENESIT NE LENDEN E “EDUKIMIT FIZIK”

Qéllimi i vlerésimit: Qéllimi kryesor i vlerésimit &shté pérmirésimi i pérmbushjes sé
rezultateve té té nxénit nga nxénési dhe i veté procesit té té nxénit. Vlerésimi éshté procesi
gjaté té cilit mblidhen té dhéna dhe gjykohet pér vlerén e arritjes sé rezultateve té té nxénit
bazuar né nivelet e arritjes.
Vlerésimi éshté njé pjesé e réndésishme e procesit t& mésimdhénie - nxénies. Vlerésimi
pérdoret pér:

- té gjykuar mbi pérpjekjet e nxénésve;

- té matur arritjet e nxénésve;

- té gjykuar dhe pérmirésuar procesin e mésimdhénie -nxénies;

- té raportuar arritjet;

- t’i dhéné sugjerime nxénésve pér pérparimin e tyre.
Vlerésimi né “Edukim fizik”, mat arritjet e nxénésve pér rezultatet e t€ nxénit t€ pérshkruara
né programin mésimor. Eshté njé proces i vazhdueshém i identifikimit, mbledhjes dhe
interpretimit té informacionit né lidhje me arritjet e nxénésit dhe mund té integrohet né té nxénit
normal té nxénésve.
Vlerésimi i nxénésit kryhet népérmjet:

- vlerésimit té vazhduar;

- vlerésimit me detyré pérmbledhése;

- vlerésimit me projekt kurrikular.

8.1 Vlerésimi i vazhduar pér té nxéné

= Vlerésimi i vazhduar pér té nxéné éshté pjesé e mésimdhénies dhe motivon pérparimin e
nxénésit né té gjitha aspektet e té nxénit, né situata té ndryshme té njohura dhe té panjohura.

= Vlerésimi i vazhduar bazohet né vézhgimet dhe né gjykimet e mésuesit pér shprehité, géndrimet
dhe vlera mbi aftésité lévizore té pérvetésuara pérgjaté njé periudhe, vlerésimin népérmjet
kontrollit té njohurive té pérvetésuara pér grup temash té caktuara dhe pjesémarrjen e
nxénésve né aktivitete sportive.

= Maésuesi vleréson nxénésin me noté né regjistér, vetém pasi éshté siguruar qé ky vlerésim

éshté objektiv dhe shpreh shkallén e géndrueshmérisé sé performancés sé nxénésit pér njé
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periudhé té caktuar kohe. Pér kété géllim, mésuesi pérdor fletoren e tij personale té

regjistrimit té pérgjigjeve té nxénésit, pér té argumentuar né ¢do kohé, objektivitetin e
vlerésimit té tij me noté né regjistér.

= Fletorja personale e mésuesit nuk éshté objekt monitorimi.

= Mé&suesi shénon né regjistér té paktén 2 (dy) vlerésime me noté pér ¢cdo periudhé pér léndét
qé zhvillohen me 1-2 oré né javé dhe 3 (tri) vlerésime me noté pér Iéndét gé zhvillohen me
3 0se mé shumé oré né javé.

= Mé&suesi nxjerr notén e vlerésimit té vazhduar pér ¢cdo periudhé duke u bazuar né notat e
nxénésit né regjistér dhe né shénimet gqé ka mbajtur né fletoren e tij personale. Mésuesi
merr né konsideraté balancén ndérmjet njohurive, shkathtésive, géndrimeve, ashtu si¢
pérshkruhet né rezultatet e té nxénit né programin léndor.

= Maésuesi ka pérgjegjési pér té informuar prindérit dhe nxénésin pér ecuriné dhe mundésiné
e nxénésit pér progres.

Sugjerim!! Vlerésimi pér té nxéné nuk ka si géllim kryesor vendosjen e njé note, por té evidentojé te nxénési

1
1
1
pikat e forta dhe problematikat dhe ta ndihmojé qé t'i pérmirésojé ato. Mésuesi duhet té fokusohet te procesi !
i t& nxénit dhe jo te vendosja e notés. X

1

8.2 Vlerésimi i té nxénit (Detyré pérmbledhése)

Vlerésimi i té nxénit quhet shpesh vlerésim pérmbledhés. Pérdoret pér té mbledhur prova dhe

té dhéna gé tregojné nése mésimdhénia ka realizuar géllimin e saj. Zakonisht planifikohet né

fund té njé njésie apo té njé periudhe té caktuar. Ky éshté njé vlerésim formal dhe kryhet edhe

pér efekt raportimi. Né pérfundim té periudhés (kur e vendos mésuesi) kryhet vlerésimi me

detyré pérmbledhése, i cili ka pér géllim té maté nivelin e arritjeve té nxénésit pér njé grup té

caktuar rezultatesh té nxéni pér periudhén pérkatése. Detyra pérmbledhése planifikohet nga

meésuesi kur pérmbyllet njé grup rezultatesh té té nxénit dhe mésuesi éshté i liré ta vendosé veté

se kur do ta zhvillojé até.

Si dhe kur realizohet detyra pérmbledhése?

= Né pjesén e fundit té periudhés kryhet vlerésimi me detyré pérmbledhése, gé ka pér géllim
té maté nivelin e arritjeve té nxénésit pér njé grup té caktuar rezultatesh té nxéni pér

periudhén pérkatése.
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Detyra pérmbledhése planifikohet nga mésuesi, kur pérmbyllet njé grup rezultatesh té té

nxénit dhe mésuesi éshté i liré dhe ka fleksibilitet ta vendosé veté se kur do ta zhvillojé.
Detyra pérmbledhése éshté 45 minuta.

Drejtoria e shkollés menaxhon organizimin e detyrés pérmbledhése sipas njé grafiku, né
ményré gé té mos ngarkohet nxénési né fund té periudhés.

Detyra pérmbledhése jo domosdoshmérisht b&het né fund té periudhés. Mésuesi e
pércakton veté kohén se kur do ta zhvillojé até. (Shih shembullin te planifikimi i 18ndés pér
njé periudhé).

Mésuesi duhet té ruajé deri né pérfundim té vitit shkollor rezultatet e arritura né detyré
pérmbledhése.

Vlerésimi i Detyrés pérmbledhése pasqyrohet né regjistér, né kolonén pérkatése.

Meésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit té vlerésohen népérmjet njé larmie ményrash

vlerésimi si:

e koha né sekonda e realizimit té veprimit lévizor;
e distanca né metra e arritur nga veprimi lévizor;
e me kompleks ushtrimesh dhe me piké;

e me sistem pikésh pér ushtrimet e veganta;

e me sistem pikésh pér vallézimin e kompozuar;

e me piké pér kombinacionet teknike;

e me piké pér veprime teknike individuale;

e me piké pér skemat lévizore té lojérave sportive.

Pér té realizuar detyrén pérmbledhése duhet té kemi parasysh zbatimin e hallkave

kryesore té saj:

Pérmbajtja e detyrés shpreh nivelin konkret té arritjes sé rezultateve té té nxénit né fund té njé

periudhe. Ajo éshté e thjeshté né strukturé, e kuptueshme, motivuese dhe i pérgjigjet njé véllimi

té caktuar dijesh té pérvetésuara nga nxénésit. Pérmbajtja lidhet me karakterin seleksionues té

veprimeve lévizore pér matjen e cilésive fizike ose té aftésive motore. Ajo ka pérmbajtje

komplekse (me disa elemente lévizore, cirkuit Iévizor, kombinacione Iévizore e ritmike, stafeta

me/pa mjete), e cila e ndihmon mésuesin, pér té njohur nivelin e pérvetésimit nga nxénésit té

njé ose mé shumé tematikave ose néntematikave té planifikuara pér até periudhé. Véllimi i
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elementéve lévizoré dhe cilésia e ekzekutimit té elementéve, éshté né pérputhje me njohurité e

marra dhe vecorité moshore, biologjike dhe psikologjike té nxénésve.

Ngarkesa e detyrés: éshté planifikimi i sasisé sé veprimeve lévizore né pérputhje me
kapacitetin fiziologjik e lévizor té nxénésve.

Zbatimi i detyrés: para zbatimit té detyrés, nxénésve u béhet i qarté géllimi i saj, shpjegohet
dhe béhet demonstrimi i detyrés sipas veprimeve lévizore ose elementeve té paracaktuara.
Behen prova me karakter njohés. Zbatimi i detyrés mund té jeté individual ose né grup, né
varési té formés gé zgjedh veté mésuesi. Zbatimi i detyrés kryhet né kushte optimale té
pérdorimit té mjeteve, té klimés, té terrenit sportiv e kurdoheré né drejtimin e mésuesit. Né
pérfundim té zbatimit té detyrés evidentohen rezultatet.

Vlerésimi i detyrés: né pérputhje me rezultatin e arritur, cdo nxénés vlerésohet me piké pér ¢cdo
element té detyrés gé ka realizuar, né pérputhje me vlerat pérkatése. Térésia e pikéve té
elementéve jep pikét e pérgjithshme, ku kéto piké né tabelén e vlerésimit konvertohen né
pérgindje. Konvertimi i pérgindjes sé arritur pérkon me secilin nivel arritjesh (N-1nota 4, N-2
nota 5-6, N-3 nota 7-8 ,N-4 nota 9-10) .

Né vlerésim té detyrés, mésuesit duhet té kené parasysh cilésing, saktésiné, shpejtésiné dhe

shkathtésing e lévizjeve.

8.3 Vlerésimi i nxénésve me nevoja té vecanta
Vlerésimi i nxénésve me nevoja té vecanta duhet t€ béhet né ményré té tillé qé t’u japé atyre
mundésiné té demonstrojné cfaré diné dhe mund té béjné né pérmbushje té rezultateve té té
nxénit. Pér kété qéllim mésuesi duhet té pérshtaté detyrat/veprimtarité vlerésuese me mundésité
dhe nevojat gé kéta nxénés kané. Kéto modifikime mund té pérfshijné:

= ndryshimet dhe pérshtatjen né formén e kontrollit té 1évizjeve

= ndryshimet dhe pérshtatjen né formén e kryerjes se matjeve antropometrike dhe atyre

lévizore;
= ndryshimet dhe pérshtatjen né modelin e kérkesave lévizore té ushtrimit; sipas formés

Sé problematikés sé nxénésit me nevoja té veganta.
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= pérshtatje té procesit té vlerésimit, p.sh. duke i dhéné kohé shtesé nxénésit, me pauza

té ndérmjetme, duke pérdorur mjete specifike.
Procedurat dhe teknikat e vlerésimit pér nxénés me nevoja té vecanta duhet té diskutohen heré
pas here me prindérit dhe veté nxénésit. Prindérit duhet té kuptojné se si ndikojné kéto

procedura dhe teknika té pérshtatura né vlerésimin e punés sé nxénésve.

8.4 Vlerésimi pér module/ 1éndé me zgjedhje né AML

Vlerésimi pér module/lIéndé mé zgjedhje realizohet sipas pércaktimit kur:

- zgjidhet si modul me bazé shkolle (nuk ka vlerésim me noté).

- zgjidhet si 1éndé me zgjedhje té detyruar (vlerésimi kryhet njésoj si né kurrikulén
bérthamé).

8.5 Projekti kurrikular si pjesé e vlerésimit té nxénésit

Karakteristika té projektit kurrikular.

= Maésuesi planifikon dhe organizon njé projekt té shtriré gjaté gjithé vitit shkollor.

= Projekti kurrikular mund té jeté 1éndor ose ndérléndor, mund t’i pérkasé njé fushe té nxéni
ose té shtrihet né mé shumé se njé fushé té nxéni.

= Drejtoria e shkollés menaxhon kohén e prezantimit dhe té vlerésimit té projektit kurrikular
gé té shmanget mbingarkesa e nxénésve né fund té vitit shkollor.

= Nota e projektit kurrikular shénohet né regjistér né kolonén pérkatése.

= Projektet e nxénésve ruhen deri né fund té vitit shkollor.

= Projekti si veprimtari integruese me karakter kérkimor e krijues, nxit zhvillimin e aftésive
té larta té té menduarit, aftésive komunikuese, té bashképunimit, té pérdorimit té TIK-ut,
té sipérmarrjes etj. Projekti nxit té nxénit dhe mésimdhénies me né gendér nxénésin pérmes
sé cilés nxénésit né ményré té pavarur ose/dhe si njé anétaré té njé grupi hulumtojné mbi
njé céshtje té caktuar ose njé problem té lidhur me jetén reale. Projekti kurrikular nuk duhet
té pérmbajé njohuri té reja.

= Projekti kurrikular duhet té jeté i shtriré pérgjaté gjithé vitit shkollor, pra né té tri periudhat.
Mésuesi gé kur planifikon projektin duhet té keté né mendje vlerésimin e tij. Vlerésimi nuk
éshté dicka gé ndodh vetém né fund té projektit, mésuesi vleréson nxénésit dhe pérgjaté

zhvillimit té tij.
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Planifikimi dhe zbatimi né ményré efikase i njé projekti kérkon gé mésuesi té pércaktojé

garté detyrén mésimore né detaje pér ¢cdo grup dhe nxénés (éshté mjaft e réndésishme qé
secili nxénés té jeté i pérfshiré dhe i angazhuar me detyra té pércaktuara); té paragesé
rezultatet e té nxénit qé do té arrihen népérmjet projektit; té paragesé hollésisht ¢do fazé té
realizimit té projektit; té gartésojé nxénésit pér arritjen pérfundimtare té projektit; té
gartésojé nxénésit pér kriteret e vlerésimit té projektit; té vézhgojé dhe té japé gjykimin e
tij né ményreé té vazhdueshme pér ecuriné e zbatimit té projektit.

Pér realizimin e projektit shfrytézohen pérvojat vetjake té nxénésve dhe njohurité e marra
nga burime té ndryshme. Realizimi i njé projekti kérkon pérdorimin e mé shumé se njé
metode dhe teknike, si: vrojtimi, studimi i rastit, intervista, puna né grup, puna individuale,

pérpunim informacioni statistikor etj.

Stadet kryesore gé ndigen pér realizimin e njé projekti jané:

Pércaktohet céshtja ose problemi pér té cilin do té hulumtohet, né ményré gé té jeté i
menaxhueshém né kohé.

Pércaktohen detyrat gé duhet té realizohen pér té grumbulluar té dhénat e nevojshme nga
puna e secilit nxénés.

Grumbullohet materiali dhe/ose mjetet e nevojshme.

Pérpunohen dhe analizohen té dhénat e grumbulluara.

Nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga té dhénat e grumbulluara dhe pérgatitet produkti
pérfundimtar.

Prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar.

Pér planifikimin e njé projekti mésuesi ndérton planin e projektit, rubrikat kryesore té té
cilit paragiten mé poshté. Né varési té tematikés sé projektit dhe specifikave té tij, mésuesi
mund té pasurojé planin me rubrika té tjera. Mésuesi planifikon né planin e tij ditor ¢do oré

té planifikuar té projektit sikurse vepron me orét e tjera mésimore.

Rubrikat kryesore té planit té njé projekti kurrikular pérfshijné:

Tema e projektit (Pércaktohet nga mésuesi né bashképunim me nxénésit)
Kohézgjatja e projektit/orét mésimore (Nése projekti éshté ndérléndor, pércaktohet
kontributi i cdo mésuesi dhe orét mésimore pér secilén 1€ndg).

Klasa/t pjesémarrése: (pércaktohet klasa ose né rast se ka disa klasa).
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Rezultatet e té nxénit — (pérfshijné njohurité, aftésité dhe géndrimet gé do té zhvillohen

pérmes veprimtarive té projektit.).

Konceptet kryesore gé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit: (pércaktohen konceptet
gé duhet té zotérojé nxénési pér realizimin e kétij projekti).

Partnerét (nése ka, p.sh., nése projekti né Iéndén e Edukimit Fizik: Lojérat Olimpike, ka si
géllim gé nxénésit té hulumtojné shpérndarjen gjeografike, njé specialist i sporteve
KOKSH-it mund té jeté njé partner pjesémarrés né projekt).

Veprimtarité kryesore: (pércaktohen veprimtarité qé do té realizohen gjaté projektit).
Burimet kryesore té informacionit (mésuesi duhet té orientojé nxénésit drejt pérdorimit té
burimeve té larmishme dhe té duhura té informacionit, si internetit, hartave dhe teksteve té
ndryshme si enciklopedité, revistat, etj.).

Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor: kétu vendoset tematika pér ¢do oré
mésimore té projektit (p.sh. nése projekti planifikohet né 6 oré atéheré duhet vendosur
tematika pér té gjashta orét)

Pérshkrimi i produktit té projektit (duhet té pérfshijé shkurtimisht llojin e produktit qé pritet
té realizohet dhe ményrén e prezantimit té tij).

Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi (mésuesi pércakton kritere pér vlerésimin e projektit té
cilat ia komunikon nxénésit gé né fillim té projektit. p.sh., kriteret mund té pércaktohen né
lidhje me trajtimin e pérmbajtjes né pérmbushje té tematikés, pérdorimin e burimeve té
informacionit, pérgatitjen e produktit, prezantimin e tij etj., né varési té rezultateve té té
nxénit. Sigurimi i té dhénave nga burime té ndryshme vlerésimi éshté thelbésore pér té
nxénin bazuar né projekte. Pérfshirja e nxénésve né vlerésimin e projektit nxit motivimin
dhe pérmiréson té nxénit e drejtuar prej tyre. Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésve nga
njéri-tjetri nxit nxénésit té reflektojné mbi pikat e tyre té dobéta dhe té forta, né ményré gé

té fokusojné pérpjekjet e tyre té métejshme).

Tabela 9. Shembull: Instrument pér Kriteret e vlerésimit té projektit.

Projekt kurrikular hulumtues

Gjithsej 30 piké (nése projekti shtrihet gjithé vitin)

Kriteret e vlerésimit

Treguesi

Pikét e
fituara
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Demonstrimi i aftésive
hulumtuese (10 piké)

Demonstrim i aftésive hulumtuese.

Vete.

Bashképunimi né grup. Grupi orientohet dhe drejtohet

Pérdorimi i shuméllojshmérisé sé informacioneve.

Fokusimi te detyra e dhéné.

detyrén.

Mbledhja e informacioneve té pérshtatshme pér

Pérzgjedhja dhe zbatimi i
ményrés sé pérpunimit té
informacionit (10 piké)

Ményra e pérpunimit té informacionit.

Strukturimi i projektit.

Shuméllojshméria e ményrave té paragitjes.

Prezantimi dhe
komunikimi né ményré
efektive i rezultateve té
projektit (10 piké)

dégjimi dhe té kuptuari.

Organizimi i materialit gé té krijojé lehtési leximi,

Rezultatet e projektit prezantohen garteé.

Kontribuon pozivisht né progresin e grupit.

Tabelal0. Shembull pér vlerésimin e projektit kurrikular sipas niveleve

Kriteret pér vlerésimin e projektit

Projekt kurrikular hulumtues

Gjithsej 30 piké

Kriteret dhe pikét
e vlerésimit

N: (nota 4)
(0-7) piké

N2(nota5-6)
(8-15) piké

Nsz(nota7-8)
(16 - 23) pikeé

N4 (nota 9 - 10)
(24-30) pikeé

Pérshkrimi i niveleve té vlerésimit té projektit

N-2: Pérgatit materialin e kérkuar me gojé ose me shkrim dhe e paraget (dorézon até né afatet

e kérkuara).

Trajton temén e kérkuar duke pérdorur informacionin e dhéné dhe respekton kriteret e kérkuara

(me shkrim elektronik, jo mé pak se 2 fage e shkruar dhe paragitje me gojé jo mé shumeé se 5

minuta).

N-3: Shtjellon argumentin e kérkuar nga tema dhe respekton afatet dhe kriteret e vendosura mé

Sipér.
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Pérdor shembuj dhe citime nga bibliografia e rekomanduar, gé shérbejné pér trajtimin e temés.

Rendit garté dhe logjikisht materialin. Pérdor njé gjuhé korrekte dhe pa gabime.
N-4: Ka origjinalitet né trajtimin e temés. Pérdor sakté dhe me korrektési bibliografiné.

Pérdor njé gjuhé té garté dhe pa gabime.

Mé poshté pérshkruhet shembulli i njé projekti kurrikular me shtrirje gjithé vjetore, pér 1éndén

“Edukim fizik, sporte dhe shéndet”.

1. Tema e projektit

2. Kohézgjatja e projektit/orét mésimore: Projekti do té zgjasé gjaté tre periudhave té
realizuara né 6 oré mésimore, té planifikuara 2 oré pér ¢do periudhé.

3. Klasa/t pjesémarrése:

4. Rezultatet e té nxénit . Né pérfundim té projektit nxénési:
- demonstron njohurité e marra pér grumbullimin e té dhénave;
- bashképunon me shokét pér realizimin e projektit dhe kontribuon pozitivisht né progresin
e grupit.
5. Konceptet kryesore gé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit:
- pyetja kérkimore, géllimi i studimit;
- pyetésori, intervista,;
- grumbullimi i té dhénave;
- pérpunimi i té dhénave;
- paraqgitja e té dhénave;
- interpretimi i té dhénave, prezantimi i tyre.
6. Partnerét gé do marrin pjesé né projekt: prindérit, anétaré t& komunitetit, nxénés té
shkollés, mésues etj.
7. Veprimtarité kryesore:
- diskutim me nxénésit lidhur me pérzgjedhjen e temés sé projektit;
- ndarja e klasés né grupe sipas déshirés sé nxénésve né bashképunim me mésuesin;
- zgjedhja nga nxénésit e detyrés hulumtuese pér secilin grup;
- ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit;

- hartimi i planit té veprimtarive pér secilin grup;
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kérkime njohurish té nevojshme né literaturén e rekomanduar, apo né internet né ményré

gé nxénésit té shfaqin aftésité e tyre hulumtuese dhe studimore;

hartimi i pyetésorit (intervistave), pércaktimi i popullatés dhe pérzgjedhja e kampionit né
té cilén do té kryhet pyetésori (intervistat);

grumbullimi i informacionit nga pyetésorét, (intervistat), komunikimi me mésuesit,
prindérit, anétaré té komunitetit, nxénésit sipas popullatés sé pérzgjedhur;

pérpunimi i té dhénave;

ndértimi i tabelave, diagramave etj.;

hartimi i draftit té paré té projektit dhe diskutimi i tij;

hartimi i draftit pérfundimtar té projektit si rezultat i punés né grup dhe individuale;
prezantimi i produktit pérfundimtar dhe dorézimi i punés gé ka béré gjithsecili nga

nxénésit.

8. Burimet kryesore té informacionit:

informacioni i marré nga plotésimi i pyetésoréve (intervistave);

biseda me prindér, mésues;

materiale nga interneti (nése éshté e mundur);

tekste té tjera léndore gé lidhen me situatén konkrete;

konsulta me specialisté té fushave té tjera gé lidhen me situatén konkrete;

revista, buletine té& ndryshme.

Baza materiale:

letra té bardha;
kartong;
lapustila;

fleté punédore;

foto, ngjités etj.

10. Tematika e oréve té planifikuara:

Hapi i paré/ ora e paré: Pérzgjedhja e temés sé projektit. Ndarja e grupeve. Pércaktimi
i detyrés hulumtuese pér secilin grup. Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit.

Hartimi i planit té veprimtarive té projektit brenda grupit pérkatés, afatet dhe personi

pérgjegjés.
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Hapi i dyté/ora e dyté: Paragitja e materialeve té grumbulluara nga grupet e punés.

Diskutimi i planit té veprimtarive.

Hapi i treté/ora e treté: Diskutime e debate mbi materialet e grumbulluara né lidhje me
temeén.

Hapi i katért/ ora e katért: Analiza e materialeve te projektit e pérpunimi i tyre. Jepen
késhilla apo sugjerime pér pérmirésimin e punés né rast se éshté e nevojshme.

Hapi i pesté/ ora e pesté: Seleksionimi i materialeve gé do té jené mé té qarta pér
zbatimin e kétij projekti. Hartimi i draftit pérfundimtar té projektit dhe diskutimi i tij.
Hapi i gjashté/ ora e gjashté: Prezantimi i materialit té pérgatitur. Vlerésimi i punés né

grup dhe individual i nxénésve.

11. Pérshkrimi i produktit té projektit

Projekti do té pérmbajé krijimin e planit t& punés dhe fillimin e tij. Pér té realizuar kété

projekt nxénésit do té mbledhin informacione gé lidhen me detyrén hulumtuese gé ka secili

grup. Detyra hulumtuese ka té béjé me studimin gé lidhet me temén pérkatése. Projekti do

té shkruhet dhe prezantohet nga secili grup sipas formatit té caktuar mé poshté:

Tema e projektit.

Rezultatet e té nxénit.

Plani i veprimtarive qé ka realizuar secili grup me afatet dhe personat pérgjegjés.
Konceptet kryesore gé jané pérdorur gjaté zhvillimit té projektit.

Pérshkrim i shkurtér i projektit.

Gjetjet e projektit. (Gjetjet mund té paragiten me ményra té ndryshme: mund té
shkruhen né njé poster, mund té paraqiten né fleté formati dhe té prezantohen vetém
me gojé, mund té prezantohen me mjete audio-vizuale, me program kompjuterik power
point, nése éshté produkt, prezantohet produkti etj.).

Konkluzione té projektit.

12. Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi

Vlerésimi i nxénésve béhet sipas tabelés 10, pér vlerésimin e projekteve kurrikularé té

pércaktuar sipas niveleve té mésipérme. Gjaté vlerésimit merret né konsideraté:

- vetéorientimi dhe vetédrejtimi i nxénésve né grup;

- pérdorimi i burimeve té ndryshme té mbledhjes sé informacionit;

- gjetja e zgjidhjeve né situata té ndryshme dhe arsyetime intuitave;
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- pérdorimi i sakté i koncepteve;

- pérzgjedhja e teknikave té pérshtatshme;
- angazhimi i secilit nxénés né realizimin e projektit, individualisht dhe né progresin e grupit;
- ményra e prezantimit té projektit, i cili té lexohet, té dégjohet dhe té kuptohet garté;

- rezultatet e projektit, nése jané té garta dhe té kuptueshme.

8.6 Vlerésimit i t& nxénit té nxénésit.
Ky vlerésim realizohet népérmjet:
= vlerésimit periodik;

= vlerésimit pérfundimtar.

8.6.1 Vlerésimi periodik

Vlerésimi periodik éshté dokumentimi né regjistér i rezultateve té vlerésimit té nxénésve pér
secilén periudhé. Ai pérmban 2 (dy) nota:

- notén e vlerésimit té vazhduar;

- notén e vilerésimit me detyré pérmbledhése.

Kéto dy vlerésime me noté shénohen né regjistér né kolonat pérkatése.

8.6.2 Vlerésimi pérfundimtar

Vlerésimi pérfundimtar realizohet me noté, né pérfundim té vitit shkollor.
Nota pérfundimtare vjetore pérmbledh notat vjetore si mé poshté:

- notén vjetore té vlerésimit té vazhduar pér tri periudha;

- notén vjetore té vlerésimit me detyré pérmbledhése pér tri periudha;

- nota e vlerésimit té projektit.

Peshat né pérgindje sipas vlerésimeve jané:

Pesha né pérgindje klasat X-XII
Vlerésimi i vazhduar 40%
Vlerésimi me detyré pérmbledhése 40%
Vlerésimi i projektit kurrikular 20%

Hapat pér njehsimin e notés pérfundimtare vjetore jané:
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- nota vjetore e vlerésimit té vazhduar (NVV) pércaktohet duke u bazuar né tri notat e

vlerésimit té vazhduar té periudhave, duke gjykuar né ményré progresive.

- notavjetore e vilerésimit me detyré pérmbledhése (NTP/DP) pércaktohet duke u bazuar né
tri notat e vlerésimit me detyré pérmbledhése té periudhave, duke gjykuar né ményré
progresive.

- nota e vlerésimit té projektit (NVP) pércaktohet né pérfundim té projektit duke u bazuar
né procesin e realizimit té projektit dhe né produktin pérfundimtar.

- shumézohet secila prej notave me pérgindjen pérkatése. mblidhen kéto prodhime dhe

shuma rrumbullakoset me numér té ploté (p.sh., 8,8 ~9).

Formulat pér llogaritjen e notés pérfundimtare jané:
nota pérfundimtare né klasat X-XI11= (NVv x 0.4) + (NTp/Dp x 0.4) + (NVp x 0.2)
Dokumentimi né regjistér i rezultateve té vlerésimit té t& nxénit sipas periudhave éshté si né

tabelén mé poshté:

Periudha e paré Periudha e

Periudha e dyté L Nota
Shtator — treté Vlerésimi Vjetor _
) Janar - Mars _ Pérfundimtare
Dhjetor Prill - Qershor
NVV  NDP NVV NDP NVV ~ NDP NVV NDP NVP
9
7 8 9 9 9 A%/g 10
(9x0.4)+(9x0.4)+(10x0.2) = 9.
Nota pérfundimtare 9
Ndryshime pozitive gé sjell vlerésimi bazuar né kompetenca
Pér nxénésit: Pé&r mésuesit: Pér prindérit:

Siguron informacion Siguron té dhéna té Siguron informacion té detajuar dhe
pér pikat e forta dhe hollésishme pér aspekte té specifik pér arritjet e femijés.

mundésité pér zhvillim.  ndryshme té té nxénit.
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Mbéshtet dhe nxit
procesin e té nxénit.
Siguron vetébesim te

NXEnésit.

Krijon mundési pér
vetévlerésim dhe forma

té larmishme vlerésimi.

Motivon zhvillimin e
kompetencave té té
nxénit (kompetencave
kyce dhe Ié&ndore).
Bazohet né nivele
arritjesh té njéjta pér té
gjithé.

Zhvillon talente dhe i
jep mundési té gjithé
nxénésve té tregojné
aftésité e tyre.

E bén nxénésin mé

“miqésor” me 1éndén.

Krijon mundési té gjykojé mé
miré pér arritjet e nxénésve.
Siguron té dhéna nga burime té
ndryshme pér té motivuar
nxénésin.

Organizimi i veprimtarive
gjithépérfshirése gjaté
zhvillimit t& mésimit me dy oré
té njépasnjéshme e lehtéson
shumé kété proces vlerésimi.
Nxit rritjen profesionale té

mésuesit.

Mésuesi éshté objektiv,
transparent dhe objektiv pér té
gjithé

Siguron gjykime dhe mbéshtet
vendimmarrje mbi bazén e té

dhénave té shumta gé siguron.

E bén léndén mé “té dashur”

pér nxénésin.

Pérfshihen né procesin e té nxénit té

fémijés.
Vlerésohen jo vetém arritjet por edhe

pérpjekjet gé béjné femijét e tyre.

Prindérit kané mundési té japin
mendimin e tyre pér vlerésimin e

fémijés sé tyre.

Zhvillimi i kompetencave kyc aftéson
nxénésit edhe né zgjidhjen e situatave

né jetén e pérditshme.

Bazuar né nivele prindérit
ndérgjegjésohen pér vlerésimin e
fémijés sé tyre.

Sigurojné informacione mbi bazén e té
dhénave gé mésuesi siguron nga

burime té ndryshme.

E bén shkollén dhe mésuesit mé “té

pélqyeshém” pér fémijét e tyre.

- Noa vlerésimi i fokusuar te ajo qé
nxénési nuk di.

- Noa pérdorimi i rezultateve pér té
llogaritur notén.

- Noa vlerésimi vetém i mésuesit.

- Nga gjykimi i punés gé mund té

démtojé motivimin e nxénésit.

)8

Té vlerésimi i procesit se si nxénési e
ndérton dijen.

Té pérdorimi i rezultateve pér té informuar
rreth té nxénit.

Té nxénési qé éshté i pérfshiré né
vlerésimin e vazhduar té punés sé tij dhe té
té tjeréve.

Té pérshkrimi i punés gé fugizon dhe

motivon nxénésin.
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Udhézimi nr. 17, daté 05.07.2022 “Pér vlerésimin e nxénésve né sistemin arsimor
parauniversitar”.
Modele detyrash pérmbledhése praktike pér arsimin parauniversitar (detyra praktike té

hartuara nga mésuesit), lénda: “Edukim fizik”, sporte dhe shéndet.

Sugjerime pér pérdorimin e teknologjisé si inovacion pér nxitjen dhe pérmirésimin e té nxénit

dhe si mjet ndihmés didaktik né orén e “Edukimit Fizik”.

https://www.youtube.com/watch?v=Ffrr DrAY4E

https://www.youtube.com/watch?v=dQQeSKFgeJE

https://www.youtube.com/watch?v=EbFs9XyJXIQ
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