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1

1.1

QELLIMI I UDHEZUESIT TE LENDES SE BIOLOGJISE

Qéllimi i udhézuesit

Udhézuesi kurrikular i biologjisé né AMU ka pér géllim té ndihmojé dhe mbéshtesé mésuesit

e biologjisé né AML té zbatojné kurrikulén e re té biologjisé bazuar né kompetenca. Udhézuesi

pérmban orientime strukturore dhe pérmbajtjesore té zbatimit né praktikén e mésimdhénies té

kurrikulés sé re té biologjiseé.

1.2 Pérdoruesit e udhézuesit

Udhézuesi u vjen né ndihmé punonjésve arsimoré né sistemin e arsimit parauniversitar dhe si

i tillé pérdoret nga:

e mésuesit, drejtuesit e shkollave, nxénésit, prindérit té cilét punojné sé bashku pér té

pérmirésuar cilésiné e té nxénit dhe rezultateve té nxénésve né 1éndén e biologjisé;

e té gjitha institucionet arsimore né varési t¢ MAS, njésité arsimore vendore pér zhvillimin

profesional, késhillimin, vézhgimin, monitorimin, kualifikimin e punonjésve arsimoré;

¢ institucionet e arsimit t€ larté qé pérgatisin mésues né 1éndén e biologjisé, té cilét mund t’i

referohen pér formimin fillestar té mésuesve té rinj.

1.3 Struktura e udhézuesit

Udhézuesi éshté i strukturuar né 8 kapituj ose ndarje.

Né kapitullin e paré udhézuesi trajton géllimin e hartimit dhe té pérdorimit praktik té
udhézuesit té biologjisé né AMU né mésimdhénie dhe né té nxéné.

Né kapitullin e dyté udhézuesi trajton réndésiné e 1éndés sé biologjisé né APU. Né kété
kapitull trajtohen cilat jané géllimet e 1éndés sé biologjisé né formimin konceptual té
nxénésve bazuar né kompetencat kyce té té nxénit. Gjithashtu né kété kapitull trajtohet
pérmbajtja e Iéndés sé biologjisé né AMU né termat e njohurive bazé, aftésive dhe
kompetencave.

Né kapitullin e 3-té prezantohen modele té zhvillimit t¢ kompetencave kyce té té nxénit
népérmjet zbatimit té temave té ndryshme léndore gjaté AMU-sé. Modelet pérfshijné
zbatimin e té gjitha kompetencave kyce té té nxénit népérmjet zbatimeve praktike né
procesin mésimor.

Né kapitullin e 4-t trajtohen modele té integrimit ndérléndor, né té cilat 1énda e biologjisé
integrohet me njohuri dhe aftési nga Iéndét e tjera si brenda fushés sé shkencave natyrore,

ashtu edhe me fushat e tjera kurrikulare.

Fage 5 nga 92




e Kapitulli i 5-té trajton metoda, teknika, strategji té mésimdhénies dhe té nxénit gé
lehtésojné dhe mbéshtesin ndértimin e njohurive dhe kompetencave té nxénésve gjaté
zhvillimit té biologjisé né AMU. Vendin kryesor né pjesén metodologjike do ta zéné gasjet
efektive té mésimdhénies, gé mbéshtesin ndértimin e dijeve nga veté nxénésit dhe ku
mésuesi shérben si lehtésues dhe mbéshtetés i té nxénit.

e Kapitulli i 6-té prezanton modele té planifikimit Iéndor, né té cilat pérfshihen planifikime
vjetore, planifikime periodike, planifikime ditore. Modelet e planifikimeve Iéndore
pérfshijné té gjitha rubrikat e mundshme té veprimtarive gé shogérojné zbatimin e
kurrikulés sé biologjisé né mésimdhénie, si projektet, punét e laboratorit, punét me shkrim,
punét praktike, testet e ndérmjetme etj.

e Kapitulli i 7-té prezanton metoda dhe teknika té larmishme dhe efektive té vlerésimit té
dijeve té nxénésve.

e Kapitulli i 8-t€¢ prezanton kritere dhe reflektime pér detyra t& ndryshme né léndén e

biologjisé.
2 RENDESIA DHE SHTRIRJA E LENDES SE BIOLOGJISE NE AMU

Shkenca éshté veprimtari intelektuale dhe praktike gé pérfshin studimin sistematik té strukturés
dhe sjelljes sé botés fizike dhe natyrore pérmes vézhgimeve dhe eksperimenteve. Mésimi i
shkencave natyrore i ofron nxénésit mundési pér té zhvilluar té kuptuarit e koncepteve dhe té
proceseve shkencore, e praktikave mé té pérdorura nga njeriu pér zhvillimin e njohurive
shkencore, e kontributit t& shkencés né shogéri dhe té zbatimeve té saj né jetén e pérditshme.
Né ményré té vecanté, pérmes biologjisé si shkencé natyrore, nxénésit kuptojné lidhjen e njeriut
me mjedisin dhe té gjitha format e tjera té jetés si dhe proceseve jetésore né to. Duke studiuar
biologjiné, nxénésit mésojné té marrin vendime mé té informuara pér shéndetin e tyre dhe pér
céshtje té réndésishme biologjike qé prekin aspekte sociale, ekonomike dhe etike si: kulturat e
modifikuara gjenetikisht, pérdorimi i antibiotikéve, mbrojtja e mjedisit etj.

Kurrikula e re e biologjisé bazuar né kompetenca, si njé 1éndé e réndésishme e fushés sé
shkencave natyrore, krijon hapésira dhe kushte gé mésuesi ta konceptojé procesin e
mésimdhénies dhe té nxénit ndryshe nga tradicionalja duke e kthyer 1éndén né njé mjet pér
realizimin e kompetencave kyce dhe atyre té fushés. Parakushtet e domosdoshme pér té
zotéruar kompetencat e fushés nga nxénésit nénkuptojné aftésiné pér té pérdorur njohurité

shkencore né njé shuméllojshméri situatash dhe kontekstesh jetésore né té cilén shkenca luan
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njé rol té réndésishém. Kompetencat e fushés sé shkencave té natyrés né té gjitha shkallét
kontribuojné né zhvillimin e kompetencave kyce né funksion té té nxénit gjaté gjithé jetés.
Lénda e biologjisé né AMU zhvillohet si kurrikul bérthamé né klasat VI, VII, VIII dhe IX me
nga 2 oré mésimore né javé.

Tematika té pérbashkéta té fushés sé shkencave natyrore sipas té cilave strukturohet pérmbajtja
Iéndore dhe integrimi konceptual brenda fushés pér 1éndén e biologjisé né shkallén e treté dhe
té katért jané: Diversiteti, Ciklet, Sistemet, Ndérveprimet.

Né tematikén Ndérveprimet pérfshihet: Ndérveprimi i gjallesave midis tyre dhe me mjedisin
e cila zhvillohet me 22 oré né klasén VI dhe me 20 oré né klasén e shtaté dhe té nénté. Kjo
tematiké né kéto klasa trajton:

klasa VI:

e Zinxhirét ushgimoré né njé habitat lokal

e Roli i biméve né zinxhirét ushgimoré

e Konsumatorét né zinxhirét ushgimoré

e Zinxhirét ushgimoré né habitate té ndryshme
e Ndotja e ajrit, ujit, tokés

e Kujdesi pér mjedisin

e Njeriu dhe mjedisi

klasa VII:
Gjallesat né mjediset e tyre

klasa IX:

Ndryshimet né popullaté dhe ndikimi i njeriut

¢ Rrjedha e energjisé

e Konkurrenca

e Mbipopullimi

Né tematikén Sistemet pérfshihet: Sistemet te bimét dhe te njeriu. Kjo tematiké zhvillohet
me 22 oré né klasén e gjashté, 12 oré né klasén e shtaté, 28 oré né klasén e teté. Tematika

Sistemet trajton:

klasa VI:
e Organet e trupit
e Zemra dhe enét e gjakut

e Mushkérité dhe frymémarrja
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e Sistemi tretjes
e Sistemi ekskretues
e Sistemi nervor

e Sistemi riprodhues

klasa VII:

Sistemet te bimét dhe te njeriu

e Bimét

e Sistemet e organeve njerézore

- Sistemi muskular-skeletik

klasa VIII:

Sistemet te bimét dhe te njeriu

Bimét

e [Fotosinteza

e Transporti te bimét

Njeriu

e Ushgimet

e Aparati tretés, pjesét kryesore dhe funksionet e secilés pjesé
e Tretja mekanike dhe biologjike

e Enzimat si katalizatoré biologjiké

Transporti te njeriu

e Zemra

e Enét e gjakut: arteriet, venat, kapilarét

e Gjaku, funksionet e gjakut

e Qarkullimi i madh, garkullimi i vogél i gjakut
e Sémundjet e zemrés

Sistemi i frymékémbimit

e Shkémbimi i gazeve

e Mushkérité

e Frymémarrja gelizore

e Sémundjet e sistemit té frymékémbimit

Fage 8 nga 92




Sistemi riprodhues

e Puberteti

e Cikli menstrual, pllenimi, shtatézania, zhvillimi i fetusit

e Riritja, grafiku i rritjes

e Drogat gé ndikojné né riprodhim, rritjen dhe sjelljen

e HIV/SIDA

e SST

Né tematikén Diversiteti pérfshihen: Diversiteti dhe klasifikimi i gjallesave gé zhvillohet né
klasén VII me 38 oré mésimore dhe Gjenet dhe gjenetika, Evolucioni, Ndérhyrjet né gjene

dhe Bioteknologjia gé zhvillohen pér 20 oré mésimore.

Né ndarjen Diversiteti dhe klasifikimi i gjallesave trajtohen:

e Qeliza

e Mikroorganizmat

Né ndarjet Gjenet dhe gjenetika, Evolucioni, Ndérhyrjet né gjene dhe Bioteknologjia

pérfshihen:

Gjenet dhe gjenetika
e Kromozomet

e ADN

e Gjenet

Evolucioni
e Fosilet
e Pérzgjedhja natyrore

e Teoria e evolucionit
Ndérhyrjet né gjene dhe Bioteknologjia

Inxhinieria gjenetike

e Klonimi

o Mbaréshtimi selektiv te bimét dhe kafshét

e Mekanizmat mbrojtés té organizmit te njeriu

Tematika Ciklet zhvillohet me 30 oré né klasén 1X dhe trajton:

Proceset te bimét

e Fotosinteza
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e Pérshtatja e biméve pér té kryer fotosintezén

Riprodhimi

o Ndértimi i lules

e Pjalmimi dhe pllenimi
o Frutat dhe farat

e Riprodhimi joseksual te bimét

3 MODELE TE ZHVILLIMIT TE KOMPETENCAVE KYCE NEPERMJET
LENDES SE BIOLOGJISE

Programi i léndés sé biologjisé brenda fushés sé shkencave natyrore synon realizimin e

kompetencave kyce té té nxénit dhe té kompetencave té fushés. Kompetencat e fushés lidhen

me kompetencat kyce népérmjet rezultateve té té nxénit té secilés prej tyre. Lidhja mes

rezultateve té té nxénit té kompetencave té fushés dhe té kompetencave kyce siguron zhvillimin

e ndérsjellé té tyre dhe mundéson integrimin léndor.

Kompetencat zhvillohen pérmes vendosjes sé pérmbajtjes mésimore té 1éndés né kontekste

reale ose didaktike ku nxénési ndérton té nxénit dhe né program zbérthehen né njohuri/aftési,

shkathtési/procedura, géndrime/vlera né tematikat e Iéndés. Strukturimi i programit mbi

rezultatet e t& nxénit pér secilén tematiké integruese né funksion té zhvillimit té kompetencave

ndihmon né planifikimin dhe zhvillimin e situatave té t& nxénit dhe lehtéson vlerésimin e

nxénésit pér kompetencat kyce.

Mé poshté paragiten né ményré té pérmbledhur hapat gé ndjek mésuesi pér té realizuar lidhjen

e kompetencave kyce me kompetencat e I1éndés sé biologjisé:

e pérzgjedh rezultatin/et e t& nxénit nga kompetencat kyce gé synon té arrijé nxénési né
shkallén pérkatése;

e zbérthen né rezultate té nxéni pér kompetenca kyce pér secilin vit mésimor rezultatin/et e
té nxénit pér shkallé, pér kompetencat kyce;

e pérzgjedh rezultatin/et e té nxénit pér shkallé pér kompetencat e 1éndés sé biologjisé gé
synon té arrijé nxénési;

e zbérthen né rezultate t& nxéni pér kompetencat e 1éndés sé biologjisé pér vit mésimor,
rezultatin/et e té nxénit pér shkallg;

e pérzgjedh pérmbajtjen/et mésimore, mjetet didaktike, metodologjiné e mésimdhénies,
pérmes té cilave realizon rezultatet e té nxénit té kompetencave té biologjisé né njé vit

mésimor, si dhe rezultatet e té nxénit pér kompetencat kyce né njé vit mésimor;

Fage 10 nga 92




e planifikon mésimdhénien duke pérfshiré periudhén kohore gjaté sé cilés do t’i arrijé
rezultatet e té nxénit brenda vitit shkollor;

e kryen analiza dhe vlerésime té ecurisé sé nxénésve pas realizimit té oréve mésimore,
detyrave, projekteve, pér té verifikuar arritjet e rezultateve té té nxénit pér vit mésimor
dhe shkallé pér [éndén e biologjiseé.

Kur nxénésit zhvillojné kompetencat e fushés/lIéndés sé biologjisé, ata njékohésisht jané duke

zhvilluar edhe kompetencat kyce.

Kompetenca e komunikimit dhe té shprehurit

Gjaté procesit té té nxénit né biologji, pérfshirja e nxénésve né veprimtari pér zhvillimin e
njohurive dhe koncepteve biologjike, interpretimin dhe formulimin e rezultateve/mesazheve
shkencore, pérhapjen dhe komunikimin e rezultateve shkencore me té tjerét jané elemente té
procesit qé zhvillojné njékohésisht kompetencat e fushés/léndés dhe Kompetencén e
komunikimit dhe té shprehurit.

Shembull: Ndotja e ujit

Né temén: Ndotja e ujit, nxénésit inkurajohen dhe mbéshteten té hetojné se si disa veprimtari
té njeriut gé shkaktojné ndotjen e ujérave dhe pasojat qé sjellin pér shéndetin e njerézve dhe
gjallesave té tjera ujore. Nxénésit mbéshteten pér té grumbulluar té dhéna rreth ményrave té
trajtimit dhe ruajtjes sé ujérave dhe pér t’i raportuar ato pérpara klasés apo shkollés, duke i
prezantuar, afishuar, né format elektronik (poéer point, fagen e internetit té shkollés) ose né
formén e fletépalosjeve gqé mund té shpérndahen né komunitet. Népérmjet prezantimeve
elektronike, té shkruara apo verbale nxénésit zhvillojné kompetencén e tyre té€ komunikimit dhe
té té shprehurit dhe kompetencén digjitale. Nga ana tjetér nxénésit aftésohen té pérdorin
burime té ndryshme informacioni, elektronike ose té shkruara pér té grumbulluar té dhéna dhe

pér t’i prezantuar ato.

Kompetenca e té menduarit

Pérfshirja e nxénésve né veprimtari qé kérkojné identifikimin dhe pérzgjedhjen e strategjive
pér zgjidhjen e problemeve né biologji, zbatimin e procedurave pér zgjidhjen e tyre, analizén
e rezultateve apo zgjidhjeve, funksionimin e objekteve teknike si dhe ndikimet e zbulimeve né
biologji dhe teknologji tek individét, shoqgéria, mjedisi dhe ekonomia jané elemente té
réndésishme té procesit té té nxénit gé kontribuojné né pérmbushjen e rezultateve té té nxénit

té kompetenceés sé té menduarit dhe kompetencave shkencore.
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Shembull: Pérshkueshméria
Né temén “Reagimi i gelizave shtazore dhe bimore né tretésira me pérgendrime té ndryshme ”
nxénésit aftésohen té vézhgojné dhe argumentojné pérfundimet e arritura gjaté eksperimentit

duke pérshkruar géllimin, ményrén e vézhgimit dhe identifikimit té dukurisé sé manifestuar.

Kompetenca e té nxénit

Té gjitha temat mésimore né Iéndén e biologjisé, sikurse edhe né fushat apo Iéndét e tjera
ndikojné né pérmbushjen e rezultateve té té nxénit té kompetencés sé té nxénit.

Shembull: Mikroorganizmat

Né temén “Mikroorganizmat ” nxénésit inkurajohen dhe motivohen pér té ndértuar njohuri dhe
pér té zhvilluar aftési mbi ndértimin e mikroorganizmave dhe réndésiné e tyre pér njeriun.
Nxénésit mbéshteten pér té grumbulluar té dhéna se si mikroorganizmat mund té jené té
dobishém pér njeriun p.sh. pér prodhimin e vaksinave, ushgimeve. né bujgési etj. Nxénésit
mund té udhéhigen né puné té ndryshme eksperimentale duke shfrytézuar mikroorganizmat pér
té pérgatitur né kushtet e laboratorit/klasés ushqgime si bukén, kosin etj. Népérmjet
veprimtarive té udhéhequra nga mésuesi apo veprimtarive té pavarura nxénésit zhvillojné

kompetencén e tyre té té nxénit.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

Kurrikula e re e biologjisé krijon kushte gé nxénésit té zhvillojné kompetenca pér t’u pérballur
me sfida té paparashikuara dhe mundési pér t’u zhvilluar si individ dhe pér té gené kontribuues
efektiv né vendimmarrje gé lidhen me mbrojtjen e mjedisit, zgjedhje té karrierés etj. Jané njé
numér i konsiderueshém temash mésimore gé mund té ilustrojné pérmbushjen e rezultateve té

té nxénit té kompetencés pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin.

Shembull: Ndérveprimet e gjallesave midis tyre dhe me mjedisin
Né tematikén “Ndérveprimet e gjallesave midis tyre dhe me mjedisin” nxénésit duhet té
mbéshtetén té kuptojné dhe té pérballen me probleme gé sjell mbipopullimi dhe faktorét qé

ndikojné né rritjen e popullsisé njerézore.

Shembull: Sistemet te bimét dhe kafshét (njeriu)
Né tematikén Sistemet te bimét dhe kafshét (njeriu) nxénésit inkurajohen dhe motivohen té
orientohen drejt mundésive gé ofrojné disiplina t& ndryshme té biologjisé né zgjedhjet e

karrierés dhe sipérmarrjes.
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Kompetenca personale

Pér té zhvilluar kompetencén personale, mésimi i biologjisé luan njé rol té réndésishém né
ményreé té vecanté né ndérgjegjésimin e nxénésve pér pasojat e zgjedhjeve gé lidhen me stilin
e jetesés pér individin, familjen dhe shogériné etj.

Shembull: Infeksionet seksualisht té transmetueshme

Né temat qé trajtojné infeksionet seksualisht té transmetueshme, nxénésit nxiten dhe motivohen
té pérdorin burime té ndryshme informacioni, si burime té shkruara dhe burime elektronike,
pér té identifikuar simptomat e IST-ve mé té pérhapura, ményrat e pérhapjes, parandalimit dhe
trajtimit té tyre. Né kété kontekst, nxénésit pérkrahen té ndérgjegjésohen pér pasojat e
zgjedhjeve gé béjné lidhur me shéndetin dhe mirégenien e tyre.

Kompetenca qytetare
Njé numér i konsiderueshém rezultatesh té nxéni apo edhe tema mésimore né biologji mund té

ilustrojné pérmbushjen e rezultateve té té nxénit té kompetencés qytetare.

Shembull: Ndotja e mjedisit

Gjaté mésimit té biologjisé nxénésit nxiten dhe motivohen pér té kryer kérkime pér té
identifikuar shembuj konkreté dhe kontribuar né kultivimin e vlerave té mjedisit ku jeton.
Nxénésit mbéshteten té marrin pjesé né pérgatitjen dhe organizimin e njé aktiviteti (né shkollé
apo né komunitet) pér mbrojtjen e mjedisit natyror dhe atij té krijuar nga njeriu dhe né ményra
té ndryshme kontribuon pér zhvillim té géndrueshém té tij. Gjithashtu nxénésit nxiten té
solidarizohen me individé apo komunitete té rrezikuara nga abuzimi me ndotésit atmosferiké
industrial, duke ndérmarré veprimtari konkrete né mbrojtje té tyre;

Ata inkurajohen té mos paragjykojné bashkémoshatarét e tyre né klasé, shkollé, komunitet gé
kané nevoja té vecanta dhe t’i mbéshtesin ata; nxénésve u krijohen kushte t€ demonstrojné

ményrén e ofrimit té ndihmés sé paré né rastet e fatkegésive natyrore ose njerézore.

Kompetenca digjitale

Sikurse né ¢do fushé tjetér té kurrikulés edhe lénda e biologjisé ofron mundési té panumérta
pér té integruar TIK-un si metodologji dhe burim i té nxénit duke kontribuar né zhvillimin e
kompetencés digjitale.

Nxénésit inkurajohen dhe mbéshteten pér té pérdorur TIK-un pér té ofruar simulime té
ndryshme, skica, diagrame té modeleve né biologji. Ata mund té pérzgjedhin dhe té shfagin
filma té ndryshém mbi historiné e zbulimit té qgelizés, trashégimit té sémundjeve gjenetike né

figura té njohura té artit, historisé botérore, zhvillimeve né fushén e inxhinierisé gjenetike etj.

Fage 13 nga 92




Gjithashtu nxénésit mund té pérzgjedhin té ndértojné veté diagrame, skica té ndryshme mbi
modelet biologjike dhe t’i prezantojné ato né klasé ose t’i pasqyrojné né kéndin e shkollés, né
fagen e internetit té shkollés etj. Ata nxiten dhe inkurajohen gé né formén e projekteve
investiguese té ndértojné animacione té ndryshme mbi ndarjen gelizore, dyfishimin e ADN-sé
mbirjen e farés, trashégimisé sé tipareve etj.

Né bazé té informacionit té fituar duke pérdorur mjetet dhe burimet e duhura digjitale nxénésit
pérdorin aftésité e té menduarit kritik pér té planifikuar, hulumtuar e menaxhuar projekte, pér

té zhvilluar strategji, pér té zgjidhur problemet dhe pér té arritur né vendimmarrje.

4 MODELE TE INTEGRIMIT NDERLENDOR NE LENDEN E BIOLOGJISE NE
AMU

4.1 Réndésia e integrimit ndérléndor

Zhvillimi i kompetencave te nxénésit kérkon arsimim té integruar. Programi i ri i biologjisé pér
APU-né pérshkohet né strukturén e tij nga integrimi i 1éndéve né dhe ndérmjet fushave té té
nxénit. Programi i biologjisé éshté vijim i programit té 1éndés dituri natyre gé zhvillohet né
klasat 1- 5, i cili éshté konceptuar si integrim i l1éndéve té biologjisé, fizikés, biologjisé dhe
gjeografisé fizike. Né klasén V1 biologjia del si Iéndé mé vete, por njohurité dhe kompetencat
gé ajo zhvillon integrohen me ato té Iéndéve té tjera té péraférta té fushés sé shkencave té
natyrés, por edhe té 1éndéve apo fushave té tjera té té nxénit. Né kété kontekst, gjaté planifikimit
té procesit té mésimdhénies dhe té nxénit, né pérzgjedhjen e veprimtarive mésimore, mésuesi
i biologjisé duhet té marré parasysh integrimin ndérléndor né ményré té vecanté me kiming,
fizikén, gjeografing, matematikén dhe TIK- un, por edhe té 1éndéve apo fushave té tjera té té
nxénit. Késhtu p.sh. njohurité biologjike mbi shéndetin duhen paré dhe zbatuar té integruara
me masat e sigurisé dhe rregullat né laboratorin e biologjisé. Njohurité e matematikés duhen
paré dhe zbatuar né funksion té njehsimeve té ndryshme né biologji.

Mé poshté paragiten disa lidhje té biologjisé me Iéndé/fusha té tjera.
4.2 Modeli 1: Lidhja e biologjisé me matematikén

Matematika u ofron Iéndéve té shkencave natyrore shumé njohuri gé jané té pérdorshme pér
studimin e saj. Pér shembull: kur nxénési kryen njé kérkim shkencor, i duhet shpesh té béjé
matje, llogaritje, té gjejé mesataren aritmetike, té zotérojé koncepte té gjeometrisé sé zbatuar,
si dhe té vizualizojé hapésirén. Pérdorimi i grafikéve, simboleve, formulave e béjné

matematikén njé pasuri té madhe né shérbim té shkencave té natyrés. Gjithashtu, duke studiuar
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shkencat e natyrés, nxénési zhvillon kompetencat e problemzgjidhjes, hetimit, arsyetimit

logjik, lidhjes konceptuale ndérmjet madhésive, si dhe modelimeve.

Mé konkretisht né mésimin e biologjisé jané njé séré njohurish matematikore gé pérdoren té

tilla si:

e raportet népérmjet thyesave dhe raporteve né % té rikombinantéve;

e njohuri té kombinatorikés né rrjetén Pennet;

e ndértimi dhe interpretimi i diagrameve, tabelave, grafikéve p.sh. ndértimi dhe interpretimi i

grafikéve eksponencialé té njé popullate;

e teoria e probabilitetit dhe katrori i binomit;

e koncepti i masés, pérgindjes, ndértimit té raporteve midis pjeséve pérbérése té sé térés;

e hartimi i statistikave (mesatarja, moda) dhe grafikéve.

Shembull 1: Gjenet dhe gjenetika

Klasa IX:

Né njé molekulé t¢ AND-sé pérgindja e nukleotideve G dhe C éshté 36%. Sa éshté pérgindja e
nukleotidit A?

Shembull 2: Studimi i madhésisé sé popullatés

Katrori i ekologut éshté njé kornizé katrore prej druri, metali ose materiali tjetér té
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' pérshtatshém. Ai vendoset né toké dhe numérohen
organizmat brenda tij. Pasi njé organizém, né mostrén
gé kemi marré, éshté identifikuar dhe numéruar,
llogaritet pérmasa e popullatés. Nése 10 kuadrate
kané nga 8 bimé secili dhe njé kuadrat éshté 1/100 e
sipérfages sé pérgjithshme té zonés, llogaritni sa éshté

numri i pérgjithshém i biméve né zoné?

4.3 Modeli 2: Lidhja e biologjisé me kiminé

Kimia dhe biologjia si Iéndé té fushés sé shkencave té natyrés pérpos kompetencave té

pérbashkéta té fushés qé zhvillojné, ofrojné mundési té shumta integrimi né koncepte, njohuri

té tilla si: njohurité pér atomin, molekulén, elementin kimik, pérbérjet kimike, jonet, simbolet,

formulat dhe barazimet kimike, tretésirat, formulat strukturore, hidrolizén, pH, emulgimin e

lyrave, ekuilibrat kimiké, kushtet e zhvendosjes sé ekuilibrit né njé kah, 1évizjen e 1éndéve

sipas pérgendrimit, pérbérjen kimike té substancave organike dhe vetité e tyre etj.
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Shembull: Pérbérésit e njé diete té ekuilibruar ushgimore

Klasa 8

Kryeni njé eksperiment duke pérdorur si duhet pajisjet pér té testuar né 3-4 ushgime té
pérditshme praniné e karbohidrateve, proteinave, yndyrave. Regjistroni dhe paragitni
rezultatet e hetimeve né tabela.

4.4 Modeli 3: Lidhja e biologjisé me fushén e gjuhés dhe komunikimit

Nése nxénési lexon, shkruan apo shpreh rrjedhshém mendimet e tij rreth informacioneve
shkencore mbi gjallesat, mjedisin, shéndetin ai zhvillon sakté kompetencén e komunikimit né
gjuhén shqipe. Historité apo tregimet gé e lidhin biologjiné me jetén e pérditshme nxisin
interesin e nxénésit dhe e angazhojné até né biseda. Mésuesi ose nxénési mund té krijojné veté

histori apo tregime.

Shembull: Mbaréshtimi selektiv i biméve dhe kafshéve

Kimera njihet si njé figuré mitike e njé kafshe me pjesé trupore nga dy kafshé té& ndryshme.
Keété trillim sot po e bén realitet gjenetika. Kryeni njé kérkim pér kafshét transgjenike duke
pérdorur bibliotekén e shkollés, internetin ose revista shkencore. Grumbulloni, pérpunoni dhe

prezantoni gjetjet.

5 TEMAT NDERKURRIKULARE

Temat ndérkurrikulare jané tema/géshtje madhore me té cilat pérballet shogéria. Ato i shérbejné
zhvillimit té kompetencave dhe synojné té ndihmojné nxénésin té lidhé shkollimin e tij me
jetén e pérditshme. Lénda e biologjisé mundéson zhvillimin e temave ndérkurrikulare, me
fokus té vecanté temat/céshtjet:

e Zhvillimi i géndrueshém;

e Mjedisi;

e Ndérvarésia;

e Vendimmarrja morale.

Kontributi i biologjisé éshté i shumanshém pér sa i takon ndikimit né shéndetin e njeriut dhe
mirégenien, mjedisin dhe ekonominé.

Lénda e biologjisé e ndihmon nxénésin té kuptojé ¢éshtje té shumta gé lidhen me shéndetin,
mirégenien dhe seksualitetin, si dhe e nxit até pér té béré njé jeté té shéndetshme. Nga ana

tjetér, ajo e ndérgjegjéson nxénésin pér pérgjegjshmériné gé ka né ¢éshtje specifike mjedisore
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si: pérdorimi i burimeve natyrore, ndikimi i njeriut mbi mjedisin, menaxhimi i mbeturinave,
céshtje etiketé lidhura me bioteknologjiné, ndryshimet klimatike dhe biodiversitetin.
Pérmes projekteve té ndryshme né fushén e shkencés sé biologjisé, ai/ajo mund té studiojé

ndikimin social, etik, ekonomik ose mjedisor té saj.

Zhvillimi i shkathtésive té komunikimit né gjuhén e shkencés i jep nxénésit njé perspektiveé té
re pér ¢éshtje té caktuara sociale, té cilat mund té pérmirésojné cilésiné e pjesémarrjes sé tyre

né klasé, né shkollé apo shogéri duke respektuar diversitetin.

Disa vecori té planifikimit dhe integrimit té temave ndérkurrikulare

Integrimi i temave/céshtjeve ndérkurrikulare né Iéndén e biologjisé bazohet né trajtimin e
veprimtarive té planifikuara si material plotésues pér tema té caktuara mésimore. Mésuesi kur
ndérton planin e periudhés, né varési té rezultateve té té nxénit gé do té zhvillohen pérgjaté
periudhés, identifikon ¢éshtjet ndérkurrikulare gqé do té integrojé dhe temat mésimore ku
mundésohet integrimi i kétyre céshtjeve, duke béré té mundur gé planifikimi i tyre si
kroskurrikul t&¢ mos i lihet spontanitetit.

Trajtimi i ¢céshtjeve ndérkurrikulare né tema té caktuara mésimore té Iéndés sé biologjisé duhet
té béhet né ményré té natyrshme, né ményré gé céshtja e dhéné té mos jeté njé hallké shtesé né
procesin mésimor.

Mésuesi gjithmoné bén kujdes gé té pércaktojé rezultate té nxéni dhe veprimtari qé mbéshtesin
té nxénit e nxénésve pér temén/céshtjen ndérkurrikulare.

Mé poshté éshté pérshkruar njé shembull i njé teme ndérkurrikulare né té cilén lidhen njohurité

e fizikés me kiminé, biologjiné dhe gjeografiné fizike.
Titulli : Sfidat mjedisore dhe edukimi global

Qéllimi: Ndérgjegjésimi i nxénésve pér kuptimin dhe rolin e mjedisit né jetén e pérditshme,
si ndikojné zgjedhjet né cilésiné e jetés dhe argumentimi i e géndrimeve té tyre ndaj
problemeve té ngrohjes globale.

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

Shpjegon réndésiné e problemeve mjedisore;

Paraget pérmes posterave probleme té shkatérrimit té mjedisit;
Argumenton si mund té ndérhyjé njeriu pér mbrojtjen e mjedisit.

Mijetet:
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Cd, postera, Lap-top, stilolapsa, albume, foto.

Burimet
Pamje dhe informacione nga interneti, artikuj nga autoré shqiptaré dhe té huaj pér ngrohjen

globale/Global Warming.

Céshtjet gé do té trajtohen:

1. Njohja dhe studimi i gjendjes
Nxénésit evidentojmé njohurité e lidhura me problemet mjedisore, gé nxénésit kané fituar né

té gjitha I1éndét si fiziké, biologji, kimi, gjeografi fizike, njohuri pér shogériné.

2. Njohuri mbi ngrohjen globale dhe ndotjen e mjedisit

Nxénésit argumentojné cilat jané problemet mjedisore gé shqgetésojné njerézimin.

3. Lidhja e njeriut me mjedisin

Nxénésit shpjegojné bashkéveprimin e njeriut me mjedisin, sa i réndésishém éshté ky
bashképunim pér té gjitha ndryshimet e dukshme dhe té padukshme qgé ndodhin né natyré.
Pér realizimin e késaj teme klasa ndahet né tre grupe dhe secili grup paraget punimin e tij

sipas temave pérkatése té pércaktuara dhe diskutuara orén e paré.

Prezantimi dhe paragitja e punés nga secili grup.

Grupi 1: -Problemet globale té ajrit, ndryshimet klimatike, shtresa e ozonit dhe shiu acid.
Prezantimi i punimit pérmes njé CD-je.

Grupi 2: -Ndotja e ujit, ajrit, tokés dhe ndikimi i njeriut né problemet globale. Krijimi i njé
CD-je me foto konkretizuese.

Grupi 3: - Gjallesat né zhdukje, shpyllézimet. Prezantimi i tyre né CD.

Nxénésve ju jepet té zgjedhin pér té pérgatitur njé ese me temé:

Shmangia e sfidave mjedisore dhe pérfitimet e shoqérisé njerézore.

Nxénésit vlerésojné mé ményré kritike veprimtariné e secilit grup, duke shprehur qarté
opinionet e tyre né lidhje me arritjet dhe zgjidhjet e situatave, problemet gé do zgjidhen né té

ardhmen, si dhe nxjerrin konkluzione dhe rekomandime.

Konkluzione:
Disa nga problemet gé shkaktojné ndotje mjedisore jané:
Trafiku né qytetet me popullsi té madhe;
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Shiu acid dhe efekti serg;
Erozioni i tokave;
Vrima e ozonit;
Shpyllézimet.

Rekomandime:
Bashképunimi ndérkombétar pérmes hartimit té njé legjislacioni pér mbrojtjen dhe ruajtjen

e mjedisit né planetin toné.

Tema: Uji si njé element shumé i réndésishém pér jetén né planetin toné.

Kjo temé ndérkurrikulare mund té realizohet né formén e njé detyre shtépie pér zgjerimin e
njohurive ose pér té konkretizuar lidhjen e njohurive te fizikés me njohurité e I&ndéve té tjera
brenda fushés dhe jashté saj.

Pér realizimin e késaj teme klasa mund té ndahet né grupe secilit grup ti caktohet njé tematiké
brenda temés ndérkurrikulare. Pér secilén 18ndé kemi njé menu tematikash gé mund té trajtohen

nga nxénésit, té cilat lidhen me temén kryesore.

Q)
G Uji dhe lidhja me fizikén J

Eksplorimi i ujit né tre gjendjet agregate: e gazté, I1éngét dhe té ngurté.

Shkalla e avullimit té ujit nga ené me pérmasa té ndryshme.

Avullimi dhe kondensimi.

Ngurtésimi dhe shkrirja.

Notimi dhe zhytja e trupave né ujin me kripé dhe ujin e pastér, pa kripé.
Zhvendosja e ujit kur trupat zhyten.

ﬁ Uji dhe lidhja me gjeografiné Gj

Ujérat e lumenjve dhe pérdorimi i tyre pér prodhimin e energjisé.
Uji dhe dukuria e erozionit.
Ligenet, lumen;jté, detet dhe shfrytézimi i tyre pér turizém.

Rritja e bimésisé dhe pérdorimi i ujérave pér rritjen e tyre.

Ujérat e pérrenjve, ligeneve, lumenjve, deteve dhe ogeaneve dhe bota bimore pérreth tyre.

Ujérat e pérrenjve, ligeneve, lumenjve, deteve dhe ogeaneve dhe bota shtazore qgé rriten né
to.

Uji dhe bimét.
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Kushtet atmosferike té krijimit té reve, reshjeve té shiut, breshérit dhe déborés.

8 Uji dhe lidhja me kiming J

Uji njé element né gjendje té Iéngét.

Elementét kimiké qé pérbéjné ujin.

Ndikimi i ujit né materiale té ndryshme.
Ngrohja dhe ftohja e ujit té pastér dhe me kripé.

Pérzierja e ujit me l1éndé té tjera.

&)
@ Uji dhe lidhja me biologjiné J

Eksplorimi i cikleve té jetés sé kafshéve, gé jetojné prané ujérave ose né ujé, si p.sh.: foka,

pelikani, salmoni.
Eksplorojmé ciklet e jetés sé insekteve gé jetojné né ujé dhe né ajér dhe krahasimi i tyre.
L0 Eksplorojmé bimét gé rriten né zona té ndryshme té habitatit.
L Eksplorojmé florén dhe faunén gé jetojné né fundin e ujérave té pérrenjve, ligeneve,
lumenjve dhe deteve.
1 Hulumtojmé florén dhe faunén, gé rriten né ujeé.
L Hulumtojmeé si bota bimore dhe shtazore qé rriten né ujera pérshtaten né mjediset e tyre.

L Eksplorojmé kércénimet e habitatit té ujérave.

)

ﬁ Uji njé element i réndésishém gé mundéson jetén né planet J

L) Burimet natyrore té ujit té pijshém.

L Eksplorimi i ményrave té furnizimit dhe shpérndarjes sé ujit té pijshém.
LY Pérpunimi i ujit té pijshém.

L] Shkaget dhe pasojat e ndotjes sé ujit.

Pastrimi i ujit.

Ndikimi i ndotjes sé ujit né habitatet e zonés.

Shfrytézimi i ujit pér energji dhe puné.

Pérdorimet e ujit pér veprimtari sportive dhe turizém.
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6 METODOLOGJIA PER ZHVILLIMIN E LENDES

Metodat, teknikat dhe strategjité e té nxénit né 1éndén e biologjisé jané faktoré té réndésishém

pér njé nxénie té suksesshme gé nxit interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén

kérkimore té nxénésit. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit béhet né funksion té

zhvillimit té kompetencave te nxénésit duke respektuar stilet e ndryshme té té nxénit té tyre.

Mésimdhénia dhe té nxénit i bazuar né kompetenca kérkon gé né pérzgjedhjen dhe pérdorimin

e strategjive, teknikave dhe metodave té€ mésimdhénies, mésuesi i 1éndés sé biologjisé:

e té marré parasysh njohurité, aftésité dhe géndrimet paraprake té nxénésit qé nénkupton
pérvojat individuale té tij dhe mbi kété bazé té mbéshtesé e orientojé té nxénit e tij;

e t& nxisé vrojtimin e drejtpérdrejté, kureshtjen, arsyetimin dhe gjykimin népérmjet
demonstrimeve, vézhgimeve né natyré dhe eksperimenteve;

e té nxisé té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

e té motivojé nxénésin, duke e konsideruar si partner, né kuptimin gé né procesin mésimor
mésuesi dhe nxénési jané komplementaré té njéri-tjetrit;

o té mbéshtesé té nxénit e pavarur dhe né bashképunim té nxénésve pérmes punés me projekte,
punés né grup, punés individuale;

e 8 mbajé parasysh integrimin dhe marrédhénien ndérmjet 1éndéve té shkencave natyrore,
zbatimet e tyre né jetén e pérditshme, si dhe lidhjen ndérléndore;

o té shfrytézojé burime té shuméllojshme informacioni dhe té ¢mojé tekstin si njé burim té
réndésishém té informacionit, por té€ pamjaftueshém pér pérmbushjen e kompetencave té
fushés;

o té pérdoré TIK-un si mbéshtetés dhe lehtésues té mésimdhénies dhe té nxénit.

Metodat e mésimdhénies jané mjaft té réndésishme pér té realizuar njé mésimdhénie efektive.
Ato mund té klasifikohen sipas disa piképamjeve té ndryshme: (1) nga piképamja e géllimit
nése duam té formojmé njé personalitet té liré apo njé individ gé i nénshtrohet konformizmit
té grupit shoqgéror, té cilit ai i pérket; (2) sipas piképamjes sé veté teknikés, nése duam té
zhvillojmé njé mésimdhénie gojore, verbale, apo njé mésimdhénie aktive; (3) sipas piképamjes
sé fushave té moralit, nése ato pérdoren pér té zhvilluar vértetésing, singeritetin, virtytet
intelektuale, ndjenjén e pérgjegjésisé dhe karakterin. Mésimdhénia me né gendér nxénésin
éshté e lidhur né ményré té padiskutueshme me progresivizmin, me teoriné dhe metodat e
edukimit progresiv, té cilat lidhen me emrin e John Dewey dhe gé datojné para vitit 1896.

Metodat e mésimdhénies gé kané né gendér veprimtariné e nxénésit, ndahen né tre néngrupe:
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I.  Teknikat dhe metodat e punés né grup
Ké&to u japin mundésiné nxénésve té realizojné qéllimet mésimore duke bashkévepruar me té
tjerét dhe sigurojné kushte gé nxénésit té paragesin ideté, piképamjet e veta dhe informacionin,
qé ata zotérojné.
Kéto teknika klasifikohen:

a- Diskutimi
Pérbén njé nga metodat mé té thjeshta, e cila mundéson procesin e pjesémarrjes sé gjeré té
nxénésve né mésim, si edhe ndérveprimin e gjithé masés sé nxénésve né klasé ose brenda

grupeve té nxenésve.

b- Puna né grupe té vogla
Me géllim qé té gjithé nxénésit té marrin pjesé aktive né mésim, por qé edhe té shpétojné nga
kaosi, klasa duhet organizuar né grupe té vogla nxénésish, té cilét mund té punojné né harmoni
sé bashku, té zgjerojné ményrat e tyre té té nxénit dhe té punojné né njé atmosferé, gé

karakterizohet nga shkémbimi i informacionit.

c- Grupet e ekspertéve
Kétu béjné pjesé njé grup teknikash, gé pérfshijné pérdorimin e panelit, debatit, simpoziumit,
tavolinés sé rrumbullakét, forumit dhe jurisé gjyqgésore. Kéto teknika u sigurojné kushte dhe
mundési nxénésve té prezantojné ideté, opinionet, informacionet dhe té shprehin piképamjet e

tyre nga kéndvéshtrime té ndryshme.

d- Mendo/Puno né dyshe/shkémbe me té tjerét
Né kété tekniké gérshetohen té menduarit, té folurit dhe té shkruarit.

Realizimi i saj kalon né tre faza:

1- Né fazén e paré nxénésit dégjojné pyetjen, detyrén, apo problemén gé jep mésuesi dhe
mendohen rreth saj.

2- Né fazén e dyté shkruajné pérgjigjet e tyre né fleté dhe i diskutojné me shokun e
bankés.

3- NEé& fazén e treté nga diskutime né cift, kalohet né diskutim né grupe té vogla ose té

médha dhe mé né fund dilet me njé pérgjigje té vetme.

e- Loja né role dhe simulimi
Kjo tekniké nénkupton marrjen e njé roli nga ana e nxénésit dhe interpretimi né ményrén mé

té miré té mundshme né njé situaté té vecanté, e ngjashme me njé minidramé.
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Il.  Teknikat dhe metodat e hulumtimit
Metodat dhe teknikat e kétij grupi u japin nxénésve mundésiné té nxéné,té praktikojné aftésité
e tyre intelektuale, t€ nxjerrin pérfundime dhe pérgjithésime dhe t’i zbatojné ato né situata té

reja.
Né kété grup béjné pjesé:

a- Studimi i rastit
Pérfagéson njé formé té vecanté té zgjidhjes sé problemit, e cila konsiston né studimin e
hollésishém té njé rasti apo situate té vecanté, té njé institucioni, vendimi, apo ¢éshtjeje pér té
cilén nxénésit béjné pérgjithésime.

b- Puna me projekte
Kjo tekniké pérfagéson njé lloj veprimtarie individuale ose né grup, gé kérkon investigimin
dhe zgjidhjen e problemeve, e cila éshté planifikuar dhe do té mbyllet me njé konkluzion té

nxjerré nga veté nxénésit ose nén drejtimin e mésuesit.

c- Ekskursioni
Prezanton njé tekniké, e cila ka pér géllim njohjen nga nxénésit té objekteve, dukurive dhe

proceseve, qé ndodhin drejtpérdrejt né natyré.

d- Vrojtimi
Eshté njé metodg, e cila kérkon, qé nxénési té vrojtojé, té mbajé shénim, té fotografojé, té

pérpunojé dhe té publikojé pérfundimet e njé procesi fizik, kimik apo biologjik.

e- Mésimi zbulues
Kjo tekniké né thelbin e saj kérkon nga nxénésit, qé té nxjerrin pérfundimet duke pérdorur si
bazé té dnhénat e ofruara nga mésuesi apo nga veté ata. Kjo tekniké bazohet né parimin didaktik:
“T€ mésuarit e nxénésit n€ shkollé duhet té imitojé t&€ menduarit e shkencétarit apo hulumtuesit

t€ ardhshém”

f- Zgjidhja e problemit
Kjo tekniké, e cila éshté shumé e njohur kérkon nga nxénésit g€, sé pari té shqyrtojné me hollési
té gjitha detajet dhe té dhénat e njé problemi apo ¢éshtjeje dhe mé pas té ofrojné zgjidhjet e

mundshme.
I11.  Teknika dhe metoda pér zhvillimin e té menduarit krijues dhe kritik

Kéto metoda mund té trajtohen té renditura né tre grupe.
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A. Metoda té zhvillimit té aftésive folése(shprehése)

1- Brainstorming
Né kété tekniké nxénésve u kérkohet té tregojné ose té shkruajné gjithcka ¢faré ata diné rreth

njé céshtjeje, pa u shgetésuar nése ideté gé ata do té shprehin jané té sakta apo té gabuara.

2- Parashikim me terma paraprake
K&tu mésuesi iu ofron nxénésve 4-5 fjalé ose edhe figura, té shképutura nga tema e mésimit,
dhe iu kérkon, gé me ané té tyre ata té krijojné njé tregim, njé ngjarje etj.

3- Rirjeti i diskutimit
Né bazé té késaj teknike iu kérkohet nxénésve té shkruajné argumente pro dhe kundér rreth njé
pyetjeje apo ¢éshtjeje gé do té diskutohet.

4- Dora e fshehté
Né kété tekniké numri i anétaréve té njé grupi nxénésish pérputhet me copézat e njé teksti té
ndaré nga ana e mésuesit. Secili nxénés pérgjigjet pér pérmbajtjen e pjesés sé tij dhe né fund
béhet renditja e copézave, e shogéruar me pyetje dhe diskutime.

5- DLTA(Directed Listening snd Thinking Activity)
Eshté veprimtaria e té¢ menduarit dhe té dégjuarit té drejtuar gjaté zbatimit té sé cilés materiali

lexohet nga mésuesi, ndérsa nxénésit vihen né rolin e dégjuesit dhe reflektuesit.

6- Mendo/Puno né dyshe/Shkémbe me té tjerét

Pérfagéson teknikén e ndérthurjes sé té menduarit, té folurit dhe té shkruarit.
B. Metoda té zhvillimit té aftésive lexuese

1- INSERT(Interactive Notice System for Effective Reading and Thinking)
Gjaté leximit té materialit, nxénésit vendosin shenjén V (tick) kur informacioni éshté i njohur;
njé + kur informacioni éshté i ri; njé — kur informacioni éshté i kundért me até qé di; njé ? kur

informacioni éshté i pagarté dhe nxénési kérkon té dhéna shtesé.
2- Tabela e koncepteve.

Pérfagéson njé tabelé, né kolonat e sé cilés vendosen tiparet, cilésité ose e théné ndryshe emrat

e fushave, ndérsa né rekordet vendosen konceptet, personazhet, vetité, njerézit, objektet etj.

Koncepti Pérkufizimi | Karakteristikat Funksioni
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3- DRTA (Directed Reading and Thinking Activity)
Veprimtaria e té menduarit dhe té lexuarit té drejtuar.
Teknika bazohet né ndarjen e pjesés, ngjarjes, eksperimentit, ushtrimit apo problemés né disa
pjesé dhe pas ¢do pjese pasi rikujtohet cfaré ka ndodhur nxénésit parashikojné si do té jeté

vijueshméria, duke u mbéshtetur né argumente.
C. Metoda té zhvillimit té aftésive shkruese

1- Ditari dypjesésh
Né kété metodé nxénésit reflektojné ndaj asaj gé lexojné dhe mé pas duke zgjedhur njé
fragment nxénésit shprehen pro ose kundér fragmentit, shtojné dicka nga pérvoja e tyre ose
formulojné pyetje.

2- Kubimi
Nénkupton shqgyrtimin e njé teme nga kéndvéshtrime té ndryshme. Nxénésit pérshkruajné,
shogérojné, analizojné, zbatojné dhe argumentojné kérkesa té cilat jané né pérputhje me nivelet
e té nxénit.

3- Diagrami i Venit
Grafikisht paragitet me ndérprerjen e dy apo mé shumé rrathéve, e cila ka pér géllim té
pércaktojé dallimet dhe té pérbashkétat ndérmjet dy koncepteve, céshtjeve, dukurive,
personazheve apo pjeséve.

4- Tryeza e rrumbullakét (Gushékugi rrethor)
Njé letér e palosur si fizarmonikg, e cila plotésohet duke kaluar nga njé nxénés te tjetri, sipas

njé kahu lévizjeje té caktuar dhe asnjé nxénés nuk e di se ¢faré ka shkruar paraardhési.

5- Kllasteri
Gjaté késaj teknike ndérthuret té lexuarit me té shkruarit. Nxénésve u kérkohet té shkruajné
rreth njé teme, ideté e té ciléve shpalosen, duke krijuar mé pas lidhje té njohurive me njéra-

tjetrén.

6- Pesévargéshi
Nga veté emértimi pérbéhet nga 5 vargje, né té cilat shkruhen respektivisht njé, dy, tre, katér

dhe né rreshtin e fundit njé fjalé sinonime, gé ripércakton thelbin e temés.

7- Eseté dhe shkrimet e lira
Pérfagéson njé teknikeé, gjaté sé cilés nxénésit shprehin me shkrim mendimet e tyre individuale

rreth njé teme té caktuar.
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Rezultatet e té nxénit béhen realitet pér nxénésit vetém nése atyre u jepet mundésia qé t’u béhen
sa mé té thjeshta faktet dhe konceptet biologjike. Nxénésit té nxiten té zhvillojné njé té kuptuar
té ploté té tyre. Kjo do té thoté gé ata té udhéhigen drejt veprimtarisé mendore individuale dhe
né grup, duké ndértuar njohurité bazé nén drejtimin dhe mbéshtetjen e mésuesit.

Disa nga strategjité e mésimdhénies té rekomanduara, gé mbéshtesin né ményré té
drejtpérdrejté ndértimin e njohurive biologjike dhe formimin e kompetencave té nxénésve jané

paragitur né vijim.,

Zhvillimi i aftésive té t¢ menduarit kritik dhe krijues

Programi i biologjisé synon zhvillimin te nxénésit té t¢ menduarit kritik dhe krijues. Té
menduarit kritik éshté pérdorimi i arsyes pér té marré njé vendim a pér té formuar njé opinion
dhe pérbén njé aftési té réndésishme né studimin e l1éndés sé biologjisé. Zotérimi i koncepteve
biologjike né lidhje me aftésimin pér té analizuar, pér té vlerésuar dhe pér té arsyetuar éshté,
gjithashtu, mjaft i réndésishém né aftésimin e nxénésve drejt pérdorimit té njohurive biologjike
né praktikén e pérditshme jetésore.

Veprimtarité mésimore gé lidhen me klasifikimin, vendosjen e lidhjeve ndérmjet pjeséve,
nxjerrjen e ngjashmérive dhe té dallimeve shérbejné si modele qé ndikojné né zhvillimin e
aftésive analitike té t¢ menduarit kritik. Ndérsa induksioni dhe deduksioni béjné té mundur té
pérdoren konceptet né situata konkrete, pér té shpjeguar dukuriné. Mé specifikisht né I&ndén e
biologjisé duhet marré né konsideraté:

e pérgendrimi né njé numér té vogél i koncepteve, por duke i trajtuar né thellési;

e zbatimi né praktikén e mésimdhénies i njé shuméllojshmérie strategjish, bazuar né
faktin se stilet e t& nxénit jané té larmishme. Nxénés té ndryshém nxéné né ményra té
ndryshme, disa nxéné duke lexuar, disa duke dégjuar, disa duke punuar praktikisht né
laborator, té tjeré pérmes kryerjes sé detyrave té tekstit etj.;

e paragitja e njohurive bazé biologjike nga kéndvéshtrime té€ ndryshme;

e nxitja e diskutimit, punés sé pavarur, punés sé udhéhequr dhe punés né grupe té

NXEenésve.

Problem- zgjidhja

Aftésia e problemzgjidhjes éshté njé nga aftésité e réndésishme gé duhet formuar gjaté
zhvillimit té programit té biologjisé. Pér té mésuar nxénésit té zgjidhin problemet, éshté e
domosdoshme t’i nxisim ata t& mendojné rreth metodés sé zgjidhjes sé problemeve. Ndér

strategjité q& mundésojné pérgatitjen e nxénésve pér zgjidhjen e problemeve, sugjerohet:
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e Tétrajtohen mé paré njohurité dhe konceptet bazé biologjike, té mbahet parasysh pérforcimi
dhe monitorimi pér shkallén e pérvetésimit té tyre dhe pastaj té kalohet né zgjidhjen e
problemeve gé lidhen me to.

e Té trajtohet metodika e zgjidhjes sé problemeve. Pér kété té béhet orientimi i nxénésve né
ndjekjen me radhé té hapave metodikeé té zgjidhjes sé problemeve: 1) pércaktimi i garté i té
dhénave nga kushtet e detyrés dhe kérkesat e problemit; (2) kryerja e veprimeve té
nevojshme pér té marré pérgjigjen e kérkuar nga problemi.

Njé tjetér aspekt i zhvillimit té aftésisé sé problemzgjidhjes te nxénésit éshté kéndvéshtrimi i

zgjidhjes sé problemeve praktike té jetés sé pérditshme, té cilat kané lidhje me njohurité dhe

aftésité biologjike:

e Reduktimi i pérdorimit té Iéndéve biologjike nga fermerét (insekticideve, pesticideve etj.)
gé ndikojné né ndotjen e tokeés, ujit, ajrit.

e Reduktimi i konsumimit t¢ OMGJ-ve qé ndikojné drejtpérdrejt né shéndetin e njeriut.

Laboratori i biologjisé dhe siguria e nxénésve

Programi i biologjisé pér AMU-né nuk mund té jeté i suksesshém, nése nuk mbéshtetet nga

zhvillimi efektiv i punéve laboratorike dhe praktike t& nxénésve, kéto té parashikuara né oré té

vecanta, si edhe té pérfshira brenda oréve té tjera mésimore, né formén e eksperimenteve

plotésuese, demonstrimeve apo detyrave eksperimentale hulumtuese.

Puna e drejtuar e nxénésve né laboratorin e biologjisé ofron njé séré pérparésish: (1) e bén

Iéndén mé interesante dhe rrit motivimin e nxénésve pér té mésuar; (2) té kuptuarit e

koncepteve biologjike ndihmohet, p.sh., nxénési dallon mé garté njé ndryshim fizik nga njé

ndryshim biologjik nése ai i sheh ato konkretisht né laborator; (3) pérfundimet nxirren né bazé

té pérvojés; (4) aftésité e té menduarit kritik ushtrohen; (5) aftésité psikomotore dhe

organizative ushtrohen.

Mésuesit jané pérgjegjés pér siguriné e nxénésve gjaté veprimtarive né laboratorin e biologjisé,

pér nxitjen dhe motivimin e tyre, pér rregullat dhe pérgjegjésité e sigurisé. Ata duhet té

planifikojné gjithmoné veprimtari praktike té sigurta dhe té garantojné pér nxénésit kushtet e

sigurisé né pérputhje me standardet e kérkuara pér hulumtim laboratorik.

Gjaté veprimtarive né laboratorin e biologjisé, nxénési:

¢ identifikon paraprakisht kushtet né té cilat veprimtaria mund té mos jeté e sigurt dhe tregon
se si mund té parandalohen aksidentet né té gjitha rastet e mundshme;

e pérdor pajisjet, kimikatet dhe mjetet sipas udhézimeve; tregon vazhdimisht shgetésim pér
siguriné e tyre dhe té tjeréve.
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Zhvillimi i kompetencés sé kérkimit shkencor
Duke u angazhuar né kérkime té thjeshta shkencore nxénésit do té zhvillojné dhe géndrimet
shkencore si kuriozitetin, pércaktimin dhe testimin e metodés sé zgjidhjes sé problemit,

vlerésimin dhe modifikimin e pérfundimeve té pérftuara.

Historité e zbulimeve shkencore né biologji
Historité apo tregimet rreth shkencés né jetén e pérditshme nxisin interesin e nxénésit dhe e

angazhojné até né biseda. Mésuesi ose nxénési mund té krijojné veté histori apo tregime.

Teknologjia e informacionit dhe komunikimit

Teknologjia e informacionit dhe komunikimit mbéshtet procesin kérkues, rrit cilésiné e té
nxénit té nxénésve dhe siguron bashképunimin mes tyre. Pérmes pérdorimit té mjeteve digjitale
nxénésit mund té eksplorojné dhe té perceptojné konceptet abstrakte si dhe zbulojné

marrédhénien ndérmjet gjallesave dhe dukurive.

Vézhgimet né natyré

Vlera té médha pér formimin e koncepteve shkencore kané vézhgimet né natyré, pasi né kété
ményré realizohet lidhja ndérmjet koncepteve abstrakte, qé nxénési méson, me objektet e
vrojtuara. Sa mé té shumta té jené vézhgimet né natyré, aq mé té pasura e mé té géndrueshme
do té jené pérfytyrimet gé krijohen. Vézhgimet né natyré e nxisin nxénésin té punojé né ményré

shkencore, t€ b&j€ pyetje dhe té ndértojé€ ide, té cilat duhet t’i hetojé dhe t’i provojé.

Shembuj té metodave, teknikave dhe strategjive té mésimdhénies pérmes Iéndés sé

biologjisé.

6.1.1 Teknika “INSERT”

Zbatimi i késaj teknike pérshin tre etapat e orés mésimore. Gjaté evokimit, para dhénies sé
tekstit pér lexim, pjesémarrésit udhézohen qé gjaté leximit, né fund té fjalisé apo paragrafit né
té cilin tregohet dicka duhet té vendosen shenja.

Gjaté realizimit té kuptimit nxénésit i jepet pér lexim teksti. Né etapén e reflektimit
pjesémarrésit né cifte diskutojné cfaré lexuan, bisedojné pér informacionet e reja, krahasojné
shenjat etj.

Né ményré individuale radhitet informacioni né bazé té shenjave, késhtu ndértohet tabela e
insertit. Nése reflektimi mbulohet me diskutim rreth temés, tabela e insertit mund té jepet si

detyré shtépie.
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Shembull: Transplanti i organeve.

Pasi nxénésit lexojné tekstin duke e ndaré até né paragrafé, mésuesi e plotéson tabelén Insert

me ndihmén e tyre.

\/

+

?

Kontrollo té dhénat

gé di.

Shkruaj té dhéna té

reja.

Te

kundérshtojné ose jané

dhéna qé

Té dhéna té pagarta

ose kérko té dhéna

té ndryshme. shtesé.

Transplant do té | Né ditét e sotme | Transplanti mund té | Transplanti mund té
thoté  zévendésim | mund té | mos rezultojé | keté  pasoja né
organesh. transplantohet dhe | gjithmoné i | organizém?

Veshka mund té | mélcia. suksesshém. Sa zgjat njé
transplantohet. Njé organ I | ndérhyrje pér

transplantuar nuk ka | transplant?

shumé jetégjatési. Cilat organe jané
arritur té
transplantohen deri

me sot?

6.1.2 Teknika “Mendo-diskuto né cift”

Nxénési ka mundési té reflektojé mbi pyetjen e béré, konsulton, jep dhe merr zgjidhje me
shokun e banké&s mbi pérgjigjet e mundshme. Thjeshtésia e aplikimit té saj u ofron mésuesve
njé integrim té lehté né té mésuarin né bashképunim té té gjithé nxénésve pér klasa me numér

té madh nxénésish. Mendo-diskuto né ¢ift mund té pérdoret pér té nisur zgjidhjen problemore.

Shembull: Léndét ushqyese

Mésuesja shtron pér diskutim pyetjen.

e Pérse éshté e domosdoshme qé té ushgehemi?Pasi nxénésit mendohen, e diskutojné
pérgjigjen me shokun e bankés. Pérgjigja e tyre duhet té pérfshijé réndésiné e marrjes sé
Iéndéve ushqyese si té domosdoshme pér té kryer veprimtarité e jetés sé pérditshme.

“Qé organizmi yné té zhvillojé normalisht veprimtariné e tij ne duhet té ushqehemi né ményré

té vazhdueshme. Me ushgimet ne marrim |&ndé té tilla si kripéra, vitamina, lyra, proteina,

shegerna dhe fibra” Vazhdohet me pyetje té tjera pér diskutim té tilla si:
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e Cilat jané ushgimet mé té pérdorura dhe cilat 1éndé ato pérmbajné? Pasi konsultohen me
njéri-tjetrin ata pérgjigjen pér shuméllojshmériné e ushgimeve gé pérdorin té tilla si
perimet, frutat, mishin, peshkun etj.

“Perimet kané pérmbajtje té larté proteinash bimore, vitaminash dhe fibrash. Frutat kané

pérmbajtje té larté vitaminash dhe Iéndé gé shérbejné si antioksidanté té fugishém gé

ndihmojné gelizat né metabolizmin e tyre. Mishi, peshku etj. pérmbajné yndyra, proteina me

prejardhje shtazore edhe kéto té domosdoshme pér mbarévajtien e organizmit”

e Ku géndron réndésia e proteinave pér organizmin toné?

Proteinat kryejné shume funksione pér organizmin disa prej tyre kané funksion ndértues,
katalitik, transportues etj. Ato jané njé nga pérbérésit kryesor gqé ne duhet té marrim me
ushgimin. Fibrat gjenden te perimet. Ato ndihmojné tretjen dhe rregullojné veprimtariné e
aparatit toné tretés. Lyrat jané rezervé energjie pér organizmin. Ato jané me natyré bimore
dhe shtazore. Lyrat bimore jané mé té késhillueshme sepse pérvetohen lehtésisht nga organizmi
yné dhe nuk depozitohen né muret e enéve té gjakut pér té shkaktuar sémundje. Né fund té

pyetjeve té shtruara pér diskutim, nxénésit béjné njé pérmbledhje té asaj qé u diskutua né klasé.

6.1.3 Teknika “Di - Dua té di — Mésova”
Sipas késaj teknike nxénési plotéson kolonat e tabelés “Di”, “Dua té di”, “Mésova” pérgjaté

tri fazave kryesore té orés sé mésimit.

Shembull: Klonimi dhe Etika

Di Dua té di Mésova

Kloni éshté kopje identike e | A kané mundur té klonojné | Supozohet se éshté béré e
njé organizmi. njeréz? mundur klonimi i njeriut.
Riprodhimi joseksual kryhet | Sa raste klonimi ka sot né boté | Eshté provuar vértetésia
pa gamete. dhe né cilat shtete? e rezultateve té tyre.

Jané klonuar kafshé té

ndryshme.

6.1.4 Teknika “Diagrami i Venit”
Diagrami i Venit ndértohet mbi dy ose mé shumé rrathé té mbivendosur, me njé hapésiré né
mes. Ky diagram mund té pérdoret pér té béré dallimin e koncepteve/ideve dhe pér té nxjerré

né dukje té pérbashkétat midis tyre.
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Shembull: Dallimet midis biméve dhe kafshéve
BIMET

E béjné veté ushgimin

-Jané gjallesa

- Zakonisht jané té gjelbra/_parbahen

- Zakonisht nuk lévizin geliza

-Kané nevojé pér
ajér, ujé e léndé

- Riprodhohen me fara

0Se me spore minerale

6.1.5 Teknika “Kllaster”

Kjo tekniké pérdoret pér té grupuar ide, mendime, objekte etj. Kjo tekniké nxit nxénésit té

mendojné lirshém dhe hapur pér ¢éshtje dhe koncepte té caktuara. Pérdoret me efikasitet gjaté

fazés sé parashikimit, evokimit.

Shembull 1: Popullatat

Mésuesi shkruan njé koncept gendror(ekosistem) dhe u drejton pyetje nxénésve duke nxjerré

né pah konceptet dhe nocionet pérkatése

POPULLATA

nga

BIOSFERA

KAFSHET

- Ushgehen me organizma té
tjeré

- Kané ngjyra té ndryshme
- L@vizin nga njéri vend né
tjetrin

- Riprodhohen duke béré té

venidl

BIOTOP
+

BIOCENOZE

EKOSISTEM

DENDESIA
POPULLATAV

6.1.6 Teknika “Hulumtimi”

Hulumtimi kalon né disa etapa: Projektimi i hulumtimit; marrja dhe grumbullimi i té dhénave;

KOMUNITETE
BIOLOGJIKE

GJALLESA

vézhgimi dhe hulumtimi i té dhénave dytésore, interpretimi dhe analiza e rezultateve etj.

Shembull: Evidentimi i proteinave, lyrave, shegernave te produktet ushgimore
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Mijetet e punés: 6 provéza, havan me shtypése, ujé, llambé me alkool, tretésiré jodi, pinceté,

kampione té disa ushgimeve: patate, mollg, buké, qumésht pluhur, fasule, oriz.

Projektimi i hulumtimit: Pyeten nxénésit se né gményré mund té evidentojmé praniné e Iéndéve
organike té tilla si lyrat, proteinat dhe shegernat né produkte té ndryshme ushgimore. Nxénésit
pérgjigjen lirshém pér ményrén se si ata mendojné se mund té hulumtohet prania e kétyre e
Iéndéve. Pércaktohet ményra e zhvillimit té eksperimenteve pér secilén pérbérje organike.

Vézhgimi dhe hulumtimi

Zhvillimi i punés: Provézat etiketohen me numra nga 1 — 6.

Shtyp né havan pak nga mostra e njérit prej ushgimeve dhe hidhe né provéz dhe shto 10ml ujé.
Me ndihmén e njé pincete ngrohe né zjarr provézén derisa té vlojé pérzierja. Pasi té ftohet shto
disa pika tretésiré jodi. Cfaré ndodh? Pérsérite eksperimentin me té gjitha ushgimet dhe
plotéso tabelén. Jep shpjegime pér ndryshimin e ngjyrés. Njohja e pérbérésve ushgimor né
ushgime realizohet népérmjet déftuesve specifiké pér secilin prej tyre.

Proteinat = Tretésira e Biuretit: tretésiré e sulfatit te bakrit me nitratin e natriumit dhe kaliumit
né té cilén shtohet hidroksid natriumi 10%.

Glukoza = Tretésira e Benediktit: Pérzierje e dy tretésirave: e para éshté tretésiré e citratit té
natriumit dhe hidrogjen karbonatit té natriumit dhe e dyta tretésiré e sulfat bakrit kristal
hidrat.

Niseshteja = tretésiré té jodit.

Marrja dhe grumbullimi i té dhénave

Nxénésit kryejné dhe vézhgojné eksperimentet pérkatése.

Mbledhin té dhéna dhe plotésojné tabelén e té dhénave

Kampioni i ushgimit Ndryshimi i ngjyrés Interpretimi

Interpretimi dhe analiza e rezultateve té marra nga eksperimentet. Pasi plotésojné tabelén
nxénésit interpretojné rezultatet e marra gjaté punés eksperimentale. Né analizén e tyre ata u
pérgjigjen pyetjeve té tilla si:

-Pércaktoni ngjyrat qé& marrin mostrat gjaté zhvillimit té eksperimentit pér praniné e

proteinave.
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-Né cilén nga mostrat é&shté mé e larté sasia e lyrave dhe pse? Cfaré ngjyre merr mostra kur

vihet re prania e niseshtesé? etj.

6.1.7 Teknika “Harta e Koncepteve”

Harta e koncepteve éshté njé tekniké gé ndérmjetéson shkémbimin e njohurive ndérmjet
mésuesit dhe nxénésit. Kjo i lejon nxénésit té organizojné ideté e tyre ose si klasé ose né grup
ose individualisht. Zbatimi i késaj teknike shogérohet me ide dhe éshté e dobishme pér lidhjet
midis ideve dhe koncepteve, duke ndihmuar né kérkim té métejshém pér njé temé té caktuar.
Zakonisht ka njé koncept gendror gé rrethohet nga koncepte té tjera kyce gé e zbérthejné até

dhe gé mund té b&hen edhe mé té hollésishme, sa mé shumé gé largohen nga koncepti gendror.

Shembull: GJENOTIPI DHE FENOTIPI
Ndahet klasa né grupe me 3-4 nxénés. Mésuesja u kérkon nxénésve gé me termat: qelizé,
kromozom bakterial, autozome, heterokromozome, haploide, diploide etj. té skicojné njé harté

konceptesh.

QELIZA

= &=
PROKARIOTE EUKARIOTE

{JE KROMOZOM
AKTERIATL

NUMER CIFT NUMER TEK
DIPLOIDE HAPLOIDE
KROMOZOMESH (2n) KROMOZOMESH (n)

AUTOZOME {ETEROKRO}IOZ OME

Shembull: Shuméllojshméria e gelizave shtazore

Mésuesi liston disa geliza shtazore né njé tabelé, té cilén e plotéson gjaté mésimit sé bashku
me nxénésit. Tabela do té pérmbajé formén e gelizés dhe pérshtatjen e saj me funksionin gé

kryen.

" Qelizat me gerpiké

L"Oje t6 ——» Qelizat

elizat e bardha
ndryshme  ———» Qelizate giakut=—s nalizat e kuge
qelizash

¥ Qelizat

shtazore
§ Qelizat muskulore

Qelizat kockore
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e Mésuesi shpjegon pse gelizat epiteliale jané té réndésishme né mbulim; ku gjenden, si jané
ndértuar dhe pér c¢faré shérbejné.

o Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve né njé fleté pune ose né tekst pér organizmat njéqelizor. Si
pérgjigje té sakta mund té jené: Qerpikét e organizmave njégelizoré shérbejné pér té lévizur
(notuar) dhe pér t 'u ushqyer (pér¢imi / pluskimi i grimcave té ushqimit drejt tyre).

e Njé nxénés lexon njé paragraf ku flitet pér qgelizat seksuale, ndérsa mésuesi sqaron termat
spermé, spermatozoid, gelizé-vezé duke i vizatuar ato né tabelé. lu kérkon nxénésve té thoné
se pérse i shérben secilés gelizé forma e vecanté gé kané (spermatozoidi éshté me bisht se i
duhet té notojé drejt gelizés vezé; geliza vezé éshté shumé e madhe sepse duhet té keté
depozité ushgimore qé geliza e pllenuar té zhvillohet).

o Njé tjetér nxénés lexon pér gelizat e gjakut: mésuesi shpjegon, duke vizatuar né tabelé, se pse

rruazat e kuge té gjakut nuk kané bérthamé dhe pér c¢faré i shérben forma dyfish e lugét; pse
rruazat e bardha kané bérthamé dhe ndérrojné formén e tyre.
Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve né njé fleté pune ose né tekst pér rruazat e gjakut dhe si
pérgjigje sakta mund té jené: Mungesa e bérthamés te gelizat e kuge té gjakut krijon mé
shumé hapésiré pér hemoglobinén; ato kané formé elastike pér té caré edhe pérmes enéve
mé té ngushta té gjakut; kané sipérfaqge t&€ madhe pér shkémbimin e gazeve.

o Njé tjetér nxénés lexon pér gelizat nervore dhe mésuesi shpjegon, duke vizatuar né tabelé, se

pse jané shumé té gjata dhe pse kané funde té degézuara.
6.1.8 Teknika “Parashikim me terma paraprake”

Shembull: Qelizat bimore
Nxénésit rikujtojné s€ bashku se ¢’éshté qeliza, si €shté struktura e tyre, cilat jané funksionet e
tyre, si dhe termat: geliz€, membrané gelizore, citoplazmé,
organele, fshikéz etj.).

Sipas mundésive mund té shfaget né internet njé video
didaktike dhe ata diskutojné rreth saj.

Mé pas, duke mbajtur né doré njé vazo me bimé

gjethegjelbér, mésuesi nxit imagjinatén e nxénésve pérmes

pyetjeve:
e Cfaré mendoni se e bén té gjelbér bimén?
e Siarrin ajo té géndrojé drejt e té mos pérkulet?

e Pse lulet dhe frytet kané ngjyra té ndryshme (kryesisht jo té gjelbra)?
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6.1.9 Teknika “Lojé né role”

Lojérat mésimore pér té nxéné jané aktivitete qé pérfshijné nxénésit né pérvoja té simuluara
pér té zhvilluar koncepte dhe aftési, pér té regjistruar informacione ose pér té demonstruar
kompetencat. Lojérat mésimore mund té béhen nga mésuesit ose nxénésit. Pér shembull,
nxénésit mund té krijojné njé lojé dhe ta realizojné né klasé.

Shembull: Sistemet e trupit té njeriut

Secili nxénés pérfagéson pérmes njé vizatimi njé organ té trupit té njeriut.

P.sh.: Uné jam truri dhe kam formén e njé lulelakre, jam i buté dhe i rrudhosur, ndahem né dy
pjesé me vijé né mes (né fakt pérbéhem edhe nga pjesé té tjera, si truri i madh/ i mesém /i vogél,
truri i pérparmé / i pasmé etj.). Shkencétarét mé thérrasin “lénda gri”. Ndodhem brenda né
folezén e kafkés, e cila mé mbron nga démtimet, pasi uné jam shumé i buté dhe i ndjeshém.
Uné jam pjesa kryesore e sistemit nervor, né té cilin béjné pjesé edhe nervat dhe organet e
shgisave. Uné gjendem edhe te disa kafshé, por te njerézit uné jam gendra e shqgisave; e
ndijimeve dhe e lévizjeve té vullnetshme; e veprimtarisé mendore, ndaj quhem edhe organi i té
menduarit.

Pas interpretimit té roleve, mésuesi i shpérndan secilit njé fleté pune ku ata do té plotésojné

funksionet e sistemeve té organeve.

Sistemi i organeve Funksionet

Sistemi tretés

Sistemi i frymékémbimit

Sistemi i garkullimit té
gjakut

Sistemi i jashtéqitjes

Sistemi nervor

Sistemi skeletor

Sistemi riprodhues

Mésuesi ndan klasén né grupe me nga 4-5 nxénés duke u kujdesur gé grupet té kené té njéjtin
nivel nxénésish. Pret njé letér A4 né 8 pjesé dhe né secilén pjesé shkruan nga njé numér 1-8. |

palos, i pérzien dhe kérkon gé secili grup té sjellé njé pérfagésues pér té térhequr njé letér.
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Nxénésit zgjidhin né fletore ushtrimin gé ka numrin gé i ra né short, duke diskutuar mes tyre.
Sapo arrijné né pérgjigjen e sakté, kémbejné ushtrimet me nxénésit e grupeve té tjera dhe

verifikojné pérgjigjet. Kjo tekniké e té nxénit né bashképunim zgjat 20 minuta apo mé shumeé.
6.1.10 Teknika “Diskutim i njohurive paraprake”

Shembull: Pérshtatja e gjallesave

Mésuesi iu kérkon 2-3 nxénésve pér té lexuar detyrén e shtépisé. Pér té nxitur rikujtuar
njohurité e méparshme rreth pérshtatjes sé kafshéve e biméve ndaj kushteve té mjedisit u tregon
atyre disa figura gjallesash duke e drejtuar diskutimin pérmes pyetjes: Si pérshtaten gjallesat

me mjedisin (habitatin) ku jetojné?

Shpendét migrojné / Pinguinét kané shtresé dhjami / Ariu né dimér fle / Luledielli kthehet nga

dielli / Flutura ka ngjyré gjethesh.

6.1.11 Teknika “Rrjeti i diskutimit”

Shembull: E gjalla dhe jo e gjalla

Mund té ndodhé gé, pér struktura té specializuara, si veza apo fara, té cilat né vetvete e kané
potencialin e jetés, por e shfagin kur kané kushtet e pérshtatshme, mésuesja hedh pér diskutim
duke shkruar né tabelé pyetjen binare: A éshté e gjallé veza/fara? dhe duke e plotésuar skemén

me argumentet e nxénésve (pa dalé né pérfundime pérfundimtare), si pér shembull:
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PO A éshté e gjallé veza/fara? JO

PRO: fara /veza éshté gjé e gjallé sepse: KUNDER: fara /veza nuk éshté gjé e gjallé, sepse:

- pérbéhen nga qeliza; njé gelizé i pérmban té - nuk i nevojitet ajér, ujé dhe ushqim;
gjitha kushtet pér t 'u quajtur organizém,

- pérderisa né kushte té caktuara shndérrohen né - nuk riprodhohet;

gjé e gjallé (bimé/kafshé);

- rritet dhe zhvillohet (né kushte té caktuara). - pérderisa veza/fara nuk vdes.

6.1.12 Teknika “Pérdorimi i teknologjisé/internetit”

Teknologjia pérfshin pérdorimin e programeve kompjuterike, makinés llogaritése, ndérsa
interneti mund té pérfshijé World Wide Web, posté elektronike (e-mail), etj. Eshté njé burim i
dobishém informacioni pér shumé tema dhe njé mjet komunikimi me njerézit. Nxénési duhet
té pérdoré aftési specifike té nevojshme pér té hyré né informacion né internet dhe mé shumé
e réndésishme éshté vlerésimi né ményré kritike e informacionit té grumbulluar. Pérdorimi i
programeve té ndryshme Exel pér pérpunimin e té dhénave éshté shumé i réndésishém.
Teknologjia po béhet gjithnjé e mé e réndésishme né ditét e sotme dhe kjo na jep mundési ta
pérdorim até masivisht gjaté procesit mésimor. Eshté e réndésishme té theksohet se pér t’u
mésuar shkencén dhe matematikén nxénésve, njé rol thelbésor luan pérdorimi i animacioneve
dhe simulimeve interaktive, té cilat mund té futen né kurrikul lehtésisht. Nxénésit mund t’i
pérdorin simulimet, nése udhézohen sakté nga mésuesit, té cilét paraprakisht duhet té fitojné
aftési pér pérdorimin e tyre.

Njé nga teknikat shumé té réndésishme pér té mésuar biologjiné pérmes teknologjisé éshté ajo
e simulimeve, té cilén po e pérshkruajmé mé té detajuar méposhté:

Simulimet! jané video- lojérat, té shprehura me njé version té shkurtuar té fjalés "simulim",
Ideja e pérdorimit té simulimeve né procesin mésimor éshté qé té nxisé nxénésit pér té hyré
thellé né kontekstin e konceptit, pér t¢é mésuar duke hulumtuar dhe zbuluar dukurité.

Pérdorimi i simulimeve, pérmiréson cilésiné e mésimdhénies dhe mésimnxénies, si dhe

vanGundy, Arthur, Activities for Teaching Creativity and Problem Solving, San Francisko
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zhvillon te nxénésit kompetencén digjitale, si njé ndér kompetencat kyce té kurrikulés soné
kombétare.

Mésuesi demonstron temén e re pérmes simulimit duke harmonizuar njohurité, konceptet,
géndrimet dhe vlerat nén kontekstin e njé situate té ngjashme me njé situaté té jetés reale. Al,
krahas pérdorimit té simulimit, mund té integrojé edhe strategji té tjera gjaté mésimdhénies
duke e béré sa mé interaktive orén mésimore. Simulimi éshté njé metodé qé pérdoret gjerésisht
né 1éndén e biologjisé, por edhe né Iéndét e shkencave natyrore dhe matematikore si: kimi,
fiziké matematiké, gjeografi fizike me synim konkretizimin real té situatave pér ndértimin e

koncepteve dhe njohurive té reja.

Shembull ore mésimore me simulimin Phet
Simulimi: Té ushqyerit dhe veprimtaria fizike?
Lénda: biologji

Klasa: VIII

PERCAKTO
USHQIMET QE DO
TE KONSUMOSH

P Heolp

Lil

KONTROLLO : p .

FORCEN DHE g A el ow Cme] T e PERCAKTO
SFORCIMIN E * . Ao VEPRIMTARITE
ZEMRES _& - i FIZIKE DITORE

PERCAKTO e l( Iﬂ
MOSHEN, ' 7 [ -

PESHEN
GIATESINE

VEZHGO
GRAFIKUN E
NDRYSHIMIT
TE PESHES

}
L

=
Ly mees mwe  Be meee meen
Hasg D —| E— ;

B asesd Corory Burneds 1,083 547 Caaey a

:v.w 138 —]- }—] sa

. — — — —
E L T B Wean  weie

oot Al 00 years @@

ERIFIKO SASINE |E KALORIVE s
TE MARRA NGA USHQIMET
ME SASINE E KALORIVE TE
HARXHUARA NGA
VEPRIMTARIA FIZIKE

2Complete Biology for Cambridge Secondary 1 Teacher Pack 1(Complete Biology for Cambridge Secondary 1), AUTOR PAM LARGE;
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Koncepte kyce: BMI, jeté e shéndetshme, dieté e ekuilibruar, proteina, lyra, karbohidrate,

fibra, priamida e ushqyerjes etj.

Burimet: Kompjuter, laptop ose tablet; Fleté pér ¢cdo nxénés; ekran interaktiv ose projektor
Linku:

https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=biology&type=html,prototype,cheerp

].java,flash

Udhézime té réndésishme

>

Tabela e BMI dhe niveli i shéndetshém i yndyrnave jané llogaritur pér té rritur. Késhtu
nxénési duhet ta ndryshojé veté gjatésiné pasi fémijét rriten me ritém té
paparashikueshém

Mos harroni té shpjegoni BMI: treguesi i masés trupore (BMI) = masa trupore (kg)/

gjatésia (m?)

Njé individ me BMI me vleré mé pak se 20 éshté nén peshé. Ndérmjet vlerés 25 dhe 30 éshté

mbipeshé; mé tepér se 30 éshté obez; mé tepér se 40 éshté shumé obez. Né rast se BMI-ja éshté

ndérmjet 20 dhe 24, atéheré masa trupore ndodhet brenda njé niveli té pranueshém.

>

Dritarja “Sedentare deri né Shumé aktive”.

“Vetém sedentare”: Do t€ thoté € gjaté gjithé dités rrini ulur duke u ¢lodhur. Gjaté dités ecni

shumé pak.

“Sedentare”: Lévizni vetém pér aktivitetin e pérditshém. N& pjesén mé té€ madhe té dités rrini

ulur.

“Aktivitet i moderuar”: Gjaté njé pjesé t€ miré té dités jeni né 1€vizje. Lévizni né kémbé pér

té shkuar né shkollé apo né vende té ndryshme gjaté dités

>

“Shumeé aktiv”: Gjaté gjithé kohés jeni né 1évizje. Né pjesén mé té madhe té dit€s kryeni
aktivitete té ndryshme fizike. Veprimtarité ditore kérkojné sforcime jo shumé té médha
fizike.

Shtylla “Forca e zemrés”: Varet nga ushtrimet fizike q€ kryen nj€ indivd gjaté dités dhe
éshté e pavarur nga sasia e yndyrnave né trup.

Shtylla “Sforcimi i zemrés”: Sforcimi i zemrés varet nga sasia e yndyrnave né trup. Si
vlerat shumé té ulta ashtu edhe ato shumé té larta té yndyrnave e sforcojné zemrén. Kjo
nuk varet nga ushtrimet fizike.

Fushat “Mashkull; Femér”: Meshkujt dhe femrat paragesin vlera t€ ndryshme pér shkak

té niveleve té ndryshme té yndyrnave né trup dhe harxhimit té ndryshém té kalorive.
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Zhvillimi i veprimtarisé:

Ndahen nxénésit né grupe dyshe (njé djalé me njé vajzé) dhe secili grup duhet té keté njé tablet
ose laptop té lidhur me internetin. (Simulimi nése instalohet né pajisje té jep mundésiné e
zhvillimit té veprimtarisé edhe offline).

Fazal

Mésuesi u kérkon nxénésve t€ klikojné€ né€ simulimin “Eating&Exercise”. N¢ ekranin e tyre
shfaget mjedisi i simulimit.

- Mésuesi sgaron nxénésit pér dritaret, fushat dhe paragitjet e tjera grafike té mjedisit té
simulimit.

-1 kérkohet secilit grup qé fillimisht t€ zgjedhé “Femér”. Vajzat e secilit grup duhet t&€ vendosin
moshén, peshén dhe gjatésiné né fushat pérkatése.

- Zgjedhin “Very sedentary”

File Help
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Heart Strain

_? Heart Strength
o

Calories per day

-Tek dritarja ”Dieta ditore” zgjedhin piramidén e ushqyerjes dhe me rréshqitje vendosin né

pjaté- Kalorité ditore sipas piramidés pérfshijné dieté té shéndetshme dhe té ekuilibruar.
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Tek dritarja “ Veprimtari fizike” zgjedhin nj€ ose disa veprimtari fizike qé kryejné

zakonisht gjaté dités sé tyre. Me rréshqitje vendosin mbi librin e paragitur né mjedisin

simulues.

Pas vendosjes sé parametrave shtypin butonin. Fillon simulimi.

A\
IETPERETTErE h
54 kg, BMI: 19.8 kg 2 ® moinc

Fm

Calories/Day
4000

=
B
5 @® Female O Male
n
E Very Sedentary ﬂ ? =
= Eg s0
|Age 14yr =D= | 2
o Age=—
14 yr 14yram 14yra m 15 yr 16 yrd m
Height 17 rneters=[]= =
= 5000 {Intake=2,000 Cal/Burned=1,564.857 Caliday
5
|Weight 54 kg G | 2 200
5
=
|Body Fat 18.7 % =D=- | o 0 Age—+
14 yi 14yram 14yra m 15 yr 16 yrd m
Help Disclaimer Reset All 0.3 years C b)i [ Ib),\

Orientohen nxénésit gé té kontrollojné ndryshimin né peshé té skicés sé njeriut. Vémendje

duhet t’i kushtohet shtyllés:“Heart Strength (Forca e zemrés)” dhe shtyllés “Heart Strain

(Sforcimi i zemrés)”.
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Kétu mésuesi ndalon simulimin dhe u kérkon nxénésve té vézhgojné grafikun e peshés dhe até

té kalorive té marra dhe kalorive té harxhuara. Né fletoren e shénimeve nxénési pérshkruan

ndryshimet.

Mésuesi drejton pyetje té tilla si:

v

AN N NN

Cfaré ka ndodhur me peshén e vajzés gjaté 8-9 muajve(0.7 years = 8.5muaj) gé ka kryer
programin?

Kujt i detyrohet ndryshimi né peshé i vajzés?

Sa jané kalorité gé harxhon vajza né simulim?

Cila éshté vlera e BMI?

Duke ditur gé dieta éshté e ekuilibruar, si shpjegohen ndryshimet né peshé?

Jepni arsyen pérse “Forca e zemrés” paraqitet jomaksimale?

Mésuesi u kérkon nxénésve gé djemté e secilit grup té vendosin né simulim parametrat e tyre.

Kujdes! Né pjaté duhet té& vendoset piramida e ushqyerjes dhe té zgjidhen té njéjtat veprimtari

fizike gé u zgjodhén te vajza.
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Ké&tu mésuesi ndalon simulimin dhe u kérkon nxénésve té vézhgojné grafikun e peshés dhe até

té kalorive té marra dhe kalorive té harxhuara. Né fletoren e shénimeve nxénési pérshkruan

ndryshimet.

Mésuesi drejton pyetje té tilla si:

v

v
v
v
v

Cfaré ka ndodhur me peshén e djalit gjaté 8-9 muajve(0.7 years = 8.5muaj) qé ka

simuluar programi?

Kujt i detyrohet ndryshimi né peshé i djalit?

Sa jané kalorité gé harxhon djali né simulim?

Cila éshté vlerae BMI?

Duke ditur gé dieta éshté e ekuilibruar si shpjegohen ndryshimet né peshé?

Pas pérgjigjeve té pyetjeve mésuesi kérkon gé nxénésit té béjné:

#+ krahasimin e té dhénave té mbledhura pér djalin dhe vajzén;

+ argumentimin pérse éshté e réndésishme gé parametra té tillé si pesha, gjatésia, dieta

ushgimore, mosha dhe veprimtaria fizike té mbeten té pandryshuara edhe né rastin e

djalit.

Faza ll

Neé kété fazé mésuesi kérkon gé nxénésit té pérséritin simulimin duke vendosur té njéjtét

parametra si né fazén e paré, por né kété rast ata duhet té zgjedhin veté llojet e ushgimeve

gé konsumojné gjaté njé dite si dhe té zgjedhin cilat veprimtari fizike béjné né jetén e

pérditshme.
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Pas simulimit mésuesi u drejton pyetje té tilla si:
v A éshté e ekuilibruar dieta juaj? Argumentoni pérgjigjen tuaj.

v Cfaré do té ndodh pas 8-9 muajsh me peshén tuaj trupore? Po me sasiné e yndyrave né

trupin tuaj?
v' A éshté e shéndetshme dieta juaj?

v' Pas késaj mésuesi u kérkon nxénésve té ndryshojné te dritarja nga “Sedentary” né

“Moderate Activity”
v’ Cfaré ndodh me rritjen e veprimtarisé fizike?
v Sa jané kalorité e marra dhe sa jané kalorité e harxhuara?

v" Si ndryshon sasia e yndyrnave né trup kur keni jeté sedentare dhe kur kryeni aktivitet té

moderuar?
v/ Sa éshté indeksi i masés tuaj trupore né fillim té simulimit dhe né fund té tij?

v A éshté e ekuilibruar dieta juaj ushqimore?
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v Krahasoni shéndetin e zemrés kur bénit jeté sedentare dhe pasi béni aktivitet t& moderuar?

Né cfaré pérfundimi arrini?
v’ Cfaré duhet té rregulloni né dietén tuaj dhe né veprimtariné fizike ditore?

A g O
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Detyré shtépie:

Hartoni njé dieté té ekuilibruar ushgimore mbéshtetur né kalorité qé kané ushgimet, né ruajtjen
e raporteve proteina : shegerna : yndyrna si dhe né veprimtariné fizike gé kryeni ¢do dité dhe

kryeni simulimin pér té vlerésuar nése dieta juaj éshté e shéndetshme apo jo.
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6.2 Stilet e té nxénit

Stilet e té nxénit pérkufizohen si:
a) Njé grup sjelljesh dhe géndrimesh qé ndikojné né ményrén se si nxénésit meésojné.
ose
b) Ményra me ané té té cilave nxénésit pérdorin shqisat e tyre gjaté gjithé procesit té té
mésuarit pér té fituar aftési té reja.
Diagnostikimi i stileve té nxénésve nuk éshté gjé e lehté. Pér kété mésuesi mund té mbajé
parasysh:
e Angazhimin e nxénésve né detyra té ndryshme, pér té identifikuar ku jané mé té
suksesshém.
e Bashkébisedimin me nxénésit.
e Krijimin e hapésirave né procesin mésimor gé nxénésit té pérzgjedhin detyra né varési
té preferencave té tyre.
e Analizén e prezantimeve té nxénésve pér té vézhguar mjetet ilustruese (video, imazhe,
citimet etj.).
Duke njohur stilet e té nxénit té nxénésve, mund ta organizojmé klasén né ményreé té tillé gé

t’u pérgjigjet nevojave té tyre individuale.

ME poshté paraqiten stilet e té nxénit dhe shembuj té veprimtarive gé lidhen me secilin prej tyre.
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Stili i té nxénit

Karakteristikat

Veprimtarité gé rekomandohen

Pamor (vizual)

NXénési:

o preferon té  pérdoré | e

imazhe, foto, vizatime,

harta, grafiké pér té|e
kuptuar informacionineri; | o

13

e pérdor  shprehje mé

trego....” “le t&€ shikojmé | o

29,
o

e ¢ kryen detyrén mé miré | o
pasi ka paré udhézimet ose
pasi shikon njé person | o

tjetér q& performon mé

Pérdorimi i hartave, grafikéve pér
prezantimin e njohurive té reja.
Nénvizimi i koncepteve e reja.
Pérdorimi i listave, flash cards pér
rimarrjen e njohurive.

Pérdorimi i  figurave  pér
prezantimin e fjaléve té reja.
Shkrimi né dérrasé i informacionit
dhe koncepteve kryesore.

Nése punon né kompjuter, té

rekomandohet té pérdoré fonte dhe

perpara. ngjyra té ndryshme né organizimin
e informacionit.
Dégjimor NXénési:
(auditory) e kupton informacionin e ri | e Pérfshirja e nxénésit né diskutime
mé miré kur e dégjon ose rreth temés sé dhéné.
kur e diskuton né grup; e Pyetje pér nxénésit rreth materialit.
o pérdor pérséritien si njé | ¢ Nxénésit béjné pérmbledhjen e
tekniké e té nxénit dhe mésimit.
pérfiton nga pérdorimi i|e Inkurajimi i  nxénésve  té
teknikave té t& mbajturit regjistrohen kur mésojné njohurité
mend (mnemonic dhe konceptet e reja.
devices); o Leximi i tekstit me zé té larté.
» pérdor shprehje si “le ta | o« Nxénésve u sugjerohet té lexojné
bisedojmé ...” “le & disa heré me zé té larté.
flasim rreth...”;
o kryen detyrén mé miré kur
I jepen udhézime me gojé.
Kinestetik NXénési:

(kinesthetic/tactile)

e Kkupton informacionin e ri | e

Dhénia e listés sé materialeve gé do
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mé miré kur i prezantohet
népérmjet lévizjes;

méson mé miré kur e
krijon veté njé detyré dhe
ka preference pér pérvoja
fizike;

pérdor shprehje si “le ta
provojmé...” “Si
ndjeheni?”’;

kryen detyrén mé miré kur
provon veté dhe méson
duke béré;

pélgen eksperimentet dhe
nuk i referohet

udhézimeve.

duhen pér njé veprimtari.
Pérdorimi i llojeve dhe formateve
té ndryshme fleté pune, lapsash et;.
Pérdorimi i koncepte té punés me
role ose né grup.

Prezantimi 1 konceptit té ri nga
nxénési népérmjet lévizjes.

Krijimi nga nxénésit i skenaréve
pér pérdorimin e koncepteve té
reja.

Vendosja e nxénésve né role té
ndryshme.

Inkurajimi i nxénésve pér té
pérdorur lévizjet trupore kur méson

koncepte té reja.

-shkrim/

verbal (read and

Lexim

write)

preferon té lexojé dhe té
shkruajé;

prezanton  veten Si
adhurues i té lexuarit dhe
gé mban shumé shénime;
ésht¢ né gjendje té
shpjegojé konceptet
abstrakte me fjalé ose edhe
té shkruajé ese;

méson mé miré kur i jepen
ushtrime qé kané té béjné

me arsyetimin shkencor.

Organizimi i lojérave gjuhésore.
Projekte té bazuara né té shkruarin.
Caktimi i detyrave gé fokusohen
tek analiza letrare e tekstit.

Vizita né librari, biblioteké.
Nxénésit inkurajohen té hartojné
fjalorét e tyre.

Nxénésit tregojné histori gé kané
lexuar.

Punimi i ushtrimeve me fjalorin

dhe té lexuarin e tekstit.

Mésuesi né punén e tij duhet té pérdoré veprimtari, teknika dhe strategji té larmishme pér t'ju
pérshtatur stileve té ndryshme té té nxénit dhe duke e béré orén e mésimit sa mé interesante

dhe motivuese pér nxénésin.
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7 MODELE TE PLANIFIKIMIT KURRIKULAR TE LENDES
7.1 Réndésia e planifikimit né 1éndén e biologjisé

Planifikimi léndor éshté njé proces i réndésishém i zbatimit té kurrikulés, i cili i krijon
mundésiné mésuesit té jeté krijues dhe i liré né procesin e mésimdhénies. Pér njé planifikim té
miré, mésuesi duhet té njohé miré kornizén kurrikulare, kurrikulén bérthamé dhe programin
Iéndor. Baza e njé planifikimi té suksesshém éshté njohja e miré e programit Iéndor. Mésuesi
duhet té zbatojé me pérpikméri té gjitha kérkesat e kétij programi. Rezultatet e té nxénit jané
njé themel i pérbashkét pér té gjithé mésuesit. Mésuesit pérzgjedhin veté metodat, teknikat dhe
strategjit€ mé té pérshtatshme, burimet e mundshme pér t’u shfrytézuar, llojet dhe mjetet e
vlerésimit. Planifikimi i mésimdhénies pér 1éndén pérfshin: planifikimin vjetor, planifikimin
pér secilén periudhé (Shtator-Dhjetor; Janar-Mars; Prill-Qershor), planifikimin ditor. Né fillim
té vitit shkollor mésuesi duhet té dorézojé prané drejtorisé sé shkollés planin vjetor té I&ndés, i
cili shérben si njé kornizé e ndarjes sé pérgjithshme té pérmbajtjes 1éndore dhe té oréve
mésimore, si edhe planin e periudhés sé paré (shtator- dhjetor). Planet e periudhés sé dyté dhe
té treté dorézohen para fillimit té secilés periudhé. Gjaté vitit, sipas rrethanave gé i krijohen,
mésuesi mund té béjé ndryshime né planin fillestar. Mésuesi mund té vendoseé té pérparojé mé
ngadalé nga sa e ka parashikuar, kur vé re se nxénésit e tij hasin véshtirési. Né kété ményré
mésuesi planifikon duke u bazuar né pérparimin e nxénésve dhe né véshtirésité e hasura né
periudhat paraardhése, duke u pérgendruar te arritjet e kompetencave kyce dhe té I1éndés. Njé
vend té réndésishém né planifikimin vjetor, planifikimin pér periudhat e vitit akademik, si edhe
né planifikimin ditor zéné projektet kurrikulare, punét praktike dhe punét laboratorike,
zhvillimi i eseve ose punéve me shkrim, zhvillimi i testeve me shkrim, nga nxénésit.
Planifikimi i kétyre rubrikave nga ana e mésuesit té biologjisé duhet té marré né konsideraté
njohurité paraprake té nxénésve, nivelin e pérvetésimit té koncepteve bazé té léndés né
periudha té ndryshme té vitit akademik, ruajtjen e balancave ndérmjet oréve teorike dhe
praktike, shtrirjen e balancuar kohore né intervale logjike, kalimin nga mé e thjeshta te mé e

ndérlikuara, nga konkretja tek abstraktja etj.

7.2 Planifikimi vjetor i 1éndés

Pér planifikimin vjetor té Iéndés, mésuesi duhet t&€ mbéshtetet né programin mésimor si dhe té
njohé edhe tekstin gé ka pérzgjedhur. Nése mésuesi sheh qé né tekst nuk éshté dhéné vendi i
mjaftueshém i pérvetésimit té njé rezultati té nxéni té programit, ai duhet ta plotésojé kété
mungesé té tekstit, duke pérdorur burime té tjera té nxéni.
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Plani vjetor éshté njé plan sintetik. Né planin vjetor planifikohen orét dhe pérmbajtja kryesore

léndore pér té tri periudhat. Periudhat jané:

e periudha e paré: Shtator - Dhjetor;

e - periudha e dyté: Janar - Mars;

e - periudha e treté: Prill - Qershor.

Né planifikimin vjetor vendoset pérmbajtja e 1éndés qé do t&€ zhvillohet né secilén periudhé dhe

pér secilén tematiké. Né planifikim vendoset dhe totali i oréve pér secilén periudhé, ku

pérfshihen njohurité, punét laboratorike, pérséritjet, testet, projektet.

Shembull planifikimi vjetor

Pérshtatja e biméve
pér té Kryer
fotosintezén
Proceset te bimét
Riprodhimi
Ndértimi i njé bime
me lule
Pjalmimi dhe
pllenimi

Frutat dhe farat
Riprodhimi

joseksual te bimét

Tematika Shpérndarja e pérmbajtjes sé Iéndés sipas periudhave
Shtator — Dhjetor | Janar — Mars (__ | Prill — Qershor (__
(__oré) oré) oré)

CIKLET Fotosinteza

NDERVEPRIMET

Ekologji
Klasifikimi

celésat

dhe

Dekompozuesit,
trofike dhe

rrjedha e energjisé

nivelet
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Konkurrenca pér
hapésiré, ushgim.
Ndryshimet ne
popullate dhe
ndikimi i njeriut
Popullatat

Ndryshimet né
popullaté

Problemet Q& vijné

nga mbipopullimi.

DIVERSITETI Gjenet
gjenetika
Kromozomet
ADN

Gjenet

dhe

Evolucioni

Fosilet

Pérzgjedhja natyrore
Teoria e evolucionit
Ndérhyrjet né
gjene dhe
bioteknologjia
Inxhinieria
gjenetike

Klonimi
Mbaréshtimi selektiv

te bimét dhe kafshét

7.3  Planifikimi sipas periudhave

Planifikimi i periudhés éshté njé planifikim mé afatshkurtér dne mé i detajuar i mésimdhénies.

Aii éshté analitik dhe né té detajohen temat mésimore gé do té zhvillohen pérgjaté saj. Mésuesi

harton planifikimin e periudhés pérkatése né fillim té saj dhe e dorézon né drejtoriné e shkollés

para fillimit té periudhés. Ky plan hartohet duke iu pérmbajtur programit dhe tekstit mésimor

pérkatés. Né planet sipas periudhave planifikohen té gjitha orét. Mésuesit jané té liré té béjné

ndryshimet e tyre hap pas hapi né varési té specifikave té Iéndés sé tyre.

Ky lloj planifikimi kérkon gé mésuesi té pércaktojé me kujdes:
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a) Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce

Né kété rubriké mésuesi do té vendosé rezultatet e té nxénit té kompetencave kyce, té cilat do
té zhvillohen nga nxénésit pérgjaté temave mésimore, té€ zhvilluara gjaté késaj periudhe.
Mésuesi i pérzgjedh kéto rezultate né programin mésimor, te rubrika “Rezultatet kryesore té té

nxeénit, sipas kompetencave kyce gé realizohen népérmjet 1€ndés s€ ...”.

b) Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té léndés
Né kété rubriké vendosen rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té l1éndgs, té cilat do té
arrihen nga nxénési népérmjet zhvillimit té kétyre temave mésimore. Mésuesi i pérzgjedh kéto

rezultate té nxéni nga programi mésimor sipas tematikave té pérmbajtjes sé léndés.

c) Numri rendor
Kétu vendosen numrat pér temat mésimore. Totali i numrave né planin e periudhés pérkon me

numrin e oréve gé jané pércaktuar né planin vjetor té Iéndés ose té modulit.

d) Kapitulli

Né kété rubriké shénohen kapitujt mbi té cilét &shté ndértuar teksti i 1éndés.

e) Tema mésimore
Né kété rubriké shénohen té gjitha temat mésimore qé do té zhvillohen gjaté periudhés. Kjo

rubriké pérmban:

Oré té detyruara pér t'u planifikuar

e temat mésimore brenda té cilave do té realizohen rezultatet e té nxénit. Mésuesi orientohet
sipas tekstit mésimor;

e orét e projektit/eve kurrikulare gé do té zhvillojé mésuesi pér zbatimin dhe demonstrimin
e aftésive té fituara né Iéndén e biologjisé si dhe pér zhvillimin e kompetencave té
fushés/léndés e kompetencave kyge. Mésuesi né varési té kushteve specifike mund té
planifikojé né 1éndén e biologjisé té paktén 3 oré projekte kurrikulare;

e oré ushtrimesh, pérpunim njohurish, pérséritje pér testin pérmbledhés etj. pér té
konsoliduar dhe zbatuar konceptet e fituara né 1éndén e biologjisé;

e Oré pér teste t€ ndérmjetme pér t€ ndihmuar nxénésit né pérparimin e tij dhe pér té
identifikuar gabimet e tij.. Nése mésuesi do té zhvillojé teste té tjera, ato duhet té jené né
formén e kuiceve mé té shkurtra pér té reflektuar rreth disa rezultateve té té nxénit;

e Orét e testeve pérmbledhése pér té matur njohurité e fituara nga nxénésit né periudhén
pérkatése. Mésuesi planifikon 3 teste pérmbledhése, nga njé pér cdo periudhé. Testet
pérmbledhése planifikohen kur mésuesi e shikon té arsyeshme kohén e zhvillimit e tij,
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d.m.th. jo detyrimisht né fund té periudhés, por edhe disa javé pérpara se té mbarojé
periudha.

f) Situata e té nxénit

N¢é kété rubriké vendosen situatat e té nxénit q€ mésuesi parashikon té realizojé gjaté periudhés,
té cilat mund t€ ndryshohen dhe plotésohen pérgjaté zhvillimit t€ 1€ndé€s. Situatat e té nx&nit
mund t’1 pérkasin nj€ teme mésimore, disa temave mésimore, ashtu sikurse mund té keté tema
mésimore pér t€ cilat mésuesi nuk zhvillon situata t&€ nxéni. Me situaté t€ nxéni kuptohet
ndértimi 1 njohurive n€pérmjet njé situate praktike ose reale si pjes€ e metodologjisé dhe

organizimit t€ klasés.

g) Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

N¢ kété rubriké mésuesi vendos teknikat dhe metodat e mésimdhénies (p.sh., harta e konceptit,
parashikimi me terma parapraké, grupet e ekspertéve, puné n€ grup etj.) qé do té pérdoren gjaté
zhvillimit té kétyre temave n€ njé periudhé té caktuar (jo shumé e detajuar sepse e till€ kjo

rubriké detajohet né planifikimin ditor).

h) Vlerésimi

Kétu vendosen teknikat e vlerésimit g€ do t€ pérdoren gjaté zhvillimit té€ kétyre temave né njé
periudhé té caktuar si p.sh., vlerésimi i pérgjigjeve me gojé; vlerésimi i punés né grup; vlerésim
mes nxénésish; vlerésim i aktivitetit gjaté debateve né klasé; vlerésim i detyrave té shtépisé;
vetévlerésim; intervisté me njé listé treguesish; vézhgim me njé listé té ploté treguesish;
prezantim ose puné me gojé ose me shkrim, projekt kurrikular etj. Kjo rubriké nuk detajohet

shumé sepse éshté e detajuar n€ planifikimin ditor.

i) Burimet

Né kété rubriké mésuesi vendos burimet gé do té pérdoren pér arritjen e rezultateve té té nxénit
si p.sh., teksti i nxénésit, teksti i ushtrimeve (nése ka té till€), materiale té pérgatitura nga
mésuesi ose nxénési etj. Kjo rubriké nuk plotésohet né ményré shumé té detajuar, pasi e tillé

do té plotésohet né planifikimin ditor.
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Shembull

LENDA BIOLOGJI KLASA 9

PERIUDHA: JANAR — MARS (___ oré)

REZULTATET E TE NXENIT SIPAS KOMPETENCAVE KYCE PER PERIUDHEN
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit:
Nxénési/ja:

e merr pjesé né bashkébisedime me moshatarét dhe té rriturit pér tema me interes
mésimor dhe shogéror duke béré pyetje, dhéné pérgjigje dhe vecuar informacionin
Kryesor;

e transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete né formé tekstuale,
numerike, verbale, elektronike apo né ndonjé formé tjetér té té shprehurit;

e pérshkruan me gojé dhe me shkrim njé ngjarje té lexuar ose té dégjuar duke ruajtur
rrjedhén logjike té saj;

e analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja duke pérdorur
leksikun e pérshtatshém;

Kompetenca e té menduarit:

Kompetenca e té nxénit:

Kompetenca qytetare:

kompetenca digjitale

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té léndés/fushés

Kompetenca 1: Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre

a) Nxénési zhvillon njé plan veprimi
- Planifikon hapat e zbatimit.

b) Nxénési analizon rezultatet.
- Lidh rezultatet dhe konceptet shkencore dhe teknologjike.
- Nxjerr pérfundime.

c) Nxénési zbaton planin e veprimit.

-Mbledh té gjitha té dhénat e dobishme dhe mban shénime pér vrojtimet e béra.
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- Zbaton planin e veprimeve.
Kompetenca 2: Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore
Kompetenca 3: Komunikimi me gjuhén dhe terminologjiné shkencore
TEMA |NR |Jav | TEMA Situaté e | Metod | Vlerésim | Burimet
-TIKA a parashikua | a i
r e té nxénit
29 |1 Fosilet Déshmi  té | Puné Intervisté | CD
sé kaluarés | me | ---------- interaktiv
30 Pérzgjedhja grupe | -------- e
natyrore | | == Tabela
31 |2 Detyr¢ | = | e
eksperimentale: | |- | e
Ndértimi i modelit| |-
té pérzgjedhjes | | -
natyrore | |-
32 Evolucioni | |-
33 |3 [Ushtime | |
34 Né kérkim
3% (4 té sé
padukshmes
36
37 |5 Mbrojtjet natyrore.
= Sistemi imunitar
u;
(2]
o 38
% 39 |6 Projekt (1)°

% Orét e projektit mund té zhvillohen edhe té shpérndara. Mésuesi mund té planifikojé orét e

projektit kurrikular né varési té mundésive dhe fleksibilitetit qé ka.
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40 Projekt (2)

41 |7

42

43 |8 Modifikimet
gjenetike dhe
bioteknologjia

44

45 |9

46

47 |10 | Ushtrime

48 Pérséritje

49 |11 | Test pérmbledhés

50

51 |12

52

7.4 Planifikimi ditor

Shembull planifikimi ditor 45

Fusha:

natyrés

Shkencat

e | Lénda: Biologji 6

Shkalla: 11l Klasa: VI

Tema  meésimore:

ushgimoré

Zinxhirét | Situata e té nxénit: Né mjedisin pérreth shkollés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce:

mésimore:

zinxhir ushgimor,

- ndérton zinxhiré ushgimor pér té treguar marrédhéniet ushqimore né | lidhje  ushgimore,

njé€ habitat dhe i1 paraget ato me fjalé dhe figura;

habitat

Burimet:

Teksti i biologjisé 6, lapsa me ngjyré - pér té

Krijuar vizatime té zinxhirit ushgimor.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Gjeografi, Arti pamor
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

(brainstorming, marrédhénie pyetje- pérgjigje, puné e pavarur)

Parashikimi:

Nxénésit njihen me temén e mésimit dhe rezultatet e té nxénit gé priten té realizohen gjaté
zhvillimit té saj.

Mésuesi shkruan né tabelé fjalén “Lidhje ushgimore” dhe u kérkon nxénésve té shprehin
lirshém mendimin e tyre.

Shkruhen né tabelé¢ mendimet e tyre.

Ndértimi i njohurive:

Mésuesi u paraget nxénésve figurén e njé zinxhiri ushgimor dhe drejton pyetje:

Cfaré tregon ky zinxhir ushgimor? Si mund ta paraqisni két€ zinxhir ushqimor me fjalé?
Pérse 1 pérdorim shigjetat né zinxhirin ushqimor?

Njé nxénés shkruan né tabelé zinxhirin ushqimor: bari — kandrra (karkaleci) —
bretkosa — gjarpri

Mésuesi diskuton me nxénésit lidhjen ushqimore midis tyre. si psh bari shérben si ushqim
pér kandrrat; kandrrat shérbejné si ushgim pér bretkosat; bretkosat shérbejné si ushgim pér
gjarprinjté.

Meésuesi u kérkon nxénésve:

e Té& shprehin mendimin e tyre né€ lidhje me fjalén “habitat”.

e T& tregojné disa habitate né zonén ku banojné dhe emrat e biméve dhe kafshéve qé

jetojné atje.
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Diskutohet me nxénésit rreth té dhénave gé na ofrojné kéto mjedise né lidhje me zinxhirét
ushgimor.
e Pojuamund t€ jeni pjes€ e njé zinxhiri ushqimor?
e Mendoni se ¢faré hani. Plot€soni né libér nj€ zinxhir ushqimor né fund t€ t€ cilit t€ jeni
vete.
Pérforcimi:
Nxé&nésit punojné n€ ményré t€ pavarur:
2- Ndértojné njé zinxhir ushqimor me fjalé¢ dhe figura. Shkruhen né tabelé zinxhirat

ushqimoré t€ krijuar nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésit referuar niveleve té arritjes:

Nivelet e arritjes pér rezultatin e té nxénit: Ndérton zinxhiré ushgimor pér té treguar
marrédhéniet ushqimore né njé habitat dhe i paraget ato me fjalé dhe figura;

N2 Pérkufizon termat zinxhir ushgimor, lidhje ushgimore;

N3 Klasifikon organizmat sipas rolit té tyre né zinxhirin ushgimor ;

N4 Ndérton zinxhiré ushgimoré né habitate té ndryshme dhe i paraget ato me fjalé dhe
figura;.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Ndértoni tre zinxhira ushgimoré duke pérdorur fjalé dhe figura.

Shembull planifikimi ditor 45°+45°

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: 111 Klasa:
VIl

Tema mésimore 1.1. | Situata e té nxénit: Hulumtojmé té gjallén.
Vecorité e gjallesave dhe
dallimet ndérmjet biméve dhe

kafshéve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyc:

mésimore: Organizém,
Nxénési/ja: Lévizje,
e Shqyrton shtaté vecorité kryesore té gjallesave; frymémarrje

e Diskuton vecorité jetésore te bimé dhe kafshé té ndryshme . | ndjeshméri
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Burime: teksti i nxénésit, figura, informacione nga | Lidhja me fushat e tjera

enciklopedi. ose me temat

Pér funksionet jetésore té gjallesave; ndérkurrikulare:

figura kafshésh e bimésh. Edukimi mjedisor, Dituria
e Natyrés, Arti Pamor.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
Brainstorming/ Parashikim me terma paraprake/ Puné né grupe/ té vec Ditari dypjesésh /

Diagram Veni

Hapi 1
Nxiten nxénésit t& verifikojn€ pérgjigjet e tyre né tabelén “Lista e vecorive té s€ gjallés”.
Ftohen té pérmendin disa nga proceset jetésore gé kryejné gjallesat (ata shprehen sic e

mendojné) dhe me to plotésohet njé skemé né dérrasé té zezé:

marrin frymé GIJALLE pérshtaten me mjedisin

ushgehen kané energiji dhe e pérdorin até

kan€ geliza  riorodhohen " lindin, zhvillohen dhe vdesin

Hapi 2

Nxénésit lexojné me hapa tekstin né temén Vecorité e sé gjallés dhe pas cdo paragrafi
diskutojné, japin shembuj, ndérsa plotésohet né dérrasé shtaté vecorité e sé gjallés, né njé
skemé té ngjashme me té parén.

Pasi pérfundojné, diskutojné se cilat dhe sa prej vecorive fillestare qé ata pérmendén ishte e
njéjté me vecoriné shkencore pér té dalluar njé gjallesé, duke e nénvizuar / rrethuar né skemén
e paré.

Nxénésit hartojné tabelén “Lista e vecorive t€ sé€ gjallés” né€ fletore, e cila do t’i ndihmojé ata

né vijim té mésimit.

Hapi 3
Nxiten nxénésit té marrin shembuj gjallesash qé nuk i plotésojné té shtata vecorité (bimét nuk
18vizin).

| paragiten nxénésve figura té gjallesave bimore dhe shtazore.
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Pyeten nxénésit:

- Cilat jané bimé dhe cilat kafshé? Nga se i dalluat?

Hapi 4

Ndahet klasa né dy grupe duke u kujdesur qé grupet té kené té njéjtin nivel nxénésish. Lihen
nxénésit té lexojné pér 5 minuta tekstin pér Dallimet ndérmjet biméve dhe kafshéve dhe té
diskutojné mes tyre, duke gjetur shembuj pérfagésues pér secilin dallim. U shpérndahen fleta

pune té parapérgatitura sipas grupeve pérkatése. Fletét jané si mé poshté:

Pyetja Komenti

Si ushgehen bimét?

A l8vizin bimét?

Cfaré strukture kané bimét?

Si reagojné ndaj ngacmimeve

bimét?

Si sillen bimét?

Si riprodhohen bimét?

Pyetja Komenti
Si ushgehen kafshét ?

Si lévizin kafshét?

Cfaré strukture kané kafshét?

Si reagojné ndaj ngacmimeve
kafshét?
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Si sillen kafshét?

Si riprodhohen kafshét?

Pérgjigjet e pyetjeve:
3. Kafsha: dyoksidi i karbonit, ureja, uji.

Bima: oksigjeni/uji/dyoksidi i karbonit.
4. a) Pérthith (fut brenda) I&ndé té thjeshta / energji drite.

b) Ha bimé ose kafshé té tjera.
7. Kafshét: e lévizin té gjithé trupin e tyre nga njéri vend né tjetrin; jané kompakté; rriten deri
né njé madhési té caktuar; kané shuméllojshméri ngjyrash; reagojné me shpejtési ndaj
ngacmuesve; shfagin modele té ndérlikuara sjelljeje; riprodhohen né fazé té rritur; té rinjté
largohen prej prindérve pér té vijuar jetén e tyre.
Bimét: lévizin vetém pjesé té trupit; kané strukturé té degézuar (rrénjé té médha dhe gjethe);
rriten gjaté gjithé jetés sé tyre; gjethet i kané zakonisht té gjelbra; reagojné ngadalé ndaj
ngacmuesve; shfagin modele shumé té thjeshta sjelljeje; riprodhohen duke pérdorur procesin
e pjalmimit (pllenimit); bimét e reja pérhapen népérmjet njé organizmi tjetér ose erés.

Hapi 5

Ndértohet diagrami i Venit né dérrasé té zezé dhe nxénés té té dyja grupeve, pasi e kané
diskutuar, plotésojné vecorité duke lexuar pérgjigjet e dy grupeve.

DALLIMET MES BIMEVE DHE KAFSHEVE

BIMET KAFSHET

- Ebéjné vet2 ushgimin - Ushgehen me organizma té

. ./ -Jané gjallesa tjeré
-Zakonisht jané gjallesa t€ gjelDigy papen nga - \Kané ngjyra té ndryshme
. s geliza - Lévizin nga njéri vend né
- Zakonisht nuk lévizin _Kané nevojé pér tetrin
- Riprodhohen me fara ?T{?r:er;jee e léndé Riprodhohen duke tig;j:éel

Bimét: lévizin vetém pjesé té trupit; kané strukturé té degézuar (rrénjé té médha dhe gjethe);
rriten gjaté gjithé jetés sé tyre; gjethet i kané zakonisht té gjelbra; reagojné ngadalé ndaj
ngacmuesve; shfagin modele shumé té thjeshta sjelljeje; riprodhohen duke pérdorur procesin

e pjalmimit (pllenimit); bimét e reja pérhapen népérmjet njé organizmi tjetér ose erés.
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Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit duke u mbéshtetur né aftésité pér:
v’ pérshkrimin e vecorive té gjallesave dhe jep shembuj konkreté pér secilén vecori;
v" listimin e shembujve té gjallesave bimore dhe shtazore;
v" krahasimin e vegorité jetésore t& biméve me kafshét;
v’ argumentimin e pérgjigjeve dhe veprimeve té kryera;

v’ pérfshirjen e tyre né punén né grup dhe bashképunimin me shokét.

Nivelet e arritjeve pér rezultatet e té nxénit: “Shqgyrton me shembuj konkreté shtaté vecorité
e jetés né gjallesa té ndryshme”;

Niveli 2: Pérmend disa vecori té gjallesave;

Niveli 3: Pérshkruan shtaté vecorité kryesore té gjallesave;

Niveli 4: Shgyrton me shembuj konkreté shtaté vecorité e jetés né gjallesa té ndryshme.

Nivelet e arritjeve pér rezultatet e té nxénit: ““ Diskuton vegorité jetésore te bimé dhe kafshé
té ndryshme”.

Niveli 2: Dallon njé gjallesé bimore nga njé gjallesé shtazore;

Niveli 3: Krahason vecorité jetésore té biméve me kafshét;

Niveli 4: Diskuton vecorité jetésore te bimé dhe kafshé té ndryshme.

Detyré shtépie: Detyré shtépie: Ftohen nxénésit té zgjedhin njérén nga kérkesat.

1. Krijoni njé album me figura gjallesash (bimore dhe shtazore).
1. Shpjegoni se si e kuptoni pohimin: “Kafshét dhe bimét ndryshojné pér shkak t&€ ményrés se
si e marrin ushqimin”, duke e ilustruar me shembu;.

2. Shpjegoni se si e kuptoni pohimin: “Kafshét rriten derisa arrijné madhésin€ maksimale,

ndérsa bimét rriten gjaté gjithé jetés”, duke e ilustruar me shembu;.

Shembull planifikimi ditor 45°

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: 111 Klasa:
VIl

Tema mésimore 2.1. Skeleti dhe lévizja. | Situata e té nxénit:
Eshtrat
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore: Fjalét kyg:
Nxénési/ja: vertebror
® Diskuton rolin e skeletit te kafshét shumégelizoré. endoskelet
® Eksploron se si kockat e trupit pérshtaten me funksionin gé kryejné. ekzoskelet
palcé
rakitizém

Burime: teksti i nxénésit, top, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:

bimé, kompjuter/laptop/tablet. TIK, Shkencat e natyrés.

Metodologjia, teknikat e pérdorura dhe veprimtarité e nxénésve

(Diskutim/ Lexim i drejtuar/ Lojé me simulim/Shkrim i shpejté)

Parashikimi:

Vendoset para klasés njé top (ose shuk letre té béré top) njé bimé dhe njé nxénés. Pyeten nxénésit:
Cfaré duhet gé té lévizin kéto objekte? (Mbi topin duhet té ushtrojmé forcé (shtytése ose térheqése),
bima léviz shumé ngadalé duke u drejtuar drejt diellit dhe njeriu l8viz duke véné né puné muskujt,
gé l8vizin sistemin skeletor — kockat).

Paraqgiten disa figura té kafshésh té ndryshme me dhe pa skelet dhe shtrohet pyetja: Cfaré u
nevojitet kétyre kafshéve pér té lévizur? Diskutohet me nxénésit pér rolin e skeletit né mbéshtetjen

e trupit té organizmave shuméqelizoré.
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Ndértimi i njohurive: Nxénésit lexojné me paragrafé informacionin pér sistemin skeletor dhe
funksionet e tij né librin e nxénésit. Udhézohen qé pas ¢do paragrafi té ndalen pér té konkretizuar
me shembuj disa nga konceptet kryesore, si vertebroré, jovertebroré, endoskelet, ekzoskelet, palcé,
rakitizém.

Skeleton Anatomy Viewer Game

5 Skeleton Anatomy Viewer Game

Secili nxénés duhet té jeté pajisur me kompjuter/laptop ose tablet. Mésuesi orienton nxénésit se si
té eksplorojné me ané té simulimit kocka té ndryshme té skeletit té njeriut, format dhe madhésité e
tyre. Nxénésit nxiten té emértojné kockat kryesore. Theksohet si pérshtaten kockat me funksionin
gé kryejné, funksionet e pjeséve té ndryshme té skeletit (p.sh., brinjét mbrojné zemrén dhe
mushkeérité; kafka mbron trurin dhe kycet né legen, krahé dhe kémbé, shérbejné pér té lévizur).
P.s Si alternative tjeter né vend té simulimit, nxénésit, mund té eksplorojné kockat e skeletit duke
pérdorur modelin e skeletit té njeriut.

Pérforcim: Nxénésit shkruajné né fletoren e klasés sa mé shumé kocka té skeletit té njeriut qé

mbajné mend. Ju kérkohet disa nxénésve té klasés gé té lexojné até gé kané shkruar.

Vlerésimi i nxénésit referuar niveleve té arritjes

Nivelet e arritjes pér rezultatin e t& nxénit: Nxénési/ja diskuton rolin e skeletit te kafshét
shuméqgelizore.

N2.Dallon né figura kafshé té ndryshme me dhe pa skelet;

N3.Krahason me ané té shembujve ekzoskeletin me endoskeleton;

N4.Diskuton rolin e skeletit te kafshét shuméqelizoré.

Nivelet e arritjes pér rezultatin e té nxénit: Nxénési/ja eksploron se si kockat e trupit pérshtaten
me funksionin gé kryejné.

N2.1dentifikon pjesét kryesore té sistemit skeletor;

N3.Krahason lloje té ndryshme kockash dhe funksionet e tyre;

N4.Eksploron se si kockat e trupit pérshtaten me funksionin gé kryejné.

Fage 64 nga 92



https://askabiologist.asu.edu/skeleton-viewer-game/play.html
https://askabiologist.asu.edu/skeleton-viewer-game/play.html
https://askabiologist.asu.edu/skeleton-viewer-game/play.html
https://askabiologist.asu.edu/skeleton-viewer-game/play.html
https://askabiologist.asu.edu/skeleton-viewer-game/play.html
https://askabiologist.asu.edu/skeleton-viewer-game/play.html

Detyré shtépie: Pérdorni burime dytésore pér té hulumtuar sé paku pesé fakte interesante rreth
skeletit t& njeriut, pér shembull: Sa kocka ka njé i rritur? A kané fémijét mé shumé ose mé pak
kocka se té rriturit? Cila éshté kocka mé té gjaté? Cili skelet njihet si mé i gjati i té gjitha kohérave?
Kur ndalojné kockat sé rrituri? Pse foshnjat kané njé zoné té buté né majé té kokés? Si na lejojné
rrezet X té shohim kockat?

8 VLERKESIMI I NXENESVE NE LENDEN E BIOLOGJISE

Qéllimi i vlerésimit: Qé&llimi kryesor i vlerésimit &shté pérmirésimi i pérmbushjes sé
rezultateve té t€ nxénit nga nxénési dhe i veté procesit té té nxénit. Vlerésimi éshté procesi
gjaté té cilit mblidhen té dhéna dhe gjykohet pér vlerén e arritjes sé rezultateve té té nxénit
bazuar né nivelet e arritjes.

Vlerésimi éshté njé pjesé e réndésishme e procesit t¢ mésimdhénie - nxénies. Vlerésimi
pérdoret pér:

e té gjykuar mbi pérpjekijet e nxénésve;

e té matur arritjet e nxénésve;

e té gjykuar dhe pérmirésuar procesin e mésimdhénie -nxénie;

e té raportuar arritjet;

e t’i dhéné sugjerime nxénésve pér pérparimin e tyre.

Vlerésimi né biologji mat arritjet e nxénésve pér rezultatet e t€ nxénit t€ pérshkruara né
programin mésimor. Eshté njé proces i vazhdueshém i identifikimit, mbledhjes dhe
interpretimit té informacionit né lidhje me arritjet e nxénésit dhe mund té integrohet né té nxénit
normal té nxénésve.

Vlerésimi i nxénésit né 1éndén e biologjisé kryhet népérmijet:

a) Vlerésimit té vazhduar,

b) Vlerésimit me test pérmbledhés,

c) Vlerésimit me projekt kurrikular.

8.1 Vlerésimi i vazhduar (pér té nxéné)

e Vlerésimi i vazhduar pér té nxéné éshté pjesé e mésimdhénies dhe motivon pérparimin e
nxénésit né té gjitha aspektet e té nxénit, né situata té ndryshme té njohura dhe té panjohura.
e Vlerésimi i vazhduar bazohet né vézhgimet dhe né gjykimet e mésuesit mbi pérgjigjet me

gojé ose me shkrim, punét né grup, diskutimet, vetévlerésimin e nxénésit, vlerésimin e
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nxénésit nga nxénési, pjesémarrjen né aktivitete dhe né debatet né klasé, vlerésimin e
detyrave té shtépisé apo té klasés etj.

Mésuesi vleréson nxénésin me noté né regjistér, vetém pasi éshté siguruar gé ky vlerésim
éshté objektiv dhe shpreh shkallén e géndrueshmérisé sé performancés sé nxénésit pér njé
periudhé té caktuar kohe. Pér kété géllim, mésuesi pérdor fletoren e tij personale té
regjistrimit té pérgjigjeve té nxénésit, pér té argumentuar né ¢do kohé, objektivitetin e
vlerésimit té tij me noté né regjistér.

Fletorja personale e mésuesit nuk éshté objekt monitorimi.

Mésuesi shénon né regjistér té paktén 2 (dy) vlerésime me noté pér ¢cdo periudhé pér Iéndét
gé zhvillohen me 1-2 oré né javé dhe 3 (tri) vlerésime me noté pér Iéndét gé zhvillohen me
3 0se mé shumé oré né jave.

Mésuesi nxjerr notén e vlerésimit té vazhduar pér ¢do periudhé duke u bazuar né notat e
nxénésit né regjistér dhe né shénimet qé ka mbajtur né fletoren e tij personale. Mésuesi
merr né konsideraté balancén ndérmjet njohurive, shkathtésive, géndrimeve, ashtu sic
pérshkruhet né rezultatet e té nxénit né programin Iéndor.

Mésuesi ka pérgjegjési pér té informuar prindérit dhe nxénésin pér ecuriné dhe mundésiné

e nxénésit pér progres.

8.2 Vlerésimi i té nxénit (testi pérmbledhés)

Vlerésimi i t& nxénit quhet shpesh vlerésim pérmbledhés. Pérdoret pér té mbledhur prova dhe

té dhéna gé tregojné nése mésimdhénia ka realizuar géllimin e saj. Zakonisht planifikohet né

fund té njé njésie apo té njé periudhe té caktuar. Ky éshté njé vlerésim formal dhe kryhet edhe

pér efekt raportimi. Né pérfundim té periudhés (kur e vendos mésuesi) kryhet vlerésimi me test

pérmbledhés, i cili ka pér géllim té maté nivelin e arritjeve té nxénésit pér njé grup té caktuar

rezultatesh té nxéni pér periudhén pérkatése. Testi pérmbledhés planifikohet nga mésuesi kur

pérmbyllet njé grup rezultatesh té té nxénit dhe mésuesi éshté i liré ta vendosé veté se kur do

ta zhvillojé até.

Si dhe kur realizohet testi pérmbledhés?

Né pjesén e fundit té periudhés kryhet vlierésimi me test pérmbledhés, gé ka pér géllim té
maté nivelin e arritjeve té nxénésit pér njé grup té caktuar rezultatesh té nxéni pér periudhén
pérkatése.

Testi pérmbledhés planifikohet nga mésuesi, kur pérmbyllet njé grup rezultatesh té té nxénit

dhe mésuesi éshté i liré dhe ka fleksibilitet ta vendosé veté se kur do ta zhvillojé (jo
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domosdoshmeérisht béhet né fund té periudhés).

Testi pérmbledhés éshté 45 minuta.

Drejtoria e shkollés menaxhon organizimin e testeve pérmbledhése sipas njé grafiku, né
ményré gé té mos ngarkohet nxénési né fund té periudhés.

Testi pérmbledhés jo domosdoshmérisht béhet né fund té periudhés. Mésuesi e pércakton
veté kohén se kur do ta zhvillojé até. (Shih shembullin te planifikimi i Iéndés pér njé
periudhé).

Mésuesi duhet té ruajé deri né pérfundim té vitit shkollor testet pérmbledhése.

Vlerésimi i testit pérmbledhés pasqyrohet né regjistér, né kolonén pérkatése.

8.3 Projekti kurrikular

Projektet kurrikulare luajné njé rol vendimtar né procesin e té nxénit duke u ofruar nxénésve

mundési pér t'u pérfshiré né pérvoja aktive, kuptimplote dhe autentike té té& nxénit. Kétu jané

disa arsye kryesore pse projektet kurrikulare jané té réndésishme né procesin e té nxénit:

Angazhimi aktiv: Projektet kurrikulare kérkojné gé nxénésit t&¢ marrin pjesé né ményré
aktive né procesin mésimor. Ata béhen nxénés aktivé gé marrin pronésiné e arsimimit té
tyre, kryejné kérkime, analizojné té dhénat dhe zbatojné njohurité e tyre né situata té botés
reale. Ky angazhim aktiv promovon kuptim mé té thellé té temés.

Zbatimi autentik: Projektet kurrikulare ofrojné njé kontekst pér zbatimin e njohurive dhe
aftésive né situata té jetés reale. Nxénésit mund té shohin réndésiné dhe prakticitetin e asaj
gé po mésojné ndérsa trajtojné problemet e botés reale, eksplorojné tema me interes
personal ose adresojné c¢éshtje té komunitetit. Ky autenticitet rrit motivimin dhe u
mundéson nxénésve té shohin lidhjen e drejtpérdrejté midis mésimit té tyre dhe botés
pérreth tyre.

Lidhjet ndérdisiplinore: Projektet kurrikulare shpesh pérfshijné integrimin e njohurive dhe
aftésive nga fusha té shumta Iéndore, duke i lejuar nxénésit té krijojné lidhje dhe té shohin
ndérlidhjen e disiplinave té ndryshme. Kjo gasje ndérdisiplinore promovon njé kuptim
gjithépérfshirés té koncepteve dhe nxit t&é menduarin kritik dhe aftésité e zgjidhjes sé
problemeve.

Bashképunimi dhe komunikimi: Projektet kurrikulare shpesh kérkojné bashképunim mes
nxénésve. Ata punojné né ekipe, duke ndaré ideté, perspektivat dhe ekspertizén. Té nxénit
bashképunues rrit aftésité e komunikimit dhe ndérpersonale, pasi nxénésit pérfshihen né
diskutime, negociojné zgjidhje dhe prezantojné gjetjet e tyre para nxénésve, mésuesve ose

audiencave té jashtme.
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Aftésité e té menduarit té nivelit té larté: Projektet kurrikulare inkurajojné nxénésit té
mendojné né ményré kritike, té analizojné informacionin, té vlerésojné provat dhe té
zgjidhin probleme komplekse. Ata angazhohen né aftési té té menduarit té nivelit mé té
larté, té tilla si aplikimi i njohurive, sintetizimi i informacionit dhe marrja e vendimeve.
Kjo promovon zhvillimin kognitiv dhe pérgatit nxénésit pér sfida pértej klasés.

Mésim i bazuar né kérkime: Projektet kurrikulare shpesh pérfshijné mésimin e bazuar né
hulumtim, ku nxénésit eksplorojné dhe kérkojné pérgjigje pér pyetjet e tyre. Kjo gasje e
drejtuar nga kérkimi ushgen kureshtjen, aftésité pér zgjidhjen e problemeve dhe aftésité
kérkimore. Nxénésit mésojné se si té mbledhin informacion, té analizojné té dhénat dhe té
nxjerrin pérfundime né ményré té pavarur, duke nxitur té mésuarit gjaté gjithé jetés.
Kreativiteti dhe Inovacioni: Projektet kurrikulare ofrojné mundési pér nxénésit gé té
shprehin kreativitetin e tyre, t&é mendojné né ményré inovative dhe té eksplorojné zgjidhje
alternative. Ata mund té grumbullojné ide apo té propozojné gasje unike pér zgjidhjen e
problemeve. Kjo ushgen té menduarit krijues, inkurajon marrjen e riskut dhe pérgatit
nxénésit pér njé boté gé ndryshon me shpejtési.

Té mésuarit e personalizuar: Projektet kurrikulare mund té pérshtaten me interesat, aftésité
dhe stilet e té nxénit t& nxénésve, duke lejuar pérvoja té personalizuara té t& mésuarit.
Nxénésit mund té eksplorojné tema pér té cilat ata jané té pasionuar, té€ gérmojné mé thellé
né fushat e interesit ose té marrin role té ndryshme bazuar né pikat e tyre té forta. Kjo gasje
e personalizuar nxit motivimin e brendshém dhe promovon ndjenjén e pronésisé né
procesin e té mésuarit.

Reflektimi dhe metanjohja: Projektet kurrikulare shpesh pérfshijné mundési pér reflektim,
vetévlerésim dhe metanjohje. Nxénésit mund té reflektojné mbi procesin e tyre té té nxénit,
té vlerésojné pérparimin e tyre, té identifikojné pikat e forta dhe fushat pér pérmirésim dhe
té vendosin géllime pér rritje t&¢ métejshme. Kjo praktiké reflektuese rrit vetédijen, nxit

aftésité e té mésuarit gjaté gjithé jetés dhe nxit pérmirésimin e vazhdueshém.

Né pérgjithési, projektet kurrikulare pasurojné procesin e té nxénit duke u ofruar nxénésve

pérvoja té té mésuarit autentike, aktive dhe ndérdisiplinore. Ato nxisin aftési thelbésore, té tilla

si t& menduarit kritik, zgjidhja e problemeve, bashk&punimi dhe kreativiteti, duke i pérgatitur

nxénésit pér sukses akademik, karrieré dhe né jetén pértej klasés.

Projekti kurrikular éshté pjesé e vlerésimit té nxénésit.

Vlerésimi me projekt kurrikular

Mésuesi planifikon dhe organizon njé projekt té shtriré gjaté gjithé vitit shkollor.
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Projekti kurrikular mund té jeté léndor ose ndérléndor, mund t’i pérkasé njé fushe t&€ nxéni
ose té shtrihet né mé shumé se njé fushé té nxéni.

Drejtoria e shkollés menaxhon kohén e prezantimit dhe té vlerésimit té projektit kurrikular
gé té shmanget mbingarkesa e nxénésve né fund té vitit shkollor.

Nota e projektit kurrikular shénohet né regjistér né kolonén pérkatése.

Projektet e nxénésve ruhen deri né fund té vitit shkollor.

Projekti nxit té nxénit dhe mésimdhénien me né gendér nxénésin pérmes sé cilés nxénésit né

ményré té pavarur ose/dhe si njé anétar i njé grupi hulumtojné mbi njé ¢éshtje té caktuar ose

njé problem té lidhur me jetén reale.

Projekti kurrikular nuk duhet té pérmbajé njohuri té reja.

Projekti kurrikular duhet té jeté i shtriré pérgjaté gjithé vitit shkollor, pra né té tri periudhat.
Mésuesi gé kur planifikon projektin duhet té keté né mendje vlerésimin e tij. Vlerésimi nuk
éshté dicka gé ndodh vetém né fund té projektit, mésuesi vleréson nxénésit dhe pérgjaté
zhvillimit té tij.

Planifikimi dhe zbatimi né ményré efikase i njé projekti kérkon qé mésuesi té pércaktojé
garté detyrén mésimore né detaje pér cdo grup dhe nxénés (éshté mjaft e réndésishme gé
secili nxénés té jeté i pérfshiré dhe i angazhuar me detyra té pércaktuara); té paragesé
rezultatet e té nxénit gé do té arrihen népérmjet projektit; té paragesé hollésisht ¢cdo fazé té
realizimit té projektit; té qartésojé nxénésit pér arritjen pérfundimtare té projektit; té
gartésojé nxénésit pér kriteret e vlerésimit té projektit; té vézhgojé dhe té japé gjykimin e

tij né ményré té vazhdueshme pér ecuriné e zbatimit té projektit.

Pér realizimin e projektit shfrytézohen pérvojat vetjake té nxénésve dhe njohurité e marra nga

burime té ndryshme. Realizimi i njé projekti kérkon pérdorimin e mé shumé se njé metode dhe

teknike, si: vrojtimi, studimi i rastit, intervista, puna né grup, puna individuale, pérpunim

informacioni statistikor etj.

Stadet kryesore gé ndigen pér realizimin e njé projekti jané:

e Pércaktohet ¢éshtja ose problemi pér té cilin do té hulumtohet, né ményré gé té jeté i
menaxhueshém né kohé.

e Pércaktohen detyrat qé duhet té realizohen pér té grumbulluar té& dhénat e nevojshme
nga puna e secilit nxénés.

e Grumbullohet materiali dhe/ose mjetet e nevojshme.

e Pérpunohen dhe analizohen té dhénat e grumbulluara.

e Nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga té dhénat e grumbulluara dhe pérgatitet

Fage 69 nga 92




produkti pérfundimtar.

e Prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar.

Pér planifikimin e njé projekti mésuesi ndérton planin e projektit, rubrikat kryesore té té cilit

paragiten mé poshté. Né varési té tematikés sé projektit dhe specifikave té tij, mésuesi mund té

pasurojé planin me rubrika té tjera. Mésuesi planifikon né planin e tij ditor ¢cdo oré té

planifikuar té projektit sikurse vepron me orét e tjera mésimore.

Rubrikat kryesore té planit té njé projekti kurrikular pérfshijné:

Tema e projektit (Pércaktohet nga mésuesi né bashképunim me nxénésit).

Kohézgjatja e projektit/orét mésimore (Nése projekti éshté ndérléndor, pércaktohet
kontributi i gdo mésuesi dhe orét mésimore pér secilén 1&ndé).

Klasa/t pjesémarrése: (pércaktohet klasa ose né rast se ka disa klasa).

Rezultatet e té nxénit — (Pérfshijné njohurité, aftésité dhe géndrimet gqé do té zhvillohen
pérmes veprimtarive té projektit.).

Konceptet kryesore gé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit: (pércaktohen konceptet
gé duhet té zotérojé nxénési pér realizimin e kétij projekti).

Partnerét (Nése ka, p.sh., nése projekti né 1éndén e biologjisé ka si géllim gé nxénésit té
hulumtojné pér ndotjen mjedisore né zonén ku banojné, njé specialist i mjedisit mund té
jeté njé partner pjesémarrés né projekt).

Burimet kryesore té informacionit (Mésuesi duhet té orientojé nxénésit drejt pérdorimit té
burimeve té larmishme dhe té duhura té informacionit. Né 1éndén e biologjisé njé burim i
¢muar informacioni, pérveg internetit, teksteve té ndryshme etj., jané edhe situata té
ndryshme té jetés reale, studime, analiza etj.).

Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor: (kétu vendoset tematika pér ¢do oré
mésimore té projektit. P.sh. nése projekti planifikohet né 6 oré atéheré duhet vendosur
tematika pér té gjashta orét).

Veprimtarité kryesore: (pércaktohen veprimtarité qé do té realizohen gjaté projektit).
Pérshkrimi i produktit té projektit (duhet té pérfshijé shkurtimisht llojin e produktit qé pritet
té realizohet dhe ményrén e prezantimit té tij).

Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi (Mésuesi pércakton kritere pér vlerésimin e projektit té
cilat ia komunikon nxénésit gé né fillim té projektit. P.sh., kriteret mund té pércaktohen né
lidhje me trajtimin e pérmbajtjes né pérmbushje té tematikés, pérdorimin e burimeve té
informacionit, pérgatitjen e produktit, prezantimin e tij etj., né varési té rezultateve té té

nxénit.

Fage 70 nga 92




Sigurimi i té dhénave nga burime té ndryshme vlerésimi éshté thelbésoré pér té nxénit
bazuar né projekte. Pérfshirja e nxénésve né vlerésimin e projektit nxit motivimin dhe
pérmiréson té nxénit e drejtuar prej tyre. Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésve nga njéri-
tjetri nxit nxénésit té reflektojné mbi pikat e tyre té€ dobéta dhe té forta, né ményré gé té

fokusojné pérpjekjet e tyre té métejshme).

Shembull i njé projekti kurrikular né 1éndé e biologjisé

Tema: Roli i shegerit, yndyrave dhe kripérave né organizmin e njeriut.

Rezultatet e té nxénit:

Nxénési/ja:

pérdor njohurité shkencore pér zbatimin e hapave né puné kérkimore studimore né lidhje
me rolin e shegernave, yndyrave dhe kripérave né organizém;

zhvillon aftésité shkencore, té menduarit kritik dhe krijues dhe shprehité praktike pér
pérdorimin e kripérave, yndyrave dhe shegerit dhe sémundjet e ndryshme gé shkaktohen
nga pérdorimi me tepri i tyre;

lidh njohurité teorike me ato praktike, duke mbajtur géndrim kritik ndaj problemeve qgé
shkaktohen nga pérdorimi me tepri i shegernave, lyrave dhe kripérave;

merr pjesé né veprimtari sensibilizuese dhe ndérgjegjésuese pér réndésiné e té ushqyerit té

balancuar me sheqerna, kripéra dhe yndyra pér ruajtjen e shéndetit.

Pérfituesit : Nxénésit e klasés sé 8-t

Afati kohor i pérgatitjes: 15 Tetor-15 Maj

Burimet:

libri i nxénésit biologjia 8,
revista shkencore,
enciklopedi,

kérkime né Internet né adresa:

e WWw.google.com

e http://www.youtube.com/fuseschool

Mjetet:

Set Laptop-projektor, kompjuter, USB Flashdrive, CD/DVD, mjete té tjera ndihmése pér

realizimin e projektit.
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http://www.google.com/
http://www.youtube.com/fuseschool

Pérshkrimi i shkurtér i projektit

Né kété projekt nxénésit do té ndérthurin njohurité teorike me ato praktike mbi:

e rolin e shegernave, kripés, yndyrave né organizmin e njeriut ;

e masat g€ duhet t€ marrim pér t€ patur njé shéndet t€ miré.

Ky projekt do t&€ ndihmojé nxénésit pér t’u angazhuar t€ gjith€ sipas mundésive pér njé puné té
pérbashkét dhe efektive.
e FAZA I: Kohézgjatja: 2 oré mésimore

Faza e konceptimit té projektit:

Né kété fazé béhet prezantimi me temén, vlerésimi dhe zhvillimi i ideve, ndarja né grupe sipas

néntemave, zgjedhja e liderit pér ¢do grup.

Mésuesi/ja:
Paraget me videoprojektor tabelén e piramidés ushgimore dhe tregon se pér té pasur njé jeté té
shéndetshme njerézit duhet té pérdorim njé shuméllojshméri ushgimesh sipas pesé grupeve té

méposhtme:

Drithéra,

Fruta — perime,
Mish,
Qumeésht,

Lyra dhe émbélsira.

Dhjamrat, Vaji dhe Shegernat Piramida e te ngrenit

Keshilla: Hani sa me pak shendetshem

Bulmeti
Keshilla: 2-3
produkte ne dite

Mishi, peshku, fasulet, veza
2-3 produkte ne dite

Perimet
4-5 produkte
ne dite

Frutat
3-4 produkte ne dite

Buka, spageti,
orizi etj.
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Ushgimet pérmbajné shegerna, yndyrna, proteina,vitamina, ujé dhe kripéra minerale, té cilat
luajné njé rol té réndésishém né organizém. Pérdorimi i shegernave, lyrave dhe kripérave me

tepri shkaktojné sémundje té ndryshme né organizém.

e Diskuton me nxénésit pér temén e néntemat e projektit.

e Krijon grupet e punés e ndan néntemat pér ¢do grup.

1- Shegernat dhe roli i tyre né organizém.
2- Yndyrat dhe roli i tyre né organizém.

3- Kripérat dhe roli i tyre né organizém.

e Faza e dyté — Diskutim mbi ecuriné e projektit.

Faza e studimit té projektit
Né Kkété fazé béhet studimi i ideve té zhvilluara né fazén e konceptimit, orientimi pér
shfrytézimin e literaturés dhe pérpunimit té€ materialeve, ecuria e veprimtarive praktike.
Grupet sipas ndarjes sé béré japin informacionin e pérgatitur pér shegernat, kripérat dhe
yndyrat si dhe masat qé duhet t€ marrim pér mospérdorimin me tepri té tyre pér té patur njé
shéndet té miré.

Sistemohen materialet, pérgatiten fletépalosje, postera dhe diskutohet rreth tyre.

o Fazaetreté
Prezantimi i projektit
Faza e prezantimit dhe certifikimit t& punés mé té miré.

Prezantohen punimet né CD, fletépalosje, postera etj. nga secili grup pune.

e Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi

Vlerésimi i nxénésve béhet sipas tabelés 1 pér vlerésimin e projekteve kurrikulare té pércaktuar
sipas niveleve té mésipérme. Gjaté vlerésimit merret né konsideraté:

e Paraqitja e materialit né kohén e caktuar.

e Pérmbajtjen e materialit lidhur me temén dhe pérmbushjen e rezultateve té té€ nxénit.

e Meényrén e pérpunimit t€ materialit, pa gabime gjuhésore dhe shkencore .

e Larminé e informacioneve dhe ideve origjinale t& nxénésit q€ materiali pérmban.

e Referimin apo prezantimin e materialit, nése ai éshté i pércipté, i miré apo shumé i miré.

Tabela 1. Tabela e vlerésimit té projektit kurrikular

Kriteret pér vlerésimin e projektit nga mésuesi
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Projekt kurrikular hulumtues

Gjithsej 40 piké (nése projekti shtrihet gjithé vitin)

Kriteret e | Niveli 1 - Dobét | Niveli 2 — | Niveli 3— Miré | Niveli 4 — Shumé
vlerésimit 0-10 piké Mjaftueshém 22- 32 piké miré
11 - 21 piké 33 -40 piké
15 piké 0-4 piké 5-8 piké 9-12 piké 13-15 piké
(Faza e paré) | Nxénésit Nxénésit dalin | Nxénésit jané | Nxénésit jané té
rralléheré jashté temés dhe | té fokusuar te | fokusuar te detyra

Demonstrimi i | fokusohen  te | nuk fokusohen | detyra e tyre |e tyre.
aftésive detyra e tyre. | vetém te detyra | shumicén e | Vetorientohen
hulumtuese Mbledhin e tyre. Mbledhin | kohés. dhe vetédrejtohen
informacione pa | informacion dhe | Mbledhin shumé mireé.
gjetur zgjidhje té | gjejné zgjidhje | informacion Mbledhin
pérshtatshme. me ndihmé. | dhe gjejné | informacion  né
Pérdorin njé | Pérdorin té | zgjidhje ményré  aktive
burim pér té | paktén dy | standarde. dhe Krijojné
gjetur burime té | Pérdorin té | komente intuitive
informacione. ndryshime pér té | paktén dy | pér té zgjidhur
gjetur burime té | probleme.
informacione. ndryshime pér | Pérdorin
té gjetur | shuméllojshméri
informacione. | informacionesh.
15 piké 0 -4 piké 5- 8 piké 912 piké 13 — 15 piké
(Faza e dyté) | Nxénésit Nxénésit Nxénésit Nxénésit pérdorin
rralléheré ndonjéheré zakonisht gjaté gjithé
Pérzgjedh dhe | pérdorin pérdorin pérdorin projektit
zbaton procedura, mjete | procedura, mjete | procedura, procedura, mjete
procedura, té pérshtatshme. | té pérshtatshme, | mjete té | t&¢  pérshtatshme
mjete, té | Zgjidhja por jo né ményré | pérshtatshme dhe efektive.
pérshtatshme pérmban shumé | té vazhdueshme. | dhe efektive. | Zgjidhja nuk
shkencore. gabime Zgjidhja Zgjidhja pérmban gabime
shkencore. pérmban  disa | pérmban  pak | shkencore.
gabime té
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réndésishme gabime
shkencore. shkencore.
10 piké 0-2 piké 3 -5 piké 6-8 piké 9-10 piké
(Fazaetreté) | Né prezantimin | Né prezantimin | Né prezantimin | N& prezantimin e
e tyre materiali | e tyre nxénésit | e tyre nxénésit | tyre nxénésit
Prezanton né | éshté i | organizojné organizojné organizojné
ményré corganizuar dhe | miré punén e | miré punén e | shumé miré
efektive rrémujé Eshté e | tyre. Jo|[tyre Q& né | punénetyregété
rezultatet e | véshtiré té | gjithmoné té | shumicén e | krijon lehtési
projektit kuptosh  cilat | krijon  lehtési | kohés té krijon | leximi,  dégjimi
informacione dégjimi dhe té | lehtési leximi, | dhe té kuptuari.
shkojné me njéri | kuptuari. dégjimi dhe té | Rezultatet e
-tjetrin. Prezantohen kuptuari. projektit
Prezantohen vetém disa | Né pérgjithési | prezantohen
shumé pak | rezultate té | prezantohen garté.
rezultate té | projektit. rezultatet e
projektit. projektit.
Tabela 2. Tabelé e vetévlerésimit ose e vlerésimit té nxénésit nga nxénési
Kriteret pér vlerésimin e projektit
Projekt kurrikular hulumtues
Gjithsej 40 piké (nése projekti shtrihet gjithé vitin)
Kriteret e vlerésimit Treguesi ShM|M |Mj | D

15 piké

Demonstrim i aftésive hulumtuese

(Faza e paré)

Demonstrimi i aftésive

hulumtuese

Bashképunimi né grup. Grupi orientohet

dhe drejtohet veté

Pérdorimi i shuméllojshmérisé sé

informacioneve

Fokusimi te detyra e dhéné

Mbledhja e informacioneve té

pérshtatshme pér detyrén
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15 pikeé
(Faza e dyté)

Pérzgjedhja dhe zbatimi

I procedurave, mjeteve,

Pérdorimi gjaté gjithé projektit i
procedurave, mjeteve té pérshtatshme

dhe efektive

Zgjidhja
shkencore

nuk  pérmban  gabime

(Faza e tretg)
dhe

komunikimi né ményré

Prezantimi

efektive i rezultateve té

projektit.

té pérshtatshme | Pérdorimi i skemave ose diagrameve té
shkencore. ndryshme
10 piké Organizimi 1 materialit gé té krijon

lehtési leximi, dégjimi dhe té kuptuari.

Rezultatet e projektit prezantohen garté.

Kontribuon pozivisht né progresin e
grupit.

8.4 Vlerésimi i té nxénit té nxénésit

Vlerésimi i té nxénit té nxénésve realizohet népérmjet:

a) Vlerésimit periodik,

b) Vlerésimit pérfundimtar.

8.4.1 Vlerésimi periodik

1.

Vlerésimi periodik éshté dokumentimi né regjistér i rezultateve té vlerésimit té nxénésve
pér secilén periudhé. Ai pérmban 2 (dy) nota:

a) Notén e vlerésimit té vazhduar,

b) Notén e vlerésimit me test ose me detyré pérmbledhése.

Kéto dy vlerésime me noté shénohen né regjistér né kolonat pérkatése.

8.4.2 Vlerésimi pérfundimtar

1.
2.

Vlerésimi pérfundimtar realizohet me noté, né pérfundim té vitit shkollor.
Nota pérfundimtare vjetore pérmbledh notat vjetore si mé poshté:

a) Notén vjetore té vlerésimit té vazhduar pér tri periudha.

b) Notén vjetore té vlerésimit me test/detyré pérmbledhése pér tri periudha.
c) Nota e vlerésimit té projektit.

Peshat né pérgindje sipas vlerésimeve jané:
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Pesha né pérgindje klasat VI-
IX

Vlerésimi i vazhduar 40%

Vlerésimi me test/detyré pérmbledhése 40%

Vlerésimi i projektit kurrikular 20%

4. Hapat pér njehsimin e notés pérfundimtare vjetore jané:

Nota vjetore e vlerésimit té vazhduar (NVV) pércaktohet duke u bazuar né tri notat e
vlerésimit té vazhduar té periudhave, duke gjykuar né ményré progresive.
Nota vjetore e vlerésimit me test/detyré pérmbledhése (NTp/Dp) pércaktohet duke u
bazuar né tri notat e vlerésimit me test/detyré pérmbledhése té periudhave, duke gjykuar
né ményré progresive.
Nota e vlerésimit té projektit (NVp) pércaktohet né pérfundim té projektit duke u bazuar
né procesin e realizimit té projektit dhe né produktin pérfundimtar.
Shumeézohet secila prej notave me pérgindjen pérkatése. Mblidhen kéto prodhime dhe
shuma rrumbullakoset me numér té ploté (p.sh., 8,8 ~9).
Formulat pér llogaritjen e notés pérfundimtare jané:

Nota pérfundimtare né klasat X-XI1= (NVv x 0.4) + (NTp/Dp x 0.4) + (NVp x 0.2)

Dokumentimi né regjistér i rezultateve té vlerésimit té té nxénit sipas periudhave éshté

si né tabelén mé poshté:

Ej Shembull Cﬁ

Periudha e paré | Periudha e dyté | Periudha e | Vlerésimi vjetor Nota

shtator — | janar - mars treté pérfundimtar
dhjetor prill - gershor e

NV [NTp/D [NV |[NTp/D [NV |[NTp/D [NV |NTp/D [NV

v p v p v P v p P

6 6 8 7 8 7 8 7 9 8

(8x04)+(7x04)+(9x0.2)=7.8

Nota pérfundimtare 8
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8.5 Vlerésimi i nxénésve me nevoja té vecanta

Vlerésimi 1 nxénésve me nevoja t€ vecanta duhet té béhet né ményré t€ till€ q€ t’u japé€ atyre
mundésiné té demonstrojné cfaré diné dhe mund té béjné né pérmbushje té rezultateve té té
nxénit. Pér kété géllim mésuesi duhet té pérshtaté detyrat/veprimtarité vlerésuese me mundésité
dhe nevojat gé kéta nxénés kané. Kéto modifikime mund té pérfshijné:

e Ndryshimin/pérshtatjen e formateve alternative té pyetje/pérgjigjeve, p.sh. njé formé té
pérgjigjes mé té thjeshtuar (bazuar né disa pika orientuese) né vend té njé zgjidhjes sé
ploté gé duhet té pérgatisin nxénésit.

e Modifikime té veprimtarive vlerésuese, p.sh. duke thjeshtuar gjuhén e pérdorur, ose duke
pérdorur njé format tjetér té pyeturi.

e Pérshtatje té procesit té vlerésimit, p.sh. duke i dhéné kohé shtesé nxénésit, me pauza té
ndérmjetme, duke pérdorur njé lexues ose teknologji specifike.

Procedurat dhe teknikat e vlerésimit pér nxénés me nevoja té vecanta duhet té diskutohen heré
pas here me prindérit dhe veté nxénésit. Prindérit duhet t& kuptojné se si ndikojné kéto

procedura dhe teknika té pérshtatura né vlerésimin e punés sé nxénésve.

9 KRITERE DHE REFLEKTIME PER DETYRA TE NDRYSHME NE LENDEN E
BIOLOGUJISE.

9.1 Kiriteret pér kryerjen e detyrave

Mésuesi duhet té pércaktojé kritere vlerésimi pér ¢cdo detyré dhe té sigurojé udhézime té garta

pér nxénésit se si do té jeté detyra e pérfunduar dhe si do té zbatohen kriteret. Kur vendosni njé

detyré sigurohuni gé:

e kérkesat e detyrés jané béré sa mé qarté té jeté e mundur pér nxénésin;

e  kriteret e vlerésimit dhe nivelet e arritjes t’i ofrohen ¢do nxénési né ményré g€ ata té diné
se cfaré duhet té béjné;

e cdo burim ose material i pérdorur té jeté i qarté dhe i pérshtatshém pér detyrén;

e arritjet e nxénésit maten pér mé shume se njé rezultat té nxéni;

e udhézimet té jené té garta dhe koncize;

e niveliigjuhés té jeté i pérshtatshém pér vlerésimin;

e detyra nuk pérmban gjini, kulturé ose ndonjé paragjykim tjetér;

e koha e lejuar éshté e mjaftueshme pér kryerjen e detyrés.
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9.2 Reflektimi i mésuesit

Kur vlerésoni detyrén, mos harroni se reflektimet tuaja do té ndihmojné nxénésit té€ kuptojé pse
ai / ajo mori até rezultat dhe si mund té béhet mé miré herén tjetér.
Reagimi duhet té jeté:
e konstruktiv né ményré gé nxénésit té ndihen té inkurajuar dhe té motivuar pér t'u
pérmirésuar;
e né kohé&, né ményré gé nxénésit ta pérdoré até pér té mésuar né vazhdim;
e i menjéhershém né ményré gé nxénési t¢ mund té mbajé mend até béri dhe té reflektojé né
kohé;
e ifokusuar né arritje dhe pérpjekje, jo te personi - puna duhet té vlerésohet, jo nxénési;
e specifike pér rezultatet e té nxénit né ményré & vlerésimi té jeté i qarté
lidhur me té mésuarin.
Pérgjigjet tuaja mund té jené:
¢ informale ose indirekte - té tilla si reagimet verbale né klasé (me téré klasén) ose né ményré
individuale me veté nxénésin.
o formale ose té drejtpérdrejta - té tilla si listat e kontrollit ose komentet pér nxénésin né
ményré individuale né formé té shkruar ose verbale;
o formative — té dhéna gjaté mésimit me géllim ndihmés pér nxénésin qé té dijé se si té
pérmirésohet;
o pérmbledhése — té dhéna né fund té periudhés (ose té kapitullit) me géllim informimin e

nxénésve pér ¢faré kané arritur.
9.3 Testet e arritjeve

Njé test éshté njé vlerésim formal, pérmbledhés, i strukturuar i arritjeve té nxénésve dhe i
progresit té nxénésit. Testet jané njé aspekt i réndésishém i procesit t¢ mésimdhénies - nxénies
nése ata jané t€ integruar né “rutinén” e klasés dhe nuk trajtohen thjesht si njé
strategji “pérmbledhése”. Ata i1 lejojné nxénésve t€ monitorojné progresin e tyre dhe ofron
informacion té vlefshém pér mésuesin né planifikimin e métejshém té procesit té mésimdhénie
— nxénies. Testet ndihmojné né nxénien e nxénésve nése ato jané té lidhura garté me mésimin
dhe rezultatet e té nxénit. Déshmité tregojné se teste té shkurtra jané mé efektive pér progresin
e nxénésit se sa njé test i gjaté. Eshté jashtézakonisht e réndésishme qé testet té korrigjohen
dhe nxénésve t’u jepet pérshtypja pér performancén e tyre. Testet e hartuara né klasé zbulojné

rreth njohurive té nxénésve pér pérmbajtjen dhe pér zhvillimin e té menduarit. Pérgjithésisht
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pyetjet e hapura japin informacion mé té detajuar né lidhje me aftésité e nxénésve sesa njé

pyetje né té cilén ka vetém njé pérgjigje.

9.4 Parimet e hartimit té testeve nga mésuesi

Testet lejojné shuméllojshméri ményrash té demonstrimit té aftésive té nxénésve. Prandaj:

nxénésit duhet té kuptojné géllimin dhe vlerén e testit;
testi duhet té masé arritjen e rezultateve té té nxénit pér njé kapitull ose periudhé té caktuar;
duhen dhéné udhézime té garta pér secilén pjesé té testit;
pyetjet duhet té ndryshojné nga mé e thjeshta te ajo mé komplekse;
pikét duhet té jepen pér cdo pyetje apo rubriké té testit;
pyetjet duhet té jené té llojeve té ndryshme (po/jo, e sakté/e gabuar, me zgjedhje té
shuméfishté, ciftim i elementeve, plotésim i vendeve bosh, zévendésim i elementeve;
pérgjigje e zgjeruar, pérgjigje e shkurtér etj.)
Testet duhet:
té jené té lehté pér t'u lexuar dhe té keté hapésiré ndérmjet pyetjeve pér té lehtésuar leximin
dhe shkrimi;
té pérfshijné njé séré rezultatesh té nxéni;
té mund té kryhen nga nxénésit me nevoja té vecanta;
t’u krijojné mundési nxénésve té zgjedhin kérkesat e ushtrimeve né ményré té pavarur nga
njéra — tjetra;
té kené nivele té ndryshme té pyetjeve pér té pérfshiré mbledhjen, pérpunimin dhe
zbatimin e informacioneve;
té llogariten me kohé té mjaftueshme pér té pérfunduar té gjithé nxénésit;
té mos ngatérrohen me minitestet té cilat matin rendimentin e orés sé mésimit dhe kané

vetém njé kérkesé.

Gjaté ndértimit té testeve té arritjes pér njé grup njohurish té Iéndés sé biologjisé mésuesi duhet

té keté né konsideraté:

Numri i pyetjeve né teste varet nga ajo ¢faré do té testohet. Ky numér éshté i ndryshém kur
synohet testimi i pérvetésimit té njé koncepti, i pérvetésimit té njé mésimi, i pérvetésimit
té njé kapitulli, i pérvetésimit té 1éndés sé njé periudhe, i pérvetésimit vjetor té 1éndés etj.

Eshté miré gé testet té hartohen me pyetje té llojeve té ndryshme; né biologji rekomandohet
pérdorimi i pyetjeve té strukturuara, me alternativa, i pyetjeve me zgjidhje té shkurtér dhe

né ndonjé rast pyetjeve ese.
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Pyetjet né test éshté miré té radhiten sipas shkallés sé véshtirésisé sé tyre.

Numri i pyetjeve té testit varet edhe nga koha né dispozicion, kjo kohé mesatarisht duhet
té jeté 45 minuta.

Gjaté hartimit té njé testi &shté shumé e réndésishme vlefshméria e pyetjeve té tij ( d.m.th.
garantimi i asaj gé testi né térési duhet té vlerésojé ato koncepte, njohuri, aftési e shprehi

gé ne i kemi véné vetes si géllim té kontrollojmé).

9.5 Hartimi i testit

Hartimi i njé testi té ploté ka ngjashméri me ndértimin e njé godine té re. Né fillim ndértohet

kérkesa e testit dhe mé pas béhet mbushja e saj. Projekti mé i thjeshté i njé testi paragitet me

anén e njé tabele, rreshtat e sé cilés evidentojné ¢éshtjet mésimore qé do té testohen dhe peshat

e tyre, ndérsa shtyllat nivelet e arritjes. Prandaj:

1)

2)

hapi i paré do té jeté pércaktimi i listés sé koncepteve qé do té testohen me peshén pérkatése
(% e pikéve gé do té zéné secili koncept kryesor né test) si dhe rezultatet e té nxénit sipas
kompetencave té fushés.

hapi i dyté éshté pércaktimi i peshés sé niveleve gé do té zbatohet né test. Niveli i dyté i
arritjes sé kompetencave (rekomandohet 40%) pérfshin pyetje ku kérkohet gé nxénési té
zbatojé njé proceduré ruting, mjaft t€ ushtruar né klasé. Niveli i treté i arritjes sé
kompetencave (rekomandohet 40%) pérfshin pyetje ku nxénésit nuk i mjafton té kujtojé
procedura ruting, as té imitojé zgjidhje standarde. Ai duhet té ndjehet para njé situate mé
komplekse, té cilén, sidogofté mund ta zgjidhé duke kombinuar njohurité gé disponon.
Niveli i katért i arritjes sé kompetencave (rekomandohet 20%) pérfshin pyetje ku nxénési

gjykon, zgjidh, jep mendim, vleréson, harton duke véné né dispozicion njohurité e tij.

3) hapi i treté éshté ndértimi i tabelés sé specifikimit (blueprint).
Konceptet Pérgindja | Rezultatet | Niveli Il Niveli 111 Niveli IV
= Pikét eténxénit |i arrites sé |1 arritjes sé|i arritjes sé

kompetencave | kompetencave | kompetencave

Pikét total t& | 100% = ... 35% - 40%= | 40% - 45% = | 20% - 25% =
testit piké ... piké ... piké ... piké

4) hapi 4 éshté hartimi i pyetjeve té testit.
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5) hapi 5 éshté pércaktimi i skemés sé vlerésimit (bazuar né shpérndarjen normale). Sistemi i
pikézimit gé pérdoret mé shumé éshté ai qé quhet analitik. Dy nga elementet bazé té kétij
sistemi jané:

e caktimi i pikéve pér konceptet qé testohet;

e skema e pikézimit (ku jepen kriteret e shpérndarjes sé pikéve qé jané akorduar pér
konceptet gé do té testohet, duke patur parasysh pér bazé pérgjigjen e sakté gé duhet té
jepet pér kété céshtje).

Né konvertimin e pikéve me nota, kufiri i poshtém rekomandohet 25% e totalit té pikéve.

Mé pas caktohen intervalet e pikéve nga nota 4 — 10.

Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pérgindja e | <25% 25-38% | 39-51% | 52-64% | 65-77% | 78-90% | 91-100%
pikéve

9.6 Llojet e pyetjeve qé hartohen né teste

Llojet e pyetjeve gé mund té pérdoren né teste mund té paragiten si mé poshté:
a) Pyetje me alternativa (me zgjedhje té shuméfishtg).
Njé pyetje me zgjedhje té shuméfishté pérbéhet nga dy pjesé: nga trungu dhe pérgjigjet
alternative ndér té cilat dallohet pérgjigja e vetme e sakté.
Alternativat duhet té vendosen vertikalisht pas pérmbajtjes sé pyetjes, né pérputhje me rendin
alfabetik.
a) Nuk duhet té pérdoren alternativa gé pérplasen me njéra - tjetrén.
b) Pyetjet ndértohen né pérgjithési me 4 alternativa.
c) Alternativat duhet té kené gjatési té njéjté.
d) Alternativat duhet t€ jené homogjene dhe t’i referohen t€ njéjtés kategori.
e) NEé alternativa nuk duhet té keté mbivendosje té dhénash apo intervalesh kohore.
o Vetém njé alternativé éshté e sakté.
o Pyetja me alternativé vlerésohet me njé piké.
o Né pérgjithési rekomandohet té mos pérdoren si alternativa shprehjet “asnjé nga té
mésipérmet”, ose “t€ gjitha t€ mésipérmet”.

o Pyetjet me alternativa shmangin né shkallé té larté subjektivitetin né pikézim.
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Shembull 1: Renditja: skifter — gjarpér — mi — bar péfagéson njé zinxhir ushgimor. Cili nivel
trofik i kétij zinxhiri ka sasiné mé té madhe té energjisé gé mund t'ja transferojé nivelit tjetér
trofik?

A)bari

B) miu

C) gjarpri

D) skifteri

Shembull 2: Cili nga proceset nuk lidhet me ekskretimin te gjitarét?
A) largimi i dioksidit té karbonit nga mushkrité

B) clirimi i nxehtésisé nga Iékura

C) largimi i mbetjeve toksike té metabolizmit

D) largimi i sasive té tepérta té ujit nga organizmi

Shembull 3:Cili nga shembujt e méposhtém éshté shembull i variacionit t& ndérpreré te
njerézit?

A) grupet e gjakut

B) pérmasa trupore

C) gjatésia e kémbés

D) pérmasat e péllémbés sé dorés

Shembull 4. Si lidhet forma e palosur e vileve né zorrén e hollé me funksionin e tyre?
A) Ul fluksin e gjakut;

B) Siguron mbrojtjen e zorrés;

C) Rrit absorbimin;

D) Siguron mbéshtetjen.

Shembull 5. Imuniteti artificial mund té fitohet nga:
A)njé sémundje e réndé;

B) vaksinimi i méparshém;

C) sulmi i té njéjtit mikrob;

D) trajtimi me peniciliné.
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b) Pyetjet “Po/Jo” ose “e vérteté/ e gabuar”
> Pérgjigja e sakté pér kéto lloj pyetjesh vierésohet me njé pike.
Shembull: Tetradet formohen nga ciftézimi kromozomeve homologe né metafazén 1. Po

ose Jo

c) Pyetjet me ¢iftim
e Pér cdo ciftim té sakté jepet njé piké, pra nése ushtrimi ka 4 kombinime nga té dy

kolonat, ai do té marré 4 piké, nga 1 pér ¢do kombinim té sakté.

Shembull: . Lidh me shigjeté hormonet me funksionin pérkatés: 6 piké

a) PTH 1. Nxit thithjen e ujit nga gypat e veshkés

b) T3, T4 2. Hormon i rritjes sé organizmit

c) GH 3. Rrisin metabolizmin, zhvillimin e organizmit

d) Glukagoni 4.Stimulon  ovulimin, sekretimin e hormoneve mashkullore
e) LH 5. Bén bilancin e joneve Ca?*

f) ADH 6. Rrit sasiné e sheqgerit né gjak

d) Pyetjet me plotésim

e Pér cdo plotésim té sakté jepet njé piké.

Shembull 1: Tregoni tre funksione té& HCI. 3 piké
) ) ;1)
Shembull 2: Gjaté fotosintezés, energjia diellore kthehet né energji e grumbulluar

te glukozi né kloroplast kurse energjia e glukozit kthehet né energji té pérdorshme né

gjaté frymémarrjes né . 3 piké

Shembull 3: Qeliza e mezofilit gardhor pérfagéson njé gelizé bimore. Qeliza e mélcisé

pérfagéson njé gelizé shtazore. Plotésoni tabelén e krahasimit té dy gelizave. Vendosni (+) nése

mendoni se struktura éshté e pranishme né geliza dhe (X) nése mungon. 4 piké
Struktura gelizore Qeliza e mezofilit gardhor | Qeliza e mélgisé
Muri gelizor
Bérthama
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Kloroplaste

Vakuolé e madhe

Pyetjet me zgjidhje té shkurtér

Formulimi i tyre kérkon njé pérgjigje té pércaktuar e té pérpikté.

Kéto pyetje kérkojné nga 1 deri n€ 5 minuta kohé& pér t’u lexuar e pér t’u pérgjigjur.

Kétu hyjné pyetje né té cilat nxénésit i kérkohet té béjé njé figuré, té kryejé njé njehsim,
té paragesé shkurt njé argumentim, té zgjidhé njé ushtrim etj.

Kéto lloj pyetje kérkojné mé shumé se njé miratim té thjeshté a njé kujtesé mekanike.

Ka mé pak mundési qé nxénésit ta gjejné pérgjigjen me hamendje né krahasim me pyetjet

me zgjedhje té shuméfishté.

Shembull 1: Né njé molekulé t& ADN-sé pérgindja e nukleotideve G dhe C éshté 36%. Sa éshté

pérgindja e nukleotidit A? 1 piké

Shembull 2: Kur kryejné aktivitet fizik té sforcuar muskujt lodhen. Shpjegoni shkakun e

lodhjes muskulore. 2 piké

f) Pyetje té strukturuara

Strukturimi 1 njé pyetjeje (situate) éshté zbérthimi i saj né elemente pérbérése me
karakteristikat kryesore gé meritojné té studiohen.

Shkalla me té cilén mésuesit do té zbérthejné njé pyetje (ose situaté) varet nga natyra dhe
kompleksiteti i saj, nga niveli i t&¢ mésuarit dhe aftésité individuale té nxénésve.

Kur pyetja (situata) éshté shumé komplekse dhe aftésité nuk jané té larta duhet té rritet
shkalla e strukturimit.

Njé nga funksionet e pyetjeve té strukturuara éshté gé ta mundésojné lidhjen midis
mésimdhénies, té nxénit dhe vlerésimit té arritjes.

Né njé pyetje té strukturuar nxénésit i kérkohet té njihet me informacionin gé jepet né
trungun e pérbashkét té pyetjes dhe mé pas t’u pérgjigjet njé séré kérkesash gé lidhen me
pérmbajtjen e kétij trungu dhe qé testojné né ményré progresive njohurité e nxénésit reth
céshtjes.

Si rregull niveli i véshtirésisé sé kétyre pyetjeve vjen duke u rritur.
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e Pyetjet duhet té jené té pavarura nga njéra tjetra dhe pérgjigjja e sakté pér njé pyetje nuk
duhet té varet nga pérgjigjja e sakté e pyetjes paraardhése.

e Kur kjo nuk éshté e mundur té realizohet ( p.sh. né pyetjet e strukturuara gé kérkojné
llogaritje), atéheré gabimi qé rrjedh prej pérgjigjes sé gabuar né pyetjen e méparshme nuk
duhet té merret né konsideraté né pikézimin e pérgjithshém.

Shembull 1: Njé burré Rezus pozitiv dhe normal martohet me njé grua Rezus pozitiv dhe

hemofilike. Ata kané njé vajzé Rezus negative dhe normale.

a) Pércaktoni gjenotipin e burrit, gruas dhe vajzés sé tyre. 3 piké

b) Sa éshté probabiliteti gé ky cift té béjé djalé Rezus negativ dhe hemofilik. 1 piké

c) Sa éshté mundésia gé pasardhésit e kétij cifti té jené Rezus negative. 1 piké

Shembull 2. Bimét jané gjallesa vetéushqyese qé kané pérhapje té gjeré né natyré. Shkruani:
a) Dy karakteristika t& ndértimit té biméve joenézore, gé mundésojné jetén e tyre né mjedisin
me lagéshti. 2 piké
Dy nga pérshtatjet gé fituan bimét, kur ato kaluan nga jeta ujore né até tokésore.
2 piké
Shembull 3. Pér té testuar praniné e niseshtesé apo sheqgernave né ushgim né pérdorim tretésira
ku ndyshimi i ngjyrés pércakton nése ato jané té pranishme ose jo né ushgim.

Trego dy llojet e tretésirave gé pérdorim dhe ngjyrat pérkatése gé do té marin ato sipas rastit.

Shembull 4. Antibiotikét jané barna gé béjné té ndjehemi miré. Ndonjéheré ato nuk veprojné,
sepse bakteret jané rezistente ndaj antibiotikut. Ky éshté njé shembull i pérzgjedhjes natyrore
gé po ndodh. Jep tre arsye si ndodh Kkjo. 3 piké

Shembull 5. Né krahinén lindore t€ Kubés, ekziston njé lloj kérmilli pemésh gé shfaq
ndryshueshméri shumé té madhe. Guaskat jané me ngjyra shumé té ndryshme dhe kérmijté
kané njé numeér shiritash té zinj qé ndryshon né guaskat e tyre.

Shkruaj 4 pérparési qé u japin kétyre kérmijve té peméve guaskat me ngjyra té ndryshme dhe

numri i ndryshém i shiritave né guaské. 4 piké

f) Pyetje té hapura
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Kéto lloj pyetjesh mund té kené disa pérgjigje té sugjeruara nga nxénésit. Né kété rast
vlerésohen argumentet gé jep nxénési dhe saktésia né arsyetimin e mendimeve dhe veprimeve

pérkatése.

Shembull 1

Supozoni se po kryeni njé kérkim mbi biodiversitetin né njé zoné té mbrojtur lokale. Cfaré té
dhénash do té donit ta shqyrtonit, duke pérdorur metodat statistikore. Si do t’i mblidhnit té
dhénat? C’madhési kampioni do t&€ pérdornit? C’shkallé saktésie do t&€ pérdornit?

Si rregull né pyetjet me zgjedhje té shuméfishté (1 piké) llogariten 60 sekonda; pér pyetjet e
tjera pér cdo piké e dhéné llogaritet 90 sekonda. Koha pér pérgjigjen e testit né térési
pércaktohet paraprakisht duke mbajtur parasysh moshén e nxénésve, nivelin e shprehive té
fituara nga nxénésit, shmangien e kopjimit prej tyre etj. Pyetjet duhet té jené me njé nivel té
pérshtatshém véshtirésie (kufiri i pérshtatshém éshté gé 20% - 80% e nxénésve t’i pérgjigjen
sakté pyetjes).

Shembull 2

Rajoni i Karaibeve pérbéhet nga shumé ishuj. Shumé prej ishujve mé té médhenj kané lugina
té thella gé ndajné tokén né rajone me kushte mjaft té ndryshme mjedisore. Rajoni i Karaibeve
njihet si njé piké e nxehté e biodiversitetit, sepse ka shumé lloje gé gjenden né ishuj té
ndryshém.

Arsyeto pse ka kag shumé lloje té ndryshme né rajonin e Karaibeve. 3 piké

9.7 Modele testesh

Shembull Test pérmbledhés 45 minuta klasa VII

Plotésimi i tabelés sé specifikimeve

Njohurité/ Pérgindja | Rezultatet e té nxénit Niveli 11 Niveli Niveli
Konceptet = Pikét NXénési: i arritjes sé | 111 v
komp. I arritjes | i arritjes
sé sé
komp. komp.
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Vecorité e | 10%=3 e Pérshkruan  pérmes | Ula/b/c
jetés piké shembujve shtaté
VeGorité e jetés.
Pérshtatja né | 30 %= 9| e pérshkruan pérmes | U7/c U7/b U7/a
habitat piké shembujve nga mijedise | U8/a Us/b
lokale, se si organizmat
jané pérshtatur pér té
jetuar né habitatet e tyre.
Qeliza dhe | 60% =18 | e identifikon strukturat e | U3/b Ud/a-1
specializimi | piké njé gelize bimore dhe | U4/b U3/a
gelizor shtazore ashtu sic shihen | U3/c
né mikroskopin me drité
ose mikroskopin
elektronik.
pérdor burime dytésore | U4/c Ué6/a/b
pér té treguar lidhjen
midis strukturés sé disa
gelizave té zakonshme
me funksionet e tyre.
e krahason strukturén e U5/a/b/c
gelizave bimore me
gelizat shtazore.
e tregon se gelizat mund té U2a U2/b
grupohen pér té formuar
indet, organet dhe
organizmat.
Pikét total té | 100% = 40% = 13 |40% =|20%=4
testit 30 piké piké 13 piké | piké
Tabela e pikéve
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét <7 7-10 11-14 15-18 19 -22 23-26 27-30
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Shembull Test pérmbledhés 45 minuta
Klasa 7
1. Organizmat e gjallé shfagin shtaté vecori té jetés. Cilat prej vecorive té jetés pérshkruhen
mé poshté?
a) Clirimi i energjisé prej molekulave té ushgimit ose pérbérésve kimikeé té depozituar.

1 piké
b) Largimi i produkteve té tepérta qé formohen brenda gelizave té trupit. 1 piké
c) Rritja e pérmasave. 1 piké

2. Organet e trupit té njeriut punojné bashké né harmoni, né sisteme organesh.
a) Emértoni sistemin e organeve ku béjné pjesé veshkat dhe shpjegoni réndésiné e kétij sistemi.
2 piké

b) Pérshkruani sistemin tretés dhe shpjegoni réndésiné e tij.
2 piké

3. Genci vézhgoi né mikroskop disa geliza dhe mbajti shénime. Mé poshté éshté shénimi i tij:
Qelizat ngjajné me tullat e njé muri. Cdo gelizé rrethohet nga njé shtresé e trashé dhe né mes
té secilés gelizé ka njé hapésiré gé duket bosh. Ka disa struktura té vogla té gjelbra dhe vezake
té pérhapura né secilén hapésiré.

a) Cilés prej strukturave gelizore mendoni se po i referohet Genci né secilin prej rasteve té
méposhtme?

1) “...cdo gelizé rrethohet nga nj€ shtresé e trashé...” 1 piké
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i1) “...nj¢ hapésiré qé duket bosh...” 1 piké

ii1) “...forma t€ vogla té gjelbra dhe vezake...” 1 piké

b) Genci nuk mundi t€ vrojtonte bérthamat me mikroskop. Si duhet té kishte vepruar ai pér t’i

béré bérthamat té dallueshme. 1 piké

c) Qelizat qé vézhgoi Genci nuk ishin bakteriale. Si mund ta kuptojmé kété, duke u nisur nga

shénimet e tij? 1 piké

4. Diagrami i méposhtém tregon njé gelizé té specializuar.

a) A éshté kjo njé qgeliz€ bimore apo shtazore? Shpjegoni si e dalloni se ¢’1loj gelize éshté kjo?

2 piké
b) Cfaré funksioni kryen kjo qelizé? 1 piké
c) Tregoni si i éshté pérshtatur geliza funksionit gé kryen. 1 piké
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5. Cili éshté roli i specializimit té gelizave té méposhtme?

a) Sasi té médha hemoglobine né rruazat e kuge té gjakut. 1 piké
b) Shumé kloroplaste né gelizat mbrojtése (rrethuese) té gjethes. 1 piké
c) Zgjatime té médha né gelizat nervore. 1 piké
6. Shpjegoni dallimin midis dysheve té strukturave mé poshté:

a) klorofil dhe kloroplaste 1 piké
b) membrané gelizore dhe mur gelizor 1 piké

7. Né verg, balenat blu e shpenzojné kohén né ujérat e ftohta polare, ku furnizohen me ushgimin
e bollshém té kétyre ujérave. Né dimér ato zhvendosen drejt ujérave mé té ngrohté, né lartési

mé té uléta, ku mund té ciftézohen dhe té lindin té vegjlit e tyre.

a) Arsyetoni pse balenat nuk géndrojné né ujérat polare pér t’u shumuar, meqé né kéto ujéra

ato kané ushgim té bollshém.

1 piké

b) Balenat jané gjitaré. Pérshkruani dhe shpjegoni dy pérshtatje té tyre pér té jetuar né ogean.

2 piké
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c) Shumé kafshé géndrojné né Shqipéri gjaté gjithé periudhés sé dimrit. Tregoni dy pérshtatje

té mundshme gé mund té pérdorin kéto kafshé pér té mbijetuar né dimér. 2 piké

8. Ndryshimet stinore mund té ndikojné mbi komunitetet e organizmave gé jetojné né njé
habitat.
a) Pérshkruani dy ndryshime fizike gé ndodhin gjaté vitit né njé habitat pyjor. 2 piké

b) Jepni nga njé shembull sesi dy pjesétar té njé komuniteti t€ njé pylli i pérshtaten ¢do
ndryshimi. 2 piké
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