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l. HYRJE

Mésuesi éshté faktori mé i réndésishém né pérmirésimin e arritjeve té nxénésve. Njé mésuesi, pér té
gené i afté né punén e tij, nuk i duhet té zotérojé vetém I&ndén, por edhe té dijé ta transmetojé até sa mé
lehtésisht te nxénésit, népérmjet metodologjive bashkékohore. Mésuesit punojné me pérgjegjshméri
dhe integritet, kané njohuri té forta pérmbajtésore, pérdorin dijet dhe aftésité e tyre, zhvillojné dhe
pérditésojné njohurité népérmjet vlerésimeve dhe vetévlerésimeve té vazhdueshme, ndértojné
marrédhénie pozitive profesionale dhe bashképunojné me prindérit né interesin mé té miré té nxénésve
té tyre.

Programi i zhvillimit profesional pér marrjen e kategorive té kualifikimit t€ mésuesve té léndés sé

edukimit fizik, sporte dhe shéndet éshté hartuar nga grupi i punés, i ngritur nga Agjencia e Sigurimit té

Cilésisé sé Arsimit Parauniversitar (ASCAP) pér t’u ardhur n€ ndihmé:

- té gjithé mésuesve té léndés sé Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet né pérgatitjen pér testimin
kombétar pér marrjen e kategorisé sé dyté dhe té kategorisé sé treté té kualifikimit, si dhe pér
pérgatitjen e orés sé hapur mésimore pér marrjen e kategorisé sé paré té kualifikimit,

- té gjitha Drejtorive Rajonale té Arsimit Parauniversitar (DRAP) dhe Zyrave Vendore té Arsimit
Parauniversitar (ZVAP) pér té organizuar zhvillimin profesional pér té gjithé mésuesit qé do té
hyjné né kété proces.

Programi éshté hartuar né pérgjigje té kérkesave gé MAS-i ka vendosur pér mésuesit qé kualifikohen.

1. SYNIMET DHE QELLIMET E PROGRAMIT

Synimet e hartimit té programit té zhvillimit profesional t&¢ mésuesve pér efekt kualifikimi jané:

- t€ ofrojé njé program orientues pér t’u ardhur né ndihmé té gjithé mésuesve té€ léndés Edukimit
Fizik,Sporte dhe Shéndet né arsimin parauniversitar pér té realizuar veprimtarité kualifikuese dhe
trajnuese, si dhe DRAP-eve, ZVAP-ve, pér té organizuar zhvillimin profesional t& mésuesve. Né
kété aspekt programi mund té plotésohet nga DRAP-et, ZVAP-té, pérkatése, sipas kushteve dhe
mundésive konkrete;

- té ofrojé njé program té detyruar dhe té unifikuar, pér mésuesit gé kété vit do té marrin kategorité e
kualifikimit, né ményré gé ata té realizojné njé pérgatitje cilésore, pér té pérballuar me sukses
kérkesat qé ka ky proces kombétar.

Programi ka pér géllim gé mésuesi:
- té njohé dhe té zbatojé legjislacionin arsimor e né ményré té vecanté risité mé té fundit té reformés

arsimore;



- té zotérojé kompetencat, bazuar né standardet profesionale t& mésuesit, pér té ndikuar drejtpérdrejt
né efektivitetin e procesit mésimor, pér njé mésimdhénie té suksesshme;

- té demonstrojé aftésité né fushén pedagogjike pér pérzgjedhjen e modeleve pér organizimin e
mjedisit té klasés, pér shtjellimin e koncepteve, pér nxitjen e diskutimeve, pér pérdorin e metodave
dhe veprimtarive sipas stileve té té nxénit; pér pérdorimin e teknikave té vlerésimit té nxénésve etj.;

- té tregojé pérgjegjshméri né njohjen e koncepteve bazé dhe ligjésive shkencore té Iéndés, si dhe té
zbatimit té tyre né praktiké dhe né jetén reale, né pérputhje me specifikat e moshés sé nxénésve dhe
té klasés ku japin mésim;

- té njohé konceptin e gjithépérfshirjes dhe té demonstrojé pérfshirjen e nxénésve né procesin
mésimor dhe né aktivitetet e shkollés;

- té lidhé dhe té aktualizojé konceptet 1éndore me prioritet globale gé kané té béjné me ndryshimet
klimatike, fatkegésité natyrore, pandemité, krizat ekonomike, antisemitizmin, ¢éshtjet e barazisé
gjinore etj., me géllim ndergjegjésimin e nxénésve dhe pérgatitjen e tyre pér té pérballuar sfidat e
shogérisé sot dhe né té ardhmen;

- té demonstrojé zbatimin e rregullave té etikés dhe komunikimit né punén e tyre né shkollé;

- té zotérojé zbatimin e rregullave drejtshkrimore té gjuhés shqipe gjaté procesit t&é mésimdhénie —
nxeénies;

- té pérdoré aftésité e TIK-ut né procesin mésimor, si njé nga risité mé té fundit né mésimdhénien me
kompetenca dhe modelet e arsimit té kombinuar; té planifikojé dhe té zhvillojé oré mésimi efektive

sipas metodologjive bashkékohore té mésimdhénies dhe té té nxénit.

1. PERMBAJTJA E PROGRAMIT
Pérmbajtja e programit orientues té kualifikimit t€ mésuesve éshté e organizuar né dy pjesé:

3.1 Pérmbajtja e programit orientues pér mésuesit e kategorisé sé dyté (Mésues specialist) dhe té
treté (Mésues i kualifikuar) té& kualifikimit. Né kété rubriké pérfshihen, pérve¢ kompetencave
profesionale dhe rezultateve té pritshme sipas fushave kryesore té zhvillimit profesional, edhe
dy modele testesh pér léndén e Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet né secilin nivel arsimor:
arsim i mesém i ulét (AMU) dhe arsim i mesém i larté (AML).

3.2 Pérmbajtja e programit orientues pér mésuesit e kategorisé sé paré (Mésues mjeshtér) té
kualifikimit. Né kété rubriké ka dy modele orésh mésimore pér 1éndén e Edukimit Fizik, Sporte
dhe Shéndet né secilin nivel arsimor: AMU dhe AML, si dhe kriteret e vlerésimit té orés

mésimore té hapur.



3.1Pérmbajtja e programit orientues pér mésuesit e kategorisé sé dyté dhe té treté té
kualifikimit
Programi pér mésuesit e kategorisé sé dyté dhe té kategorisé sé treté té kualifikimit pérmban fushat
kryesore té zhvillimit profesional, si dhe modele testesh pér AMU dhe AML
3.1.1 Fushat kryesore té zhvillimit profesional
Ky program éshté hartuar duke mbajtur parasysh se fushat kryesore né té cilat testohen njohurité dhe
aftésité e mésuesve té kategorisé sé dyté dhe té kategorisé sé treté jané:
- dokumentacioni zyrtar! shkollor, i cili ka t& bé&jé me veprimtariné mésimore - edukative té
mésuesve né shkollg;
- programe Iéndore té Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet;
- aspekte té pedagogjisé, metodologjisé dhe pérdorimit té TIK-ut né procesin mésimdhénie — nxénie
té 1éndés sé Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet;
- aspekte té etikés dhe té komunikimit;
- aspekte té drejtshkrimit té gjuhés shqipe;
- pérmbajtja shkencore e 1éndés, sipas programeve léndore té Edukimit Fizik,Sporte dhe Shéndet.
Né fushat kryesore té zhvillimit profesional pércaktohen:
- kompetencat profesionale si dhe rezultatet e pritshme pér realizimin e kétyre kompetencave;
- literatura pérkatése rekomanduese né funksion té pérvetésimit té kompetencave té fushés/lIéndés.
Pérshkallézimi i njohurive dhe i aftésive profesionale, té cilat lidhen me kompetencat e secilés

fushé/léndé té testimit, do ta ndihmojné mésuesingé té identifikojé céshtjet né té cilat duhet té

pérgendrohet.
Kompetenca
“Zbatimi me pérgjegjshméri i kérkesave té Literatura e rekomanduar

legjislacionit dhe dokumentacionit

shkollor”
Rezultatet e pritshme e Ligji nr. 69/2012 “Pér sistemin arsimor
Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet: parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, i

) - i} . . . ndryshuar.
e zotéron ligjin pér sistemin arsimor

. .| Rregullore e funksionimit té& institucioneve
parauniversitar dhe Rregulloren  pér

S I . arsimore  parauniversitare né Republikén e
funksionimin e Institucioneve Arsimore

Dokumentet ligjore, urdhéresat dhe udhézimet e MAS-itqé zbatohen né shkollé duke u pérgendruar né ato té
viteve té fundit.



Parauniversitare né  Republikén e
Shqipérisé.
zbaton legjislacionin, udhézimet dhe

rregulloret pér hartimin dhe zbatimin e
kurrikulés shkollore;

zbaton legjislacionin, udhézimet dhe
rregulloret pér personelin e shkollés;
demonstron  zbatimin  konkret  té
udhézimeve té MAS-it né funksion té
pérmirésimit té procesit t€ mésimdhénie-
nxénies;

zbaton etikén profesionale té mésuesit;
respekton té drejtat dhe lirité e nxénésit;
respekton detyrat, té drejtat dhe lirité e
mésuesit;

zbaton rregulloret dhe udhézimet pér

zhvillimin profesional té mésuesit.

Shqgipérisé, miratuar me Urdhér nr.31, daté
28.01.2020

Udhé&zimi nr.22 “Pér fillimin e vitit shkollor 2022-
2023 né sistemin arsimor parauniversitar’, MAS
(27.07 2022).

Udhézimi nr. 30, daté 12.09.2018 “pér numrin e
nxénésve pér klasé dhe normat e punés mésimore

né institucionet e arsimit parauniversitar’ i

ndryshuar me Udhézimin nr.14, date 28.7.2021
Udhézimi nr. 16, daté 28.07.2021 “Pér
funksionimin e sistemit té¢ zhvillimit té
vazhdueshém profesional té punonjésve arsimoré”.
Udhézimi nr. 2, daté 08.02.2023. “Pér kriteret dhe
procedurat e kualifikimit t& mésuesve”.

Udhézimi nr. 17, daté 05.07.2022 “Pér vlerésimin
e nxénésve né sistemin arsimor parauniversitar”.
Urdhér nr.46 daté 24.07.2020 “Pér standardet
profesionale té formimit té pérgjithshém dhe té
formimit 1éndor té mésuesve né sistemin arsimor

parauniversitar”.

Kompetenca

“Zbatimi né ményré efektive i programeve té edukimit

fizik né shkollé”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme
Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

zbaton programin duke respektuar té gjitha kérkesat dhe

rubrikat e tij;

pérshtat programin Iéndor né pérputhje me vecorité e

mjedisit né té cilin jep mésim;

pérdor me efikasitet, né dobi té prirjeve bashkékohore,

e Korniza Kurrikulare, 2014.

e Kurrikula bérthamé AMU, klasat VI-
1X, 2014.

e Kurrikula bérthamé AML, klasat X-
XIl, 2016.

e Programet me kurrikulén e bazuar né

kompetenca, klasat VI-1X dhe klasa




fleksibilitetin e zbatimit té programit;
gjen ose harton materiale plotésuese kurrikulare gé
ndihmojné né pérvetésimin e koncepteve dhe aftésive té
parashikuara né program;

gjen ose harton materiale plotésuese kurrikulare gé
pasurojné formimin e nxénésve dhe nxitin mendimin e
pavarur dhe Kritik té tyre;

harton rezultate té nxéni pér tema mésimore ose grup
temash, kapitujsh, né pérputhje me njohurité dhe
shkathtésité e programit;

kategorizon rezultatet e té nxénit e programit sipas
niveleve té arritjes sé té nxénit;

tregon koherencén vertikale té kurrikulés (vazhdimésia
dhe pérshtatshméria e programeve té edukimit fizik);
pérzgjedh mjetet mésimore té nevojshme pér té realizuar
pérmbushjen e objektivave té programit;

siguron informacion gé demonstron lidhjen eedukimit

fizik me shkencat e tjera dhe me jetén reale.

X -XII.

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés sé
edukimit fizik,sporte dhe shéndet né
arsimin e mesém té ulét, dhjetor
2018

Udhézuesi pér zhvillimin e |éndés sé
edukimit fizik,sporte dhe shéndet né

arsimin e mesém té larté, dhjetor

2018

FUSHA “ASPEKTE TE PEDAGOGJISE, METODOLOGJISE DHE PERDORIMIT TE TIK-ut
NE MESIMDHENIE-NXENIE”

Kompetenca |

“Zotérimi i njohurive pedagogjike specifike té
nevojshme dhe té mjaftueshme pér mésimdhénien e
edukimit fizik”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

demonstron pérkushtim, motivim dhe pérgjegjési .

gjaté punés sé tij;

pérshtat punén e tij me zhvillimin fizik, social,

emocional dhe konjitiv té& nxénésve; .

Korniza e vlerésimit té nxénésit, MAS,
23.07.2015.

Udhézuesi pér zhvillimin e Iéndés sé
edukimit fizik,sporte dhe shéndet né
arsimin e mesém té ulét, dhjetor 2018

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés sé




e demonstron respekt, besim dhe objektivitet me
Nxénésit;

e planifikon punén afatshkurtér dhe afatgjaté me
nxénésit me nevoja té vecanta;

e identifikon nxénésit me nevoja té vecanta (nxénésit
me aftési té kufizuara dhe nxénésit e talentuar);

e cdukon te nxénésit d€shirén pér t’u marré me sport
dhe aktivitete té ndryshme sportive;

e motivon nxénésit duke e konsideruar motivimin njé
nga celésat e progresit té tyre;

e krijon klimé té pérshtatshme, motivuese dhe té
kénagshme pér nxénésit;

e punon me prindérit pér pérmirésimin e progresit té

NXéneésit.

edukimit fizik,sporte dhe shéndet né
arsimin e mesém té larté, dhjetor 2018.
Nivelet e arritjes (arsimi bazé dhe
arsimi i mesém), ASCAP 2018
Literaturé gé ka né fokus aspekte
pedagogjike té punés sé mésuesit me

Nxénésit e tij

Kompetenca Il
“Pérdorimi i metodave dhe strategjive efektive né

mésimdhénien e edukimit fizik, sportedhe shéndet”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme
Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e pérzgjedh metodat dhe teknikat e pérshtatshme pér
arritjen e njé rezultati té caktuar;

e pérzgjedh metodat dhe teknikat e pérshtatshme pér

arritjen e rezultateve té té nxénit pérmes krijimit té njé

situate té nxéni;

e pérdor metoda e teknika gé nxisin déshirén e nxénésve

pér t’u marré€ me sport;

e planifikon njé oré mésimore duke u bazuar né hapat e

metodologjisé sé lojés (volejboll, basketboll, futboll,
hendboll etj.);
e pérdor metoda e teknika gé nxisin zhvillimin fizik té

NXEnésve;

e pérdor metoda e teknika gé sigurojné pjesémarrje dhe

Nivelet e arritjes (arsimi bazé dhe
arsimi i mesém), IZHA (sot ASCAP)
2016.

Udhézimi nr. 17, daté 05.07.2022 “Pér
vlerésimin e nxénésve né sistemin
arsimor parauniversitar”.

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés sé
Edukim fizik sporte dhe shéndet né
arsimin e mesém té ulét, dhjetor 2018.
Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés sé
Edukim fizik sporte dhe shéndet né
arsimin e mesém té larté, dhjetor 2018.
Modele testesh pér arsimin
parauniversitar (Teste té hartuara nga
mésuesit), 1énda: edukim fizik,sporte
dhe shéndet.




gjithépérfshirje né orén e edukimit fizik;

e demonstron teknika té ndryshme pér vlerésimin e
nxénésit;

e shpjegon parimet e hartimit té njé detyre

pérmbledhése.

Kompetenca 111
“Pérdorimi i teknologjiné sé informacionit dhe
komunikimit pér té rritur cilésiné e mésimdhénies dhe

nxénies né edukimit fizik”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e prezanton materiale mésimore duke pérdorur
teknologji té pérshtatshme si: Power Point, Excel,
video;

e nXit nxénésit té béjné prezantime té
materialevemésimoreduke pérdorur programe
kompjuterike té njohura pér ta;

e gjen dhe pérdor materiale nga website pér té pasuruar
dhe perfeksionuar mésimdhénie-nxénien;

e pérfshin nxénésit né projekte kurrikulare té 1éndés sé
Edukim fizik sporte dhe shéndet apo né projekte
kurrikulare té integruara té cilat ndérthuren me

kérkime, gjetje dhe pérdorime materialesh nga éebsite.

Literaturé gé ka né fokus pérdorimin e
programeve kompjuterike gé pérdoren
né klasat VI - X té arsimit té mesém té
ulét si dhe né klasat X - XII té arsimit
té mesém té larté dhe kané né fokus
pérdorimin e TIK-ut né mésimdhénie —
nxénie

Urdhér pér miratimin e “Standardeve
profesionale té mésuesit pér
pérdorimin e Teknologjisé sé
Informacionit dhe Komunikimit”, nr.
84 daté 06.05.2021.

Material ndihmés pér mésuesit lidhur
me pérdorimin e platformave online né
procesin mésimor, ASCAP 2021.

FUSHA “ASPEKTE Tk ETIKES DHE T KOMUNIKIMIT”

Kompetenca
“Zbatimi i rregullave té etikés dhe komunikimit si
elemente té domosdoshme né té gjithé punén e

mésuesit”

Literatura

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

Kodi i Etikés sé mésuesve né arsimin

parauniversitar.




njeh rregullat e etikés dhe sjelljes gé duhen

respektuar né marrédhénie me drejtuesit e
institucionit arsimor, stafin pedagogjik, nxénésit,
prindérit dhe komunitetin;

sillet né pérputhje me rregullat e etikés dhe té sjelljes
né marrédhénie me drejtuesit, stafin pedagogjik,

nxénésit, prindérit dne komunitetin gjaté punés sé tij

Rregullore e funksionimit  té
institucioneve arsimore parauniversitare
né Republikén e Shqipérisé, miratuar
me Urdhér nr.31, daté 28.01.2020
24.07.2020

standardet profesionale té formimit té

Urdhér nr.46 daté “Pér

pérgjithshém dhe té formimit Iéndor té

brenda dhe jashté institucionit arsimor. mésuesve  né  sistemin  arsimor
parauniversitar”
Kompetenca Literatura

“Zbatimi i rregullave té drejtshkrimit té gjuhés

shqipe”

Rezultatet e pritshme e Drejtshkrimi i gjuhés shqipe.
Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e njeh rregullat e drejtshkrimit té gjuhés shqipe;

e demonstron zbatimin e rregullave té drejtshkrimit

gjaté veprimtarive né institucionin arsimor.

Kompetenca

“Respektimi i rigorozitetit shkencor né Literatura e rekomanduar

mésimdhénien e Iéndés sé e edukimit fizik”

dhe ndihmése

IéndéneEdukimit fizik sporte dhe shéndet pér

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet: e Programe materiale pér
e dallon konceptet dhe shprehité kryesore

me té cilat operon lénda e Edukim fizik mésuesin dhe nxénésin, si dhe materiale té tjera
sporte dhe shéndet né klasat VI-1X dhe X-
XII;

e shpjegon vlerat fizike konjiktive dhe

burimore gé mbulojné pérmbajtjen e lé&ndés pér
klasat VI-IX pér arsimin e mesém té ulét dhe X -
XI1 pér arsimin e mesém té larté.

Librat: Metodika e edukimit fizik,

Didaktika e edukimit fizik; Edukim lévizor;

Lojérat l1évizore dhe edukimi(2004); Anatomi,

afektive té veprimtarisé lévizore dhe | e

sportive;

e pérshkruan parimet shkencore té té




ushtruarit me aktivitet l1évizor dhe sportiv;
argumenton kuptimin dhe shéndetin fizik e
funksional (funksionet e aparatit respirator
dhe kardiovaskular);

shpjegon me saktési  zhvillimin e
fleksibilitetit, aftésive motore, zhvillimin e
aftésive koordinative;

pérshkruan zhvillimin dhe ndryshimet
fizike e trupore té nxénésve, nga njéri vit
né tjetrin;

pérshkruan teknikat dhe rregullat e
organizimit té lojérave sportive
(volejboll,basketboll,futboll, hendboll) dhe
sporteve individuale (atletiké,
gjimnastiké,tenis etj)

shpjegon miré faktorét e zhvillimit té
pérgatitjes sé pérgjithshme fizike (atletiké,

gjimnastiké, fitnes).

Fiziologji ushtrimi;
Volejboll;Basketboll;Gjimnastike;Atletiké;Futboll,
Hendboll.

Programetpér klasat sportive.

Programet pér nxénésit me aftési ndryshe(AK)

3.1.2 Modele té testeve pér secilin nivel arsimor pér AML

1.

DOKUMENTACIONI SHKOLLOR

Bazuar né “Rregulloren e funksionimit té institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén
e Shqipérisé”, njé nxénés q€ ndjek klasén e dhjeté t€ arsimit t€ mesém t€ lart€, ka munguar 30%
té oréve vjetore Iéndore. Né njé rast té tillé, nxénési: 1 piké

A) Vlerésohet me shkrim nga njé komision gé ngre drejtoria e institucionit arsimor.
B) Vlerésohet me shkrim nga mésuesi i Iéndés pér njohurité dhe konceptet, né té cilat ka

munguar.
C) Nuk Klasifikohet né até 1éndeé.

D) Mbetet né klasé dhe pérsérit vitin shkollor.

Bazuar né standardet e formimit té pérgjithshém té mésuesit né arsimin parauniversitar, njé
mésues analizoi t€ gjith€ treguesit e standardit “Vler€simi 1 t€ nxénit”. Nga vetévlerésimi 1
treguesve té kétij standardi, i rezultoi gé mesatarja e pikéve pér kété standard ishte 3,6. Pércaktoni

nivelin e arritjes sé kétij standardi qé korrespondon me kété mesatare té pikéve:

A) Niveli 1
B) Niveli 2

1 piké




C) Niveli 3
D) Niveli 4

3. Zgjidhni e vérteté (V) ose e gabuar (G) né lidhje me kriteret gé duhet té plotésojé mésuesi gé
zgjidhet kryetar i ekipit 1éndor: 2 piké

a) Té keté punuar té paktén 10 vjet si mésues né po até nivel arsimor.  V/G

b) TE¢ jeté vlerésuar me té paktén “Shumé miré” né provimin e kualifikimit, nése ¢ ka
dhéné provimin. VIG

PROGRAMI LENDOR

4. Edukim lévizor éshté proces: 1 piké
A) Filozofik

B) Sportiv

C) Sociologjik

D) Pedagogjik

5. Dokumentat themelore gé duhet té disponojé mésuesi pér realizimin e procesit mésimor.
Renditni ato: 3 piké

a)

b)

c)

6. Renditni deri né 2(dy) rezultate té pritshme té té nxénit gé arrin nxénési né pérfundim té
nj€ periudhe pér tematikén “Edukim népérmjet veprimtarive fizike”. 2piké

a)

b)

ASPEKTE TE PEDAGOGJISE DHE METODOLOGJISE

7. Kusht i domosdoshém pér edukimin e veprimeve lévizore éshté : 1 piké

A) Mjedisi sportiv
B) Kapaciteti fizik i nxénésve



C) Treguesit antropometrik
D) Njohurité e nxénésve

8. “Metodika e procesit mésimor” né 1éndén Edukimit fizik ka té béjé me: 1 piké
A) Pérfshirjen e metodave té mésimdhénies
B) Format dhe ményart e zhvillimit t€ mésimit
C) Pérdorimi i mjeteve dhe veglave didaktike
D) Té gjitha

9. Pérdorimi i lojérave lévizore si mjet edukativ né orén e Edukimit fizik synon edukimin dhe
perfeksionimin e aftésive dhe kapaciteteve fizike. Renditini ato: 3 piké
a)
b)
c)

10. Né lojén e “Hendbollit” mésuesi i Edukimit fizik duhet té pérgendrohet né mésimin e disa
elementeve teknike. Renditini ato: 3 piké
a)
b)
c)

11. Renditni deri né 3(tre) metoda gé pérdor mésuesi i Edukimit fizik

pér mésimin e elementeve lévizore: 3 piké
a)
b)
c)
12. Me termin ” Proces té vlerésimit ~” né Edukim fizik kuptojmé: 2 piké

ASPEKTE TE KOMUNIKIMIT DHE ETIKES



13. Né njé klasé ku ka nxénés me véshtirési né té nxéné, mésuesi: 1 piké
A) vendos té njéjtat rezultate té nxéni pér té gjithé nxénésit e klasés, por realizon puné té
diferencuar me nxénés té ndryshém;
B) pérgendron punén dhe fokusohet vetém te nxénésit me nivel mé té ulét arritjesh;
C) vendos rezultate té nxéni té ndryshme pér nxénés té ndryshém;
D) pérgendron punén dhe fokusohet vetém te nxénésit me nivel té larté arritjesh.

14. Zgjidhni e vérteté (V) ose e gabuar (G) pér treguesit e parimit té pérkushtimit ndaj komunitetit té
pércaktuara né Kodin e etikés sé mésuesit né arsimin parauniversitar: 2 piké

a) Maésuesi jeton né komunitet dhe pér té. Ai ka né gendér té interesit té tij kthimin e shkollés,
gjithnjé
e mé shumé, né gendér komunitare.  V/G

b) Mésuesi pranon gé trashégimia gjuhésore dhe kulturore, familja dhe komuniteti nuk modelojné
marrédhéniet e shkollés me komunitetin.  V/G

ASPEKTE TE DREJTSHKRIMIT TE GJUHES SHQIPE

15. Cila nga alternativat e méposhtme éshté shkruar sakté? 1 piké

A) viti 11-té i shkollés
B) wvitii 11 i shkollés
C) vitii11-tishkollés
D) vitii 11-té i shkollés

16. Pércaktoni nése jané shkruar sakté (S) ose gabim (G), shprehjet e méposhtme. 3 piké

a) livadhe té gjelbér
b) atllas gjeografik
c) Instituti i Shéndetit Publik

PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES

17. Pérvetésimi dhe zhvillimi 1 “Shprehive fizike e koordinative ” népérmjet lojrave lévizore arrihet :
1 piké

A) Né ményré té natyrshme

B) Né forme té drejpérdrejté

C) Né ményré té sforcuar
D) Né kushte té lehtésuara

18. Qarkoni alternativén q€ shpeh “Veprim ciklik ”: 1 piké



A) Pasimi i topit

B) Hedhja nga tranpolina
C) Vrapimi

D) Shtytja e gjyles

19. Gjaté kryerjes sé aktivitetit fizik cili nga “Burimet energjitike ” konsumohet i pari:1 piké

A) Yndyrnat

B) Proteinat

C) Kiriprat minerale
D) Karbohidratet

20. Né aparatin lévizor té trupit NUK bén pjesé:
A) Kockat

B) Organet

C) Artikulacionet

D) Muskujt

21. “ Kifoza” éshté deformim i:
A) Gjymtyréve té poshtme

B) Gjymtyréve té sipérme

C) Shtyllés kurizore

D) I kafkés

22. “Lojérat lévizore ” jané kombinime veprimesh fizike:
A) Me e mbi vegla didaktike

B) Me objekte rrethanore

C) Me objekte té pércaktuara

D) Me synime e konkrete afatgjaté

23. Gjaté edukimit t€ “Veprimeve l1évizore” éshté i domosdoshém pércaktimi :

A) Mjedisi sportiv

B) Kapaciteti fizik i nxénésve
C) Treguesit antropometrik
D) Njohurité e nxénésve

24. Mosha mé pérshtatéshme pér zhvillimin e “Aftésive koordinative "
A) 2- 4 vjeg

B) 15-17 vjeg

C) 22-24 vjeg

D) 7-11 vjec

25. Praktikimi i “Aktivitetit fizik ” sjell ndryshime té dukshme né:

A) Rritjen e pagjumésisé

1 piké

1 piké

1 piké

1 piké

1 piké

1 piké



B) Zvogélimin e masés muskulore
C) Rritjen e kapacitetit vital t¢ mushkrive

D) Zvogélimin e VO2 max(fugia aerobike)

26. Cili nga faktorét NUK ndikon né zhvillimin e aftésisé sé fleksibilitetit: 1 piké
A) Mosha

B) Niveli hormonal

C) Muskujt gé e rrethohjné artikulacionin

D) Temperatura e mbréndéshme e artikulacionit

27. Zhvillimi i ”Qéndrueshmérisé anaerobike ” fillon né moshén: 1 piké
A) 10-12 vjeg
B) 14 -17vjec
C) 20-22 vjeg
D) 25-27 vjeg

28. Ushtrimi i pa kontrolluar dhe i tepruar i akttivitetit fizik shkakton démtime:
Renditni 2(dy) nga: 2 piké

a)
b)

29. Renditni ”Fazat Teknike ” pér realizimit e kécimeve pa mbéshtetje: 3 piké

a)
b)
c)
d)

30. Shpjegoni dhe klasifikoni "Mjetet didaktike né edukim Fizik ”. 3 piké
Me mjete didaktike né Edukim Fizik kuptojmé:

Klasikimimi i tyre: a)

b)




31.

32.

36.

37.

38.

Jepni ndryshimin midis koncepteve “Planifikim” dhe “Plani mésimor” 2 piké

a) Planifikimi éshté

b) Plani mésimor éshté

Shpjegoni termin “ Sport Elitar” 2 piké
Me Sport Elitar kuptojmé:

. Lojrat l8vizore si mjet pér géllime edukative formuese i klasifikojmé: 3 piké

. Marrja e stimujve nga organizmi béhet me ané té receptoréve. Renditni ato: 2 piké

. Shpjegoni dhe klasifikoni “Aftésité Koordinative ". 4 piké

Aftésité koordinative jané :

Aftésité koordinative klasifikohen : a)
b)

Cili &shté ndryshimi ndérmjet “Aktivitetit Fizik ” dhe “Ushtrimit Fizik " 2 piké

Ndyshimi:

Né pérzgjedhjen e ngarkesave ushtrimore né proces mésimor mésuesi duhet t& mbéshtetet né disa
karakteristika: Renditni deri né 3(tre) 3 piké
a)
b)
c)

Jepni ushtrime té cilat pérmbajné “Pérdorimin e veglave ” mésimore: 3 piké




3.1.3 Modele té testeve pér secilin nivel arsimor AMU

DOKUMENTACIONI SHKOLLOR

1. Bazuar né “Rregulloren e funksionimit té institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén
e Shqipérisé”, njé nxénés q€ ndjek klasén e teté t€ arsimit t€ mesém té ulét, ka munguar 35% t&
oréve vijetore léndore. Né njé rast té tillé, nxénési: 1 piké

A) nuk Kklasifikohet né até 1éndé.

B) mbetet né klasé dhe pérsérit vitin shkollor.

C) vlerésohet me shkrim nga mésuesi i 1éndés pér njohurité dhe konceptet, né té cilat ka munguar.
D) vlerésohet me shkrim nga njé komision gé ngre drejtoria e institucionit arsimor.

2. Pércaktoni cili nga standardet e méposhtme bén pjesé né standardet profesionale té formimit té
pérgjithshém té mésuesve né sistemin arsimor parauniversitar: 1 piké

A) Idealet dhe praktikat e qytetarisé.

B) Bashképunimi me kolegét dhe komunikimi.

C) Zhvillimi i njohurive dhe i aftésive té nxénésve rreth teksteve letrare dhe joletrare.
D) Gjuha artistike dhe arti pamor.

3. Zgjidhni e vérteté (V) ose e gabuar (G): 2 piké
a) Mirégenia e nxénésve éshté njé nga parimet né té cilat mbéshtetet vlerésimi i nxénésve né
kushtet
e zhvillimit té mésimit online (skenari 3), referuar udhézuesit pér fillimin e vitit shkollor 2020-
2021.VIG
b) Testimi i nxénésve éshté njé nga parimet né té cilat mbéshtetet vlerésimi i nxénésve né
kushtet
e zhvillimit té mésimit online (skenari 3), referuar udhézuesit pér fillimin e vitit shkollor 2020-
2021.VIG

PROGRAMI LENDOR
4. Pérzgjedhja e mjeteve mésimore nga mésuesi pér orén e mésimit éshté né funksion té: 1 piké

A) Planit té aktiviteteve té klasés
B) Planit ditar té mésuesit
C) Programit Iéndor

D) Menaxhimit té klasés gjaté mésimit

5. Jepni deri né€ tre nga “kompetencat kyce ” té 1éndés Edukim Fizik, Sporte dhe Shéndet: 3 piké



6. Jepni deri né dy rezultate t& té nxénit pér tematikén “ Aktivitete Sportive ”: 2 piké

Nén tematika: Futboll
Tema : Lojé mésimore.

a)
b)

ASPEKTE TE PEDAGOGJISE DHE METODOLOGJISE

7. Metoda mé e pérdorur e edukimit lévizor éshté: 1 piké
A) Metoda e lojés

B) Metoda konkrete

C) Metoda parésore

D) Metoda empirike

8. Metoda gé ndjek mésuesi pér zhvillimin e njé ore mésimi éshté : 1 piké
A) Artistike

B) Emocionale

C) Organizative-Metodike

D) Krijuese

9. Shkruani 3(tre) tematikat dhe 3(tre) kopmetencat e fushé/lendés mbi té cilat zhvillohet programi i Edukimit

fizik Sporte dhe Shéndet , klasat 6-7 : 3 piké
Tematikat Iéndore Kompetencat e fushés
a) a)
b) b)
c) c)
10. Metodat e transmetimit té dijeve né procesin mésimor jané: 2 piké
a)
b)

11. Jepni deri né 3(tre) ushtrime metodike pér mésimin e teknikés sé*Pasimit t& topit”

né lojén e basketbollit: 2 piké



12. Jepni deri né 2 (dy) synime qé realizohen gjaté pérdorimit t&¢ ”Metodés verbale” né shpjegimin
e njé elementi lévizor : 2 piké
a)
b)

13. C‘kuptojmé me termin “Edukim fizik né shkoll&”. 2 piké

ASPEKTE TE KOMUNIKIMIT DHE ETIKES

14. Mésuesi/ja ka planifikuar njé vizité me nxénésit né bibliotekén e gytetit. Cfaré éshté mé efektive té
béjé mésuesi/ja, né ményré gé edhe Joni, njé fémijé gé léviz me ané té karrocés, ta vizitojé
bibliotekén? 1 piké

A) Mésuesja i kérkon njé mésuesi tjetér pér ta shogéruar Jonin né kété vizité.

B) Mésuesja shkon mé paré né biblioteké dhe evidenton problemet me té cilat mund té ndeshet
nxénési i saj dhe bén njé planifikim paraprak.

C) Meésuesja i kérkon Jonit té vijé i shogéruar me njé pjesétar té familjes, i cili do ta shogérojé até.

D) Mésuesja e inkurajon dhe i kérkon Jonit té géndrojé né shtépi ditén e vizités.

15. Zgjidhni e vérteté (V) ose e gabuar (G) pér parimet themelore mbi té cilat hartohet Kodi i etikés sé
mésuesit né arsimin parauniversitar: 2 piké

a) Parimi i pérkushtimit t& prindérve ndaj nxénésit, mbi bazén e té cilit pércaktohen sjelljet gé priten

nga mésuesi né lidhje me procesin e té nxénit. VIG
b) Parimi i pérkushtimit ndaj komunitetit pér krijimin e njé mjedisi mé motivues pér arsimin.
VIG

ASPEKTE TE DREJTSHKRIMIT TE GJUHES SHQIPE

16. Cila nga alternativat e méposhtme éshté shkruar sakté? 1 piké

A) Kklasat 9-ta té shkollés
B) klasat e 9 té shkollés
C) klasat e 9-ta té shkollés
D) Kklasat e 9-té té shkollés

17. Pércaktoni nése jané shkruar sakté (S) ose gabim (G), shprehjet e méposhtme. 3 piké



a) elementet kimiké
b) kolloné makinash

c) Drejtoria Rajonale e Arsimit Parauniversitar

PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES
18. “Elementi baz&” né lojrat 1évizore &shté: 1 piké

A) Kércimi
B) Hedhja
C) Saktésia
D) Vrapimi

19. “Vrapimi”éshté zhvendosja horizontale : 1 piké
A) Pa fazé fluturimi
B) Me fazé fluturimi
C) Me fazé dy mbéshtetése
D) Apo té gjitha

20. Me termin “Forcé, Shpejtési, Qéndrueshméri”’kuptojmé: 1 piké
A) Veti fizike

B) Aftési psiko-motore

C) Aftési fizike

D) Pérgatitje fizike

21. Testi gé kontrollon ”Aftésiné Motorike”éshté: 1 piké

A) Hedhja e pritja e topit

B) Vrapim 5x10 vajtje-ardhje
C) Kércim sé gjati nga vendi
D) Vrapim 30m

22. Veprim aciklik “Nuk” é&shté: 1 piké
A) Vrapimi
B) Kércimet
C) Hedhjet
D) Asnjéra



23. Ndryshimet strukturore trupore arrihen népérmjet :
A) Veprimtarive fizike

B) Ushtrimeve fizike

C) Ushtrimeve aerobike

D) Apo té gjitha

24. Zgjerimi i enéve té gjakut gjaté punés me intesitet té larté ndodh nga:
A) Rritja e presionit te gjakut

B) Stimujve kimike
C) Lodhja
D) Djersitja

25. Rrahjet e zemrés né minuté tek njerézit e pa stérvitur né gjendje getésie jané:

A) 30
B) 40
C) 70
D) 100

26. Hormoni i rritje sé trupit prodhohet né:
A) Tiroide

B) Epifizé
C) Hipofizé
D) Mbiveshkore

27. Komponenti bazé i“Lakueshmérisé Fizike”éshté :
piké

A) Elasticiteti

B) Amplituda

C) Lévizshméria

D) Té gjitha

28. Treguesi normal i “BMI” tek njerézit éshté:1 piké
A) 10

1 piké

1 piké

1 piké

1 piké



B) 20
C) 35
D) 40

29. Ushtrimet specifike pér zhvillimin e aftésisé sé fleksibilitetit grupohen né tre forma: 3 piké
a)
b)
c)

30. Sistemi nervor gendror (SNQ) pérbéhet : 3 piké
a)
b)
c)

31. Elementét bazé té “Veprimtarive themelore 1évizore” qé pérdoren gjaté kryerjes sé 1(njé) stafete
jané: 3 piké

a)

b)

c)

32. Faktorétgé e kushtézojné “Forcén”muskulore jané: 3piké
a)
b)
c)

33. Gjaté realizimit té procesit mésimor té Iéndés Edukim fizik synohet edukimi i aftésive dhe
shprehive. Renditni ato: 2 piké
a)
b)

34. Listoni “karakteristikat”e zhvillimit té pérgjithshém moshor té nxénésve 7 — 15 vjeg: 3 piké

a)
b)




c)

35. Renditni deri né tre mjete gé pérdoren né “Parimin e konkretizimit” t& njé ore mésimi : 3 piké
a)
b)
c)
36. Me termin “Veprimtari Aerobike” kuptojmé: 2 piké
37. Pérdorimi i aktivitetit fizik tek fémijét dhe adoleshentet synon té zhvillojé: 2 piké

38. Shpjegoni “Aftésiné e Reagimit” gjaté dhénies s¢ komandave dhe klasifikoni format e shfagjes sé
saj: 3 piké

Aftésia e reagimit:

Format:

39. Kushtet kryesore gé duhet té plotésojné mjetet mésimore gjaté realizimit té orés mésimore:
2 piké

3.2Pérmbajtja e programit orientues pér mésuesit e kategorisé sé paré té kualifikimit
Nxénésit e njé klase jané té ndryshém, pérsa i pérket ményrés se si ata nxéné: individualisht, né grup,
nén udhéhegjen e mésuesit, té pavarur, me ané té mjeteve praktike etj. Pérpos késaj, qé nxénésit té
zotérojné kompetencat, duhet té pérvetésojné konceptet dhe té zotérojné shprehité. Té dyja kéto kushte
diktojné nevojén pér strategji té ndryshme té mésimdhénies gjaté orés mésimore, té cilat pérmbushin
rezultatet e té nxénit dhe pérshtaten me stilet e té nxénit dhe nevojat e nxénésve.

Njé mésimdhénie - nxénie e mirémenduar dhe e miréplanifikuar, si dhe njé mjedis té nxéni efektiv

krijon kushtet e nevojshme pér njé nxénie té suksesshme dhe lehtéson, si punén e mésuesit, ashtu edhe



até té nxénésit. Kompetencat jané té ndérlidhura dhe zhvillohen né vazhdimési népérmijet situatave té té
nxénit qé kané né gendér pjesémarrjen aktive té nxénésve. Nxénésit jané aktiveé kur pérfshihen né
veprimtari, eksplorime, ndértime ose simulime té njohurive dhe té aftésive, si dhe né krahasime
rezultatesh apo nxjerrje konkluzionesh. Pér té siguruar kété pjesémarrje aktive té nxénésve, mésuesi
duhet té krijojé njé mjedis dhe atmosferé gé i bén ata té ndihen té lirshém dhe té zhdérvjellét pér té
zhvilluar njohurité e tyre.

Programi orientues pér mésuesit e kategorisé sé paré té kualifikimit pérmban model ore mésimore pér

AMU-né dhe pér AML-né si dhe kriteret pér vlerésimin e orés mésimore té hapur.

3.2.1 Model ore mésimore pér secilin nivel AMU dhe AML
Pér té orientuar mésuesit gé do té zhvillojné orén mésimore té hapur pér kategoriné e paré té
kualifikimit, mé poshté éshté dhéné njé model ore mésimore pér secilin nivel arsimor: AMU dhe AML.
Mésuesit jané té liré té pérzgjedhin veté temén, klasén, metodat, teknikat, mjetet, veprimtarité sipas
stileve té té nxénit, instrumentet e vlerésimit etj., qé do té pérdorin gjaté zhvillimit té orés mésimore té

hapur.

Model ore mésimore né 1éndén e Edukim fizik sporte dhe shéndet, AML

Fusha: Edukim Fizik Sporte dhe Shéndet | Lénda: Edukim Fizik Sporte dhe Shéndet | Shkalla 5 Klasa 10

Tematika: Edukim népérmjet aktivitetetve fizike (Atletiké) Situata e té nxeénit:

Tema mésimore: Atletiké: Kérkesat Iévizore té vrapimit téshpejtésisé né TEKkmka.l € Vfap'm.“ qle u fokgsuar ne
distancés50m sinkronizimin e pjeséve té trupit.

Zhvillimi i shpejtésisé sé l&vizjes.

Rezultatet e té nxénit pér fushé/Iéndé qé synohen té realizohen. Fjala Kyce:
NXénési: Atletiké, vrapime, shpejtési, reagim
o Pérshtat skema té ndryshme lévizore (vrapimin) sipas situatave té

ndryshme té temés mésimore.

e Demostron koordinim lévizor dhe nivel té kénagshém té cilésive fizike
né kryerjen e vrapimit nédistanca mesatare dhe té shkurtra.

e Realizon vrapimin né distancéme shpejtési maksimale né situatégare

Mjetet:blloge starti bilbil, kronometér digjital,
mjete filmike, flamuj, piketa etj.

Burimet: Program i Iéndés
Metodika e Didaktika e Edukimit fizik

Lidhja me Iéndét e tjera: Shkencat, Gjuhén dhe Komunikimin

PLANIFIKIMI | ORES MESIMORE DHE METODAT E PERDORURA
NE PROCESIN E TE MESUARIT TE VRAPIMEVE TE SHPEJTESISEPERDOREN METODAT KLASIKE TE
TEMESUARIT TE SHOQERUARA ME MJETE SPECIFIKE:METODA E KOMUNIKIMIT VERBAL; METODA
E PARAQITJES KONKRETE; METODA E KORIGJIMIT TEKNIK; METODA ETE USHTRUARIT PRAKTIK.

Zhvillimi i orés Udhézimet organiztivo - metodike

PJESET

Koha /usht
Koha totale




Rreshtoj nxénésit dhe u
pritshmérité e orés sé mésimit.

shpjegoj qarté

MBYLLJA

Konkluzionet rreth orés dhe efektivitetit té saj.

Shoqérimi i klasés.

w Organizimi i klasés pér mésim, njohja me gjendjen | 3’ Organizoj parapérgatitjen e organizmit (nxehja)
o | shéndetsore né funksion té strukturave lévizore dhe
C|_3 Prezantimi i temés, njohja me situatén dhe pérm_bajtjes sé temés mésimore, _
i | rezultatet e té nxénit. I 10° Vrapim té lehté dhe me pas ushtrime pér
< | Vrapim i lehté, kombinuar me lévizje té thjeshta zhvillimin e fleksibilitetit dinamik (kryesisht té
3 koordinative. gj_ymt)_/r_éve té pos'htn)e),__ té pilﬂat shérbejnén§
'ii Ushtrime pér zhvillimin e fleksibilitetit dinamik, pérgatitjen e organizmit pér pjesén themelore té
kryesisht té gjymtyréve té poshtme. Oorés.
https://www.youtube.com/watch?v=7FRWXrdm
KI8
Shpjegim dhe demostrim i teknikés sé vrapimit Prezantohet elementét gé do t& mésohen, si dhe
me fokus sinkronizimin e pjeséve té trupit dhe 5 njé informacion i shkurtér mbi disiplinén
Pl P atletikore dhe pikérisht mbi vrapimin.Paragitja
shpejtésisé sé lévizjes. konkrete e veprimeve tekniko-lévizore e cila nxit
s e & e ¢ s
Ndarja e klases né dy grupe, vendosen né dy Ushtrimi 1: zbatimi me korrektési i teknikés sé
rreshta krahé njeri- tjetrit. ushtrimet special té vrgplm!t d‘fjke _pgtur paras_ys!] ske:men_ e
5 mésuarit “korrigjim- zbatim” (pérdorimi i
Ihl:J vrapimit mjeteve audio-vizuale pér té nxitur korrigjimin e
o L ) . teknikés sé elementeve té vrapimit).
e Vrapim né segmente té shkurtra dhe akselerime 30° Ushtrimi 2: zbatimi me korrektesi i teknikés sé
S | Ushtrimi 2. 10° vrapimit dhe né uljen e distancés apo rritjes sé
. . shpejtésisé sé kryerjes sé vrapimit né ményré
— Ndarja e klasés né dy grupe, graduale. Pérdorimi i piketave pér nxitje té
Vrapim né distanca té ndryshme duke kérkuar frekuencés sé lévizjes né njési té kohés.
L S - Ushtrimi 3: zbatimi me korrektesi i teknikes sé
ekzekutim té teknikés sé vrapimit. L . AR .
vrapimit duke rritur shpejtésiné e lévizjes, pasi
Ushtrimi 3. Situaté gare. 10° siatuata e garés kérkon realizimin sa mé shpejt té
Ndaria e klasés né dv arupe vrapimit né distancén 50m( matja e rezultattit té
] Y grupe, kohés sé pérshkrimit té distancés me mjet
Vendosen né dy kolona. elektronik digjital)
. N =
Vrapim ne distancésom. https://www.youtube.com/watch?v=hffOeFIYfuY
Organizmi i ushtrimeve té getésimit rregullimi i Ecje rreth fushés pér kthimin e organizmit né
frymémarjes dhe stecing pasiv gjéndjen fillestare
y ] ¢Ing pastv. 5° Ushtrime pasive strecingu pér té gjithé trupin.

Diskutim dhe analizé e orés dhe nxjerrje e
konkluzioneve dhe detyrave pér orén e
ardhshme.

Vlerésimi: Gjaté orés pérdoren fjalé inkurajuese dhe bashképunuese. Vlerésimi i arritjeve té orés dhe i nxénésve gé u
prezantuan mé miré.

N -2 : Demostron pjesérisht elementét e skemés teknike té vrapimit.
N -3 :Shfaq aftési lévizore dhe teknike né zbatim té elementéve té mésuar.
N -4 : Realizon sakté elementét l1évizor teknik dhe fazat e skemés sé vrapimit té shpejtésiseé.



https://www.youtube.com/watch?v=7FRWXrdmKl8
https://www.youtube.com/watch?v=7FRWXrdmKl8
https://www.youtube.com/watch?v=hff0eFIYfuY

Model ore mésimore né Iéndén e Edukim fizik sporte dhe shéndet AMU

Fusha: Edukim Fizik Sporte dhe Shéndet

Lénda: Edukim Fizik Sporte dhe Shéndet

Shkalla 4 Klasa 9

Tematika: Aktivitete sportive(\Volejboll)

Tema mésimore: VolejbollRregullorja teknike e lojés, shérbimi pasimi
dhe gjuajtja. Kombinim i elementeve té shérbim-pritje-pasim-gjuajtje.

Situata e té nxénit:

Mésimi i kryerjes sé pasimet me trajektore té larté dhe
té ulét, shérbimit, zotérimin e topit me dy duar nga
poshté, pasimin dhe gjuajtjen.

Rezultatet e té nxénit pér fushé/Iéndé gé synohen té realizohen.

nxénési:

e Pérdor dhezbatonrregullat kryesore té lojés sé Volejbollit

e Zbaton teknikén e duhur té shérbimit, pritjes sé topit té paré, pasimit e
gjuajtjes.

e Demonstronaftésibashképunimine grup dhe i pérshtat ato né situata té
ndryshme gjaté orés mésimore

Fjala Kyge:
Volejboll, Rregullore teknike, Shérbimi, Pasimi,
Gjuajtja.

Mjetet:
Topa Volejbolli, Piramida,vizuese, rrjete, bilbil. mjete
filmike

Lidhja me fushat e tjera ndérkurrikulare: Shkencat, gjuhén dhe
komunikimin

Burimet: Programi Metodika e didaktika edukimit
fizik

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE DHE METODAT E PERDORURA
NE PROCESIN E TE MESUARIT TE ELEMENTEVE TEKNIK TE VOLEBOLLIT PERDOREN METODAT KLASIKE
TE TE MESUARIT TE SHOQERUARA ME MJETE SPECIFIKE: METODA E KOMUNIKIMIT VERBAL; METODA
E PARAQITJES KONKRETE; METODA E KORIGJIMIT TEKNIK; METODA ETE USHTRUARIT PRAKTIK

Zhvillimi i orés

PJESET
Koha
usht
Koha
totale

Udhézimet organiztivo - metodike

Organizimi i Klasés pér mésim, njohja me gjendjen
shéndetsore

Prezantimi i temés, njohja me situatén dhe
rezultatet e té nxénit.

Vrapim i lehté, kombinuar me lévizje té thjeshta
koordinative.

Ushtrime pér zhvillimin e fleksibilitetit dinamik té
gjymtyréve té sipérme dhe téposhtme.

10°

PERGATITORE

Rreshtoj nxénésit dhe u shpjegoj qarté temén e orés
mésimore dhe rezultatet e t& nxénit té temés mésimore
Organizohet parapérgatitja e organizmit (nxehjen) né
funksion té strukturave lévizore dhe pérmbajtjes sé
lojés, duke kryer njé vrapim té lehté dhe mé pas té
ushtrimeve pér zhvillimin e fleksibilitetit dinamik, té
cilat shérbejné edhe pér pérgatitjen e organizmit pér
pjesén themelore té orés.




Njohja me rregullat dhe organizimin e lojés sé Grumbulloj nxénésit né qendér té terrenit sportive
shpjegoj me ané té mjeteve vizuale (skica,poster)
rregulloren, vendosjen dhe lévizjet né fushé té
Shpjegoj e demonstroj elementet tekniké: lojtaréve.

Ushtrimi 1: ndarja e nxénésve dyshe pér mésimin e
pasimit me dy duar nga poshté pér zotérim té topit té
nga poshté, pasimin dhe gjuajtjen paré dhe mbrojtje. (duke patur parasysh skemén e té
mésuarit “korrigjiim- zbatim” pérdorimi i mjeteve
audio-vizuale pér t& nxitur korrigjimin e teknikés sé

volejbollit

Shérbimin “tenis”, zotérimin e topit me dy duar 5

Ushtrimi 1: mésimi i zotérimit te topit me dy duar

nga poshté , elementit)
o L . > Ushtrimi 2: ndarja e nxénésve dyshe pér mésimin e
Ushtrimi 2: mésimi i pasimit té topit me dy duar . ) PR S o
pasimit me dy duar nga sipér pér adresimin e topit né
nga sipér 5 pozicionin e kérkuar(duke patur parasysh skemén e té

30’ | mésuarit “korrigjim- zbatim” pérdorimi i mjeteve
audio-vizuale pér té nxitur korrigjimin e teknikés sé
kércim elementit)

Ushtrimi 3:ndarja e nxénésve dyshe né gjuajtje pritje

Ushtrimi 3: mésimi i gjuajtjes ne vend dhe me

Ushtrimi 4: mésimi i shérbimit tenis 5 nga vendi dhe me kércim
w .
04 Ushtrimi 5: pérvetsimi i elImentéve né Ushtrimi 4: vendosja e nxénésve né pjesén fundore pér
9 kombinacion 3-sh(gjuaitje -pritje-pasim) kryerjen e shérbimit tenis né té dy krahét e fushés.
UEJ gjuaylje -prige-p 10° Ushtrimi 5: ndarja e nxénésve né kombinacion 3-sh,
| nxénési 1 kryen gjuajtien, nxénési 2 realizon pritjen
|:I—: dhe adresimin e topit tek nxénési 3 i cili kryen pasimin
tek nxénési 1, dhe anasjelltas.
https://www.youtube.com/watch?v=K9FQ0XJ9GM8
https://www.youtube.com/watch?v=_qQZSwT531Y
< Ushtrime té thjeshta té tendosjes. Kthimi i organizmit né gjendje getésie.
2 | Parfundime e késhillime 5 s Us.htrir.net e tendosjes ndihmojné né parandalimin e -
; . ) L dhimbjeve muskulore gé mund té shfagen tek nxénésit.
g Konkluzionet rreth orés dhe efektivitetit té saj. Diskutim dhe analizé e orés dhe nxjerrje e
Shogérimi i Klasés. konkluzioneve dhe detyrave pér orén e ardhshme.

Vlerésimi: Nxénéset do té vézhgohen gjaté bashkéveprimit me njéri —tjetrin dhe mésuesen pér njohjen dhe ekzekutimin e
ushtrimeve.

N-2 Demonstron teknikén e shérbimit, pritjes sé topit té paré ,pasimit e gjuajtjes

N-3 Zbaton teknikén e shérbimit, pritjes sé topit té paré ,pasimit e gjuajtjes

N-4Zotéron aftésingé kryerjen teknikés sé duhur dhe koordinimit t& veprimeve té shérbimit, pritjes sé topit t& paré ,pasimit e
gjuajtjes

Sugjerime pér pérdorimine teknologjisé si inovacion pér nxitjen dhe pérmirésimin e té nxénit dhe si mjet
ndihmés didaktikné orén e Edukimit Fizik.

https://www.youtube.com/watch?v=Ffrr DrAY4E

https://www.youtube.com/watch?v=dQQeSKFgeJE

https://www.youtube.com/watch?v=EbFs9XyJXIO



https://www.youtube.com/watch?v=K9FQ0XJ9GM8
https://www.youtube.com/watch?v=_qQZSwT531Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ffrr_DrAY4E
https://www.youtube.com/watch?v=dQQeSKFgeJE
https://www.youtube.com/watch?v=EbFs9XyJXlQ

3.2.2 Kiriteret e vlerésimit té orés mésimore té hapur

Kriteret e vlerésimit té orés mésimore té hapur:

- mbéshtesin mésuesit e kategorisé sé paré té kualifikimit pér té planifikuar dhe pér té

organizuar njé oré mésimore sa mé cilésore dhe efektive pér arritjet e nxénésit;

- i shérbejné drejtuesit dhe anétaréve té rrjetit profesional, drejtuesit té shkollés si dhe

pjesémarrésve té tjeré gjaté zhvillimit té orés mésimore té hapur pér té gjykuar dhe

vlerésuar cilésiné dhe efektivitetin e késaj ore mésimore;

Zhvillimi i orés sé hapur mésimore, diskutimet, komentet, vlerésimet, sugjerimet e kolegéve u

krijojné mundési té gjithé mésuesve té shkémbejné pérvoja pozitive dhe té identifikojné anét

pozitive t€ njé ore mésimore cilésore pér t’1 béré pjesé t€ punés sé€ tyre té pérditshme.

Kriteret pér vlerésimin e orés mésimore té hapur

Pérshkruesit

Mésuesi ka
planifikuar  té
gjithé

komponentét e
orés sé mésimit
né ményré
koherente  dhe
né pérmbushje
té rezultateve té

té nxénit
Mésuesi ka
planifikuar pér

Kriteret pér vlerésimin e orés mésimore té hapur

Niveli 1 - Dobét

Gjithsej 70 piké

Niveli 3 — Miré

Planifikimi i orés mésimore té hapur (10 piké)

0 -1 piké
Mésuesi ka
planifikuar  orén

mésimore pa pasur
njé koherencé té

komponentéve.
Rezultatet e té
nxénit (RN) nuk
bazohen né
programin

Iéndordhe mésuesi
nuk ka planifikuar

situaté té nxeéni.
Metodologjia éshté
tradicionale  dhe

pér mé tepér nuk
lidhet me stilet e té
nxénit. Pyetjet qé u
drejtohen nxénésve

nuk jané sipas
niveleve.
0-1piké
Mésuesi  ka njé

Niveli 2 -
Mjaftueshém

2 — 3 piké

Mésuesi ka
planifikuar
rezultatet e té
nxénit sipas
programit Iéndor;
ka planifikuar
situaté té nxéni, e
cila nuk ndikon
shumé né
pérmbushjen e

rezultateve té té
nxénit (RN) ose
nuk ka planifikuar
situaté t& nxéni.
Organizimi i
nxénésve né klasé
éshté  tradicional
dhe nuk jané lidhur
me stilet e té
nxénit, Pyetjet né
pérgjithési jané
sipas niveleve.

2 -3 piké
Mésuesi né

4 piké

Mésuesi ka
planifikuar
rezultatet e té nxénit
sipas programit
Iéndor, ka
planifikuar situaté
té nxéni, si dhe ka
planifikuar
organizimin e
nxénésve. Metodat
dhe teknikat

mésimore jané né
né koherencé me
RN, por nuk
pérputhen me
situatén e té nxénit
dhe me stilet e té
nxénit. Mésuesi ka
planifikuar pyetje té
llojeve té ndryshme
sipas niveleve.

4 piké
Mésuesi né

Niveli 4 — Shumé
miré

5 piké

Mésuesi ka
planifikuar

rezultatet e té nxénit
sipas programit
Iéndor, ka

planifikuar situaté té
nxéni té cilén e ka
pérdorur si pjesé e
metodologjisé sé
mésimdhénies,  ka

planifikuar
organizimin e
nxénésve dhe

metodologjiné  né
koherencé me RN
dhe me stilet e té
nxénit, si dhe ka
planifikuar pyetje té
llojeve té ndryshme
sipas niveleve.

5 piké
Mésuesi né



temén meésimore

gasje té reja
inovative gé
lidhen me

demonstrimin e
kompetencave té
té nxénit gjaté

gjithé jetés,
krahas
kompetencave
Iéndore

Mésuesi ka
krijuar njé
klimé pozitive,
ku nxénésit
trajtohen né
ményré té
barabarté,

shprehin lirshém
mendimet e tyre,
respektojné njéri
-tjetrin dhe
pranojné
mendimin
ndryshe.

Mésuesi

angazhon  dhe
pérfshin té gjithé
nxénésit duke i

nxitur dhe
motivuar té
ndérmarrin

iniciativa, i
dégjon me

planifikim ditor
ruting, pa u
kujdesur pér gasje
té reja inovative
dhe pa pérfshiré
edhe zhvillimin e
kompetencave kyc
té té nxénit gjaté
gjithé jetés.

planifikimin e tij ka
gasje mé sé shumti
tradicionale.

Metodat e
planifikuara

fokusohen mé sé
shumti te konceptet
léndore, duke léné

ménjané
kompetencat kyc té
té  nxénit gjaté

gjithé jetés.

planifikimin e tij ka
gasje té reja
inovative gé lidhen
me zhvillimin e
mendimit kritik té
nxenésve, me
pérdorimin e TIK
dhe me
gjithépérfshirjen né
procesin  mésimor.
Nga ana tjetér
metodat e
planifikuara
fokusohen mé sé
shumti te konceptet
Iéndore, duke Iéné
ménjané
kompetencat ky¢ té
té nxénit gjaté gjithé
jetés.

Mijedisi i té nxénit (14 pike)

0 -1 piké

Mésuesi krijon njé
mjedis jo migésor
né klasé, ku jo té

gjithé nxénésit
kané mundési pér
t'u shprehur
lirshém. Gjaté
orés sé méasimit
vetém disa nxénés
ndihen té

suksesshém dhe me
besim e vlerésim
pér veten.

01 piké
Mésuesi organizon
orén e mésimit né

ményré

tradicionale, ku
pak nxénés
pérfshihen. Vetém

disa nxénés nxiten
té marrin pjesé né

2 — 3 piké

Mésuesi krijon njé
mjedis tradicional
né klasé, ku
nxénésit nuk kané
shumé komunikim
me  njéri-tjetrin.
Mésuesi ka krijuar

njé  kulturé té
nxéni, por jo té
gjithé ndihen té

suksesshém dhe me
besim e vlerésim
pér veten.

2 — 3 piké

Mésuesi organizon
orén e mésimit né
ményré
tradicionale, ku jo
gjithé nxénésit
pérfshihen dhe
angazhohen.
Vetém disa nxénés

4 -5 piké

Mésuesi kujdeset gé
nxénésit té
respektojné  njéri-

tjetrin dhe té jené
toleranté duke
pranuar mendimin
ndryshe. Mésuesi ka
krijuar njé kulturé
té nxéni, por jo té
gjithé ndihen té
suksesshém dhe me
besim e vlerésim
pér veten.

4 - 5 piké

Mésuesi  organizon
orén e mésimit duke
U kujdesur qgé té
gjithé nxénésit té
pérfshihen dhe
angazhohen,  por
nuk i nxit ata me
detyra  motivuese

planifikimin e tij
kujdeset & té
planifikojé gasje té
reja inovative Q&
lidhen me zhvillimin
e mendimit kritik té
NXénésve, me
pérdorimin TIK dhe
me gjithépérfshirjen
né procesin
mésimor. Gjithashtu
ai  kujdeset  gé
népérmijet metodave
té planifikuara té
pérfshijé edhe
rezultate té
kompetencave kyg té
té nxénit gjaté gjithé
jetés.

6 -7 piké
Mésuesi  promovon
suksesin e  ¢do

nxénési duke krijuar
njé klimé pozitive
dhe mjedis migésor,
ku té gjithé
respektojné  njéri-
tjetrin  dhe jané
toleranté duke
pranuar mendimin
ndryshe. Mésuesi ka
krijuar njé kulturg té
nxéni pér té gjithé
duke nxitur besimin
dhe vlerésimin pér
veten.

6 - 7 piké

Mésuesi  organizon
orén e mésimit duke
u kujdesur gé té
gjithé  nxénésit té
pérfshihen dhe
angazhohen me
detyra motivuese
dhe i nxit ata té

=z
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Fage 30 nga 33



vémendje dhe u
jep pérgjigje me
kujdes.

Mésuesi
organizon
nxénésit né
vareési té

metodave gé do
té pérdoré dhe
stileve t& té
nxénit

Mésuesi  pérdor
metoda gé nxisin
mendimin Kritik,
krijues, gé nxisin
diskutimin (apo
debatin).

Mésuesi drejton
pyetje té niveleve

mésim, té tjerét nuk
nxiten me detyra
motivuese.

Mésuesi  nuk u
kushton vémendije

nxiten té marrin
pjesé né mésim dhe
té ndérmarrin

iniciativa. Ai U
kushton vémendje,

duke i léné disi
pasiv.. Ai i kushton
vémendje kur ata
shprehin  mendimet
e tyre, i dégjon me

té gjithéve lidhur por nuk i jep vémendje, por nuk u

me pyetjet gé ata i | mundési té gjithéve | jep  mundési  té

drejtojné gjaté orés | t¢€  marrin  njé | gjithéve té€ marrin

sé mésimit. pérgjigje. njé pérgjigje.
Metodat mésimore (21 pikeé)

0 -1 piké 2 — 3 piké 4 - 5 piké

Mésuesi nuk = Mésuesi Mésuesi

organizon nxénésit | demonstron qgé i | demonstron (@& i

né varési té njeh stilet e t& njeh stilet e té

metodés sé
zgjedhur dhe
demonstron gé nuk
i njeh stilet e té
nxénit. Ora e
mésimit éshté
rutiné dhe
kryesisht
tradicionale.

0-1piké

Mésuesi
demonstron gé nuk
ka njohuri né

pérdorimin e
metodave té
ndryshme gjaté
orés sé mésimit

duke u fokusuar mé
shumti vetém te ato
tradicionale. Gjaté
zhvillimit té orés
mésimore  mésimi
fokusohet mé
shumti te té
mésuarit mekanik e
riprodhues dhe nuk
nxiten shprehité e
té menduarit né
ményré kritike.

0 -1 piké

Mésuesi

nxénit té nxénésve
té tij por ora e
mésimit géshté
tradicionale pa u

kujdesur gé
nxénésit té
pérmirésojné

arritiet e tyre

bazuar né stilin e
tyre té té nxénit.

2 — 3 piké

Mésuesi
demonstron gé ka
njohuri té
kufizuara pér
metoda té
ndryshme gjaté
orés sé& mésimit

duke u fokusuar mé
shumti vetém te ato
tradicionale. Gjaté
zhvillimit té orés
mésimore  vetém
disa nxénésve u jep

mundési té
diskutojné apo té
demonstrojné

shprehité e

mendimit kritik.

2 — 3 piké
Meésuesi

nxénit té nxénésve
té tij por metodat e
teknikat gé pérdor
né orén e mésimit
nuk pérfshijné té
gjitha stilet e té
nxénit duke krijuar
kushte @& jo té
gjithé nxénésit té
pérmirésojné

arritjet e tyre.

4 -5 piké
Mésuesi
demonstron gé ka
njohuri  pér disa
metoda té

mésimdhénies, gjaté
zhvillimit  t& orés
mésimore  pérdor
ndonjé metodé apo
teknika gé& nxit
mendimin kritik,
krijues té nxénésit,
por vetém disa
nxénésve U jep
mundési té
diskutojné né kéto
metoda.

4 -5 piké
Mésuesi

ndérmarrin

iniciativa.  Ai i
kushton  vémendje
kur ata shprehin

mendimet e tyre, i
dégjon me vémendje
dhe u jep pérgjigje
me kujdes.

6 - 7 piké

Mésuesi demonstron
gé njeh shumé miré
stilet e té nxénit té
nxénésve té tij dhe
pérdor metoda e
teknika gé i lidh mé
sé miri me stilet e té
nxénit duke i dhéné
mundési nxénésit té
pérmirésojné arritjet
e tij.

6 - 7 piké
Mésuesi demonstron
gé ka njohuri shumé

té mira pér
shuméllojshériné e
metodave té

mésimdhénies, gjaté
zhvillimit  té orés
mésimore  pérdor
metoda dhe teknika
gé nxisin mendimin
kritik,  krijues té
nxénésit, gé nxisin
diskutimin (apo
debatin) dhe i jep
mundési té gjithé
nxénésve té
pérfshihen né kéto
metoda.

6 - 7 piké
Mésuesi demonstron
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dhe llojeve té
ndryshme  dhe
nxit nxénésit té
béjné pyetje
gjaté orés sé
mésimit.

Mésuesi vleréson

pér té
identifikuar
nevojat pér

pérmirésim  té

nxénésit dhe
lehtéson
procesin e

nxénies sé tij.

Mésuesi  pérdor
teknika té
ndryshme
vilerésimi,

vetévlerésimi
apo vlerésimi té

nxénésve nga
nxénésit  sipas
niveleve té
arritjes.

demonstron gé nuk
ka njohuri  pér
nivelet dhe llojet e
pyetjeve. Ai nuk
pérdor pyetje té
llojeve dhe
niveleve té
ndryshme
Gjithashtu pyetjet i
drejton vetém
mésuesi dhe nuk
nxit nxénésit té
béjné pyetje..

Vlerésimi
0-1piké
Mésuesi pérdor
vlerésimin e
nxénésit pér té
matur vetém
arritijet e tij né
orén e mésimit.

0-1piké

Mésuesi pérdor
teknika té
ndryshme vlerésimi
por nuk pérdor
nivelet e arritjes
mbéshtetur né
rezultatet e té
nxénit t&  orés
mésimore.

demonstron gé ka
njohuri té
kufizuara pér
nivelet dhe llojet e
pyetjeve. Ai nuk
pérdor pyetje té
llojeve té ndryshme
dhe jo pér té gjitha
nivelet. Gjithashtu
nxit nxénésit té
béjné pyetje gjaté
orés sé mésimit por
nuk i jep mundeési
nxenésve té
pérgjigjen vete.

demonstron gé ka
njohuri pér nivelet
dhe llojet e pyetjeve.
Ai pérdor lloje té
kufizuara pyetjesh
dhe jo pér té gjitha
nivelet. Gjithashtu
nxit  nxénésit té
béjné pyetje gjaté
orés sé mésimit por
nuk i jep mundési
nxenésve té
pérgjigjen veté.

dhe arritjet e nxénésve (17 piké)

2 -3 piké

Mésuesi
demonstron se
pérdor vlerésimin e
nxénésit pér té
mbledhur
informacion lidhur
me rezultatet né

vijim té nxénésit.
Mésuesi pérdor
vlerésimin nxénésit
pér té matur vetém
arritjet e nxénésit
né orén e mésimit.

2 -3 piké
Mésuesi pérdor
teknika té

ndryshme vlerésimi
bazuar né nivelet e
arritjes mbéshtetur
né rezultatet e té
nxénit té  orés
mésimore.

4 - 5 piké
Mésuesi
demonstron se
pérdor vlerésimin e
nxénésit  pér té
mbledhur
informacion lidhur
me rezultatet né

vijim té nxénésit Ai
pérdor vlerésimin e
nxénésit  pér té
matur vetém arritjet
e nxénésit né orén e
mésimit duke
identifikuar nevojat
pér pérmirésim té
tij.

4 piké

Mésuesi
demonstron se ka
njohuri dhe pérdor
teknika té& ndryshme
vlerésimi bazuar né
nivelet e arritjes
mbéshtetur né
rezultatet e té nxénit
té orés mésimore.

gé ka njohuri shumé
té mira pér nivelet
dhe llojet e pyetjeve.

Ai i pérdor kéto
gjaté gjithé orés
mésimore dhe
gjithashtu nxit
nxénésit té béjné

pyetje gjaté orés sé
mésimit dhe njéri —
tjetrit.

6 - 7 piké

Mésuesi demonstron
se pérdor vlerésimin
e nxénésit pér té
mbledhur

informacion lidhur
me rezultatet né
vijim té nxénésit Ali
pérdor  vlerésimin
pér identifikuar
pikat e forta té tij si

dhe  nevojat pér
pérmirésim té
nxénésit  duke e
mbéshtetur dhe
Iéhtésuar né
procesin e nxénies
Sé nxénésit.

5 piké

Mésuesi demonstron
se ka njohuri dhe

pérdor teknika té
ndryshme vlerésimi,
vetvlerésimi apo
vlerésimi té
nxénésve nga
nxénésit sipas
niveleve té arritjes
mbéshtetur né

rezultatet e té& nxénit
té orés mésimore.
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Mésuesi
angazhon
nxénésit me
detyra té

diferencuara
sipas stileve té té

nxénit dhe
nevojave té
nxenésve

Mésuesi  pérdor
mjetet mésimore
didaktike pér

temén mésimore

Mésuesi  pérdor
mjete  digjitale
pér té zhvilluar
aftésité digjitale
1é nxénésve

0-1piké

Mésuesi jep detyra
pér té  gjithé
nxénésit njésoj, pa
marré parasysh
stilet e t& nxénit
apo nevojat e
NXénésve.

Pérdorimi i mjeteve didaktike dhe

0 -1 piké

Mésuesi nuk
pérdor mjete
mésimore didaktike
pér arritien e
rezultateve té té
nxénit té temeés
mésimore.

0-1piké

Mésuesi nuk
pérdor mjete
digjitale né
pérmbushje té
rezultateve té té
nxénit té temés
mésimore,

2 — 3 piké

Mésuesi
demonstron se njeh
nevojat e nxénésve,

angazhon  vetém
disa nxénés me
detyra té

diferencuara.

2 piké

Mésuesi pérdor
veté mjetet
mésimore

didaktike, té cilat
jané té kufizuara
pér zhvillimin e
ploté té rezultateve
té té nxénit té
temés mésimore.

2 piké
Mésuesi pérdor me
ndihmén e té

tjeréve mjete
digjitale por
pérmbajtja nuk

lidhet shumé me
rezultatet e té
nxénit té temeés
mésimore.

4 piké

Mésuesi
demonstron se njeh
nevojat e nxénésve,
angazhon nxénésit
me detyra té
diferencuara bazuar
né nevojat e tyre.

digjitale (8 piké)

3 piké

Mésuesi pérdor veté
mjetet mésimore
didaktike té
pérshtatshme né
pérmbushje té
rezultateteve té té
nxénit té  temés
mésimore, por nuk
angazhon  shumé
nxénésit né
pérdorimin e tyre.

3 piké
Mésuesi pérdor veté

mjete digjitale né
pérmbushje té
rezultateve té té
nxénit té temés
mésimore, por
nxénésit nuk
angazhohen né

pérdorimine TIK.

5 piké

Mésuesi demonstron
se njeh nevojat e
nxénésve dhe
angazhon nxénésit
me detyra té
diferencuara sipas
stileve t€ té nxénit
dhe nevojave té tyre.

4 piké

Mésuesi ka krijuar
mjete mésimore
didaktike  dhe i
pérdor ato  né
pérmbushje té
rezultateve t& té
nxénit té  temés
mésimore duke véné
edhe nxénésit né

pérdorim té tyre né
ményré gé té nxisé te
nxénésit t& mésuarin
praktik dhe krijues.
4 piké

Mésuesi pérdor
mjete digjitale dhe
angazhon nxénésit
né kryerjen e
veprimtarive gé
kérkojné pérdorimin
e TIK-ut, né

pérmbushje té
rezultateve t& té
nxénit té  temés

mésimore dhe pér té

zhvilluar aftésité
digjitale té
NXEnésve.
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