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HYRJE

Ky dokument éshté njé udhézues praktik, mbi procedurat gé duhen té ndigen nga punonjésit e
shérbimit psiko-social shkollor, né identifikimin, né vlerésimin, né ndérhyrjen dhe né
parandalimin e problematikave me té cilat nxénésit, prindérit dhe mésuesit pérballen né
shkollé dhe né familje. Udhézuesi synon té ofrojé njé kornizé té unifikuar veprimesh
institucionale, té cilat jané né pérputhje me interesin mé té larté té fémijés, si dhe né

mbéshtetje té suksesit té tyre akademik dhe social.

Udhézuesi pérmban detyrat e pérgjithshme (funksionale) té psikologut dhe té punonjésit
social, pikétakimet dhe ndryshimet midis dy profileve té punonjésve, nga té cilét pérbéhet
shérbimi psiko-social shkollor. Udhézuesi paraget formate té dokumenteve tip, nga praktika
té cilat do té pérdoren nga ¢do punonjés i shérbimit psiko-social né institucionet arsimore,
lidhur me veprimtariné vlerésuese, parandaluese dhe té ndérhyrjes, pér dokumentimin e
punés né ményreé té unifikuar, né pérputhje me standardet profesionale dhe me parimet etike.
Gjithashtu, paragiten né ményré té qarté dhe té thjeshté, fenomenet me té cilat punonjési i

shérbimit psiko-social shkollor mund té pérballet né pérditshmériné e tij.

Udhézuesi éshté mbéshtetur né praktikén e punés sé punonjésve té shérbimit psiko-social, qé
prej fillimit t& funksionimit té Kkétij shérbimi, né praktikat ndérkombétare, né nevojat e
identifikuara té punonjésve, né raport me rolin né institucionet arsimore (1A), né ndérhyrjet

dhe né dokumentimin e punés sé tyre.

Ky udhézues iu vjen né ndihmé punonjésve té shérbimit psiko-social né institucionet
arsimore publike dhe private, njésive té shérbimit psiko-social, komisionit té aftésisé sé
kufizuar né shkolla, komisionit multidisiplinar prané zyrave vendore té arsimit

parauniversitar (ZVAP) etj.

Pérgjaté gjithé ndryshimeve né sistemin arsimor paraunivesitar, vitet e fundit, problematikat
mé té cilat u pérballé shogéria joné, prej vitit 2019 (térmeti, pandemia etj.), dhe
problematikave té reja gé mund té identifikohen né té ardhmen, ky udhézues synon té
orientojé punonjésit e shérbimit psiko-social, né ofrimin e shérbimeve efektive dhe

profesionale, né pérputhje me nevojat aktuale té shérbimit dhe té pérfituesve té tij.
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ROLI, DETYRAT DHE
BASHKEPUNETORET E PUNONJESIT TE

SHERBIMIT PSIKO-SOCIAL NE SHKOLLA

Punonjésit e shérbimit psiko-social shkollor kané rol té réndésishém, né promovimin dhe né
mbéshtetjen, né suksesin akademik dhe social té nxénésve, duke ofruar shérbime né ményré
té drejtpérdrejté dhe té térthorté. Né rolin e ndérmjetésuesit dhe té lehtésuesit té
marrédhénieve, punonjési i shérbimit psiko-social bashképunon me mésues (kujdestaré,
Iéndoré, ndihmés), me persona gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore dhe me profesionisté té
tjeré, pér té krijuar njé mjedis té sigurt né mbéshtetje té té mésuarit, duke ndikuar gjithashtu,

né forcimin e lidhjes familje-shkollé-komunitet me nxénésin né gendér.

Punonjésit e shérbimit psiko-social né shkolla kané né fokus té punés, identifikimin sa mé
herét té situatés né té cilén gjendet nxénési me problematika, té tilla si: sjellore, psiko-
emocionale, ndérvepruese, problematika té shéndetit mendor, braktisjes shkollore, social-
ekonomike dhe véshtirési né té nxéné, duke hartuar plane individuale parandaluese, bazuar né

nevojat e identifikuara.

Punonjésit e shérbimit psiko-social né shkolla vlerésojné te nxénésit, aftésité akademike dhe
kapacitetet pér té mésuar, zhvillimin social-emocional té nxénésit, identifikojné faktorét

biologjiké, psikologjiké, kulturoré, ekonomiké dhe mjedisoré gé ndikojné té nxénit.

Punonjésit e shérbimit psiko-social ndihmojné punonjésit arsimoré, personat gé ushtrojné
pérgjegjésiné prindérore dhe nxénésit, né parandalimin ose eliminimin e abuzimeve té
punonjésve arsimoré ndaj nxénésve dhe anasjelltas, té nxénésve ndaj bashkémoshataréve dhe

pérfshirjes sé tyre né sjellje abuzive, té tilla si: konsumimi i duhanit, i alkoolit, i drogés etj.

Punonjésit e shérbimit psiko-social informojné punonjésit e institucionit arsimor, pér
zhvillimet tipike t& moshés té nxénésve dhe pér problemet gé hasin nxénésit gjaté té mésuarit
dhe té nxénit. Ndihmojné mésuesit (kujdestaré, Iéndoré dhe ndihmés) pér integrimin e

fémijéve me aftési té kufizuara né klasa. Administrojné dhe interpretojné teste psikologjike,
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kur té jené té disponueshme (nga psikologu), dhe plotésojné dosjet individuale, pér rastet e
nxénésve gé kané pérfituar nga shérbimi psiko-social. Raportojné me shkrim, pér ¢do rast té
provuar apo té dyshuar, pér abuzim té nxénésve nga punonjés arsimoré dhe nga personat qé

ushtrojné pérgjegjésiné prindérore té nxénésit, te drejtuesi i NJSHPS-és, né ZVAP.

Punonjésit e shérbimit psiko-social shkollor ndérhyjné, pér té ndihmuar nxénésit té zgjidhin
problemet e pérshtatjes, pér zgjidhjen e konflikteve, pér parandalimin e abuzimit, pér
ndértimin e imazhit pozitiv pér veten, pér zhvillimin e aftésive social-emocionale dhe
edukimin e tyre né shkollg, népérmjet késhillimit/konsultimit individual dhe né grup me

nxénés, gjithashtu, konsultojné personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore.

Punonjésit e shérbimit psiko-social zhvillojné veprimtari ndérgjegjésuese/informuese, né
kuadér té ditéve ndérkombétare, té specifikuara né udhézimin pérkatés té fillimit té vitit

shkollor.

Punonjésit e shérbimit psiko-social shkollor referojné rastet, prané institucioneve pérgjegjése
pér mbrojtjen e fémijéve me té cilat bashképunojné, né interesin mé té larté té fémijés, dhe
prané institucioneve shéndetésore té cilat ofrojné shérbime té shéndetit mendor. Kéto
institucione jané njésia pér mbrojtjen e fémijéve (NJMF) prané ¢cdo njésie administrative dhe
institucione té tjera té cilat ofrojné shérbime. Personit gé ushtron pérgjegjésiné prindérore,

pas vlerésimit té nevojave té nxénésit, i jepet njé rekomandim me shkrim.

Né shkolla ku shérbimi psiko-social pérfagésohet vetém nga punonjési social, ai éshté
pérgjegjés pér realizimin e té gjitha veprimtarive té pérshkruara né kété udhézues, me
pérjashtim té vlerésimit psikologjik dhe té késhillimit/konsultimit té nxénésit. Né kété rast,
punonjési social éshté kryetar i komisionit t&¢ AK-sé né shkollé dhe realizon vlerésimin psiko-
social té fémijés me aftési té kufizuar (sipas formatit pérkatés). Punonjési social kryen vizita
né familje, vetém né raste kur vlerésohet e nevojshme prej tij/saj dhe né bashképunim me

punonjésin e mbrojtjes sé fémijés (PMF).

Né shkolla ku shérbimi psiko-social, pérfagésohet vetém nga psikologu, ai éshté
pérgjegjés pér realizimin e té gjitha veprimtarive té pérshkruara né kété udhézues, me
pérjashtim té vlerésimit té gjendjes sociale té nxénésit dhe té vizitave né familje. Psikologu

éshté kryetar i komisionit t&¢ AK-sé né shkollé dhe realizon vlerésimin psiko-social t& fémijés
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me aftési té kufizuar (sipas formatit pérkatés). Harton, administron dhe interpreton teste

psikologjike, kur jané té disponueshme.

Né rastet kur shérbimi pérfagésohet nga té dy punonjésit, punonjési social planifikon dhe
realizon veprimtari ndérgjegjésuese/informuese me nxénés, me prindér dhe me mésues,
kryesisht me natyré sociale, ndérsa psikologu shkollor planifikon dhe realizon veprimtari
ndérgjegjésuese/informuese me nxénés, me prindér dhe me mésues, kryesisht me natyré

psikologjike.

Punonjési i shérbimit psiko-social zbaton veprimtarité e parashikuara né planin vjetor ose
veprimtari té bazuara né nevojat specifike té shkollés, té identifikuara gjaté vitit shkollor.
Veprimtarité mund té jené né formén e parandalimit, té vlerésimit dhe té ndérhyrjes, pér

céshtje qé shérbimi psiko-social i ka né fokus té veprimtarisé sé tij, brenda 1A-sé.

Format e komunikimit me mésuesit, me drejtuesit dhe me

personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore

Komunikimi i punonjésit té shérbimit psiko-social né institucionet arsimore, me drejtuesit,
me mésuesit, me personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore dhe me nxénésit, mund té

jeté formal dhe joformal.

Gjaté komunikimit formal kérkohet dokumentimi i tij, né njé nga format zyrtare, sipas
formateve pérkatése (regjistri i té dhénave, relacione etj.). Komunikimi kérkohet té realizohet

né mjedisin ku ofrohet shérbimi ose brenda mjediseve té institucionit arsimor.
Komunikimi gé ka nevojé té dokumentohet

Dokumentohen:

= Referimi i nxénésit nga mésuesi, nga drejtuesi dhe nga personat qé ushtrojné
pérgjegjésiné prindérore, pér té cilin kérkohet shérbim.

= Pélgimi i miratuar sipas njé prej formateve tip, té paragitura né udhézues gé duhet té
merret ¢do fillim té vitit shkollor dhe/ose sipas nevojés.

= Té dhénat e marra nga mésuesit kujdestaré pér gjendjen sociale té klasés.
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Cdo kontakt i realizuar né mjedisin ku ofrohet shérbimi me mésues, me nxénés, me
persona qé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore, duke e pasgyruar né regjistrin e punés,
sipas formatit té dhéné né kété udhézues.

CGdo takim me persona té tjeré (mésues, persona gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore,
PMF, persona té afért té fémijés etj.), i cili vlerésohet i nevojshém pér t’u realizuar,
pér shkak té ndérhyrjes sé planifikuar, duke e pasqyruar né dosjen personale té
fémijés.

Né rastet kur te punonjési i shérbimit psiko-social referohen/raportohen raste rreth
situatave me natyré sensitive (raste dhune, abuzimi, probleme té etikés né komunikim,
raste diskriminimi etj.), nga persona gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore, mésues,
drejtues etj., komunikimi dokumentohet népérmjet njé procesverbali.

Komunikimet né grupe me nxénés, me mésues dhe me personat gé ushtrojné
pérgjegjésiné  prindérore, dokumentohen né formatin  pérkatés  (skedé
késhillimi/konsultimi né grup).

Rastet gé punonjési i shérbimit psiko-social referon pér shérbime, prané gendrave té
shéndetit mendor, dokumentohen sipas formatit tip pér vlerésimin dhe/ose referimin.
Nuk nevojitet dokumentimi i komunikimeve pér rastet, kur punonjési i shérbimit
psiko-social njofton pér organizimin e veprimtarive informuese/ndérgjegjésuese me
mésues dhe/ose persona gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore. Njoftimi i kétyre
veprimtarive realizohet pérkatésisht, né bashképunim me drejtuesit dhe/ose mésuesit.
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NDARJA E INFORMACIONIT ME

PERSONAT E INTERESIT

Punonjési i shérbimit psiko-social né institucionet arsimore, pérgjaté ndérhyrjeve té
drejtpérdrejta, né interesin mé té larté té nxénésit, né pérputhje me “Rregullore pér
funksionimin e institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e Shqipérisé”, té
sigurojé pélgimin e miratuar té personit gé ushtron pérgjegjésiné prindérore. Punonjési i
shérbimit psiko-social sigurohet gé individi gé e jep pélgimin e miratuar pér shérbimet psiko-
sociale té shkollés, té jeté plotésisht i informuar pér natyrén e shérbimeve dhe ¢do gjé tjetér,
pérsa i pérket kufijve t& kompetencés, té konfidencialitetit, si dhe té ruajtjes sé informacionit,

referuar parimeve pér etikén profesionale.

Pérsonat gé ushtojné pérgjegjésiné prindérore mund té japin pélgimin e tyre, pér shérbimet
individuale pér fémijét e tyre, té ofruara nga punonjési i shérbimit psiko-social né ¢do formé:

me shkrim individualisht, me shkrim né grup ose verbalisht.

Pér veprimtari né nivel shkolle, klase, fokus grupe, pyetésoré dhe takime individuale me
nxénésit, pér raste gé vlerésohen si emergjenca, nuk nevojitet pélgimi i miratuar nga personat

gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore.

Punonjési i SHPS-és mund té presé njé nxénés né zyré dhe, pasi té kuptojé problematikén e
fémijés, té informojé prindin pér ndjekjen e seancave té késhillimit/konsultimit. Né rastet, kur
prindi refuzon gé nxénési té marré shérbim nga punonjési SHPS-&s i shkollés, pér situata té
cilat vlerésohen emergjente apo gé cenojné zhvillimin dhe mirégenien e fémijés, ai duhet té

Vértetojé se nxénési po e merr shérbimin sipas nevojés, jashté institucionit.

Punonjés i SHPS-&s mund té marré nxénésin né seanca késhillimi/konsultimi, pa miratimin
prindéror, né ato raste kur ka té dhéna apo dyshime, se prindi refuzon shérbimin té cilin veté
nxénési e kérkon, apo kur prindi shkakton, réndon apo neglizhon situatén emocionale té
fémijés. Né ato raste ku kérkohet ndérhyrje e métejshme, psikologu kérkon bashké&punimin
dhe ndihmén e PMF-és, pér té garantuar mirégenien mé té larté psikologjike, emocionale dhe

sociale té té miturit.
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Pélgimi i miratuar

Ky dokument i vjen né ndihmé punonjésit t& shérbimit psiko-social shkollor, pér té
dokumentuar pélgimin e miratuar, nga personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore té

fémijés.

Modeli 1. Formati 1 pér pélgimin nga prindi

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

Miratim pér shérbime psiko-sociale

Bazuar né urdhrin nr. 31, daté 28.01.2020, “Pér miratimin e rregullores pér funksionimin e
institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e Shqipérisé”, kreu VIII, neni 29 dhe
neni 32, pika 2, punonjési i shérbimit psiko-social (PSHPS) né institucionet arsimore, krahas
ndérhyrjeve né grup me nxénésit, i lind nevoja dhe pérgjegjésia ligjore pér kontakte
individuale dhe té drejtpérdrejta me nxénésit, brenda institucionit arsimor gé ai mbulon.

Pér arsyet e mésipérme, kérkojmé nga ju, si prind/kujdestar ligjor i fémijés, té plotésoni

formularin e méposhtém:

Uné , prindi/kujdestari

ligjor
(emri mbiemri i prindit/kujdestarit ligjor)

i fémijés , 1 datélindjes ,

(emri mbiemri i fémijés) (dd/mm/vvvv)
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deklaroj se punonjési i shérbimit psiko-social:

o Ka miratimin tim pér kontakte, pér késhillime/konsultime dhe pér vlerésime
individuale, nése paragitet nevoja, gjaté géndrimit té nxénésit né institucionin arsimor.

o Nuk ka miratimin tim.

Prindi/kujdestari ligjor

(emri mbiemri i prindit/kujdestarit ligjor, firma)

Data / /

Gjithashtu, njé ményré alternative pér té informuar personat gé ushtrojné pérgjegjésiné
prindérore, mbi fushén e veprimit té shérbimit psiko-social brenda shkollés, éshté edhe

formati i miratimit né grup (figura 2).

Modeli 2. Formati 2 pér pélgimin nga prindi

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

Miratim pér shérbime psiko-sociale

Té nderuar prindér té klasés , Né urdhrin nr. 31, daté. 28.01.2020, “Pér miratimin
e rregullores pér funksionimin e institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e
Shqipérisé”, kreu VIII, neni 29 dhe neni 32, pika 2, punonjési i shérbimit psiko-social né
institucionet arsimore, krahas ndérhyrjeve né grup me nxénésit, i lind nevoja dhe pérgjegjésia
ligjore pér kontakte individuale dhe té drejtpérdrejta me nxénésit, brenda institucionit arsimor

gé ai mbulon.
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_ _ ) Emér mbiemér firma e
Nr. | Emér mbiemér i nxénésit Nr. tel o o
prindit/kujdestarit ligjor

Ndarje e informacionit

Ndarja e informacionit me personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore

Rastet kur punonjési i shérbimit psiko-social ndan informacion, me personat gé ushtrojné
pérgjegjésiné prindérore, jané kryesisht rastet, kur identifikohen situata gé kané lidhje me:

Problematika té sjelljes;
Problematika té abuzimit me substanca;
Problematika té shéndetit mendor;

Problematika té zhvillimit apo té véshtirésisé né té nxéné;

o~ P

Problematika té ngacmimit ose té abuzimit seksual etj.

Kur personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore, kérkojné té informohen me shkrim ose
kérkojné raporte vlerésimi té gjendjes psiko-emocionale né shkollé té fémijés, punonjési i
shérbimit psiko-social ka pér detyré, té hartojé njé informacion pérmbledhés dhe
pérgjithésues mbi ecuriné mésimore, frekuentimin e shkollés, marrédhéniet me moshatarét
dhe me mésuesit dhe/ose gjendjen psiko-emocionale. Ky informacion nuk éshté raport i njé
vlerésimi psikologjik, por bazohet kryesisht, né informacionin e ndaré nga mésuesit, né

informacionin e marré nga vézhgimi dhe nga takimet e punonjésit me fémijén.

Ky informacion hartohet, vettm me kérkesén mé shkrim nga personat qé ushtrojné

pérgjegjésiné prindérore, dhe pércillet zyrtarisht me shkresé pércjellése nga drejtoria e 1A-sé.
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Kur personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore nuk lejojné kontaktin e shérbimit psiko-
social té shkollés me fémijén, pér vlerésimin, pér késhillimin/konsultimin apo pér ndérhyrje,

ose pér raste kur punonjési i shérbimit psiko-social ka konflikt interesi, atéheré:

1. Pérdoret njé ndérmjetés (PMF-ja, supervizori ose drejtuesi i NJSHPS-&s), pér té lehtésuar
komunikimin me psikologun apo me punonjésin social.

2. Teérhiget nga rasti, duke argumentuar arsyet dhe propozon gjetjen e njé eksperti/grupi
ekspertésh nga NJSHPS-ja.

3. Referon te PMF-ja, privimin e shérbimeve jetike pér fémijén.

Ndarja e informacionit me drejtuesit e |A-sé

Punonjési i shérbimit psiko-social raporton te drejtuesi i IA-sé, ato raste pér té cilat vlerésohet

e nevojshme ndarja e informacionit, kur:

= vihet né rrezik jeta e nxénésit;
= cenohet interesi mé i larté i fémijés;

= kérkohet, pér té gjitha rastet, njé plan ndérhyrje né nivel shkolle.

Drejtuesit t& 1A-sé i cilésohet réndésia e ruajtjes dhe e respektimit té konfidencialitetit pér

informacionin e ndaré.

Ndarja e informacionit me mésuesin

Punonjési i shérbimit psiko-social ndan informacionet me mésuesin, kur vleréson gé ky

informacion do té ndihmojé, né:

= pérmirésimin e arritjeve té té nxénit dhe né performancén shkollore;

= pérmirésimin e marrédhénieve mes nxénésve;

= integrimin dhe né pérshtatjen e nxénésit né shkollé;

= rastet kur mésuesi éshté njé nga aktorét e réndésishém, né zbatimin e planit té

ndérhyrjes.

Mésuesit 1 cilésohet réndésia e ruajtjes dhe e respektimit té konfidencialitetit pér

informacionin e ndaré.
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PLANIFIKIMI VJETOR

Punonjési i shérbimit psiko-social né institucionet arsimore, planifikon veprimtari brenda
institucionit, né pérshtatje me strukturén e vitit shkollor, pér ¢do institucion arsimor ku ofron
shérbimin. Planifikimi vjetor i veprimtarisé sé shérbimit psiko-social né institucionet
arsimore, realizohet né pérputhje me nevojat e institucionit, me gjetjet e analizés vjetore té
vitit shkollor t¢ méparshém, té strategjive kombétare, t& udhézimit té c¢do fillimi té vitit
shkollor dhe té planit vjetor t&é NJSHPS-és.

Punonjésit e shérbimit psiko-social shkollor planifikojné veprimtarité, gé ky shérbim do té
ofrojé pér nxénésit, pér stafin e shkollés dhe pér personat gé ushtrojné pérgjegjésiné

prindérore, pasi ka vlerésuar nevojat e tyre.

Plani vjetor i hartuar dhe i firmosur nga punonjési i shérbimit psiko-social pér ¢do institucion

arsimor, miratohet zyrtarisht nga drejtuesi i institucioni me fillimin e viti shkollor.
Model i planit vjetor

Punonjési i shérbimit psiko-social harton planin vjetor, pér ¢do institucion arsimor ku ofron
shérbimin, dhe dorézon njé kopje té tij, né drejtoriné e institucionit arsimor dhe né njésiné e

shérbimit psiko-social prané ZVAP-sé. Njé model i planit vjetor pérshkruhet né figurén 3.
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Modeli 3. Plani vjetor

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

Plani vjetor i shérbimit psiko-social

Viti shkollor -

Hartoi: Miratoi:

Punonjés i SHPS Drejtor
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NR

FUSHA

TEMA

REZULTATET E
PRITSHME

VEPRIMTARIA

PERSONI
PERGJEGJES

NE BASHKEPUNIM

SHTATOR - TETOR

Vlerésim

Ndérhyrje

Ndérhyrje

Parandalim

Parandalim
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NENTOR

DHJETOR

WIS3IBIA

al1AysapN

wipepuesed

WIS3IBIA

al1AysapN

wipepuesed
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Matrica e raportimit pér veprimtarité e realizuara

Gdo muaj, punonjési i shérbimit psiko-social plotéson, pér c¢do institucion ku ofron
shérbimin, matricén e raportimit pér veprimtarité e realizuara. Kjo matricé ruhet né dosjen e

punonjésit dhe njé kopje e saj i dorézohet drejtuesit té institucionit arsimor.

Bazuar né té dhénat e grumbulluara muaj pas muaji, punonjési raporton né fund té ¢do
periudhe (njé heré né tre muaj), té dhénat pér ¢cdo shkollé, prané njésisé sé shérbimit psiko-
social né ZVAP-né pérkatése.

Modeli 4. Matrica e realizimit

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

Matrica e realizimit

. Té dhéna statistikore
- Nr. i|Nr. i | Nr. i|Nr. i Nr. i|Nr. i
Pérshkrimi - 5 L
temave | nxénésve | temave | mésuesve | temave | prindérve
1. Veprimtari
ndérgjegjésuese

2. Késhillime/konsultime

individuale

3. Kaéshillime/konsultime né

grup
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4. Pyetésor

5. Referime né NjShPS 6. Vlerésime psikologjike (nga psikologu)
7. Referime né NJMF dhe 8. Vlerésim té gjendjes sé nxénésit (nga
NJShPS punonjési social)

9. Referime né QSHKM

_ Té shkaktuara
Referime té rasteve té dhunés

Nga nxénés Nga mésues | Nga prindér

10. Né drejtori

11. Né NJShPS

12. Né NJMF

13. Né polici

Pérshkrimi Té reja Né vazhdim | Té mbyllura

14. Dosje té nxénésve

15. Dosje té nxénésve né trajtim, té

transferuara né shkolla té tjera

Shénim: Tabelén e mésipérme do ta plotésoni vetém me numér.

Né rast se nuk ka veprimtari té kryer, do té plotésoni me 0.
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l. Té dhéna pér veprimtarité vlerésuese

; ; - Realizuar )

Veprimtaria Qéllimi gjetura.
nga
Po Jo
Pyetésor me nxénés
Pyetésor me prindér -
Pyetésor me mésues
Fokus grup me
NXEnés
Etj.
1. Té dhéna pér ndérhyrjet e kryera gjaté muajve
Gjinia e

. . Numri i | parfituesve | Problematika | Realizuar o

Veprimtaria : : Shénime
takimeve té hasura nga:

FIM

Késhillime/konsultime

individuale

Késhillime/konsultime

né grup

Ndérhyrje

Késhillime/konsultime

individuale me mésues

Késhillime/konsultime

né grup me mesues

Késhillime/konsultime

individuale me persona
qé ushtrojné

pérgjegjésiné prindérore

Késhillime/konsultime
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né grup me persona qé
ushtrojné pérgjegjésiné
prindérore

Etj.

I11.  Té dhéna pér veprimtarité parandaluese

Nr | Tema dhe veprimtaria Numri I | Realizuar | Shénime

pjesémarrésve | nga

(specifiko grupin) né total

gl B~ W N -

IV.  Problematika té hasura (nése ka):

Punonjési i SHPSSH:

Analiza vjetore e punés pér punonjésit e shérbimit psiko-social

Né kuadér té arsimit gjithépérfshirés, pér njé shkollé té sigurt dhe pér krijimin e njé klime té
ngrohté dhe migésore pér secilin fémijé, punonjésit e shérbimit psiko-social shkollor
pérgendrohen, pérvec aspekteve té tjera, edhe né evidentimin e problematikave dhe té

arritjeve té pérgendruara te nxénésit, si dhe ¢do aktor tjetér né institucion arsimor.

Analiza vjetore e punés éshté dokument i cili pasqyron pikérisht kété aspekt dhe
pérgendrohet né dokumentimin e punés, sipas fushave té veprimit (parandalimi, vlerésimi dhe

ndérhyrja) té punonjésit té shérbimit psiko-social né institucionin arsimor.
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Metodologjia e punés pér analizén vjetore, do té bazohet né analizén e matricave té realizimit

té punonjésit té shérbimit psiko-social, ku pérfshihen:

» Rezultatet e pyetésoréve me nxénés, me meésues, me persona gé ushtrojné
pérgjegjésiné prindérore, té zhvilluar gjaté vitit.

= Marrja e informacioneve nga sesionet informuese, hartat sociale, véshgimet,
raportimet/referimet nga mésuesit, nga veté nxénésit.

= Realizimet e késhillimeve/konsultimeve.

= Realizimet e fokus grupeve.
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Modeli 5. Analiza vjetore e punés sé shérbimin psiko-social

MINISTRIA E ARSIMIT, SPORTIT DHE RINISE
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA “ ’

Analiza e punés sé shérbimit psiko-social né shkollén *

I. VESHTRIM | PERGJITHSHEM | ZHVILLIMIT PSIKO-EMOCIONAL, MIREQENIES MENDORE E FIZIKE TE
FEMIJEVE DHE PROCESIT TE TE NXENIT NE SHKOLLEN GJATE VITIT
SHKOLLOR

Bazuar né nevojat e shkollés, si dhe mbéshtetur né planin vjetor t¢ SHPSSH-&s, temat té cilat jané trajtuar gjaté vitit shkollor, jané:

Antitrafikimi i genieve njerézore.

Roli i psikologut né institucionin arsimor.
Té drejtat e fémijéve.

Shéndeti mendor.

Mbrojtja e fémijés né shkollé.

No o wdE
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1. PARANDALIMI

Pérshkrimi

Numri

Probleme té

evidentuara

Hapat e ndérmarré pér
kapércimin e tyre

Rezultati i arritur

2.1 Pyetésoreé té kryer

2.2 Seminare/aktivitete ndérgjegjésuese me

NXEnes

2.3 Seminare/aktivitete ndérgjegjésuese me
persona té cilét ushtrojné pérgjegjegjésiné

prindérore

2.4 Seminare/aktivitete ndérgjegjésuese me

mésues

2.5 Késhillim/konsultim individual me

NXE&nes

2.6 Késhillim/konsultim né grup me

NXEnes

2.7 Késhillim/konsultim né grup me

mésues

2.8 Konsultime individuale me mésues

2.9 Konsultime me nxénés

2.10 Konsultime me persona té cilét
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ushtrojné pérgjegjegjésiné prindérore

2.11 Referime prané NJMF-és

2.12 Referime né institucione té tjera
(polici, QKSHM etj.)

2.13 Menaxhim i konfliktit

NDERHYRJE NE NIVEL INDIVIDUAL

Késhillime/konsultime individuale | Késhillime/konsultime individuale | Késhillime/konsultime individuale me persona gé

me NXéneés me mésues ushtrojné pérgjegjésiné prindérore

Késhillime/konsultime individuale me nxénés M/F

M F
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1. PUNA E KOMISIONIT TE INSTITUCIONIT ARSIMOR PER NXENESIT ME AK

a. Statistika pér nxénésit me AK

INICIALET VLERESIM
. KMCAP/KML ARSYEJA E
NR. | E KLASA | DATELINDJA | M/F | DIAGNOZA KMD .
L MOSVLERESIMIT
NXENESIT (POJO) (PO/JO)

b. Veprimtaria e komisionit
(pérshkruani shkurtimisht veprimtariné vjetore té komisionit té shkollés)
c. Problematika té vlerésuara nga komisioni i shkollés

(listoni problematikat e evidentuara nga komisioni i shkollés, lidhur me ecuriné e nxénésve, punén individuale t¢ mésuesve ndihmés, punén e
mésuesve té klasés dhe atyre Iéndoré, integrimi i kétyre nxénésve brenda shkollés, nevoja té paplotésuar, arritje pozitive etj.)
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IV.REZULTATET E ARRITURA GJATE PUNES VJETORE PER TE GJITHA PROBLEMATIKAT E SIPERPERMENDURA

» Veéshtirésité e ndeshura gjaté punés né shkollé
> Arritje pozitive té dukshme
> Bashképunime

V. CESHTJET KU DO TE FOKUSOHET PLANI JUAJ VJETOR PER VITIN E ARDHSHEM SHKOLLOR
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Vlerésimi i nevojave pér shérbimin psiko-social

Né fund té cdo viti shkollor, punonjésit e shérbimit psiko-social realizojné vlerésimin e
nevojave. Qéllimi i vlerésimit té nevojave éshté té evidentojé problematikat e hasura gjaté
vitit, si dhe shérben si tregues pér ndértimin e planeve té ndérhyrjes, té veprimtarive
vlerésuese dhe parandaluese/informuese pér vitin e ardhshém shkollor. Ky vlerésim synon té

marré informacion, né lidhje me nevojat kryesore té mésuesve, té prindérve dhe té nxénésve.

Instrumentet e pasqyruara né figurat 6 dhe 7, u vijné né ndihmé punonjésve té shérbimit
psiko-social shkollor, né vlerésimin e nevojave, né bashképunim me personat gé ushtrojné

pérgjegjésiné prindérore dhe me mésuesit.

Vlerésimi i nevojave té nxénésve konsiderohet si proces, i cili evidentohet gjaté vitit shkollor
nga punonjésit e shérbimit psiko-social, rezultatet e té cilit u bashkéngjiten té¢ dhénave té

marra nga vlerésimi i nevojave té mésuesve dhe té prindérve, né fund té vitit shkollor.

Metodologjia e pérdorur me nxénésit gjaté viti shkollor, bazohet né:

Anketime

Pyetésoré

Intervista

Fokus grupe

Seminare/aktivitete ndérgjegjésuese, informuese

Konsultime
= Etj.

Vlerésimi i nevojave pér mésuesit

Metodologjia e pérdorur me mésuesit, né fund té vitit shkollor, bazohet né:

= Takimet informuese
= Konsultimet

= Anketimet, pér té cilat mund té pérdoret instrumenti i pasqyruar né figurén 6.
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Modeli 6. Instrument pér vlerésimin e nevojave (pér mésues)

| nderuar mésues,

Ky pyetésor realizohet nga shérbimi psiko-social né shkollé dhe ka pér géllim vlerésimin e
nevojave tuaja, né lidhje me shkollén, né funksion té bashképunimit me ju, si partner kryesor,
né pérmirésimin e punés dhe né pérmbushjen e géllimeve tona té pérbashkéta, né dobi té

NXeénésve.
Gjiniaz: F M

1- Ju lutemi, zgjidhni pérgjigjen mé afér nevojave tuaja pér ndihmé. Pérgjigjet e

mundshme:

1. Aspak nevojé pér ndihmé né kété fushé.

2. Pak nevojé pér ndihmé né kété fushé.

3. Nevoja e moderuar pér ndihmé né kété fushé.

4. Nevoja e madhe pér ndihmé né kété fushé.

5. Nevoja shumé e madhe pér ndihmé né kété fusheé.
e  Komunikimi me drejtorin.

e  Komunikimi me mésues té tjeré.

e  Komunikimi me prindérit.

e Organizimi dhe menaxhimi i klasés sime.
e  Ruajtjae disiplinés sé nxénésve.

e  Menaxhimi i kohés dhe i punés sime.

e _ Motivimi i nxénésve.

e  Ndihma e nxénésve me nevoja té vecanta.
e  Menaxhimi i stresit.

2. Sipas mendimit tuaj, ¢cfaré duhet béré/ndryshuar/pérmirésuar, me géllim lehtésimin e

punés suaj né shkoll&?
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3. Ju lutemi, tregoni llojin e seminareve/trajnimeve gé do té déshironi té béni/té merrni

pjesé:

4-

Menaxhimi i klasés.

Véshtirésia né té nxéné.

Aftésia e kufizuar dhe roli i mésuesit né gjithépérfshirje.
Komunikimi mésues-nxénés.

Konfliktet dhe menaxhimi i tyre.

Stresi né puné (burnout).

Té tjera:

Cfaré lloj mbéshtetjeje shtesé duhet t'ju ofrojé kété vit shkollor, shérbimi psiko-

social?

5.

Cilat jané nevojat tuaja mé té réndésishme, gé mund té adresohen te shérbimi psiko-

social né shkollé?
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Vlerésimi i nevojave pér prindérit
Metodologjia e pérdorur me prindérit né fund té vitit shkollor, bazohet né:

=  Takimet informuese
= Konsultimet

= Anketimet, pér té cilat mund pérdoret instrumenti i pasqyruar né figurén 7.

Modeli 7. Instrument pér vlerésimin e nevojave (pér prindér)

I nderuar prind,

Ky pyetésor realizohet nga shérbimi psiko-social né shkollé dhe ka pér géllim vlerésimin e
nevojave tuaja né lidhje me shkollén, né funksion té bashké&punimit, si partner kryesor né
pérmirésimin e punés soné dhe né pérmbushjen e géllimeve tona té pérbashkéta, né dobi té

NXeénésve.

Gjinia:F M

1. Ju informoheni pér ecuriné e fémijés tuaj népérmjet (mund té rrethoni edhe mé

shume se njé alternativé):

a) Mbledhjeve informuese ¢do muaj né shkollé.
b) Takimeve té heré pas hershme me mésuesen kujdestare dhe me mésuesit léndoré.
c) Bisedave me fémijén tuaj.

d) Komunikimit me telefon/platforma elektronike.

2. A jeni né dijeni té problemeve qé shfaq fémija juaj né shkollé?

a- Po b- Jo c- Nuk shfaq probleme

Nése po, ato jané (rretho):

= Probleme té sjelljes.
= Rezultate té dobéta né mésime.
=  Probleme me mésuesit.

= Probleme me shokét e klasés.
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Ngarkesé mésimore.

= Mungesa pa arsye.

Apo ndonjé problem tjetér

4. Ju lutemi, tregoni llojin e temave pér té cilat do té déshironit té merrnit

informacion?

Pérmirésimi i aftésive tuaja prindérore.

Menaxhimi i konflikteve.

Komunikimi me adoleshentét dhe zhvillimi i marrédhénieve té forta me ta.

-Fémijéria dhe zhvillimi fizik dhe emocional.

-Komunikimi me fémijét dhe me adoleshentét et;.

-Tema té sugjeruara nga ju:

5. Ado té ishit té gatshém, té merrni pjesé né takime té tilla informuese:

a- Po b-Jo c- Nuk kam mundési

Nése jeni pérgjigjur "*po™, ju lutemi shkruani emrin dhe numrin tuaj té telefonit.

Emri Numeér telefoni

6. Si mendoni se mund ta pérmirésoni bashképunimin tuaj kété vit me shérbimin

psiko-social né shkollé.

7. Nése keni ndonjé ide/koment/sugjerim tjetér pér shérbimin psiko-social né shkollg,

ju lutem shkruajeni:
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ZHVILLIMI | VEPRIMTARIVE

PARANDALUESE

Veprimtarité parandaluese zhvillohen nga punonjésit e shérbimit psiko-social, pér t’u ardhur
né ndihmé nxénésve, prindérve dhe mésuesve né formé informimi/ndérgjegjésimi. Kéto
veprimtari jané té planifikuara kryesisht, né planin vjetor té€ punonjésve té shérbimit psiko-
social né shkolla, por, sipas nevojés, mund té planifikohen dhe mund té realizohen (ose
zB8vendésohen) me veprimtari té tjera, té cilat pasqyrohen né planifikimin mujor. Né raste
emergjencash, kéto veprimtari mund té kryen edhe pa u planifikuar dhe pasqyrohen né

matricén mujore té realizimit.
Planifikimi i veprimtarive parandaluese

Punonjési i shérbimit psiko-social planifikon né planin vjetor, veprimtari parandaluese té

cilat:

a. i kavlerésuar si té dobishme pér grupmoshat me té cilat punon;

b. i ka vlerésuar si emergjente, pasi ka kryer vlerésimin e nevojave dhe analizén
vjetore pér SHPS-én;

c. 1 ka caktuar, né kuadér té ditéve ndérkombétare, né kalendarin vjetor.

Punonjési i shérbimit psiko-social realizon veprimtari parandaluese me nxénésit:

a. sipas planifikimit vjetor;
b. sipas nevojave té shkollés né planin mujor;

c. pa planifikim, por té vlerésuara si emergjente.

Punonjési i shérbimit psiko-social dokumenton veprimtarité parandaluese té realizuara, me

relacion pérmbledhés, sipas formateve té miratuara.

Koha dhe ményra e realizimit té veprimtarive parandaluese
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Punonjési i shérbimit psiko-social i realizon veprimtarité parandaluese (té planifikuara ose
sipas nevojés), né bashképunim me drejtoriné e shkollés dhe vetém duke shfrytézuar

hapésira, gé nuk cenojné procesin mésimor.
Realizimi pér veprimtarité parandaluese

Pér realizimin e veprimtarive parandaluese me nxénés, me mésues dhe me prindér, punonjési

i shérbimit psiko-social mund té pérdoré instrumentin, si né figurén 8.

Modeli 8. Struktura pér veprimtarité parandaluese

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

Tema:

Kohézgjatja:

Qéllimi:

Grupi i targetuar:

Lloji i veprimtarisé:

= Bisedé informuese

= Seminar

= Lojéra psiko-emocionale
= Fokus grup

Metodologjia e veprimtarisé:

Hapi 1:
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Hapi 2:

Hapi 3:

Pérshkrimi i veprimtarisé:

Rezultatet e pritshme:

o M w D P
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Raportimi pér veprimtarité parandaluese

Punonjési i SHPSH-és, bazuar né planin vjetor, pérkatésisht né fushén parandaluese, realizon
né nivel klase dhe shkolle, veprimtari me natyré psiko-sociale. Formati “Raport veprimtarie”
i vjen né ndihmé punonjésit t¢ SHPSSH-és, té dokumentojé veprimtarité e kryera. Formati
plotésohet njé heré pér njé temé, pavarésisht nga numri i veprimtarive gé jané kryer rreth

késaj teme apo numrit té€ nxénésve/aktoréve té tjeré té interesuar.

Modeli 9. Struktura e raportimit pér veprimtarité parandaluese

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

Raport veprimtarie

Titulli i aktivitetit: Data/datat: 0 Klasé
/ / o Shkollé
Totali i numrit té pjesémarrésve:
Nr. i mésuesve: | Nr.ifémijéve: Nr. i prindérve: Pjesémarrés té
tjeré:

QELLIMI DHE REZULTATET E PRITSHME TE AKTIVITETIT
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PERSHKRIMI | AKTIVITETIT DHE REZULTATET

REKOMANDIME

Bashképunétoré né aktivitet: [ Pérshkrimi i kontributit:

Punonjési i shérbimit psiko-social:
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PLANIFIKIMI | VEPRIMTARIVE

VLERESUESE

Veprimtaria vlerésuese, e planifikuar né institucionet arsimore nga punonjésit e shérbimit

psiko-social, realizohet duke u bazuar né:

=  Vlerésimin e nevojave né nivel njésie té shérbimit psiko-social, DRAP ose
ZVAP.

= Vlerésimin e nevojave té shkollés.

Veprimtaria vlerésuese mund té planifikohet né planin vjetor/mujor, por mund té realizohet

edhe jashté planit, né kushtet e nevojés.

Veprimtaria vlerésuese e paplanifikuar realizohet né ato raste, kur te punonjésit e shérbimit
psiko-social referohen/raportohen problematika, té cilat pengojné zhvillimin normal dhe
ecuriné e fémijés né mbarévajtjen né shkollé. Né rastet kur vlerésimi i situatés kérkohet nga
njé person apo institucion tjetér jashté 1A-sé, atéheré punonjési i shérbimit psiko-social

shkollor e pércjell informacionin, vetém népérmjet drejtuesit té 1A-sé.
Vlerésimi né kushtet e emergjencés

Punonjési i shérbimit psiko-social, né situatat emergjente, zgjedh instrumente té pérshtatshme
ose i harton ato, né pérputhje me nevojat e situatés. Punonjési i shérbimit psiko-social, pasi ka
mbledhur informacionet/té dhénat e duhura, i analizon dhe planifikon ndérhyrje né bazé té
gjetjeve. Punonjési i shérbimit psiko-social merr kohén e nevojshme (deri né dy javé), pér té
vlerésuar né ményré té detajuar situatén, dhe shprehet me rekomandime pér ¢do aktor gé do

té jeté pjesé e menaxhimit té situatés.
Vlerésimi i nxénésve me nevoja té vecanta

Pér té kryer vlerésimin e nevojave té nxénésit, punonjési i shérbimit psiko-social né shkollé,
duhet fillimisht, té béjé dallimin midis nxénésve gé paragesin nevoja té vecanta dhe nxénésve

té cilét kané njé aftési té kufizuar. Vlerésimi i kétyre nxénésve kryhet, me géllim
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identifikimin dhe vlerésimin e nevojave, né aspektin e arritjeve dhe psiko-emocional.
Punonjési i shérbimit psiko-social kryen vlerésim periodik dhe/ose sipas nevojés té nxénésve
me nevoja té vecanta. Punonjési SHPSSH-és kryen vlerésim periodik ose sipas nevojés (1-2
heré né vit) né rastet, kur:

A. Nxénési éshté i pajisur me raport mjekésor dhe prindi i ka vendosur né dispozicion
shkollés raportin, i cili vérteton véshtirésiné dhe/ose aftésiné e kufizuar té fémijés.

B. Pér nxénésin, referohet nga njé ose disa mésues se ka véshtirési pér t’iu pérgjigjur
kérkesave té procesit mésimor, se manifeston véshtirési té vémendjes dhe té
pérgendrimit, véshtirési té té folurit dhe té komunikimit, véshtirési pér té ndjekur dhe
pér té zbatuar rregullat né klasé, véshtirési té ndérveprimit social etj.

C. Gjaté veprimtarive né klasa (vézhgim, parandalim, lojéra etj.), identifikon nxénés gé
paragesin problematika né komunikim, né ndérveprim, né vémendje, né sjellje etj.

D. Prindi referon se nxénési paraget véshtirési né pérmbushjen e detyrave shkollore, né
menaxhimin e sjelljes, né krijimin dhe mbajtjen e marrédhénieve ndérpersonale

dhe/ose manifeston sjellje agresive.
Veprimet e punonjésit rast pas rasti

Rasti A: Nxénési éshté i pajisur me raport mjekésor dhe prindi i ka vendosur né dispozicion

shkollés raportin, i cili vérteton véshtirésiné dhe/ose aftésiné e kufizuar té fémijés.
Veprimet gé ndigen nga punonjési:

1. Njihet me raportin mjekésor dhe me specifikat e diagnozés/véshtirésisé/crregullimit.

2. Vézhgon nxénésin 2-4 oré, gjaté procesit mésimor dhe géndrimit né mjediset e
klasés/shkollés, gjaté njé periudhé té paktén dyjavore. Gjaté vézhgimit plotéson
instrumentet/listat e kontrollit, sipas specifikave.

3. Merr informacion nga mésuesi kujdestar dhe/ose mésuesit I&ndoré mbi véshtirésité e
nxénésit, té referuara prej tyre.

4. Merr infomacionin e nevojshém nga prindi (anamnezé, historikun, shérbimet
terapeutike gé ka marré nxénési, nése ka marré etj.).

5. Kryen vlerésimin né prani ose jo té prindit, né mjedis té pérshtatshém e konfindencial

dhe informon prindin pér rezultatet e vlerésimit.
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6. Informon mésuesin/mésuesit pér véshtirésité dhe pér nevojat e nxénésit, gjaté kohés sé
géndrimit né shkollg.

7. Kopja e vlerésimit i bashkélidhet dosjes sé nxénésit, kur paraqitet pér vlerésim té
nevojave dhe pér sigurimin me mésues mbéshtetés, prané komisionit multidisiplinar né

ZV AP, dosjes sé nxénésit né shkollé dhe mund t’i jepet prindit, me kérkesé té tij.

Rasti B: Kur nxénési referohet nga njé ose disa mésues, se ka véshtirési pér t’iu pérgjigjur
kérkesave té procesit mésimor, manifeston véshtirési té vémendjes dhe té pérgendrimit,
véshtirési té té folurit dhe té komunikimit, véshtirési pér té ndjekur dhe pér té zbatuar

rregullat né klasé, véshtirési té ndérveprimit social etj.

Veprimet gé ndigen nga punonjési:

1. Vézhgon nxénésin 2-4 oré gjaté procesit mésimor dhe géndrimit né mjediset e
klasés/shkollés, té paktén pér njé periudhé dyjavore. Gjaté vézhgimit plotéson
instrumentet/listat e kontrollit sipas specifikave.

2. Merr informacion nga mésuesi kujdestar dhe/ose mésuesit Iéndoré mbi véshtirésité e
nxénésit, té referuara prej tyre.

3. Zhvillon me klasén 1-2 aktivitete ndérvepruese, pér identifikimin e véshtirésive té
referuara.

4. Zhvillon takim individual me prindin, pér t& marré informacion mbi gjendjen dhe
véshtirésité e fémijés dhe e informon prindin pér nevojén e njé vlerésimi nga
punonjési SHPS-és né shkollé.

5. Nése ka konstatuar se véshtirésité e referuara jané prezente, kryen vlerésimin né njé
mjedis té pérshtatshém e konfindencial né shkollé dhe informon prindin pér rezultatet
e vlerésimit.

6. Referuar rezultateve té vlerésimit, punonjési SHPS-és vepron si vijon, né varési té

ecurisé:

- Referon rastin pér vlerésim té shéndetit mendor dhe pajisje me raport mjekésor.

- Harton plan ndérhyrjeje dhe trajton rastin né bashképunim me prindin dhe me
mésuesit.

- Referon rastin prané punonjésit pér mbrojtien e fémijéve né njésiné
administrative, kur prindi refuzon ofrimin e shérbimeve té rekomanduara pér

plotésimin e nevojave, né interesin mé té larté té fémijés.
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Rasti C: Gjaté veprimtarive né klasa (vézhgim, parandalim, lojéra etj.) identifikon nxénés gé

paragesin problematika né komunikim, né ndérveprim, né vémendje, né sjellje etj.
Veprimet gé ndigen nga punonjési:

1. Merr informacion nga mésuesi kujdestar dhe/ose mésuesit 1éndoré mbi véshtirésité e
nxénésit té vézhguar.

2. Vézhgon nxénésin 2-4 oré gjaté procesit mésimor dhe géndrimit né mjediset e
klasés/shkollés, pér njé periudhé té paktén dyjavore.

3. Zhvillon takim individual me prindin, pér t&¢ marré informacion mbi gjendjen dhe
véshtirésité e fémijés, dhe informon prindin pér nevojén e njé vlerésimi nga punonjési
SHPS-és né shkollé.

4. Kryen vlerésimin né njé mjedis té pérshtatshém e konfindencial né shkollé dhe
informon prindin pér rezultatet e vlerésimit.

5. Referuar rezultateve té vlerésimit punonjési SHPS-&s vepron si vijon, né varési té

ecurisé:

- Referon rastin pér vlerésim té shéndetit mendor dhe pajisje me raport mjekésor.

- Harton plan ndérhyrjeje dhe trajton rastin né bashképunim me prindin dhe me
mésuesit.

- Referon rastin prané punonjésit pér mbrojtien e fémijéve né njésiné
administrative, kur prindi refuzon ofrimin e shérbimeve té rekomanduara pér

plotésimin e nevojave, né interesin mé té larté té fémijés.

Rasti D: Prindi referon se nxénési paraget véshirési né pérmbushjen e detyrave shkollore, né
menaxhimin e sjelljes, né krijimin dhe né mbajtjen e marrédhénieve ndérpersonale dhe/ose

manifeston sjellje agresive.
Veprimet gé ndigen nga punonjési:

1. Zhvillon takim individual me prindin, pér té marré informacion té zgjeruar mbi
gjendjen dhe véshtirésité e fémijés.
2. Merr informacion nga mésuesi kujdestar dhe/ose mésuesit Iéndoré mbi véshtirésité e

nxénésit, té pretenduara nga prindi.
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3. Vézhgon nxénésin 2-4 oré gjaté procesit mésimor dhe géndrimit né mjediset e
klasés/shkollés, pérgjaté njé periudhe té paktén dyjavore.

4. Kryen vlerésimin né njé mjedis té pérshtatshém e konfindencial né shkollé dhe
informon prindin pér rezultatet e vlerésimit.

5. Referuar rezultateve té vlerésimit, punonjési i shérbimit psiko-social vepron si vijon:

= Referon rastin pér vlerésim té shéndetit mendor dhe/ose pajisje me raport
mjekésor.

= Harton plan ndérhyrjeje dhe trajton rastin né bashképunim me prindin dhe me
mésuesit.

= Referon rastin prané punonjésit pér mbrojtjen e fémijéve né njésiné
administrative, kur prindi refuzon ofrimin e shérbimeve té rekomanduara pér

plotésimin e nevojave né interesin mée té larté té fémijés.

Modeli 10. Vlerésimi psiko-social i nxénésit

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

Njésia e Shérbimit Psiko-Social

Daté
VLERESIM PSIKO-SOCIAL
Nxénési/nxénésja , 1le datélindjes , 1/le moshés
, aktualisht ndjek klasén dhe nuk éshté i/e pajisur

me KML/KMCAP.

Diagnoza e pércaktuar nga komisioni  mjeko-ligjor o0se KMCAP, nése
ka:
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Gjaté vézhgimeve té fémijés né klasé, bisedave, konsultimeve me fémijén, me mésuesin
kujdestaré, me mésuesit e Iéndéve dhe me prindérit, vlerésimit té béré né aspektin zhvillimor

motorik, gjuhésor, sjellor, mendor, social, mésimor, gjendja psiko-sociale shfaget, si mé poshté

Zhvillimi motorik (fin dhe global):

Gjuha dhe komunikimi:

Ndjenjat, afekti dhe gjendja emocionale:

Sjellja:

Té menduarit (funksioni intelektual, orientimi, njohja me mjedisin rrethues, pérgendrimi,

vémendja, kujtesa, gjykimi, niveli i vetédijes):

Funksionimi social:
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Ecuria mésimore:

Vetévlerésimi:

Marrédhéniet me prindérit, me mésuesin, me bashkémoshatarét:

Gjendja sociale-ekonomike né familje:

Gjykoj se nxénési paraget kéto problematika:

Rekomandoj gé nxénési

Punonjési i shérbimit psiko-social

Emér mbiemér
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Vierésimi individual i nxénésit

Vlerésimi psiko-edukativ kryhet nga psikologu i shkollés. Ai pérmban té dhéna pér aftési té
fémijés, pér t’iu pérgjigjur detyrave si nxénés, aftési sociale si¢ jané krijimi dhe ruajtja e
marrédhénieve me bashkémoshatarét apo té rriturit e tjeré, té kujdesit personal, té
vetévlerésimit etj., té cilat psikologu i shkollés ka né vémendjen e tij, né rast té vlerésimit
psiko-edukativ té fémijés, pér té cilin referohet problematika. Psikologu shkollor kryesisht,
gjaté vlerésimit té fémijés, fokusohet te situata social-emocionale dhe/ose zhvillimore

pérkatése pér moshén e fémijés.

Né bashképunim me mésuesit dhe me personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore,
psikologu shkollor vleréson, sa mé herét, nxénésit me probleme emocionale dhe té sjelljes
dhe né bashképunim me persona né ndihmé té fémijés (punonjés socialé, mésues, prindér

etj.), harton e zbaton pér kéta nxénés, plane individuale parandaluese ose ndérhyrése.

Punonjési i shérbimit psiko-social népérmjet metodave indirekte, si p.sh.: analiza e
materialeve té shkruara nga nxénési, vézhgimeve, konsultimeve me mésues dhe me personat
gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore, si dhe administrimit té testeve té individualizuara,
sipas rastit, problematikés dhe nivelit té riskut, dokumenton vlerésimin psiko-edukativ té

fémijés, né formatin e paraqitur né figurén 11.

Modeli 11. Vlerésimi psiko-edukativ i nxénésit

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

Njésia e Shérbimit Psiko-Social

Daté / /
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VLERESIM PSIKO - EDUKATIV

Nxénési/ nxénésja , i/e datélindjes , 1/e moshés

, aktualisht ndjek klasén

Gjaté vézhgimeve té fémijés né klasé, bisedave, konsultimeve me fémijén, me mésuesin
kujdestar, me mésuesit e 1éndéve dhe me prindérit, vlerésimit té béré né aspektin zhvillimor,

motorik, gjuhésor, sjellor, mendor, social, mésimor, gjendja psikologjike shfaget si vijon:

Paraqitja, veshja, higjiena, postura e trupit dhe kontakti me sy:

Zhvillimi gjuhésor (té folurit dhe komunikimi):

Humori, afekti dhe gjendja emocionale:

Vémendja dhe pérgendrimi:

Sjellja né ambientet shkollore:
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Té menduarit (njohja me mjedisin rrethues, gjykimi, niveli i vetédijes, koherenca e

mendimeve):

Funksionimi social dhe marrédhéniet ndérpersonale:

Vetévlerésimi:

Ecuria mésimore:

Gjykoj se nxénési paraqget kéto problematika:

Rekomandoj qé nxénési

Psikolog/e:
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Formate pér veprimtarité vlerésuese

Harta sociale i vjen né ndihmé punonjésit t&¢ SHPSSH-&s, pér té pasur njé pasqyreé té gjendjes
sociale né IA. Punonjési i SHPSSH-és, né bashképunim me mésuesin kujdestar, plotéson kété
format né nivel klase. Té dhénat e mbledhura nga secila klasé, mé pas, dokumentohen né
nivel shkolle. Harta sociale plotésohet ¢do fillim té vitit shkollor dhe pérditésohet gjaté vitit
shkollor, sipas ndryshimeve pérkatése. Harta sociale e shkollés realizohet deri né fund té
muajit tetor dhe njé kopje e saj i dorézohet drejtorit té shkollés. Pér kategori té hartés sociale,
té cilét kané pérgindje té konsiderueshme dhe jané té réndésishém pér komunitetin shkollor,

punonjési SHPS-és vleréson nevojén pér hatimin e planeve té ndérhyrjes.

Modeli 12. Harta sociale pér klasén

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA
HARTA E GJENDJES SOCIALE 202 - 202
KLASA
Nr.
NUMRI | NXENESVE NE KLASE MESUES
NUMRI | FEMRAVE NE KLASE KUJDESTAR
ARSIMI | PRINDERVE | larté

I mesém

(shéno vetém njérin prej prindérve, até me 8-vjecar

nivelin arsimor mé té larté) < 8-vjecar

Fage 58 nga 293




Z
Py

PROBLEMATIKA

EMRI MBIEMRI |
NXENESIT

Nxénés nga familje me ndihmé ekonomike.

Nxénés pa njérin prind (gé ka humbur jetén).

Nxénés pa té dy prindérit (me status jetim).

Nxénés me prindér té divorcuar.

Nxénés qé nuk jané nén kujdestariné e prindérve.

Nxénés qé jané né pérkujdesje institucionale.

Nxénés té kthyer nga emigracioni.

Nxénés me nénshtetési té huaj.

O©| 0| N| oo O & W[ N| =

Nxénés té rikthyer nga zona té konfliktit.

[EEN
o

Nxénés té komunitetit rom.

[N
[N

Nxénés té komunitetit egjiptian.

[EEN
N

NXEnés pérsérités.

[EEN
w

Nxénés braktiseés.

[EEN
SN

Nxénés me tendencé braktisje.

[EEN
a1

Nxénés me probleme té sjelljes.

[EEN
[op}

Nxénés qé abuzojné me duhanin, me alkoolin etj.

17

Nxénés me talente né fusha té ndryshme (sport, muziké,

pikturé, letérsi).

18

Nxénés shumé té dobét né mésime.

19

Nxénés me crregullim né té nxéné (disleksi, diskalkuli

etj.), me raport/vlerésim nga mjeku.

20

Nxénés té ardhur té rinj, nga shkolla té tjera.

21

Nxénés me problematika shéndetésore.

Aftési e kufizuar

a- | prapambetje mendore

b- | fizike (lévizore)

problematika té  shéndetit mendor +
c- | problematika fizike (lévizore)

d- | me shumé diagnoza

e- | verbéri (e ploté/e pjesshme)
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f- | shurdhéri (e ploté/e pjesshme)

g- | té folur (i ploté/i pjesshém)

h- | autizém
i- | sindroma DOWN

Vézhgimi si mjet pér té vlerésuar nxénésit, i shérben grumbullimit té té dhénave. Punonjési
SHPS-és i cili ka pér detyré té vézhgojé nxénésin, regjistron té dhénat e mbledhura nga

vézhgimi dhe kryen analizén pasuese, pér té kuptuar problematikén e nxénésit.

Modeli 13. Formulari pér vézhgimin e nxénésit

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

FORMULAR VEZHGIMI

Emri mbiemri : Data e vézhgimit: / /

Institucioni arsimor:

Punonjési i SHPSSH:

Lloji i aktivitetit (oré mésimi, lojé e liré, aktivitet jashtéshkollor):
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Ményra e vézhgimit:

O Vézhgim né klas€ o Vézhgim né€ ambiente té tjera o Gjaté késhillimit/konsultimit

O Tjetér

Qéllimi i vézhgimit:

Sjellja e nxénésit gjaté vézhgimit ose bashkébisedimit:

"1 Agresiv [ I/e izoluar (nuk ka kontakt me té tjerét)  [1 Shumé aktiv, mungesé
pérgendrimi (1 | trishtuar [ Nuk respekton rregullat [ Ngacmon té tjerét [ |

turpshém  [J Shumé i lidhur me té rriturit ~ Tjetér,

Qéndrimi i fémijés ndaj bashkémoshataréve:

Qéndrimi i fémijés ndaj té rriturve:

Komente dhe rekomandime né fund té vézhgimit:

Fokus grupi si medodé vlerésuese/hulumtuese, pérfshin diskutim té organizuar me njé grup
té pérzgjedhur nxénésish, pér té mbledhur informacion rreth piképamjeve dhe pérvojave té
tyre, pér njé temé, ngjarje apo fenomen té caktuar. Intervistimi né fokus grup, éshté
vecanérisht i pérshtatshém, pér marrjen e disa kéndvéshtrimeve té disa nxénésve pér té

njéjtén teme.
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Modeli 14. Formulari pér fokus grup

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

FORMULAR PER FOKUS GRUP

Data: / /

Qéllimi:

Lista e pjesémarrésve:

Nr. Emri Mbiemri Pozicioni Gjinia

Klasa
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Céshtjet kryesore té diskutuara:

Konkluzione:

Punonjési i shérbimit psiko-social

Pyetésori i vjen né ndihmé punonjésit té shérbimit psiko-social, pér t¢ mbledhur té dhéna nga
nxénésit, mésuesit apo prindérit, né lidhje me géndrimet, me pérvojat ose me opinionet e tyre.
Pyetésorét mund té pérdoren pér té mbledhur informacione sasiore dhe/ose cilésore. Té

dhénat e marra nga pyetésorét, duhet té pasqyrohen né formatin i raportimit si figura 15.

Modeli 15. Raporti pér aktivitetet vlerésuese

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA
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Data: / /

Kampionimi:

l. Arsyeja e zhvillimit té aktivitetit vlerésues:

Kérkesé nga drejtoria
Planifikuar né planin mujor

Vlerésim i planifikuar nga NJSHPS-ja

> W Do

Vlerésim pas njé referimi problematik.

. Qéllimi i vlerésimit:

I11.  Instrumenti i pérdorur pér vlerésim:
1.Pyetésor 2.Anketim 3.Fokus grup 4.Vézhgim 5. Intervisté
6.Tjetér

IV. Paragitja e té dhénave sasiore (té dhénat né pérgindje):

V. Interpretimi cilésor i té dhénave:

VI. Konkluzione:
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VIl. Rekomandime pér ndérhyrje:

Punonjési i shérbimit psiko-social

Vizita né shtépi éshté njé mekanizém, pér té ofruar mbéshtetje té drejtpérdrejté dhe
koordinim té shérbimeve pér familjet, qé pérfshin shérbime edhe pér familjen né mjedisin e
shtépisé, por edhe njé ményré pér té hulumtuar mé tej, mbi nevojat dhe problematikat e

nxénésve né familje.
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Modeli 16. Formular pér vizita né shtépi

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

VIZITA NE SHTEPI

Inicialet e fémijés/Kodi: Daté: / /

Qéllimi i vizités:

Pjesétarét e familjes dhe opinonet e tyre rreth problemit:

Sjelljet e nxénésit né shtépi:
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Kushtet né familje pér plotésimin e nevojave té fémijés:

Interesi i prindérve dhe i pjesétaréve té tjeré té familjes:

Strategji pér té ndihmuar fémijén né shtépi:

Informacion nga monitorimi i situatés, pas vizités né familje (konkluzione, rezultate té

arrituraetj.):

Punonjés/e social/e
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Vlerésimi i gjendjes sociale té nxénésit

Punonjési social né institucionet arsimore, né funksion té vlerésimit té situatés sé nxénésit,
realizon/plotéson formatin “Skeda e gjendjes sociale”, pér rastet tek té cilat referohet njé
problematiké me natyré sociale. Ky dokument i vjen né ndihmé punonjésit social, pér ta
orientuar, drejt vlerésimit holistik té gjendjes sé fémijés dhe pér té dokumentuar ¢éshtje té
cilat shogérojné fémijén dhe ndikojné né mbarévatjen e procesit shkollor dhe té sjelljes.

Modeli 17. Formular i vlerésimit té gjendjes sociale

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

SKEDA E GJENDJES SOCIALE

Informacioni i pérftuar pérmes késaj skede, éshté konfidencial dhe ruhet me pérgjegjési,
bazuar né ligjin nr. 48/2012 “Pér mbrojtjen e té dhénave personale”. Kjo skedé plotésohet
nga punonjési social, pér cdo rast gé e konsideron té nevojshém. Né varési té
problematikave dhe né funksion té dokumentimit té planit té ndérhyrjes, késaj skede i
bashkéngjiten instrumente té tjera té réndésishme, si formularé késhillimi/konsultimi,

vézhgimi, monitorimi etj.

1. Informacioni personal dhe i gjendjes social-ekonomike té familjes:

Inicialet e nxénésit/Kodi:

Shkolla/Klasa:

Ditélindja: Gjinia: F M
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Vendbanimi:

Emri i babait/nénés:

Adresa, numér tel/cel:

Identifikuar nga:

Referuar nga:

1.1 Nxénési jeton me:

"1 Té dy prindérit [ Njé prind (prindi tjetér i vdekur ) 1 Njerk/é [ Prindér té divorcuar

1 Fémijé i vetém [ Ka véllezér/motra.

1.2 Gjendja e strehimit:

1 Kané shtépiné e tyre [1 Jetojné me gira ose né banesa sociale [ Jané té pastrehé

1.3 Punésimi i prindérve/té ardhurat gé siguron familja:
1 Té dy prindérit punojné [ Njéri prind punon [ Jetojné me ndihmé ekonomike/asistencé

1 Marrin pensione invaliditeti [] Té ardhura té tjera

2. Pérshkrimi i situatés problematike té nxénésit/es
2.1 Natyra e problemeve:

1 Probleme emocionale [ Probleme social-ekonomike [ Probleme shéndetésore té tij
ose té familjaréve [ Braktisje e shkollés [1 Abuzimi me substancat [ Probleme té sjelljes
dhe té disiplinés "1 Probleme té dhunés né familje [1 Probleme né shprehité e kujdesit
vetjak [ Té tjera (specifiko):
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2.2 Pérshkrimi i situatés sé fémijés/nxénésit, né momentin e identifikimit/vlerésimit

fillestar:

2.3 Nevojat né lidhje me gjendjen shéndetésore, mendore dhe social-emocionale té

fémijés:

3. Mbarévajtja né shkollé dhe arritjet akademike

1 Frekuenton rregullisht 7 Mungon shpesh [] Ka tendenca braktisje [ Ka braktisur
shkollén [ Nxénés me rezultate té larta [ Nxénés me rezultate mesatare [] Nxénés me

rezultate té uléta

1 Vjen me déshiré né kopsht/shkollé 1 Nuk tregon interes

Tjetér:

4. Skema e marrédhénieve ndérpersonale dhe zotérimi i kompetencave sociale

4.1 Marrédhénia me mésueset/it dhe me bashkémoshatarét (komunikon efektivisht me té
tjerét, éshté bashképunues, i/e (pa)varur, pasiv/e; bashképunon né grupe, pranohet nga té

tjerét):
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4.2 Marrédhénia me familjarét (ndikimi i familjes, kujt i drejtohet pér ndihmé, me ké éshté

vecanérisht i lidhur):

4.3 Shprehité/kompetencat sociale qé zotéron (sjellja shogérore):

5. Burime dhe mundési pér pérmirésimin e situatés

5.1 Pikat e forta té personalitetit, talenti, aftési, prirje té vecanta:

5.3 Interesi i mésuesve, i prindérve dhe i pjesétaréve té tjeré té familjes:

5. 4 Pérfitimi nga programe apo shérbime té ndryshme mbéshtetése:

Pérgatiti: Data e plotésimit:
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PLANI | NDJEKJES INDIVIDUALE TE NXENESIT/FEMIJES

1. Strategji/ményra pér té ndihmuar nxénésin dhe pér té lehtésuar situatén
(objektivat e mbéshtetjes, afatet kohore):

Natyra e ndérhyrjes/mbéshtetjes Afati kohor | Personi

pérgjegjés

o g B W N e

2. Nevoja pér referim tek ofrues té tjeré shérbimesh:

Pérgatiti: Data: / /

3. Informacion nga ndjekja e planit té ndérhyrjes dhe té monitorimit té situatés
(rezultate, veprime té ndérmarra, ngjarje specifike etj.):
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Pérgatiti: Data e plotésimit: / /
RISHIKIMI | RASTIT
Data Rezultatet e arritura Ndérhyrje pér té ruajtur
géndrueshmériné e rezultateve
Pérgatiti: Daté: / /
Mbyllja e rastit
Pérshkrimi i arritjeve kryesore:
Pérgatiti: Daté: / /
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PLANIFIKIMI | NDERHYRJEVE

Veprimtaria e planifikuar nga punonjési i shérbimit psiko-social, vjen si njé nevojé pér

ndérhyrje né nivel individual, né grup, né nivel klase apo né nivel institucioni arsimor, pas:

= Vlerésimit té nevojave né nivel njésie té shérbimit psiko-social, né DRAP ose ZVAP.
= Vlerésimit né bazé té nevojave té shkollés.

= Vlerésimit té nevojave emergjente.
Planifikimi i ndérhyrjes né nivel ia-je
Planifikimi i ndérhyrjeve né nivelin e I1A-sé, béhet:

= pas vlerésimit té nevojave nga njésia e shérbimit psiko-social né DRAP/ZVAP.
= pas ose gjaté njé krize/emergjence né institucionin arsimor.
= pas rezultateve té hartés sociale.

= pas konstatimit té njé fenomeni gé ka nevojé pér ndérhyrje nga punonjési i SHPS-és.
Planifikimi i ndérhyrjes né nivel klase

Planifikimi i ndérhyrjes né nivel klase, béhet:

= pas vlerésimit té njé nevoje né nivel klase.

= pas referimit té njé problematike nga mésuesi kujdestar.

= pas ose gjaté njé krize/emergjence (démtime té rénda, humbje jete, aksidente,
abuzime, etj.).

= me kérkesé nga drejtoria e shkollés.

Punonjési i SHPS-és realizon né formén e ndérhyrjes, késhillime/konsultime né grup, kur ka
identifikuar problematika té pérbashkéta té njé grupi nxénésish, mésuesish apo personash gé

ushtrojné pérgjegjésiné prindérore.
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Modeli 18. Formulari i késhillimit/konsultimit né grup

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

FORMULAR PER KESHILLIMIN NE GRUP

Data: / /

Qéllimi:

Lista e pjesémarrésve:

Nr. Emri Mbiemri Pozicioni Gjinia | Klasa

Céshtjet kryesore té diskutuara gjaté késhillimit/konsultimit:
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Konkluzione:

Punonjési i shérbimit psiko-social
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Planifikimi i ndérhyrjes né nivel individual

Né nivel individual, punonjésit e SHPS-&s planifikojné ndérhyrje, né pérputhje me nevojat e

nxénésit, kur nxénési:

= Eshté referuar nga mésuesi ose nga prindi.

= Eshté identifikuar nga punonjésit e shérbimit psiko-social.
Plani i ndérhyrjes mund té pérmbajé késhillim/konsultim individual ose né grup.

Modeli 19. Plani individual té ndérhyrjes

Plan ndérhyrje

Inicialet e nxénésit/Kodi:

Klasa:

Shgetésimi i parashtruar pér té cilin do té hartohet plani i ndérhyrjes:

Rezultatet e pritshme té planit té ndérhyrjes:

Aspektet né té cilat do té fokusohet ndérhyrja:

Emocional

Sjellor

A W np e
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Llojet e ndérhyrjes:

1. (specifiko veprimtariné konkrete gé do té zbatohet pér pérmirésimin e

situatés sé fémijés)

Aktorét té cilét do té zbatojné veprimtarité e paraqgitura né planin e ndérhyrjes:

Monitoruesi:

Aktorét gé do té realizojné planin e ndérhyrjes:

Monitoruesi:

Punonjési i shérbimit psiko-social ndérhyn né nivel individual né ¢do rast gé nxénési/i rrituri
kérkon ndihmén e tij né ambientet e shkollés, pérgjaté zhvillimit té procesit mésimor apo
gjaté géndrimit té fémijés né ambientet e shkollés. Kur nxénési vjen pér heré té paré, te
punonjési i shérbimit psiko-social, pér t¢ dokumetuar ndérhyrjen, mund té pérdoret formulari

i pasqyruar né figurén 20.

Modeli 20. Formular i késhillimit/konsultimit individual

FORMULAR PER KESHILLIMIN/KONSULTIMIN ME NXENES

Inicialet e nxénésit: Shkolla/Klasa: Data: / /

Ardhur me déshiré:

Identifikuar nga:

Referuar nga:

Problematika e shfaqur:
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Shgetésimi i nxénésit:

Probleme té tjera shogéruese (familjare, sociale, shéndetésore, nése evidentohen):

Ndikimi i problemit te procesi i té nxénit:

Céshtjet kryesore té diskutuara me nxénésin (konsulta, orientime, rekomandime):

Punonjési psiko-social

Né rastet kur vlerésohet i nevojshém komunikimi me personat qé ushtrojné pérgjegjésiné
prindérore apo me mésues, né funksion té lehtésimit té situatés né té cilén gjendet nxénési,
atéheré ndérhyrja mund té plotésohet me informacion té marré nga mésuesi dhe/ose prindi,

sipas formularit té paraqitur né modelin 21.
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Modeli 21. Formular késhillimi/konsultimi me mésues/prindér

KESHILLIM/KONSULTIM ME MESUES/PRINDER

Emér mbiemér: Institucioni arsimor:

Data: / /

Ardhur me déshiré: [ Referuar nga:

Shgetésimi i prindit/mésuesit:

Céshtjet kryesore té diskutuara (konsulta):

Sugjerime pér té pérmirésuar situatén (orientime, rekomandime):

Punonjési psiko-social
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Pér ndérhyrjet né funksion té lehtésimit té situatés sé fémijés, té cilat vlerésohen se do té jené
né kohé afatgjaté, hapet dosje individuale. Né varési t€ moshés, ciklit shkollor gé ndjek
nxénési apo edhe specifikave té problematikave gé e shogérojné até, punonjésit e shérbimit
psiko-social shkollor zgjedhin formatin e pérshtatshém, pér dokumentimin e ndérhyrjeve, té

pasqgyruara né modelin 22 dhe 23.

Modeli 22. Formati i dosjes individuale AF/AMU

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

Dosje personale

Inicialet e nxénésit: Kodi:

Viti shkollor: Seksi:

Shkolla: Data e lindjes: / /
Klasa: Data e hapjes: / /
Referues: Arsyeja e referimit:

Shgetésimet gé referon nxénési (shgetésime fizike, emocionale, mendime):

Historia e problemit aktual:

Historia familjare, shogérore, mjekésore, zhvillimore:

Ecuria shkollore (frekuentimi, arritjet mesimore):
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Vlerésimi i gjendjes sé pérgjithshme (mimika, pozicioni i trupit, veshja, paraqgitja fizike,
pesha, higjiena, kontakti pamor, vémendja, afekti, kujtesa, komunikimi, marrédhénia me
késhilluesin, pérmbajtja e mendimeve etj.):

Marrédhéniet shogérore (me familjen, bashkémoshatarét, mésuesit):

Niveli i riskut i vlerésuar pér gjendjen psiko-emocionale té nxénésit:

0 Nuk ka rrezik o0 Nivel rreziku mesatar 0 Rrezik pér veten
o Nivel rreziku i o Nivel rreziku i larté 0 Rrezik pér té tjerét
ulét

Komente (treguesit e rrezikut, sjelljet specifike nése ka, histori e kaluar pér sjelljet e

rrezikshme):

Rekomandime pér ndérhyrjen:

0 Kaéshillim/konsultim individual
0 Kaéshillim/konsultim né grup
0 Mbéshtetje psiko-sociale (pérfshirja e familjes, e mésuesve, e shogérisé etj.)
0 Referim té rastit te NJMF-ja, QSHM-ja etj.
Takime késhillimi/konsultimi
Takimi Data / /
Takimi Data / /

Fage 82 nga 293




Takimi Data / /

Modeli 23. Formati i dosjes personale AMU/AML

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

DOSJE PERSONALE NR.

Inicialet e nxénésit: Kodi:

\Viti shkollor: Seksi:

Shkolla: Data e lindjes:
Klasa: Data e hapjes:
Referues: Arsyeja e referimit:

1. Si paragitet gjendja mendore? (mimika, pozicioni i trupit. veshja, paragitja fizike, pes
higjiena, kontakti pamor, vémendja, afekti, kujtesa, inteligjenca, komunikimi, marrédhé

me késhilluesin, pérmbajtja e mendimeve etj.)
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2. Cilat jané ankesat gé prezanton nxénési/arsyet e referimit? (pérdor fraza nga veté personi)

3. Si shfagen marrédhéniet shogérore? (me familjen, me bashkémoshatarét, me mésuesit)

4. Historia familjare, shogérore, mjekésore, zhvillimore (kujtimet e hershme, historia

romantike, abuzimi me substancat etj.):

5. Informacioni shkollor (klasa ku studion, notat, frekuentimi, probleme né té nxéné, sjellja né

shkollg, pérfshirja né aktivitetet shkollore):
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6. Si shfaget funksionimi né situatén aktuale? Historia e problemit aktual dhe simptomat (

shkollg, né shogeéri, né aktivitetet jashté shkollés):

7. Formulimi i rastit dhe plani i ndérhyrjes (lloji i ndérhyrjes):

8. Niveli i riskut:

o Nuk ka rrezik (1) o Nivel rreziku i ulét (2)a Nivel rreziku mesatar (3)

o Nivel rreziku i larté (4) o Nivel rreziku shumé i larté (5)

0 Rrezik pér veten 0 Rrezik pér té tjerét
9. Veprimet e menjéhershme
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10. Cilat jané pikat e forta, burimet e nxénésit?

11. Cilat jané nevojat e nxénésit? ( fizike, emocionale, materiale, sociale)

12. Plani i ndérhyrjes dhe takimet:

Rezultatet e pritshme
Java Realizimi Koha [Risku
(shkalla 1-5)
Mésuesi
Prindi

13. Rezultate:
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Takime késhillimi/konsultimi

Takimi Data /
Takimi Data /
Takimi Data /
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Planifikimi i ndérhyrjes pér ¢rregullimet e ankthit né fémijéri dhe

né adoleshencé

Ankthi éshté reagim normal ndaj rrezikut apo kércénimeve té mundshme. Njé sasi e caktuar e
ankthit éshté njé pjesé normale e zhvillimit té shéndetshém té njé fémije. Puberteti gjithashtu,

mund té sjellé stres shtesé dhe ndjenja té vetédijes gé shtojné ankthin.
Por si mund té manifestohet ankthi né kufijté e normalitetit né fémijéri dhe né adoleshencé?

Ankthi i shkurtér i ndarjes, frika ndaj errésirés, frika ndaj té panjohurve, frika nga zhurmat e
forta ose stuhité jané té gjitha shgetésime té zakonshme, gé fémijét mund té pérjetojné, ndérsa
rriten dhe zhvillohen. Po ashtu, frustrimet dhe véshtirésité e pérséritura né marrédhéniet
shogérore dhe né performancén e shkollés, mund té ¢ojné né njé ankth té shtuar dhe t’i béjé
fémijét, té ndihen né siklet para bashkémoshataréve, si dhe té kené frikén nga braktisja e

prindérve ose té mésuesve.

Nése kéto ndjenja nuk zhduken me kalimin e kohés dhe né vend té késaj, pérshkallézohen ose
fillojné té ndérhyjné né aktivitetet e pérditshme té fémijés, mund té keté arsye pér t’u
shqetésuar. Njé fémijé né ankth, mund té jeté mjaft i geté, i trembur, i kujdesshém dhe i
térhequr. Ai mund té jeté i pérshtatur lehté dhe té béjé sjellje gé té kénaq té rriturin.
Gjithashtu, njé fémijé né ankth mund té béjé veprime té papérshtatshme, té gajé, té shmanget
dhe t€ mos bindet, t& refuzojé géndrimin né klasé, pa praniné e figurés atashuese apo mé
tepér, té refuzojé totalisht ardhjen né shkollé, té mos pranojé ndérveprimin me
bashkémoshatarét, té refuzojé ndihmén e mésueses, té shmangé pjesémarrjen né procesin
mésimor dhe mund té pérfshihet né sjellje té rrezikshme, si pérdorimi i drogave apo i duhanit,
né moshén e pubertetit. Po ashtu, ankthi mund té shprehet pérmes simptomave motorike,
duke pérfshiré irritueshméring, hiperaktivitetin, mungesén e energjisé, crregullime

gastrointestinale, véshtirési né frymémarrje dhe reagime té tjera psikosomatike.
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Format mé té cilat mund té shfaget ankthi te fémijét dhe tek

adoleshentét

Ankthi i ndarjes

Fémijét me ankth ndarjeje pérjetojné friké té tepruar, pér t’u larguar nga shtépia dhe nga

prindérit, nga kujdestari ose nga kushdo me té cilin fémija éshté i lidhur.
Ankthi i pérgjithésuar

Fémijét me ankth té pérgjithésuar pérjetojné shgetésime té tepruara, jorealiste dhe friké pér
gjérat e pérditshme. Ata shpesh, parashikojné fatkegési. Tensioni dhe stresi jané kroniké dhe
dobésues, duke prekur aspektet e shumta té jetés sé fémijés. Shqetésimet gé parashikojné kéta

fémijé, cojné né dyshime pér aftésité vetjake dhe cojné né kérkim té vazhdueshém aprovimi.
Shmangia

Cka vihet re te njé fémijé, éshté shmangia e tepért dhe e vazhdueshme e tij, né kontakt me té

huajt. Kéta fémijé kané vetébesim té ulét dhe nuk jané té hapur ndaj eksperiencave té reja.
Fobité

Fobia éshté frika irracionale dhe e vazhdueshme, nga objekte specifike, aktivitete apo situata
gé cojné drejt njé déshire, pér té shmangur pikérisht stimujt gé perceptohen si rrezik nga
nxénési. Né kéto kushte, nxénési mund té shmangé té folurin dhe performimin né publik,
pérjeton friké ndaj njé objekti té caktuar né ambientet shkollore apo ndaj njé mésuesi té
caktuar.

Perfeksionizmi i lidhur me ankthin

Perfeksionizmi mund té béjé gé té shtohet shumé pérpjekja, pér té realizuar detyrat nga frika
se do té Iémé dicka pas dore apo té mos béjmé dallimin midis gjérave vértet té réndésishme
nga ato mé pak té réndésishme, pérpjekje pér arritjet e larta, obsesioni, kompulsioni dhe

zvarritje. Nxénési mund té keté nivele shumé té larta té fajit, nése njé i rritur i vé re gabimet.

Pse ideja e té genit perfekt mund té jeté démtuese?
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Perfeksionizmi rrit nivelin e stresit.

Perfeksionizmi ka njé lidhje té forté me ankthin dhe me depresionin.

Perfeksionizmi mund té shkaktojé friké té ekzagjeruar nga déshtimi, zhgénjim dhe frustrim.
Perfeksionizmi démton besimin né vetvete.

Perfeksionizmi ul eficiencén dhe aftésiné pér té marré vendime.

Ataku i panikut

Kur njé fémijé ka njé atak paniku, ai ose ajo pérjeton njé periudhé frike intensive, e cila fillon
papritur dhe mund té pérshkallézohet deri né pikén e mendimeve té tmerrshme edhe kur nuk

ka rrezik real.

Mutizmi selektiv konsiderohet si friké (fobi) nga té folurit me njeréz té caktuar. Shkaku pér
mutizmin selektiv nuk éshté gjithmoné i garté, por dihet se éshté pjesé e c¢rregullimeve té
ankthit. Njé fémijé me mutizém selektiv refuzon té flasé ose zgjedh té mos flasé, né momente
té caktuara. Zakonisht, fillon gjaté fémijérisé dhe, nése nuk trajtohet, mund té vazhdojé deri

né moshén madhore.

Shenjat e mutizmit selektiv

Mutizmi selektiv zakonisht, fillon né fémijériné e hershme. Shpesh, vérehet pér heré té paré,
kur fémija fillon té ndérveprojé me njeréz jashté familjes sé tij, si pér shembull, kur fillon
kopshtin ose shkollén.

Shenja kryesore paralajméruese jané:

= Shmangia e kontaktit me sy.

= Nervozitet dhe shfagen té shqgetésuar.

= Véshtirési né krijimin e marrédhénieve shogérore.

= Shfagen té painteresuar.

= Shfagen té turpshém dhe té térhequr.

= Té tensionuar dhe shfagin problem me koordinimin.

= Té zeméruar kur merren né pyetje nga prindérit.
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Fémijét me mutizém selektiv, mund té pérdorin gjeste pér té komunikuar - pér shembull, ata
mund té tundin kokén pér "po™ ose té tundin kokén pér "jo" dhe priren té shmangin ¢do formé
komunikimi té folur, té shkruar apo me gjeste. Disa fémijé mund té arrijné té pérgjigjen me
disa fjalé ose mund té flasin me zé té ndryshuar, si péshpéritje. Nése fémijét kané njé
crregullim té té folurit dhe té gjuhés ose kané probleme né dégjim, kjo mund ta béjé té folurin

edhe mé stresues.

Eshté e réndésishme té kuptohet, se shumica e fémijéve me mutizém selektiv jané té
shogérueshém dhe pérshtaten lehté, kur jané né njé mjedis té rehatshém. Ajo gé i dallon
shumicén e fémijéve me mutizém selektiv, &shté paaftésia pér té folur, pér té komunikuar dhe
frenimi i sjelljes sé tyre né shumicén e mjediseve sociale. Shpesh, kéta fémijé shfagin shenja
ankthi, para dhe gjaté shumicés sé ngjarjeve sociale. Simptomat fizike dhe sjelljet negative
jané té zakonshme, para shkollés ose daljeve shogérore, dhe éshté e réndésishme té kuptohet,
se kéto simptoma jané pér shkak té ankthit dhe ndihma duhet té fokusohet né mésimin e

aftésive pérballuese té fémijés, kur ndodhen né situata qé shkaktojné ndjenja té tilla.

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Eshté me réndési, gé personat gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore dhe mésuesit, té trajtojné
me kujdes shgetésimet e fémijéve, té mos jené kritikues ndaj shprehive té fémijés, por té
dégjojné me kujdes shgetésimet e fémijés, té mos iu pércjellin ankthin e tyre fémijéve dhe té
jené mbéshtetés né situatat e frikés ekstreme. Eshté e réndésishme qg, gjaté rrugétimit té
zhvillimit té fémijés, t’i ndihmojmé té jené té sigurt te vetja dhe té pavarur, por asnjéheré té
mos kérkojmé perfeksionin.

Punonjési i SHPSSH-&s ndérmerr kéta hapa, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né

realizimin e temave psiko-sociale, lojérave kreative, veprimtarive etj.:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke

= Realizuar seminare informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me mésues,
pér problematikat e shéndetit mendor.
= Zhvilluar sesione informuese té stafit mésimdhénés, me qéllim identifikimin e rasteve

me problematikat e ankthit.
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= Zhvilluar pyetesoré dhe anketime me nxénés té grupmoshave té ndryshme, pér
identifikimin e rasteve me ankth.

= Krijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési té
mira sociale), me géllim identifikimin, menaxhimin dhe referimin e rasteve prané
SHPSSH-és dhe mésuesve.

Problematikat e ankthit mund té identifikohen/referohen nga:

= Mé&suesi
= Punonjési i SHPSSH-és
=  Prindi

= Cdo aktor tjetér (individé t& komunitetit prané shkollés).
Vleréson:
Punonjési i SHPSH-és merr kohén e nevojshme, pér té vlerésuar situatén, duke:

= Intervistuar fémijén;

= Konsultuar/takuar prindérit pér informimin e gjendjes dhe ecuriné e fémijés né
familje;

= Takuar mésuesin kujdestar dhe léndor, pér géndrimin dhe gjendjen e fémijés né klasé.

= Pércaktuar llojin dhe nivelin ankthit, né bazé té instrumenteve dhe listave té kontrollit
té pérdorura me fémijén;

= Hapur dosje personale pér nxénésin.
Ndérhyn
Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. Ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté
Ndérhyrje né nivel individual:

= Késhillim/konsultim individual i fémijés.
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= Hartimi i planit té ndérhyrjes né bashképunim me prindin dhe me mésuesin kujdestar
té fémijés.

= Pérdorimi i teknikave menaxhuese, me géllim getésimin e gjendjes emocionale dhe
uljen e nivelit té ankthit. Teknika relaksimi gé mund té realizohen né kushte shtépie,
té ndjekura dhe nga prindérit

= Psiko-edukimi me prindérit e fémijés/personat pérgjegjés, me géllim plotésimin e
nevojave bazé (ushqgimi, higjiena respektimi i orareve né kryerjen e aktiviteteve, koha
cilésore), me géllim rritjen e ndérgjegjésimit pér até cka ndodh rreth nesh.

Vlerésohet e gjithé ecuria e rastit, nése ka progres né minimizimin e ankthit dhe rikuperim.
Nése kemi sukses gjaté pérfundimit té hapave té ndérmarré, vijohet pérséri vézhgimi dhe
kujdesi ndaj rastit, pasi mund té ndodhé, gé mund té pérséritet situata e pérjetimit té

simptomave té ankthit. Késhtu, vijohet me mbylljen e rastit.
B. Ndérhyrje e térthorté

Ndérhyrje né nivel klase:

= Realizimi i seminareve informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, pér té kuptuarin e
gjendjes sé ankthit.

= Forcimi i kapaciteteve dhe i aftésive pérballuese té nxénésve, ndaj véshtirésive ose
situatave gé kané intesitet té larté emocional.

= Fuqgizimi i fémijés dhe té bashkémoshataréve me teknika relaksimi, pér menaxhimin e

situatave té ankthit.

Ndérhyrje né nivel shkolle:

= Zbatimi i planit té veprimit pérkatés né shkollé.
= Zbatimi i programeve me géllim sensibilizimin dhe ndérgjegjésimin e nxénésve dhe té

mésuesve né lidhje me problematikat e ankthit.

Referimi

Pas gjithé fazés sé ndérhyrjes, nése nuk vlerésohet progres i rastit, duhet menjéheré ta
referojmé né instancat dhe né shérbimet mé té specializuara, duke respektuar késhtu, edhe

kompetencat e rolit té shérbimit psiko-social né shkollé.
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Nése crregullimi apo simptomat e ankthit, ndodhin paralelisht apo ndikohen nga ngjarje,
situata apo problematika té tjera, si dhuna né familje, neglizhenca, abuzim té formave té
ndryshme, bullizmi i vazhduar, ngjarje traumatike etj., rasti duhet referuar né njésiné e
mbrojtjes sé fémijéve (NJMF). Né varési té situatés dhe té planit té ndérhyrjes sé pércaktuar
nga GTN-ja, punonjési i SHPSSH-é&s ndjek ecuriné e fémijés né institucion dhe raporton

prané NJMF-és.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér traumat né fémijéri dhe né

adoleshencé

Trauma ndodh atéheré, kur ka njé kombinim té faktoréve té jashtém, situata té rrezikshme,
me faktoré té brendshém, paaftési individuale pér té pérballuar situatén. Si pasojé, individi
shfaq distres té gjaté dhe ka shképutje, humbje té konceptit té vetes dhe té botés (Riedesser,
1999).

Format né té cilat mund té shfaget trauma

Sipas Webb (2002) ka disa aspekte, té cilat diferencojné traumén e té rriturve nga ajo te

fémijét:

= Zhvillimi konjitiv, i pamaturuar i fémijés, ndérhyn né té kuptuarin e tyre, mbi
kthyeshméring, universalitetin dhe paevitueshmériné e vdekjes.

=  Fémijét kané kapacitet té kufizuar, pér té toleruar dhembjen emocionale.

= Fémijét kané aftési té kufizuara, pér té verbalizuar ndjenjat e tyre.

= Fémijét jané tepér té ndjeshém ndaj faktit "té genét ndryshe nga bashkémoshatarét".

Kur njé ngjarje éshté traumatike pér njé fémijé (0-18 vjec)?

Pér té vlerésuar njé ngjarje si traumatike pér fémijén, duhen vlerésuar miré disa faktoré

njékohésisht:

e Detyrat e zhvillimit té ¢cdo individi, sipas moshés dhe kulturés

Né ¢cdo kulturé, fémijét sipas moshés pérkatése, kané disa detyra pér té plotésuar: njé fémijé
rreth 1 vjec duhet té shképutet nga gjiri, njé fémijé 2 vjec duhet té jeté ngritur mé kémbé dhe
té ecé, njé fémijé 6 vjec¢ duhet té jeté gati té shkojé né shkollg, njé fémijé 8 vjec duhet té keté
arritje akademike té kénagshme, njé fémijé 14 vjec duhet té dallojé té mirén nga e kegja etj.

e Veéshtirésité e zhvillimit té ¢do individi, sipas moshés dhe kulturés

Né ¢cdo moshé, individi has disa véshtirési né realizimin e detyrave pérkatése. Kéto véshtirési
mund té jené té brendshme (probleme mjekésore ose psikologjike) ose té jashtme

(marrédhénie problematike me té rriturit, ambient i papérshtatshém). Véshtirésité e zhvillimit
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mund té jené té niveleve té ndryshme, pra ato mund té jené té natyrshme dhe, si té tilla, té
kapércehen lehtésisht, ndérkohé & véshtirési té tjera mund té kené nevojé pér

késhillim/konsultim mjekésor ose psikologjik, psikoterapi etj.

e Situata traumatike

Ka ngjarje traumatike pér té gjithé individét, pavarésisht nga mosha, por nga ana tjetér né
vlerésimin e ngjarjes si traumatike, duhet t¢ marrim parasysh edhe konceptin personal té
individit gé e pérjeton até. Pér shembull, vdekja e prindérve éshté njé ngjarje traumatike pér
té gjithé fémijét, pavarésisht nga mosha, gjinia apo kultura e tyre. Mungesa e strehimit mund

té jeté njé ngjarje traumatike pér njé familje.

Pér té kuptuar sa traumatike éshté njé ngjarje e caktuar, vlerésohen njé séré faktorésh, si:
numri dhe réndésia e ngjarjeve gé i kané ndodhur fémijés; ekspozimi fizik i fémijés ndaj
vendngjarjes, afrimiteti i fémijés me personin e démtuar, té vraré, té kércénuar, té dhunuar
ose té humbur; efekti surprizé i ngjarjes, perceptimi i té genit i kércénuar né vazhdimési;
faktet reale té para nga fémijét (jo té imagjinuara), si dhe vazhdimésia e plagéve/dhembjeve

té personit té dhunuar ose té veté fémijés, kur ai éshté viktima.

Ngjarje traumatike

Fatkeqgési natyrore jané térmetet, shpérthimi i njé vullkani, pérmbytjet, rénia e zjarrit né njé

pyll, uraganet, ciklonet etj.

Fatkeqgési té shkaktuara nga njeriu jané fatkegésité si pasojé e teknologjisé (aksidente
rrugore, aksidente né vendin e punés nga makineri té ndryshme, bomba atomike, procedura
mjekésore té dhembshme etj.) dhe fatkegési té tjera si pasojé e agresionit human (terrorizmi,

tortura, vrasja, pérdhunimi, rrémbimi etj.).

Fatkegési brenda familjes pérfshijné abuzimet psikologjike, emocionale dhe seksuale (nga
prindérit, nga motrat e véllezérit, nga familjaré té tjeré), dhunén e réndé midis prindérve,
ndarjen e fémijés nga familja, sémundjet e rénda ose kronike personale, sémundjet e rénda té

prindérve, vdekjen e prindérve.
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Grupet e fémijéve té prekur/né risk pér trauma

Ka disa kategori ose grupe fémijésh té cilét jané té prekura nga traumat ose jané mé té

riskuara té ekpozohen ndaj njé ngjarjeje traumatike. Kategorité/grupet e fémijéve jané:

-Fémijét e abuzuar fizikisht, emocionalisht dhe seksualisht.
-Fémijét me prindér té divorcuar ose té vdekur.
-Fémijét me sémundje kronike terminale.

-Fémijét déshmitaré té dhunés né familje.

Reagimet mé té spikatura gé vihen re te fémijét e traumatizuar

Frika — Kjo u shtohet nga prania né shfagjet e filmave me lufté, horror, nga muzgu, nga

lartésité, nga té genét vetém.
Simptoma psiko-somatike — Dhimbje koke, stomaku, mungesé oreksi.

Probleme me gjumin — Makthe nate (ku gjaté gjumit i ripérsériten skenat traumatike), gjumé

i ¢crregullt.

Shenja regresive — Eneuresis.

Shenja depresive — Déshpérim, mosbesim.
Ndryshime né sjellje — Nervozitet.

Probleme né shkollé — Sjellje agresive dhe konfliktuale, pérparim i dobét né mésime,

mospérgendrim.
Probleme me marrédhéniet familjare — Marrédhénie konfliktuale.

Nése stresi vazhdon pér njé kohé té gjaté, ndryshimet mund té béhen té géndrueshme dhe kjo

gjé evidentohet me shenjat e njé shéndeti jo t& miré.

Si mund té evidentoni dhe té& ndihmoni njé fémijé té traumatizuar?
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- Vézhgoni vizatimet e fémijés. Vini re me kujdes ngjyrat, format dhe linjat (hijézimet)
e vizatimeve.

- Vézhgoni sjelljet e fémijés gjaté lojés.

- Vini re angazhimin dhe pérfshirjen e fémijés né aktivitetet argétuese dhe edukative té
organizuara.

- Flisni me fémijén né lidhje me ngjarjen ose dyshimet tuaja. Kujdes! Mos sugjeroni!
Pérdorni gjuhé té kuptueshme pér fémijén dhe té pérshtatshme pér situatén.
Shpjegojini fémijés ngjarjen. Ndihmojeni até té dallojé realitetin nga imagjinata.

- Flisni me familjarét ose me mésuesit dhe me edukatoret e fémijés, pér t'i informuar
ata/ato dhe pér t’i sqaruar gjendjen e fémijés.

- Ofroni siguri dhe rutiné té strukturuar té dités, pér fémijét e traumatizuar.
Komunikojini fémijés aktivitetet dhe oraret. Flisni me fémijén né rast té ndryshimeve
té papritura.

- Ofroni mbéshtetje dhe afeksion ndaj fémijéve, por né ményrén e duhur. Béni kujdes,
vecanérisht me fémijét e abuzuar fizikisht ose seksualisht.

- Mbroni fémijén. Nése vini re se njé aktivitet i caktuar e streson fémijén ose i sjell
ripérjetime té ngjarjes traumatike, largojeni fémijén ose ndaleni aktivitetin.

- Referojeni, i sugjerini fémijés dhe familjes té béjé njé konsulté me specialistin (mjeku
pediatér, psikologu Klinik ose psikiatri).

Zakonisht, fémijét nuk jané né gjendje té verbalizojné ndjenjat dhe perceptimet e tyre mbi
traumén, por aktivitetet sensore, si vizatimi apo aktivitete té tjera artistike, jané gjuha natyrale

e shprehjes sé zisé dhe traumés féminore (Gil, 1991).

Te fémijét té cilét njohin figurat e njerézve, té kafshéve, té peméve dhe té elementeve té tjera
mjedisore, vizatimi éshté vecanérisht efektiv. Pér fémijét mé té vegjél, té cilét realizojné
zhgarravina, tregimi i historisé ose domethénies sé kétyre zhgarravinave nga veté nxénési,

éshté mjaft efektiv.

Interferencat traumatike né zhvillimin psikologjik té fémijéve

1. Interferenca né procesin e té mésuarit. Kjo gjé evidentohet me rezultatet e uléta né
mésime, si rezultat i mungesés sé ndihmés dhe té prezencés prindérore (vdekur, burgosur) ose

si pasojé e ¢rregullimeve emocionale, gé vazhdimisht i vuajné kéta fémijeé.
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2. Interferenca né fushén konjitive. Zhvillimi konjitiv duket i vonuar, sidomos né aspektin e
konjicionit shogéror. Ata konstatojné né vetvete, pazotési, paaftési, mungesé forcash né
fushén e ndérveprimeve shogérore apo né njohjen e motivimeve midis vetes dhe té tjeréve,
p.sh., kané déshiré té rriné me diké, por pa folur, dhe kané déshiré té hapen vetém, kur
diskutohen problemet e tyre dhe, né rast se i propozohet té shogérohen me persona té seksit té
kundért, kété gjé ata e konsiderojné té re .

3. Interferenca gé ka lidhje me identitetin personal. Kjo interferencé e fut né komplikacione
identitetin e fémijés. Ata ushgejné idené se ¢do gjé, pérfshiré kétu edhe personaliteti i tyre, ka
ndryshuar térésisht. Ata pushtohen nga mendimet negative dhe me véshtirési pércillen tek ata

ndjenjat pozitive. Ata krijojné bindje se jané ndryshe nga té tjerét né shogeéri.

Pérballimi i traumave té ndryshme kolektive, éshté i lidhur ngushté me informimin dhe me
trajnimet e nevojshme mbi to, té organizuara nga ekipi i shérbimit psiko-social né shkollé, i
cili mund té hartojé né planin e tij vjetor, sesione informuese pér kéto ngjarje, me nxénésit

apo edhe me stafin edukativ.

Ndérkohé, nése trauma ka ndodhur, ekipi i shérbimit psiko-social né shkollg, merr rol aktiv
né té gjithé situatén dhe kontekstin, né identifikimin e rasteve té nxénésve apo té stafit
edukativ, pér té realizuar vlerésimin apo referimet e nevojshme té rasteve problematike, gé

kané nevojé pér ndjekje té métejshme profesionale e klinike.

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Punonjési i SHPSSH-és ndérmerr kéta hapa:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

= Realizuar seminare informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me mésues,
pér problematikat e shéndetit mendor, duke trajtuar edhe traumén si tematiké té
caktuar.

= Trajnuar stafin pedagogjik, me géllim identifikimin e rasteve potenciale me elemente

té traumes.
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= Zhvilluar pyetesoré dhe anketime me nxénés té grupmoshave té ndryshme, pér
identifikimin e rasteve me problematika té shéndetit mendor dhe hulumton mé shumé
né varési té rezultateve.

= Krijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési té
zhvilluara sociale), me géllim identifikimin dhe referimin e rasteve prané SHPSSH-és

dhe mésuesve.

Problematikat e traumés mund té identifikohen/referohen nga:

Mésuesi

= Bashkémoshatarét

= Punonjési i SHPSSH-és
=  Prindi

= Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).
Vleréson

Punonjési i SHPSH-&s merr kohén e nevojshme pér té vlerésuar situatén, duke:

Vézhguar fémijén duke iu referuar listés sé kontrollit pérkatése.

Intervistuar fémijén.

Konsultuar/takuar prindérit, pér informimin e gjendjes dhe pér ecuriné e fémijés né

familje.

Takuar mésuesin kujdestar dhe 1éndor pér géndrimin dhe gjendjen e fémijés né klaseé.

Hapur dosje personale pér nxénésin.

Ndérhyn

Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. Ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté

Ndérhyrje né nivel individual:
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-Késhillim/konsultim dhe mbéshtetje pér nxénésit qé shfagin simptoma té traumés.

-Referim né bazé té specifikés sé rastit.
Qéllimi kryesor i késhillimit/konsultimit éshté:

- Zbutja e periudhés kalimtare dhe e pérshtatjes.
- Shképutje e fémijés nga faktorét stresues.
- Kultivimi te fémijét té géndrimeve pozitive, né familje dhe né shogéri.

- Orientimi drejt zgjidhjeve té problemeve.
B. Ndérhyrje e térthorté

Ndérhyrje né nivel klase:

- Realizimi 1 seminareve informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, pér té kuptuarin e
traumés dhe pér identifikimin e personave qé shfagin elemente té traumave.

- Forcimi i kapaciteteve dhe i aftésive pérballuese té nxénésve.

Ndérhyrje né nivel shkolle:

- Zbatimi i planit té veprimit pérkatés né shkollé (p.sh., plani emergjencave).
- Zbatimi i programeve me géllim sensibilizimin dhe ndérgjegjésimin e nxénésve dhe té

mésuesve né lidhje me shéndetin mendor.

Referimi

Pér rastet kur punonjési i shérbimit psiko-social has véshtirési dhe nuk ka rezultate né
integrimin e fémijéve né mjediset shkollore, i referon ato né institucione té tjera pérkatése,

jashté ambienteve té shkollés, duke marré parasysh interesin mé té larté té fémijés.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér ¢crregullimet specifike té té nxénit né

fémijéri dhe né adoleshencé

Crregullimet né té& nxéné jané c¢rregullime neurozhvillimore, gé ndikojné né aftésiné pér té
kuptuar ose pér té pérdorur gjuhén e folur ose té shkruar, pér té béré llogaritje matematikore,
pér té organizuar kohén dhe vémendijen, si dhe pér té koordinuar lévizjet. Edhe pse paaftésité
né té mésuar ndodhin te fémijét shumé té vegjél, crregullimet zakonisht, nuk njihen, derisa
fémija té arrijé moshén shkollore. Crregullimet specifike té té nxénit, ndérhyjné né aktivitetet
e fémijés, duke ulur arritjet dhe duke véshtirésuar performancén né shkollé. Njé pjesé e
fémijéve me crregullime né té nxéné, mund té jené shumé té talentuar né njé nga fushat, si:
arti, muzika, sporti, orientimi né hapésiré, kompozimi e megjithaté, vuajné véshtirési té

médha né veprimtari, si: leximi, shkrimi dhe matematika.

Véshtirésité né té nxéné nuk jané té lindura. Veéshtirésité né té nxéné pérdoren pér té
pérshkruar véshtirésité né aftésité e t€ mésuarit dhe té arritjeve nga nxénésit. Véshtirésité né

té nxéné vijné si pasojé e deprivimit social, ekonomik dhe kulturor.

Jo ¢do fémijé me véshtirési né té nxéné, i identifikuar brenda sistemit arsimor, plotéson

kushtet pér njé diagnozé klinike, pér ¢rregullimet né té nxéné.

Format e ¢rregullimeve né té nxéné

CRREGULLIMET E AFTESISE SE TE LEXUARIT (DISLEKSI)

Fémijét hasin véshtirési né lexim, gabojné né njohjen e shkronjave, ngatérrojné shkronja té
ngjashme, ngatérrohen né rreshta dhe rifillojné disa heré té lexuarit nga e para, férkojné
shpesh syté. Fémijét gjithashtu, ankohen se nuk kuptojné até gé lexojné, se kané dhimbje

koke té vazhdueshme. Kur lexojné, ata i mbajné librat shumé afér fytyrés.
CRREGULLIMET E AFTESISE MATEMATIKORE (DISKALKULLI)

Fémijét hasin véshtirési, pér té njohur numrat, pér t’i kthyer numrat mbrapsht 24 - 42, pér té
njohur shenjat, si: +, -, X, :, >, <, pér té kryer veprimet bazé matematikore, pér té ruajtur

radhén e numrave, kur i kopjojné nga tabela.

CRREGULLIMET E AFTESISE SE TE SHKRUARIT (DISGRAFI)
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Fémijét hasin véshtirési pér té ruajtur shkrimin, pér t’i pérfunduar detyrat né kohé, pér té
ruajtur hapésirén ndérmjet rreshtave dhe midis shkronjave, si dhe kané véshtirési té kopjojné

pa gabime.
CRREGULLIMET E INHIBIMIT

Crregullimet e inhibimit paragiten si pamundési pér t’u pérgendruar, si pamundési e kontrollit

mbi funksionet ekzekutive, si dhe shfagen me impulsivitet dhe me hiperaktivitet té shtuar.
Karakteristikat e pérgjithshme té fémijéve me ¢rregullime té inhibimit pérfshijné:

= Mungesén e shprehive té organizimit dhe té planifikimit né kohé;
= Mungesén e vémendjes;

= Pamundésiné pér té géndruar né njé detyré.

Crregullimi i mungesés sé vémendjes (ADD) - karakterizohet kryesisht, nga mosvémendja

dhe shpérgendrimi, pa hiperaktivitet.

Crregullimi i hiperaktivitetit (HD) - karakterizohet nga sjellje impulsive dhe hiperaktive,

mungesé vémendje dhe pérgendrimi.

Crregullimi i mungesés sé vémendjes i kombinuar me hiperaktivitet (ADHD) - lloji mé i
zakonshém i ADHD-sé, karakterizohet nga sjellje impulsive dhe hiperaktive, si dhe nga

mosvémendja dhe shpérgendrimi.

CRREGULLIMET MOTORE TE ZHVILLIMIT (DISPRAKSIA/APRAKSIA)
Crregullimet motore prekin koordinimin e aftésive motore, si te fémijét dhe té rriturit.
Nénkupton paaftésiné pér té ekzekutuar lévizje té thjeshta e komplekse, té cilat jané té
nevojshme né veprimtarité e pérditshmérisé dhe té lévizjeve, pér té funksionuar normalisht né

familje, né grup, né shkollé dhe né komunitet. Crregullimet motore té zhvillimit pérfshijné:

= Paaftésiné pér té planifikuar dhe pér té ekzekutuar l8vizje té koordinuara.
= Stereotipité (paaftésiné pér té evituar l8vizje té pérséritura, té pagéllimta, gé pengojné
zhvillimin social, akademik dhe kryerjen e aktiviteteve té jetés sé pérditshme).

= Tiket (kompulsione lévizore dhe verbale).
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CRREGULLIMET E KOMUNIKIMIT

Fémijét me crregullime té komunikimit, kané té démtuara njéherazi, zhvillimin gjuhésor,
konjitiv dhe até social. Ata e kané té véshtiré pérdorimin e gjuhés, pér shkak té mungesés sé
té kuptuarit ose té gjuhés sé folur. Kéto mangési mund té ekzistojné né komunikimin e folur
dhe té shkruar dhe madje, edhe né gjuhén e shenjave. Ndonjéheré, mund té jeté e ndérlikuar
té pércaktohet crregullimi gjuhésor, vecanérisht gjaté fémijérisé. Eshté e réndésishme té
vlerésohen dy lloje té ndryshme té aftésive té té mésuarit té gjuhés: aftésité shprehése dhe té
kuptuarit (gjuha receptive). Aftésia shprehése ka té béjé me prodhimin e sinjaleve vokale ose
verbale, ndérsa té kuptuarit i referohet marrjes dhe té kuptuarit té mesazheve. Crregullimet e

komunikimit pérfshijné:

= Crregullimet gjuhésore (démtime té gjuhés receptive dhe/apo shprehése).
= Crregullimet e té folurit (apraksia, disartria).
= Crregullimet e komunikimit social (mungesa e pragmatizmit té gjuhés).

= Mungesén e rrjedhshmérisé sé té folurit (disfluenca, mbajtja e gojés).

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Punonjési i SHPSSH-&s ndérmerr kéta hapa, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né

informimin dhe né ndérgjegjésimin e stafit pedagogjik, rreth véshtirésive né té nxéné:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

= Realizuar seminare, broshura informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me
mésues pér véshtirésité né té nxéné.

= Zhvilluar sesione informuese té stafit pedagogjik, me géllim identifikimin e rasteve
me véshtirési né té nxéné, duke u mbéshtetur dhe né plotésimin e listave té kontrollit.

= Zhvilluar pyetésoré dhe anketime me mésues dhe me prindér, me géllim identifikimin

e hershém té véshtirésive né té nxéné.
Problematikat lidhur me véshtirésité né té nxéné, mund té identifikohen/referohen nga:

= Mésuesi

= Bashkémoshatarét
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= Punonjési i SHPSSH-és
= Prindi
= Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).

Vleréson
Punonjési i SHPSH merr kohén e nevojshme pér té vlerésuar situatén, duke:

e Mbledhur té dhénat nga:

Intervistat me prindérit.

Intervistat me mésuesin.

Vézhgime 2-4 oré, gjaté njé periudhe dyjavore.

Plotésimi i listave té kontrollit
e Analizuar té dhénat:

= Mbéshtetur mbi kriteret e DSM-V.

= Duke referuar rastin te mjeku i familjes (si opsion, né bazé té shkallés sé véshtirésisé).

Raporti i matjeve dhe i analizés sé béré, ndahet me mésuesit, me prindérit dhe me

specialistin pérkatés né ZVAP.
e Hapur dosje personale pér nxénésin.

Ndérhyn

Psikologu mbledh dhe analizon té dhénat, ndérsa planet e ndérhyrjes i harton me prindérit,
me mésuesit e arsimit special, me mésuesit e klasés, me punonjésin social. Né bashképunim
me prindérit, psikologu harton planin edukativ individual (PEI), né rast se fémija ka raport
mjekésor dhe, nése éshté e nevojshme, planin e modifikimit té sjelljes (PMS). Njékohésisht,
punonjési social i shkollés bashképunon me institucionet pérkatése, pér interes mé té larté té

fémijés.
Punonjési SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
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B. Ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté

Ndérhyrje né nivel individual

o~ N

B.

Hartimi i planit té ndérhyrjes, né bashképunim me prindin dhe me mésuesin kujdestar

té fémijés;

Hartimi i planit edukativ individual, né bashképunim me prindin dhe kur ka raport
mjekésor;
Hartimi i planit té modifikimit té sjelljes (kryesisht mund té pérdoret te ¢rregullimet e

inhibimit dhe ¢rregullimet motore).

Késhillime/konsultime individuale me nxénésit.

Nxitja pér té qené mé té organizuar né aktivitetet ditore.

Rritja e vetévlerésimit dhe té aftésive sociale.

Identifikimi i stilit té té nxénit - ¢faré stili i té nxénit éshté mé efektiv dhe produktiv

pér nxénésin (vizual, auditiv, népérmjet leximit dhe shkrimit, kinestetik).

Ndérhyrje e térthorté (nivel klase)

Metodat e mésimdhénies (nga mésuesi) té pérshtaten duke zbatuar hapat e méposhtém,

pér t'i ardhur né ndihmé fémijés:

Marrédhénia mésues-nxénés - ndértimi, pérmirésimi i marrédhénieve pozitive dhe
té aférta mésues-nxénés.

Peer-tutoring (bashkéshogérimi) - ulja né banké me nxénés gé jané ndihmues dhe
mbéshtetés.

Fokus grupe me synim identifikimin e véshtirésive dhe té aftésive.

Paraqitja vizuale - krijimi dhe paraqgitja vizuale e proceseve té té nxénit (projektor,
vizatime, paragitja né kartona, vendosja e materialeve vizuale né ambientet e
klasés).

Metoda bashkékohore té mésimdhénies - duke pérfshiré aktivitete argétimi gjaté
procesit té té nxénit, si: ngjyrosje, vizatim, shogérimi i mésimit me lévizje ose me

muzikeé.
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6. Ndarja e detyrave né pjesé té vogla.

7. Identifikimi i fushés/ave sé/té interesit dhe angazhimi i fémijés mé tepér né kété
aspekt (me ndihmén e psikologut).

8. Pérforcimi i arritjeve dhe i1 shpérblimeve verbale té shpeshta, pér té rritur
motivimin e fémijés.

9. Organizimi i oréve mésimore, duke i paraqgitur vizualisht ose sipas nevojés sé

nxénésit.

C. Ndérhyrje e térthorté (nivel shkolle)

- Zbatimi i planit té hartuar né varési té rasteve té identifikuara.
- Aktivitete psiko-edukuese pér rritjen e njohurive dhe té informacionit, né lidhje me

véshtirésité/crregullimet né té nxéné.

Hapat pér ndértimin e PMS-és (plani i modifikimit té sjelljes)

PMS-ja hartohet né raste, kur sjellja e fémijés pengon procesin mésimor dhe procesin

personal té té nxénit. Hapat e ndérmarré jané:

Identifikimi i sjelljes.

Plotésimi i formularit té vlerésimit té sjelljes.
Vlerésimi i funksionit té sjelljes.

Hartimi i PMS-és.

A W np e

Modeli 24. Vlerésimi i funksionit té sjelljes

Burimi i té dhénave: [J Vézhgimi | O Intervisté me nxénésit | [I Intervisté me mésuesit | [

Intervisté me prindérit | O Shkallé vlerésimi/klasifikimi

Pérshkrimi i sjelljes (nr. ):
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Konteksti/et né té cilin/cilat sjellja shfaget:

Frekuenca:

Intensiteti (pasojat e sjelljes problematike te nxénési, te shokét, te mjedisi):

Kohézgjatja:

Pérshkruaj ndérhyrjet e méparshme nga mésuesja, nga prindi apo nga SHPS-ja:

Arritjet mésimore:

Funksionet e sjelljes (nr. ). Specifiko funksionin pér secilén nga fushat e

méposhtme.

LIRregullimi afektiv/reagimi emocional (ldentifiko faktorét emocional&, ankthin,
depresionin, zemérimin, imazhin e ulét pér veten; té cilét luajné njé rol né organizimin apo

né drejtimin e sjelljes problematike):
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CIShtrembérime konjitive (Identifiko mendimet e shtrembéruara; atribuimet jo té sakta,
konsideratat negative pér veten, interpretimet e gabuara té ngjarjeve, té cilat luajné rol né
organizimin apo né drejtimin e sjelljes problematike):

LIPérforcimet (ldentifiko ngacmuesit mjedisoré dhe shpérblimet, gé luajné rol né

organizimin dhe né drejtimin e sjelljeve problematike):

Nxitésit:

Pasojat:

CIModelimi (Identifikoni shkallén né té cilén sjellja éshté kopjuar, sjelljen e kujt jané duke

kopjuar dhe pérse jané duke e kopjuar):
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CICéshtje familjare (Identifikoni ¢éshtje familjare gé luajné rol né organizimin dhe né

drejtimin e sjelljes problematike):

LlAspekte fiziologjike dhe té personalitetit (Identifikoni karakteristika fiziologjike dhe
/ose té personalitetit, aftési e kufizuar zhvillimore, temperamentin, qé luajné njé rol né

organizimin dhe né drejtimin e sjelljeve problematike):

LINevojat e komunikimit (Identifikoni c¢faré po mundohet nxénési té shprehé pérmes

sjelljes problematike):

OKurrikula/mésimdhénia (lIdentifikoni se si mésimdhénia, kurrikula apo mjedisi edukativ

luajné rol né organizimin dhe né drejtimin e sjelljeve problematike):

Modeli 25. Plani i modifikimit té sjelljes (PMS)

Emri mbiemri Klasa

Sjellja/Sjelljet | Funksioni i sjelljes Qéllimi i ndérhyrjes | Pérforcuesi | Metoda
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- Shmangie nga - Zévendésimi i

detyra sjelljes sfiduese me
- Modelim sjellje té
- Vémendje pérshtatshme

- Stimulim ndijor - Minimizimi i sjelljes

- Aksesi né objektet sfiduese
e preferuara - Rritja e sjelljeve té

pérshtatshme

Shembull:

E. éshté nxénés né klasén e paré. Nxénési shfaq gjithmoné té njéjtén sjellje, gjaté orés sé
matematikés. Ai vazhdimisht, rrézon objekte né toké dhe léviz shpesh pér t’i rimarré ato.
Kérkon té shkojé né tualet disa heré gjaté orés sé mésimit, me arsyen pér té kryer nevojat
personale. Shpesh, E. ngacmon shokét gé i ka afér, duke i marré objektet, si lapsa ose goma.
Pérgendrimi gjaté orés sé matematikés, éshté shumé i ulét. Mésuesja harxhon njé pjesé té
kohés, duke i marré vémendje né ményré té vazhdueshme fémijés, duke i komunikuar gé té

tregojé kujdes pér sendet dhe té mos béjé zhurmé.

Nga vézhgimi, nga plotésimi i listave té kontrollit, nga takimi me prindérit dhe nga vlerésimi
I funksionit té sjelljes, kuptojmé gé E. shfaq véshtirési né té nxéné, diskalkuli, dhe arsyeja gé

E. pérfshihet né sjellje ka funksionin e shmangies.

PMS-ja do té jeté si mé poshté:

S Funksioni i o ) _
Sjellja/Sjelljet o Qéllimi i ndérhyrjes | Pérforcuesi Metoda
sjelljes
-Hedhja e Shmangie nga Reduktimi i hedhjes sé Vizatim, Gjaté orés sé
objekteve né detyra dhe nga objekteve. ngjyrosje. matematikés
oréne mésimi. késhillohet

matematikeés.

-Ngacmimi i

shokéve.

Reduktimi i rasteve gé
nxénési kérkon té shkojé
né tualet, pérgjaté njé

ore mésimore.

gé mésuesja
t’1 japé fleta
formati, ku

jané té
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-Té shkuarit Mésimi i numrave. printuara
shpesh né numrat pér t’i
tualet. ngjyrosur.
Referimi

Punonjésit e shérbimit psiko-social, pas identifikimit té fémijéve me véshtirési né té nxéné, té
cilét nuk kané pérmirésim akademik, edhe pas ndérhyrjeve specifike, referojné rastet né
institucionet pérkatése (mjeku familjes, QKSHM-ja), pér té marré njé vlerésim mé té detajuar

nga specialisti.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér rastet e dhunés

Pérkufizimi i dhunés

Sipas OBSH-sé&: “Dhuné quhet pérdorimi i géllimshém i forcés fizike ose i fuqisé, té
kércénimit ose té pérdorimit té saj real, kundér vetes, njé personi tjetér ose kundér njé grupi a
komuniteti, forcé e cila ¢on ose ka mundési té cojé, né plagosje, né vdekje, né démtim
psikologjik, né kegzhvillim ose né privim.” (OBSH, 1999 dhe 2002). Dhuna ndaj fémijéve,
sipas nenit 19-té, té Konventés pér té Drejtat e Fémijés, pérfshin ¢do lloj forme dhune fizike
ose mendore, léndimi ose abuzimi, neglizhimi apo trajtimi neglizhues, keqtrajtimi ose

shfrytézimi, pérfshiré abuzimin seksual.

Abuzimi dhe keqtrajtimi i fémijéve. Té gjitha format e keqtrajtimit fizik dhe/ose
emocional, abuzimi seksual, neglizhimi ose trajtimi neglizhues a shfrytézimi ekonomik ose
cdo shfrytézim tjetér, gé cojné né démtim real ose té mundshém té shéndetit té fémijés, té
mbijetesés, té zhvillimit ose té dinjitetit, né kontekstin e njé marrédhénieje pérgjegjésie,

besimi ose pushteti.

Ndéshkimi trupor. Cdo ndéshkim né té cilin pérdoret forca fizike, me synimin pér té
shkaktuar njé shkallé té caktuar dhimbje apo mosrehatie, sado té lehté.

Format e dhunés

DHUNA FIZIKE. Cdo formé démtimi joaksidental, nga mungesa e géllimshme e kujdesit, té
cilat ndikojné né zhvillimin dhe né shéndetin e fémijés.

Shembuj té dhunés fizike:

Mavijosja dhe fshikullima

- té pashpjeguara, té pazakonta, dyshuese, joaksidentale;

- té lokalizuara né fytyré, né buzé, né gojé, né trung, né kofshé, né vithe;
- né stade té ndryshme shérimi (ngjyra té ndryshme);

- té grumbulluara, duke formuar modele té rregullta;

- duke reflektuar formén e pajisjes sé pérdorur (p. sh., shkop, tokéza hekuri);
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- i mbytur né shenja;

- shenjé e dorés njerézore;

- té shfaqura rregullisht pas fundjavave ose pushimeve;
- Qgérvishtje te foshnjat.

Démtime dhe gjuajtje me ose pa objekte

- démtime té trurit, hematoma;
- démtime té brendshme;

- vjellje konstan

Djegie

e formésuar si cigare, kryesisht né pulpé, né péllémbé, mbrapa ose né vithe;

djegie té brendshme (vithe, zonat gjenitale);

djegie né formé sobe elektrike ose hekuri;

djegie né vende ku nuk mund té digjesh veté, si né krahé, né kémbé, né gafé ose né trung.

Fraktura

fraktura té kohéve té ndryshme;

fraktura té pashpjegueshme;

fraktura spirale te foshnjat;
fraktur

Gérvishtje ose ¢jerrje té pashpjegueshme

- né gojé, né buzé, mishrat e dhémbéve, syté, gjenitalet;
- mbytja;

- kafshimi;

- tundja;

- shkulja e dhémbit.
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DHUNA PSIKOLOGJIKE/EMOCIONALE. Abuzimi verbal dhe joverbal ose kérkesa té
ekzagjeruara, gé démtojné rritjen e tyre, duke cuar né imazh negativ pér veten apo shgetésime

né sjellje.

Shembuj té dhunés psikologjike/emocionale:

injorimi i nevojave fizike - emocionale té fémijés;
- refuzimi i dashurisé;

- terrorizimi apo kércénimi;

- degradimi, turpérimi apo komentet ngacmuese;

- izolimi i fémijés pér periudha té gjata kohore;

- korruptimi i fémijés duke inkurajuar sjellje antisociale.

DHUNA SEKSUALE. Veprime seksuale me ose pa kontakt. Shfrytézimi i fémijés pér
géllime kénagésie seksuale ose pérfitimi ekonomik, nga njé i rritur, nga njé fémijé mé i madh
ose nga njé adoleshent, duke pérdorur forcén fizike, detyrimin ose bindjen, me ose pa

pélgimin e fémijés.
Shembuj té dhunés seksuale:

- prekja e géllimshme ose molestimi i trupit té fémijés;

- ekspozimi i organit ose aktit seksual, gé kryhet géllimisht né prani té fémijés;

- prostituimi i fémijés ose shfrytézimi seksual, si ekspozime, modelime, pér géllime té
kénageésisé seksuale;

- incesti;

- masturbimi né prani té fémijés ose pérfshirja né njé akt masturbimi;

- ekspozimi i filmave pornografiké ose i fotove;

- shfrytézimi seksual i fémijés;

- ekspozimi i trupit.

NEGLIZHENCA OSE TRAJTIMI NEGLIZHENT. Veprime, lénie pas dore e fémijés,
nga prindérit ose nga kujdestarét, té cilat ndikojné né nevojat bazé té fémijés, duke pérfshiré

ushgimin, higjienén, veshjen, kujdesin shéndetésor dhe njé ambient té ngrohté jetese.
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Shembuj té neglizhimit:

e uri e vazhdueshme ose kequshqyerje (nxénési éshté nén peshé, i lodhur, i képutur etj.);

e higjiené e varfér té fémijés (thonj té gjaté, té pisté, eré e keqe e trupit, floké té palaré e té
pakrehur, parazité né kokeé e né trup);

e mungesé kujdesi mjekésor (nuk éshté trajtuar nga mjeku me medikamente ose probleme
mjekésore te patrajtuara);

e veshje e papérshtatshme me stinén ose me motin (kjo mund té keté shkaktuar kollg,
pneumoni, djegie nga dielli etj.);

e braktisje (vonesa ose mosfrekuentim té shkollés);

e mbikéqyrje né ményré joadekuate ose é&shté léné né pérkujdesje té njé personi jo té
pérshtatshém.

Roli dhe pérgjegjésité e institucioneve arsimore

1. Punonjésit e institucioneve arsimore, ¢cdo mésues dhe ¢do ofrues i shérbimit psiko-
social né shkolla, béjné identifikimin e fémijéve né nevojé, pér mbrojtjen dhe pér
referimin né kohé né NJMF, né nivel bashkie apo prané PMF-és, né nivel njésie
administrative dhe, né varési té rrethanave té rastit, prané organeve té policiseé.

2. Personi pérfagésues i institucionit arsimor, i caktuar:

a) éshté pérgjegjés pér lehtésimin, pér mbéshtetjen dhe pér zbatimin e PIM-it, gé

parashikon ndjekjen e shkollés nga fémijét né nevojé pér mbrojtje;

b) merr pjesé né takimet e GTN-&s dhe mbéshtet zhvillimin dhe zbatimin e PIM-it pér

fémijén;

c) merr masa gé fémijés né nevojé pér mbrojtje, t’i sigurohen tekste dhe mjete
shkollore falas.

Dokumentimi dhe menaxhimi i tyre

1. Hapja e dosjes pér nxénésin

Dosja pérfshin formularin e referimit, materiale vlerésimi (vlerésime psikologjike dhe/ose
sociale té sé kaluarés, vézhgimet né klasé dhe intervistat me prindérit, listat e kontrollit té

plotésuara etj.), informacionin mjekésor, pérmbledhjet e takimeve té mbajtura nga grupi,
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planin e ndérhyrjes ku pérfshihet dhe vlerésimi i progresit né lidhje me fémijén. Dosja e ploté

aksesohet vetém nga shérbimi psiko-social. Drejtori i shkollés dhe pérfagésuesit té

ZVAP/DRAP/DPAP/MAS apo institucioneve té tjera pérgjegjése qé mund té kené akses né

dosje, vetém pér raste té vecanta, pasi té kené nénshkruar njé formular, gé i detyron ata pér

konfidencialitet.

2. Menaxhimi i rastit nga shérbimi psiko-social

Punonjési social éshté menaxheri i rastit dhe né bashképunim me stafin, mbledh

informacionin pér rastin.

Punonjési social

Psikologu

Punonjési social, menaxheri i rastit, mbledh

informacion sé bashku me stafin.

Psikologu  realizon  vlerésimin  dhe
aplikimin e testeve psikologjike (kur té
jené té disponueshme), si dhe ndérhyrje

sipas rastit.

Punonjési social do té kryejé: takimet me
mésuesin, me prindin, bashképunimin shkollé-
familje-institucione komunitare, pér mbledhjen

e informacioneve té nevojshme.

Nése shkolla nuk ka punonjés social, rolin
e menaxherit té rastit e kryen psikologu.

Menaxheri I rastit kujdeset pér
dokumentacionin, pér takimet (prindér, mésues)

dhe pér shérbimet.

Menaxheri i rastit éshté pérgjegjés edhe pér
kontaktin e drejtpérdrejté me fémijén.

Monitoron pérparimin e fémijés dhe regjistron
rezultatet né dosje (né mes dhe né fund té vitit
shkollor).

Né fund té vitit shkollor realizon pérmbledhje
té ploté té situatés shkollore, sociale apo
emocionale dhe vendos pér mbylljen ose jo té

dosjes.
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3. Hapat e réndésishém pér menaxhimin e rastit

Ndigen hapat e méposhtém pér menaxhimin e rastit:

1) Identifikimi

2) Raportimi

3) Vlerésimi fillestar

4)  Vlerésimi i ploté

5) Hartimi i planit individual t&é mbrojtjes nga PMF-ja
6) Zbatimi, ndjekja dhe monitorimi i PIM-it

7) Mbyllja e rastit.

Identifikimi i njé fémijé né nevojé pér mbrojtje, béhet nga ¢do person fizik ose juridik, ¢do
punonjés i institucioneve publike dhe private, i cili vihet né kontakt me fémijén, me mésuesit,
me ofruesit e shérbimit psiko-social shkollor, nga strukturat e Policisé sé Shtetit, nga
Drejtoria pér Azilin dhe Antitrafikimin, nga Qendra Kombétare e Pritjes pér Azilkérkuesit,
nga punonjésit e institucioneve shéndetésore apo té pérkujdesjes sé fémijés, publike apo

private, si dhe nga veté fémijét.

Raportimi. Pas identifikimit t& fémijés né nevojé pér mbrojtje, ¢cdo person fizik ose juridik,
si dhe ¢do punonjés i institucioneve publike e private, i cili vihet né kontakt me fémijén, pér
shkak té profesionit, duhet té bé&jé raportimin prané strukturave vendore té mbrojtjes sé
fémijés ose prané organeve té Policisé sé Shtetit.

Gdo mésues, ofrues i shérbimit psiko-social shkollor, punonjés i institucioneve shéndetésore
apo 1 pérkujdesjes sé fémijés, publike apo private, pas identifikimit té€ fémijés né nevojé pér
mbrojtje, duhet té bé&jé raportimin prané ZVAP-sé, drejtorit té institucionit arsimor, organeve

té Policisé sé Shtetit, strukturave pér mbrojtjen e fémijés.

Raportimi i fémijés né nevojé pér mbrojtje béhet me ¢do mjet komunikimi, me telefon, me e-
mail, me posté, né formé shkresore, duke kontaktuar punonjésin e strukturave té Policisé sé

Shtetit apo té strukturave vendore té€ mbrojtjes sé fémijés.
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Vlerésimi fillestar éshté njé vlerésim i shpejté i nivelit té rrezikut, bazuar né informacionin e
disponueshém nga identifikimi ose nga raportimi, si dhe informacionin gé mund té merret
nga institucionet, nga organizatat apo persona té tjeré, qé kané dijeni pér rastin dhe/ose jané

né kontakt me veté fémijén.

Vlerésimi fillestar realizohet sa mé shpejt gé té jeté e mundur, mundésisht brenda 24 oréve
dhe, maksimalisht, brenda 48 oréve pas raportimit.

Vlerésimi i ploté béhet pér ¢do rast té fémijés né nevojé pér mbrojtje dhe ka si géllim, té
pércaktojé né ményré té ploté nivelin e rrezikut, né té cilin ndodhet nxénési, si dhe té
mbledhé té gjithé informacionin e nevojshém pér hartimin e planit individual té mbrojtjes
(PIM-it).

Hartimi i planit individual t&¢ mbrojtjes (PIM). Pas plotésimit té formularit t& vlerésimit
dhe té analizés sé rrezikut, PMF-ja harton projektplanin individual té mbrojtjes, sipas
formularit t¢ PIM-it, dhe punonjési i shérbimit psiko-social né shkollé éshté aktor né zbatimin

e detyrave qé i takojné institucionit arsimor.

Zbatimi, monitorimi dhe rishqyrtimi i PIM-it. Cdo institucion, autoritet apo ofrues
shérbimi, i pércaktuar né PIM, éshté pérgjegjés pér realizimin e aktiviteteve, té veprimeve, té
ndérhyrjeve apo té ofrimit té shérbimeve té pércaktuara né PIM, pér fémijén, pér prindérit

apo pér anétarét e familjes sé tij.

Mbyllja e rastit. Pas realizimit té té gjitha pikave té sipérpérmenduara, rasti konsiderohet i
mbyllur.
Ndérhyrjet né kontekstin shkollor

Né rast té situatave emergjente, gé pérfshijné konflikte apo sjellje té dhunshme né shkollé,
grupi i menaxhimit té emergjencave né shkollé (GME) ka rolin parésor, né menaxhimin e
situatés.

Dhuna mund té identifikohet/referohet nga:

- Maésuesi
- Bashkémoshatarét
- Punonjési i SHPSSH-és
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- Prindi
- Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).

Punonjési i SHPSSH-&s, mbéshtetur né planin vjetor dhe né planveprimin kundér dhunés né

shkollé, ndjek kéta hapa:

1- Identifikimi, vlerésimi dhe/ose referimi i rastit.
2- Vlerésimi i nivelit té rrezikut, nga:

0 Mbledhja e informacionit nga:

- Intervistat dhe takimet me mésues dhe me nxénés;
- Intervistat me anétarét e familjes;
- Intervistat me fémijén.

e Analizimi i informacionit (zbardhja e konfliktit dhe rolit té secilés palé té pérfshiré né
konflikt).

3- Pércaktimi i ndérhyrjes.
Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté

Ndérhyrje né nivel individual

Késhillim/konsultim dhe mbéshtetje pér viktimat e dhunés né té gjitha format e saj.
Késhillim/konsultim individual i “viktimés”, me géllim fugizimin e tij/saj, duke:

e Riritur vetévlerésimin dhe vetébesimin e nxénésit;
e Pérmirésuar pavarésiné e nxénésit;
e I mésuar fémijés teknika té reja pér zgjidhjen e problemeve;

e I mésuar fémijés ményra alternative t€ menaxhimit té konflikteve;
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e | mésuar fémijés vetémenaxhimin: aftésia pér té rregulluar emocionet dhe veprimet e
dikujt,

duke pérfshiré stresin, impulset dhe motivimin, pér té vendosur dhe pér té arritur

géllime;

e I ndihmuar né rritjen e motivimit, pér té kérkuar ndihmé né rast nevoje;

o | takuar prindérit dnhe duke i pérfshiré ata né ndérhyrje.

B. Ndérhyrje e térthorté

Ndérhyrje né nivel klase:

- Pérfshirja e nxénésve té tjeré né njohjen dhe né zbatimin e procesit té ndérmjetésimit
dhe té negocimit.

- Pérforcimi i aftésive té komunikimit, té zgjidhjes sé konflikteve etj.

- Menaxhimi i emocioneve né ményra té shéndetshme.

- Menaxhimi i konflikteve.

- Seminare té ndryshme sensibilizuese dhe parandaluese, né lidhje mé dhunén.

- Stimulimi i sjelljeve pozitive dhe prosociale.

- Zbatimi i veprimtarive gé nxisin aftésité social-emocionale, né ményré qé nxénésit té
jené mé té afté, pér té shmangur konfliktet dhe t’i zgjidhin ato né ményré pagésore kur
ndodhin.

Ndérhyrje né nivel shkolle:

- Zbatimi i planit té veprimit pér parandalimin e dhunés né shkollg.

- Zbatimi i programeve té parandalimit/ndérgjegjésimit dhe té ndérhyrjeve, gé
pérfshijné bashképunimin mes prindérve, mésuesve, nxénésve dhe komunitetit, pér té
reduktuar sjelljet agresive té nxénésve.

- Stimulimi i sjelljeve pozitive dhe prosociale.

- Gjithépérfshirja e paléve né aktivitete € nxisin altruizmin, bashképunimin,
komunikimin e suksesshém, empatiné etj.

- Angazhimi i paléve né sesione informuese, aktivitete apo veprimtari té SHPS-&s, me
géllim stabilizimin dhe pérmirésimin e marrédhénies ndérmjet tyre, duke shérbyer si

shembull pér nxénésit e tjereé.
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- Anketime me géllim vlerésimin e sjelljeve té dhunshme né shkollé, mbledhjen e
informacionit pér vlerésimin e nevojave té sigurisé, té dhunés dhe té krizave né nivel
shkolle, planifikimin e ndérhyrjeve dhe monitorimin né vijimési.

Referimi

Né rastet kur shérbimi psiko-social identifikon dhe vleréson se ekziston njé nivel rreziku,
kryen referimin prané NJSHPS-&s, NJMF-és, sipas formatit tip pér referim prané PMF-és.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér rastet e bullizmit né shkollé

Bullizmi éshté njé keqpérdorim i vazhdueshém dhe i géllimshém i pushtetit ndérmjet té
barabartéve, pérmes sjelljeve té pérséritura verbale, fizike dhe/ose sociale, gé synojné té
shkaktojné dém fizik, social dhe/ose psikologjik. Mund té pérfshijé njé individ ose njé grup
gé kegpérdor pushtetin e tij ose pushtetin e perceptuar, mbi njé ose mé shumé persona, qé

ndihen té paafté pér ta ndaluar até gé té ndodhé.

Ngacmimi mund té ndodhé personalisht ose né internet, népérmjet platformave dhe pajisjeve
té ndryshme digjitale dhe mund té jeté i dukshém (i hapur) ose i fshehur. Sjellja ngacmuese
pérséritet ose ka potencialin té pérséritet, me kalimin e kohés (pér shembull, pérmes ndarjes
sé té dhénave digjitale).

Ngacmimi i cdo forme ose pér cfarédo arsye, mund té keté efekte té menjéhershme,

afatmesme dhe afatgjata te personat e pérfshiré, pérfshiré vézhguesit.

Incidentet e vetme dhe konfliktet apo zénkat ndérmjet té barabartéve, qofté personalisht apo

online, nuk pérkufizohen si raste bullizmi.
Cfaré nuk éshté bullizém?

- Episode té rralla té refuzimit ose té mospélgimit social;
- Njé episod i sjelljeve ngacmuese;
- Akte té rastésishme agresioni ose frikésimi;

- Debate reciproke, mosmarréveshje ose grindje.

Veprimet e mésipérme mund té shkaktojné shgetésime té médha, sidoqofté nuk i pérshtaten
pérkufizimit té bullizmit dhe nuk jané shembuj té tij, pérvecse dikush i bén ato géllimisht dhe
né ményreé té pérseéritur.
Format e bullizmit

Bullizmi fizik merr formén e abuzimit fizik (grushta, shkelma, goditje té formave té

ndryshme, shtyrje, vjedhje, shkatérrim i sendeve etj.).
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Bullizmi verbal ka si géllim degradimin i viktimés, duke pérdorur teknika té pérjashtimit

social, ofendime, sharje, kércénime, pér té treguar epérsiné dhe pushtetin e tyre.

Bullizmi kibernetik (ose bullizmi né rrjete sociale) éshté njé formé e padukshme pér
mésuesit, pasi ndodh né sferén e mbyllur té teknologjis€ moderne: rrjetet sociale, postat
elektronike dhe mesazhet me tekst. Kjo formé pérfshin vérejtje ofenduese, kércénime,
publikimin e fotove apo videove té padéshiruara, mesazhe té pakéndshme, hyrjen né ményré
té paligjshme né llogari, vjedhjen e identiteteve, nxjerrjen e sekreteve, publikimin e
materialeve private, bullizém, provokimin e sjelljeve té caktuara qé mé tej dokumentohen dhe
shpérndahen. Bullizmi kibernetik ka té béjé pikérisht, me té pérfolurit rreth dikujt, duke
pérdorur kétu shpifjet apo pérhapjen e thashethemeve té pavérteta, népérmjet mesazheve, e-

maileve apo postimeve, publikimi i fotove personale pa autorizim né faget e internetit.

Karakteristikat e bullizuesit

- Ngacmon verbalisht ose fizikisht té tjerét, duke i béré ata té raportojné incidente tek té
rriturit.

- Angazhohet né aktivitete ngacmimi té vazhdueshme, frikésimi apo kércénimi.

- Shfaq zemérim té forté.

- Dhuné fizike.

- Humbet shpesh durimin.

- Nervozizém ekstrem.

- Impulsivitet ekstrem.

- Frustrohet lehtésisht.

- Léndon ose ndérvepron me forcé me té tjerét gjaté lojés, pushimit ose kohés sé liré.

- Nxit dhe pérfshihet né konflikte, né debate dhe né grindje té shpeshta.

- Nuk ka ndjenja faji, empati, pendim ose nuk shgetésohet pér siguriné dhe pér
mirégenien e té tjeréve.

- Shfaq agresivitet, duke nxitur thashetheme dhe duke i nxitur bashkémoshatarét kundér
njéri-tjetrit, duke fajésuar té tjerét, duke i kthyer grupet e bashkémoshataréve kundér
njé individi etj.

- Shfaqg gjuhé kércénuese té trupit.

- Nuk shfaq pendesé ndaj thyerjes sé rregullave, té disiplinés ose ndaj autoritetit.

- Pérfshihet né zénka dhe né konflikte té shpeshta né lagje.

- Duket se i pélgen dhe déshiron té pérfshihet né grindje dhe né konflikte.
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Karakteristikat e viktimés

- Dhimbje koke.

- Dhimbje barku.

- TE pérziera.

- Mund té jeté né ankth.

- Mund té mos keté déshiré apo heziton té shkojé né shkollé.
- Rénie nga mésimet.

- Mund té shfagé mungesé besimi te vetja dhe tek té tjerét.

- Ndjenja frike dhe pasigurie.

- Shenja dhune fizike.

- Génjen.

- Vjedh sende, si p.sh., para né shtépi.

- Mund té humbasé lidhje/kontakte me shokét dhe té ndihet i shképutur dhe i izoluar.

Bullizmi mund té identifikohet/referohet nga:

- Maésuesi

- Bashkémoshatarét

- Punonjési i SHPSSH-és
- Prindi

- Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).

Punonjési i SHPSSH-&s, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né planin strategjik né

luftén kundér bullizmit né shkollé, ndjek kéta hapa:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

- Realizuar seminare informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me
MEsues.

- Realizuar sesione informuese me stafin pedagogjik, me géllim identifikimin e
rasteve me bullizém.

- Zhvilluar pyetesoré dhe anketime me nxénés té grupmoshave té ndryshme, pér

identifikimin e rasteve me bullizém.

Fage 125 nga 293



- Kirijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési
té zhvilluara sociale), me géllim identifikimin, menaxhimin dhe referimin e
rasteve prané SHPSSH-és dhe mésuesve.

- Zhvilluar aktivitete né nivel shkolle, me géllim informimin/ndérgjegjésimin e

gjithé komunitetit, pér réndésiné e luftés kundér bullizmit.
Vleréson

Punonjési i SHPSH-&s merr kohén e nevojshme, pér té vlerésuar situatén. Realizon fokus

grupe, pyetésoré, intervistime dhe vézhgime né ambientet e klasés dhe té shkollés.
Vlerésohen kéto elemente:

- Siguria e fémijés sé bullizuar.

- Pércaktimi i shpeshtésisé dhe i formés/formave sé/té bullizmit.

- Nevojat parésoré té fémijés viktimé (emocionale, fizike, sociale).
- Nevojat parésoré té fémijés agresor (emocionale, fizike, sociale).

- Klima e grupit/klasés.

Ndérhyn

Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. Ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté

Ndérhyrje né nivel individual

Késhillim/konsultim individual i viktimés, me géllim fugizimin e tij/saj, duke:

- Rritur vetévlerésimin dhe vetébesimin e fémijés.

- Pérmirésuar pavarésiné e fémijés.

- I mésuar fémijés teknika té reja pér zgjidhjen e problemeve.
- Modeluar sjelljen mbrojtése.

- Ndihmuar fémijén té jeté mé asertiv.
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- I mésuar vetémenaxhimin: aftésia pér té rregulluar emocionet dhe veprimet.
- Ndihmuar né reduktimin e mendimeve negative.
- Ndihmuar né rritjen e motivimit, pér té kérkuar ndihmé né rast nevoje.

- Pérfshiré prindérit né ndérhyrje.

Késhillim/konsultim individual i agresorit, me géllim fugizimin e tij/saj, duke:

- I mésuar sjellje prosociale.

- I mésuar teknika té krijimit dhe té ruajtjes sé marrédhénieve té shéndetshme.

- | mésuar ndérgjegjésimin social, aftésiné pér té kuptuar kéndvéshtrime té ndryshme,
té keté ndjeshméri dhe té kuptojé normat shogérore.

- Veténdérgjegjésuar pér ndjenjat, pér mendimet, pér pikat e forta dhe pér kufizimet e
dikujt.

- Pérfshiré prindérit né ndérhyrje.

B. Ndérhyrje e térthorté

Ndérhyrje né nivel klase:

- Vlerésimi i ndjenjave dhe i mendimeve qé kané nxénésit e tjeré ndaj viktimeés.

- Vlerésimi i ndjenjave dhe i mendimeve qé kané nxénésit e tjeré ndaj agresorit.

- Vlerésimi se si nxénésit e tjeré reagojné ndaj situatave bullizuese.

- Pérfshirja e nxénésve té tjeré né teknika menaxhuese.

- Shkathtésité e marrédhénieve: komunikimi, kémbéngulja, zgjidhja e konflikteve dhe
zgjidhja e problemeve.

- Vendimmarrja e pérgjegjshme: aftésia pér té béré zgjedhje konstruktive dhe té

respektueshme, né lidhje me sjelljen personale dhe me ndérveprimet sociale.

Ndérhyrje né nivel shkolle:

- Pérfshirja e nxénésit té bullizuar/agresorit né aktivitete té pérshtatshme pér ta.

- Pérfshirja e agresorit né aktivitete me natyré edukative (pastrimi i ambienteve té
pérbashkéta, mbledhja e peméve apo luleve, pérgatitja dhe prezantimi i temave té
ndryshme sociale etj.).
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Rasti i bullizmit kibernetik, pér shkak té specifikés gé ky bullizém paraget, éshté trajtuar si

rast mé vete, duke ndjekur kéta hapa:

- Vihet né dijeni drejtori i shkollés, mésuesit kujdestaré.

- Vlerésohet niveli i rrezikut.

- Késhillon fémijén e pérfshiré né bullizém.

- Konsultohet me té gjithé aktorét qé mund té kené informacion rreth situatés.
- Zhvillon takim individual me prindérit e fémijéve pérkatés.

- Referon dhe bashképunon me shérbime jashté shkolle (policia).

- Vihet né dijeni njésia e shérbimit psiko-social prané ZVVAP-sé.

Duhet bashképunim i ngushté me aktorét e shkollés (drejtori, mésues, prindér, komunitet,
organizata, me fokus interesin mé té larté té fémijéve), pasi nuk mund té veprojmé té vetém

ndaj kétij fenomeni. Né varési té situatés kérkohet ndihma e SPZ-sé.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér rastet e braktisjes sé shkollés

Nxénés potencial braktisés - nxénési i arsimit bazé konsiderohet potencialisht braktisés,
nése éshté i regjistruar né shkollé, né fillim té vitit shkollor dhe, né fillim té javés sé treté té

muajit tetor, raportohet nga shkolla si i paparagitur.
Nxénés braktisés - nxénés i arsimit bazé konsiderohet braktisés:

a. nése éshté regjistruar né shkollé, né fillim té vitit shkollor dhe, né pérfundim té vitit
shkollor, rezulton i paklasifikuar (mbetés pér shkak té mungesave).

b. kur nuk ka mungesa me arsye dhe nuk pérmbush asnjé prej kushteve pérjashtuese:
fatkeqési familjare, sémundje qé zgjat shumé ose gé shkakton mungesa té rregullta
(dokumentuar me raport mjeko-ligjor), trasferim né njé shkollé tjetér brenda vendit (i

dokumentuar), emigrim jashté vendit (i dokumentuar), vdekja.
Ekzistojné dy lloje braktisjesh:
Braktisje fizike - ku nxénési nuk frekuenton shkollén fizikisht, shképutet fizikisht prej saj.

Braktisje e fshehté - nxénési frekuenton shkollén fizikisht dhe rregullisht, por nuk éshté

aktiv, nuk ka interes, géndron i shképutur mendérisht nga shkolla.
Profili i fémijés me tendencé braktisje

- Fémijé gé punojné ose gé jané té pérfshiré né dukuri negative (prindér té alkoolizuar
apo te droguar, trafikim, shfrytézim ekonomik etj.).

- Fémijé té kthyer nga emigracioni.

- Fémijé gé e kané vendndodhjen e shtépisé larg shkollés.

- Fémijé nga familje me nivel té ulét ekonomik.

- Fémijét gé jané viktima té dhunés dhe té trafikimit, t€ mbijetuarit e abuzimit seksual,
fémijét e braktisur.

- Fémijé me problematika té ndryshme individuale (sémundjet e ndryshme, té
pérkohshme apo kronike, si aftésité e kufizuara fizike, mendore etj.).

- Martesat e hershme.
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Punonjési i SHPSH-&s, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né planet e veprimit né

luftén kundér braktisjes shkollore, ndjek kéta hapa:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

- Zhvilluar takime ndérgjegjésuese pér detyrimet e prindit, pér frekuentimin e
shkollés nga nxénési.

- Bashképunuar me mésuesit kujdestaré né identifikimin e nxénésve né rrezik
braktisje té shkollés.

- Identifikuar nevojat e nxénésve dhe duke planifikuar ndérhyrje specifike pér t'i
trajtuar kéto nevoja.

- U konsultuar né ményré té vazhdueshme me prindér, me qéllim rritjen e
ndérgjegjésimit, pér té mirat dhe pérfitimet gé ka fémija, nga frekuentimi i rregullt

i shkollés, né kontekstin akademik dhe shogéror.

Vleréson

Punonjési i SHPSSH-és vleréson nevojat parésore té familjes dhe té fémijés dhe né bazé té

nevojave té identifikuara, ndérhyn specifikisht.
Ndérhyn
Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Te nxénésit me potencial braktisje.

B. Te nxénésit né rast braktisje.
Ndérhyrja te nxénésit me potencial braktisje

- Késhillon prindérit pér efektet negative té braktisjes sé shkollés dhe pér detyrimin
ligjor, gé prindérit kané pér arsimimin e fémijéve (arsimi 9-vjecar).
- Merr informacion té nevojshém pér gjendjen psiko-sociale té familjes (nevojat

ekonomike, ndryshime né strukturén familjare, histori té sémundjeve etj.).
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- NE& bashképunim me mésuesit kujdestaré dhe té 1éndéve té ndryshme, punonjési i
SHPSSH-és ndérhyn, me géllim rritjen e motivimit né frekuentimin e shkollés sé
nxénésve dhe té mundésisé sé tyre pér té pérfunduar shkollén.

- Krijon sisteme mbéshtetése brenda klasés me grupe té vogla.

- Referon/adreson nevojat e familjes dhe té fémijés prané strukturave pérkatése
(NJMF).

Ndérhyrja te nxénésit braktisés

- Né rastet kur nxénési nuk vjen né shkollé pér njé kohé té gjaté dhe prindérit apo
familjaré té tjeré me té cilét jeton nxénési, shfagen indiferent ndaj thirrjes nga mésuesi
kujdestar dhe nga punonjési i SHPSSH-€s, rasti referohet prané NJMF-és.

- NE& rast se nuk gjendet kontakti i prindérve apo familjaré té tjeré me té cilét jeton

nxénési, rasti referohet prané NJMF-és.
Pas ndérhyrjes, né rast rikthimi né shkollé, SHPS-ja:

- Mban kontakte té vazhdueshme me NJMF-né.
- Monitoron né ményré té vazhdueshme mungesat e nxénésit, né bashképunim me
mésuesin kujdestar.

- Kirijon sisteme mbéshtetése brenda klasés me grupe té vogla.

Pér cdo rast braktisje apo potencial braktisje, vihet né dijeni drejtori i shkollés.

Referimi

Kur rasti nuk zgjidhet nga hapat e ndérmarré, nga punonjésit e shérbimit psiko-social, lind
detyrimi pér ta referuar rastin prané NJMF-&s. Punonjésve té shérbimit psiko-social né punén
e tyre, né lidhje me braktisjen e shkollés, u kérkohet bashképunimi me PMF-né dhe me

aktoré té tjeré, né interesin mé té larté té fémijés.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér rastet e varésisé né fémijéri dhe né

adoleshencé

Varésia i referohet njé game té gjeré sjelljesh kompulsive. Tradicionalisht, varésia i referohet
pérdorimit té tepért té substancave (alkool, drogé, cigare) dhe ushgimit. Né ditét e sotme,
varésia ka njé kuptim mé té gjeré pér fémijét dhe pér adoleshentét, pasi pérfshin gjithashtu,
njé lidhje jashté kontrollit me internetin dhe me videolojérat. Sjellja kalon nga sjellje
normale, né varési, kur béhet zakon i pakontrollueshém. Pasi béhet varési, ai zakon mund té
COjé né pasoja negative dhe té démshme. Njerézit e pothuajse ¢do moshe, mund té béhen té

varur nga ¢do aktivitet ose stimulim i kéndshém.

Shenjat me té cilat mund té shfagen varésité te fémijét dhe tek adoleshentét

Simptomat e varésisé te fémijét ndryshojné, ¢do gjé varet nga substanca ose nga sjellja e
pérfshiré. Ajo gé té gjitha varésité ndajné, jané pasojat negative gé ato shkaktojné.
Ndryshimet mund té jené fizike ose mund té keté ndryshime delikate/dramatike, né sjelljen
dhe né temperamentin e njé fémije. Ajo gé i ndérlikon gjérat, pér identifikimin e hershém té
varésive, éshté se fémijét dhe adoleshentét kalojné gjithashtu, ndryshime, si pjesé e

natyrshme e rritjes, dhe kéto ndryshime nuk jané gjithmoné té kéndshme.
Disa nga shenjat paralajméruese té varésisé te njé fémijét ose tek adoleshentét jané:

- Era e alkoolit, e duhanit, ose aroma té tjera té cuditshme né frymémarrje ose né
l6Kuré;

- Njé ndryshim né sjellje, duke u béré mé argumentues ose duke u izoluar;

- Kalon mé shumé se 20 oré né javé né internet ose duke luajtur videolojéra;

- Syté e skuqur dhe ankesat kronike shéndetésore (dhimbje té ngjashme me gripin,
shgetésime né stomak);

- Ndryshimet né ményrén e té ngrénit ose té gjumit;

- Humbja e interesit pér shkollén;

- Miq té rinj (mé pak interes pér familjen ose pér aktivitetet shkollore);

- Lecka ose letra té njoma, me kimikate;

- Ndjenjat e vetmisé, depresion;

- Sjellje t¢ démshme ose té rrezikshme (té tilla si: thyerja e gjérave, vandalizmi,

vjedhja);
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- Léndimi i vetes (prerja e trupave té tyre);

- Crregullimet e té ngrénit.

Pse fémijét ose adoleshentét pérfshihen né sjellje varésie?

Ekzistojné shumé teori pér shkakun e varésisé tek té rinjté, por disa arsye pse adoleshentét
mund té krijojné sjellje varésie ndaj pérdorimit té substancave ose internetit, jané sepse:

- Duan té pérshtaten me miqgté ose me grupe té caktuara;
- U pélgen ményra se si i bén té ndihen;
- Besojné se kjo i bén ata mé té rritur;

- Priren té provojné gjéra té reja dhe té rrezikojné.

Prirjet e varésisé mund té gjenden edhe né arsimin 9-vjecar. Kéto tendenca mund ta béjné njé

fémijé mé té prekshém ndaj varésive.

Marrésit e rrezikut - Fémijét gé jané guximtaré, mund té kené déshiré té vazhdueshme dhe

té nxiten té marrin adrenaling, duke u pérfshiré né aktivitete, qé nxisin marrjen e kénagésiseé.

Eksperimentuesit - Kur fémijét e vegjél (né mes moshés 9 dhe 12 vjec) eksperimentojné me
drogé ose me alkool, ata kané rrezik shumé mé té madh, qgé¢ mé voné té béhen té varur.

Efektet kimike démtojné trurin e ri dhe ndikojné né rritjen dhe né zhvillimin e pérgjithshém.

Impulsiviteti - Disa fémijé nuk mésojné se si té kontrollojné impulset e tyre. Ata duan
kénagési té menjéhershme. Ata jané té padurueshém dhe intolerant ndaj zhgénjimit. Kéta
fémijé mund té kené véshtirési, té trajtojné ndjenjat e tyre dhe té kontrollojné impulset ndaj

substancave ose aktivitetet gé shkaktojné varési.

Gjenetika - Shumé studime kané vértetuar, se fémijét e prindérve gé jané né varési, jané né

njé rrezik shumé mé té madh pér t’u béré dhe veté té varur.

Trauma e fémijérisé - Kur fémijét kané vuajtur nga trauma fizike, mendore ose seksuale, ata
mund t’i drejtohen sjelljeve ose substancave té varura, pér t’i ndihmuar né pérballimin e
dhimbjes dhe té stresit. Kjo éshté vecanérisht e vérteté, nése atyre nuk u jané mésuar kurré

strategji té shéndetshme pérballimi.
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Tjetérsimi ose izolimi social - Fémijét qé ndihen té izoluar ose té tjetérsuar nga shogéria,
mund té jené né rrezik pér varési. Atyre mund t’u mungojé vetébesimi, duke mos ditur se si
t’u drejtohen té tjeréve, pér nevojat e tyre emocionale. Ata kané mé shumé gjasa, t’i drejtohen
sjelljeve té varésisé ose substancave, pér té pérballuar.

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Punonjési i SHPSSH-és ndérmerr kéta hapa, mbéshtetur dhe né planin vjetor, pérkatésisht né

realizimin e temave té ndryshme sociale, aktiviteteve kreative dhe ndérgjegjésuese:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

- Realizuar sesione informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me mésues
pér shenjat identifikuese dhe ndikimin negativ gé shfagin né shéndetin e fémijéve
dhe té adoleshentéve, varésité.

- Zhvilluar pyetesoré dhe anketime me nxénés té grupmoshave té ndryshme, pér
identifikimin e rasteve gé shfagin problem me sjelljen e varésisé.

- Kirijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési
té zhvilluara sociale), me géllim identifikimin, menaxhimin dhe referimin e

rasteve prané SHPSSH-és dhe mésuesve.

Problematikat e varésisé mund té identifikohen/referohen nga:

- Maésuesi

- Bashké&moshatarét

- Punonjési i SHPSSH-és
- Prindi

- Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).

Vleréson

Punonjési i SHPSH-és merr kohén e nevojshme pér té vlerésuar situatén, népérmjet:

- Vézhgimit (lista e kontrollit) né klasé dhe né ambientet e shkollés, pér sjelljet e

papérshtatshme;
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- Intervistés me fémijén/adoleshentin;

- Takimit me prindérit, pér té marré informacion rreth ményrave ose angazhimeve
té fémijés/adoleshentit jashté ambientit té shkollés;

- Intervistés me mésuesin kujdestar dhe léndor, mbi géndrimin dhe sjelljen e
fémijés/adoleshentit né klasé;

- Analizimit té t¢ dhénave té mbledhura nga intervistat, nga vézhgimet, nga

pyetésorét.
Ndérhyn
Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. Ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté

Ndérhyrje né nivel individual

Plani ndérhyrjes mund té hartohet gé né AMU, ndérhyrja e hershme, pér té adresuar faktorét
e rrezikut, pér abuzimin me duhanin, me drogén, me internetin, me ushgimin (pijet
energjike), me sjelljen agresive, me aftésité e dobéta sociale dhe me véshtirésité akademike.
Né planin e ndérhyrjes pér AMU-né, duhet té synohet pérmirésimi i t€ mésuarit social-
emocional, pér té trajtuar faktorét e rrezikut. Ndérhyrjet mund té jené mé efektive, kur

kombinohen, si p.sh., ndérhyrja e fokusuar né familje sé bashku me ndérhyrjen né shkollé.
Hapat gé mund té ndigen:

- Késhillim/konsultim individual i fémijés;

- Hartimi i planit té ndérhyrjes né bashképunim me prindin dhe me mésuesin kujdestar
té fémijés/adoleshentit;

- Rritja e aftésive organizuese/planifikuese dhe krijimi i rutinave té shéndetshme;

- Meésimi i aftésive social-emocionale dhe rritja e ndérveprimit me bashkémoshatarét;

- Teknika pér té rritur vetékontrollin;

- Ndérgjegjésimi emocional (identifikimi dhe emértimi i emocioneve);

- Rritja e komunikimit dhe verbalizimi i emocioneve dhe i mendimeve;
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Mbéshtetje akademike sidomos né lexim;
Ulja e sjelljeve kundérshtuese dhe implusive;
Ulja e mendimeve negative;

Pérforcimi i sjelljeve té déshiruara nga mésuesit/prindérit/bashkémoshatarét.

Pér planin e ndérhyrjes, specifikisht pér adoleshentét, mund té shtohen hapat e méposhtém:

Teknika pér té rritur vetefikasitetin dhe vetébesimin;

Mésimi i aftésive rezistente ndaj drogés/duhanit/internetit;

Pérforcimi i géndrimeve kundér drogés, duhanit, internetit, népérmjet angazhimit né
aktivitete edukative;

Psiko-edukimi me prindérit e fémijés/personat pérgjegjés, me géllim ndérgjegjésimin

dhe identifikimin e hershém ndaj sjelljeve té varésisé.

B. Ndérhyrje e térthorté né grup/klasé

Gjaté ndérhyrjes né grup, fokusi do té jeté né:

B.

Informimin e mésuesve pér praktikat e mira t¢ menaxhimit té klasés, si p.sh.,
shpérblimi i sjelljes sé duhur té nxénésve;

Teknikat pérforcuese, pasi ndihmojné pér té nxitur sjelljen pozitive té nxénésve, né
arritjet mésimore, né motivimin akademik dhe né lidhjen me shkollén;

Pérdorimin e teknikave ndérvepruese, té tilla si grupet e diskutimit me
bashkémoshatarét dhe role-play (aftésité pérballuese, teknika relaksuese);

Aktivitetet edukuese, me qéllim fugizimin dhe angazhimin né sjellje pozitive,
edukuese dhe pérfituese pér veten dhe té tjerét;

Rritjen e bashképunimit dhe té ndérveprimit né grup.

Ndérhyrja né nivel shkolle

Gjaté ndérhyrjes né nivel shkolle, fokusi do té jeté né:

Bashképunimin me institucionet dhe me organizatat e ndryshme, me fokus temén e
Varésisé.
Aktivitetet me nxénés té shkollés, me prindér, me mésues, me géllim reduktimin e

fenomenit té varésisé.
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= Bashképunimin me drejtoriné e shkollés, pér té véné né zbatim planin e veprimit
specifik.
Referimi

Pas gjithé fazés sé ndérhyrjes, nése nuk vlerésohet progres i rastit, duhet menjéheré ta
referojmé pér shérbime mé té specializuara, duke respektuar késhtu, edhe kompetencat e rolit
té shérbimit psiko-social né shkollé.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér problematikat sjellore

Problematikat sjellore, té pérfshira ose jo né kuadrin e ¢rregullimeve sjellore (CS), kané njé
ndikim té madh né jetén e pérditshme té individit.

Crregullimet e sjelljes klasifikohen, si njé model sjelljesh gé jané shkatérruese dhe té
démshme pér individin dhe ata pérreth. Kéto crregullime zakonisht, identifikohen dhe
trajtohen né moshén shkollore. Shumé e réndésishme éshté, gé pér kéto problematika té
natyrés sjellore, té fillojé trajtimi sa mé paré nga momenti kur identifikohen, né ményré qé té

parandalohen problematikat né moshé té rritur.

Disa faktoré rreziku pér zhvillimin e njé ¢rregullimi té sjelljes pérfshijné, por nuk kufizohen,

né:

- Abuzimin me substancat né fémijéri.

- Vetévlerésimin e ulét.

- Abuzimin e prindérve me substancat.

- Mungesén e mbikéqyrjes prindérore né fémijéri.
- Ngjarjet traumatike.

- Ekspozimin ndaj substancave toksike né fémijéri.
- Mungesén e lidhjes emocionale me prindérit.

- Shogérimin me bashkémoshataré té pérfshiré né sjellje devijuese.

Format e problematikave sjellore

Ka shumé lloje té problematikave sjellore, por mé té zakonshmet gé prekin fémijét dhe

adoleshentét, sot, jané llojet e méposhtme.

Crregullimi i sjelljes éshté njé model i vazhdueshém dhe i pérséritur sjelljeje, né té cilin, as
té drejtat bazé té té tjeréve apo normat sociale dhe rregullat, nuk respektohen, por
pérkundrazi, dhunohen. Crregullimi i sjelljes (Conduct Disorder) éshté njé crregullim qé
shfaget me sjellje gé cenojné té drejtat dhe rregullat shogérore. Egocentrizmi vlerésohet dhe

dallohet, si tipari mé i theksuar i kétij ¢rregullimi dhe kryesisht shfaget me:

- paaftési pér t'u shgetésuar pér ndjenjat e té tjeréve,
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- manipulim té té tjeréve, pér té pérfituar pa asnjé pérpjekje pér té bashképunuar apo
pér té béré konsensus,

- mungesé té ndjenjave té pérshtatshme, té tilla si ndjenjat e fajit apo té pendesés.

Crregullimi obsesiv kompulsiv (OCD). Individét gé pérjetojné OCD, ka té ngjaré té ndihen
sikur po mbyten dhe né njé gjendje té vazhdueshme shqgetésimi. OCD-ja karakterizohet nga
mendime, nga veprime dhe nga impulse gé jané kronike, té pakontrollueshme dhe
ndérhyrése. Mund té vihet re pérfshirje né sjellje, si: larja dhe pastrimi i vazhdueshém,
pérséritja e frazave ose e lutjeve, ndjekja e rutinave strikte ose numérimi dhe kontrolli i

pérséritur.

Pér shembull, mund té jeté njé friké e konsiderueshme ose té keté njé shgetésim pér mikrobet.
Kjo mund té sjellé larjen e duarve, me detyrim pér té hequr gafe ¢do mikrob té mundshém

dhe nése duart plasariten, ashpérsohen dhe ¢ahen.
Obsesione té tjera mund té pérfshijné:

= Dyshim dhe pasiguri e forté.
= Nevoja pér t’i pasur gjérat té rregullta ose simetrike.
= |de pér humbjen e kontrollit ose pér té€ démtuar veten ose té tjerét.

= Mendime té padéshiruara agresive ose seksuale.
OCD-ja mund té ¢ojé né komplikime té tjera, si ¢rregullimi bipolar, depresioni dhe ankthi.

Shfagja e problematikave sjellore né mjedisin e klasés/shkollés

Kur vlerésojmé problematikat sjellore né mjedisin e klasés, duhet té kemi parasysh gjendjen,
né té cilén nxénési shfaq njé ose mé shumé nga karakteristikat e méposhtme, pér njé periudhé
té gjaté kohore dhe né njé shkallé té theksuar, gé ndikon negativisht né performancén

mésimore té fémijés:

a) Paaftésia pér té mésuar, gé nuk mund té shpjegohet me faktoré intelektualé, shqgisoré
ose shéndetésoré.

b) Paaftésia pér té ndértuar ose pér té mbajtur marrédhénie té kénagshme ndérpersonale
me bashkémoshatarét dhe me mésuesit.

c) Llojet e papérshtatshme té sjelljes ose té ndjenjave né rrethana normale.
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d) Luhatjet e humorit.
e) Tendenca pér té zhvilluar simptoma fizike ose frikéra, t& lidhura me probleme

personale ose shkollore.

Shgetésimet emocionale mund té prekin njé individ edhe né fusha té tjera. Né varési té
crregullimit specifik té shéndetit mendor, aftésité fizike, sociale ose njohése té njé personi
gjithashtu, mund té preken. Problematikat e shéndetit mendor ndikojné né mirégenien psiko-
emocionale té individit, duke prekur té menduarit, ndjenjat, aftésiné pér té ndérvepruar dhe

pér té krijuar marrédhénie me té tjerét dhe funksionimin e pérditshém té njé personi.

Disa nga karakteristikat dhe sjelljet gé shihen te fémijét, té cilét kané njé shqgetésim

emocional pérfshijné:

= Hiperaktivitetin;

= Agresionin ose sjelljen vetédémtuese;

= Térhegjen (mosndérveprimi shogéror me té tjerét, friké ose ankth i tepruar);

= Papjekuring (té gara té papérshtatshme, nervozizém, aftési té dobéta pérballuese);

= V/éshtirésiné né té nxéne.

Fémijét me shgetésime serioze emocionale, mund té shfagin té menduarin e shtrembéruar,

ankth té tepruar, veprime té cuditshme motorike dhe luhatje jonormale t& humorit.

Shumé fémijé gé nuk kané shqgetésime emocionale, mund té shfagin disa nga té njéjtat sjellje,
né periudha té ndryshme, gjaté zhvillimit té tyre. Megjithaté, kur fémijét kané njé shqgetésim
emocional, kéto sjellje vazhdojné pér periudha té gjata kohore. Sjellja e tyre sinjalizon, se ata
nuk po pérballen me mjedisin apo me bashkémoshatarét e tyre.

Crregullimi sfidues kundérshtues éshté njé crregullim i shéndetit mendor, i karakterizuar
nga njé model i vazhdueshém sjelljeje, té pabindur, armigésore dhe sfiduese ndaj figurave té
autoritetit, qé tejkalon kufijté e sjelljes normale té fémijérisé.

Kur njé fémijé nuk duket se mund té kontrollojé zemérimin ose zhgénjimin e tij, madje as até
gé duket e paréndésishme ose e thjeshté pér té tjerét, nxénési shpesh, do té reagojé me dhuné

0se me ményra negative ndaj ndjenjave té tij.
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Eshté e natyrshme gé heré pas here, fémijét té kundérshtojné dhe té shfaqin zemérim. Kur kjo
sjellje ndeshet shpesh dhe éshté e vazhdueshme, atéheré éshté njé shenjé identifikuese pér

¢rregullim sfidues kundérshtues.

Crregullimi sfidues kundérshtues fillon né fémijéri, me sjellje si sfidé e shpeshté e autoritetit,
me grindjet e tepruara, me refuzimin pér t’u pajtuar dhe me pérfshirje té géllimshme, né

sjellje gé shqetésojné té tjerét.

Nése nuk diagnostikohet dhe trajtohet né koh& ODD-ja mund té paragitet né jetén e
mévonshme, si ndjenjé e zemérimit me botén, ndjenjé kegkuptimi, mospélgim té figurave té
autoritetit, vecanérisht né puné, duke u béré mbrojtése, kur paraqgitet, me kundérshtime ose

me reagime, dhe duke fajésuar té tjerét pér veprimet.

Kur njé fémijé fillon shkollén, ndonjéherg, ai shfaq model sjellor pasiv-agresiv, gé provokon
fémijét e tjeré dhe stafin. Nxénési reagon me zemérim, me kriticizém dhe ka reagime

ndéshkuese. Nxénési fajéson ose argumenton duke kundérshtuar dhe nervozohet lehté.

Kéta fémijé nuk pranojné bindjen e arsyeshme dhe kémbéngulin né faktin, se véshtirésité e
tyre lidhen me kérkesat e paarsyeshme té té tjeréve. Kéta fémijé nuk perceptojné ndonjé

problem né sjelljen e tyre dhe as stresohen prej saj.
Kétyre fémijéve zakonisht, u prishet humori shumé lehté, krijojné gejfmbetje.

= Disa nga sjelljet qé shfaq fémija, jané:

Mund té konfliktohet shpesh apo té béjé fjalé me té rriturit.

= Refuzon kérkesat e té rriturve.

= Bén me géllim sjellje té caktuara, ndérkohé gé e di se kéto veprime do té bezdisin té
tjerét.

= Fajéson té tjerét pér gabimet e veta.

= Bezdiset shumé lehté nga té tjerét.

= Zemérohet shpejt dhe nuk ndien kegardhje.

= Eshté inatci dhe hakmarrés.

= Pérdor gjuhé té pahijshme dhe banale.
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Moskomplianca éshté tipari kryesor i kétij ¢rregullimi dhe mund té manifestohet, pérmes

veprimeve té drejtpérdrejta té mosbindjes, té negativizmit dhe té kundérshtimit.

Nxénési dhunon rregullat e vendosura nga té rriturit, tregon kokéfortési dhe sjellje

provokative.

Nése nxénési frustrohet, ai mund té shpérthejé edhe né kriza emocionale. Nése disa nga kéto
sjellje vihen re te fémija, pér njé periudhé té vazhduar, edhe pas ndérhyrjeve té realizuara né

shkollé, punonjési i shérbimit psiko-social e referon rastin pér shérbime té specializuara.

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Punonjési i SHPSSH-&s ndérmerr kéta hapa, né informimin dhe né ndérgjegjésimin e stafit
pedagogjik, té prindérve, té komunitetit, rreth identifikimit dhe menaxhimit té nxénésve té

cilét shfagin shenja dalluese té problematikave né sjellje:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

= Realizuar seminare, broshura informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me
mésues, pér teknika té menaxhimit efektiv té sjelljes.

= Krijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési té
mira sociale), me géllim identifikimin, menaxhimin dhe referimin e rasteve prané
SHPSSH-és.

Problematikat lidhur me ¢rregullimet e sjelljes, mund té identifikohen/referohen nga:

= Prindi

=  Meésuesi

= Bashkémoshatarét

= Punonjési i shérbimit psiko-social shkollor

= Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).
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Vleréson

Punonjési i SHPSSH-&s merr kohén e nevojshme pér té vlerésuar situatén. Fokusi i vlerésimit

té situatés éshté:

Niveli i riskut té fémijés, pér pérfshirje né sjellje té rrezikshme.

Ndikimi i problematikés sé shfaqur né miréfunksionimin e fémijés, né jetén e
pérditshme.

Sistemi mbéshtetés i fémijés né familje dhe né shkollé.

Niveli i informacionit té prindit/kujdestarit ligjor mbi problematikat e sjelljes.

Nevoja pér referim, pér shérbime té shéndetit mendor.

Punonjési i shérbimit psiko-social:

Zhvillon konsulta me mésues/nxénés/prindér;
Vézhgon né klasé dhe né ambientet e shkollés;
Realizon intervista fillestare me fémijén;

Plotéson listat e kontrollit pér problematikat sjellore.

Punonjési i SHPSSH-és realizon kontakt me prindin, si mé poshté:

Né formén e bashképunimit dhe té mbéshtetjes, punonjési i shérbimit psiko-social
shkollor lehtéson situatén, duke paraqitur te prindi vlerésimin e tij fillestar pér
gjendjen e fémijés, shogéruar me rekomandimet pérkatése.

Orienton prindin/kujdestarin ligjor pér shérbimet gé vijné né ndihmé té pérmirésimit
té situatés sé fémijés, brenda dhe jashté shkollés. Gjithashtu, vé né dijeni personin gé
ushtron pérgjegjésiné prindérore, pér réndésiné e bashképunimit shkollé-familje, né

pérmirésimin e situatés sé fémijés.

Dokumentimi dhe menaxhimi i rastit

Punonjési i SHPS-és hap dosje té vecanté pér fémijén, ku vlerésohet e gjithé ecuria e rastit,

nése ka progres né minimizimin e simptomave dhe rikuperim. Nése kemi sukses gjaté

pérfundimit té hapave té ndérmarré, vijohet pérséri vézhgimi dhe kujdesi ndaj rastit, pasi

mund té ndodhé gé mund té pérséritet situata e pérjetimit té simptomave té ¢rregullimit.

Késhtu vijohet me mbylljen e rastit.
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Referimi

Referimi te mjeku i familjes éshté opsion, né bazé té shkallés sé shfagjes sé ¢rregullimit.
Pas gjithé fazés sé ndérhyrjes, nése nuk vlerésohet progres i rastit, sugjerohet referimi né
shérbime mé té specializuara, duke respektuar késhtu, edhe kompetencat e punonjésit té

shérbimit psiko-social né shkollé.

Nése ¢rregullimi apo simptomat ndodhin paralelisht apo té ndikuara nga ngjarje, nga situata
apo nga problematika té tjera, si dhuna né familje, neglizhenca, abuzim i formave té
ndryshme, ngjarje traumatike etj., rasti referohet né NJMF. Né varési té situatés dhe té planit
té ndérhyrjes sé pércaktuar nga GTN-ja, punonjési i SHPSSH-és ndjek ecuriné e fémijés né
institucionin arsimor dhe raporton prané NJMF-és.

Planifikimi i ndérhyrjes dhe menaxhimi i konflikteve né shkollé

Konfliktet né shkollé pérkufizohen si mosmarréveshje ndérmjet individéve ose grupeve, né

lidhje me ideté, me interesat, me parimet dhe me vlerat brenda komunitetit té shkollés.

Konflikti mund té pérkufizohet, si njé situaté faktike né té cilén elemente gé duken té

papajtueshme, ushtrojné forcé né drejtime té kundérta ose divergjente.

Zgjedhja midis strategjive té ndryshme té menaxhimit té konfliktit, varet nga niveli i
konfliktit dhe nga situatat e ndryshme qgé duhet té menaxhohen né ményré efektive. Pér té
menaxhuar konfliktin né ményré funksionale, éshté e réndésishme té pranohet, se njé strategji
mund té jeté shumé mé e pérshtatshme se njé tjetér, né varési té situatés dhe té natyrés sé
konfliktit.

Né kontekstin shkollor, ndeshemi kryesisht me 2 lloje konfliktesh:

= Té fshehura;
= Té dukshme.

Punonjési i SHPSSH-&s ndérmerr kéta hapa, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né

realizimin e temave té ndryshme sociale, lojérave kreative, aktiviteteve té ndryshme etj.:
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Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

= Realizuar seminare informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me mésues, pér
teknikat efektive té parandalimit dhe té menaxhimit té konflikteve né klasé/shkollé.

= Krijuar dhe aftésuar grupe né nivel klasé, me géllim parandalimin dhe menaxhimin e
konflikteve. Fémijét duhet t&é mésojné té sillen ndaj konfliktit né ményré krijuese, né
kuadrin e njé bashkésie té sigurt, gé kujdeset pér ta.

=  Trajnuar stafin pedagogjik, me géllim identifikimin e situatave, gé mund té ¢ojné né
konflikte mé té rénda.

= Zhvilluar pyetésoré dhe anketime me nxénés té grupmoshave té ndryshme, pér
identifikimin e konflikteve té fshehura né klasé/shkollé.

= Kirijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési té mira
sociale), me géllim identifikimin, menaxhimin dhe referimin e rasteve prané SHPSSH-és
dhe mésuesve.

= Vézhguar Klimén né klasé. Fémijét duhet té mésohen té respektojné dhe té vlerésojné
ndryshimet ndérmjet njerézve, té kuptojné paragjykimin, shkaget dhe ményrat e
shfagjes. Njé klasé jotolerante, ku sundojné ngacmimet e vazhdueshme, formimi i
grupeve, intoleranca ndaj dallimeve raciale, kulturore etj., mospérkrahja e shokéve té
klasés gé té con né vetmi dhe né izolim, zemérimi pér arritjet e té tjeréve, krijojné terren

pér armiqési, pér mosbesim dhe pér konflikte.

Konfliktet mund té identifikohen/referohen/menaxhohen nga:

= Meésuesi
= Punonjési i SHPSSH-és
= Prindi

= Bashkémoshatarét
= Cdo aktor tjetér brenda shkollés apo individé té komunitetit prané shkollés
= Specialisti i policisé sé zonés (SPZ)

= Oficeri i sigurisé (nése ka).
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Vleréson
Punonjési i SHPSH-és merr kohén e nevojshme, pér té vlerésuar situatén, duke:

= Intervistuar palét né konflikt.

= Konsultuar/takuar prindérit pér informimin e gjendjes dhe ecuriné e fémijés né
familje.

= Takuar mésuesit kujdestaré dhe Iéndoré pér géndrimin dhe pér gjendjen e fémijés né
klasé.

= Plotésuar listat e kontrollit pér reagimin ndaj konfliktit (shtojca 6).

= Dokumentuar konfliktin dhe hapat pér menaxhim (mban procesverbal etj.).

Ndérhyn
Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. Ndérhyrje e térthorté.

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté

Ndérhyrje né nivel individual:

= Késhillimi/konsultimi individual i fémijés.

= Hartimi i planit té ndérhyrjes, né bashképunim me prindin dhe me mésuesin kujdestar
té fémijés, nése éshté e nevojshme.

= Pérdorimi i teknikave menaxhuese, me géllim nxitjen e shprehjeve pozitive té
emocioneve. Fémijét duhet té mésojné té kontrollojné veten, kur shprehin ndjenjat, té
mos jené agresivé dhe shkatérrues, vecanérisht, né rastet kur shprehin zemérimin dhe
shqetésimin e tyre. Cdo konflikt ka komponentin e veté emocional. Kur nxénésit nuk i
respektohen ndjenjat, ata nuk diné rrugé té tjera pér té shprehur zemérimin, pérvec
atyre agresive, i shtypen emocionet, nuk i edukohet vetékontrolli etj., atéheré kemi
shtuar mundésité pér rritjen e konflikteve né klaseé.

= Psiko-edukimi me prindérit e fémijés/personat pérgjegjés.
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Ndérhyrje né nivel klase

Synohet nxitja e klimés prosociale né klasé, duke realizuar lojéra té ndryshme edukuese.
Nése gjaté menaxhimit té rastit, identifikohen edhe problematika té tjera, si: sjellje
kundérshtuese, problematika té shéndetit mendor gé bashkéshogérojné sjelljen, PSHPSSH-ja

referon pér shérbime té shéndetit mendor, pér njé vlerésim mé té specializuar.

Nése ndérhyrja éshté emergjente, pér shkak té intensitetit té konfliktit dhe té sigurisé sé ulét
té fémijéve dhe té rriturve né ambientin e shkollés, PSHPSSH-ja referon né drejtoriné e

shkollés, nevojén pér ndérhyrje nga organet vendore té Policisé sé Shtetit.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér raste me ¢rregullime humori né

fémijéri dhe né adoleshencé

Crregullimet e humorit né fémijéri dhe né adoleshencé, jané né fokus té punés sé punonjésit
té shérbimit psiko-social, né funksion té mirégenies psiko-emocionale dhe té mbarévajtjes sé

procesit té té nxénit te nxénési.

Simptomat dalluese né kété grup crregullimesh, jané ndryshimi i humorit dhe shpesh i
shogéruar me ndryshim né rutinat e pérditshme té nxénésit, kurse shumica e simptomave té
tjera jané dytésore ose kuptohen lehtésisht, né kontekstin e ndryshimit t¢ humorit dhe té
aktivitetit.

Nxénési nuk merr kénagési nga aktivitetet sociale, shkollore etj. Interesi dhe pérgendrimi
péson rénie, duke ndikuar drejtpérdrejt né jetén sociale dhe né arritjet shkollore dhe nxénési
ndien lodhje té theksuar edhe pas sforcimeve minimale. Gjumi zakonisht, ¢rregullohet dhe
oreksi ulet. Vetévlerésimi dhe vetébesimi ulen gjithnjé, edhe né format e lehta, ka gjithnjé njé
ndjenjé faji dhe ndjesi se &shté i pavleré. Humori i ulur ndryshon pak, nga dita né dité, dhe
mund té shogérohet me humbjen e ndjesive pozitive, me zgjimin né méngjes disa oré mé
herét se koha e zakonshme, me ngadalésim psikomotor, irritim, humbje oreksi, humbje né

peshé, ndihet i pashpresé.

Format me té cilat mund té shfagen ¢rregullimet e humorit né fémijéri dhe
né adoleshencé

Crregullimi depresiv te nxénési, shihet vecanérisht, me humbjen e vetévlerésimit dhe me
ndjesiné e té genit i pavleré ose fajtor. Mendimet vetévrasése jané té zakonshme dhe njé
numér simptomash somatike jané zakonisht té pranishme. Format mé té lehta té Kkétij
depresioni, né asnjé rast, nuk duhen neglizhuar. I rrituri prané fémijés, identifikon ndryshimet
né sjellje, shpeshtésing, intensitetin dhe kohézgjatjen qé nxénési shfag, né raport me
aktivitetet né jetén e tij, déshirén pér t’u pérfshiré né detyra té pérshtatshme pér moshén,
vetévlerésimin etj. Kohézgjatja e simptomave té shfaqura, pér njé periudhé mé shumé se dy

javé, jané njé tregues i réndésishém, pér té kérkuar ndihmé pér shérbime té shéndetit mendor.

Crregullimi distimik éshté njé formé tjetér crregullimi, ku fémijét jané vazhdimisht né njé

gjendje té depresuar ose té irrituar né pjesén me té madhe té dités, pér shumé kohé ose pér njé
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periudhé, pér té paktén njé vit. Ajo qé presim té shohim te kjo kategori fémijésh, jané:
vetévlerésim i ulét, irritueshméri ose zemérim i tepruar, térhegje sociale, lodhje e

vazhdueshme, ndjenja faji nga e kaluara, kujtesé dhe vémendje e ulét.

Crregullimi bipolar kur shfaget te nxénési, né kété situaté, ai mund té kalojé shumé shpejt
nga njé gjendje humori e réné (ndjesia e té genit i dobét dhe letargjik) né ekstremin tjetér
(ndjesia e té genit super aktiv), vetévlerésim té larté, ndjenjé madhéshtie, nevojé e pakté pér
gjumé, shpérgendrim, pérfshirje té tepért né aktivitete gé japin kénagési, té cilat mund té

cojné edhe né pasoja lénduese.

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Punonjési i SHPSSH-&s ndérmerr kéta hapa, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né
informimin dhe né ndérgjegjésimin e stafit pedagogjik, té prindérve, t& komunitetit, rreth
identifikimit té nxénésve té cilét shfagin shenja dalluese té problematikave té humorit,
gjithashtu rrit ndérgjegjésimin mbi kérkimin e ndihmés nga veté nxénési, sipas nevojés sé

shfaqur:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

= Realizuar seminare, broshura informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me
mésues, pér kujdesin e shéndetit mendor.

= Realizuar sesione informuese me stafin mésimdhénés, me qéllim identifikimin e
rasteve me problematika té humorit, duke u fugizuar mbi shenjat e hershme dalluese
gé nxénési shfaq né situata té tilla.

= Zhvilluar pyetésoré dhe anketime me nxénés/prindér, pér gjendjen psiko-emocionale
té fémijéve.

= Krijuar grupe mbéshtetése (p.sh. me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési té
mira sociale), me géllim identifikimin, menaxhimin dhe referimin e rasteve prané
SHPSSH-és.
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Problematikat lidhur me ¢rregullimet e humorit, mund té identifikohen/referohen, nga:

Prindi

Mésuesi

Bashkémoshatarét

Punonjési i shérbimit psiko-social shkollor

Cdo aktor tjetér (individé té komunitetit prané shkollés).

Vleréson

Punonjési i SHPSSH-és merr kohén e nevojshme pér té vlerésuar situatén. Fokusi i vierésimit

té situatés éshté:

Niveli i riskut té nxénésit pér pérfshirje né sjellje vetédémtuese.

Ndikimi i problematikés sé shfaqur, né funksionimin né jetén sociale dhe shkollore.
Sistemi mbéshtetés i nxénésit né familje dhe né shkollé.

Niveli i informacionit té prindit/kujdestarit ligjor, mbi problematikat e humorit dhe
¢rregullimet e shéndetit mendor.

Nevoja pér referim, pér shérbime té shéndetit mendor.

Punonjési i shérbimit psiko-social:

Zhvillon konsulta me mésues/nxénés/prindér;

Vézhgon né klasé dhe né mjedisin e shkollés;

Realizon intervista fillestare me fémijén;

Pérdor listat e kontrollit té riskut pér vetévrasje (shtojca 10), shkallén e depresionit té
Beck-ut (shtojca 11), si dhe shkallén e vetévlerésimit (shtojcat 13, 14) etj.

Punonjési i SHPSSH-és realizon kontakt me prindin, si mé poshté:

Né formén e bashképunimit dhe té mbéshtetjes, punonjési i shérbimit psiko-social
shkollor lehtéson situatén, duke paraqitur te prindi vlerésimin fillestar pér gjendjen e
fémijés, shogéruar me rekomandimet pérkatése.

Orientojné personat gé ushtojné pérgjegjésiné prindérore pér shérbimet gé vijné né

ndihmé té pérmirésimit té situatés sé fémijés, brenda dhe jashté shkollés. Gjithashtu, i
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béné me dije prindit, réndésiné e bashképunimit shkollé-famije, né pérmirésimin e

situatés sé fémijés.

Ndérhyn

Punonjési i SHPSSH-&s ndérhyn né nivel individual (plani i ndérhyrjes), pér ndjekjen e rastit

hap pas hapi, népérmjet:

= Pérdorimit té teknikave menaxhuese, me géllim getésimin e gjendjes emocionale,
rritjen e vetévlerésimit, rritjen e aftésisé sé fémijés pér t’u vetédijésuar pér cka ndodh
me té.

= Teknikave té meditimit gé mund té realizohen né kushte shtépie, té ndjekura dhe nga
prindérit.

= Psiko-edukimit me prindérit, me qéllim, plotésimin e nevojave bazé (ushgimi,

higjiena, respektimi i orareve né kryerjen e aktiviteteve, koha cilésore).

Kujtesé: Né ¢do rast, prindi pérfshihet né planin e ndérhyrjes, ku caktohen detyra té vecanta

pér secilin aktor (pérveg rasteve kur prindi éshté abuzues, dhunues).
Dokumentimi dhe menaxhimi i rastit

Punonjési i SHPSSH-és hap dosje té vecanté pér nxénésin, ku vlerésohet e gjithé ecuria e
rastit, nése ka progres né minimizimin e simptomave dhe rikuperim. Nése kemi sukses, gjaté
pérfundimit t€ hapave té ndérmarré, vijohet pérséri vézhgimi dhe kujdesi ndaj rastit, pasi
mund té ndodh gé té pérséritet situata e pérjetimit té simptomave té crregullimit. Késhtu,

vijohet me mbylljen e rastit.

Referimi

Referimi te mjeku i familjes éshté njé opsion, bazuar né shkallén e shfagjes sé crregullimit.
Pas gjithé fazés sé ndérhyrjes, nése nuk vlerésohet progres i rastit, sugjerohet referimi né
shérbime mé té specializuara, duke respektuar késhtu, edhe kompetencat e punonjésit té

shérbimit psiko-social né shkollé.

Nése c¢rregullimi apo simptomat ndodhin paralelisht apo jané té ndikuara nga ngjarje, nga
situata apo nga problematika té tjera, si dhuna né familje, neglizhenca, abuzim i formave té

ndryshme, ngjarje traumatike etj., rasti referohet né NJMF. Né varési té situatés dhe té planit
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té ndérhyrjes sé pércaktuar nga GTN-ja, punonjési i SHPSSH-és ndjek ecuriné e fémijés né

IA dhe raporton prané NJMF-és.
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Planifikimi i ndérhyrjes pér situatat e emergjencés

Punonjésit e SHPSSH-és duhet té jené té pérgatitur, pér té ofruar ndihmén e paré
psikologjike, pér personat té cilét kané pérjetuar njé situaté emergjence. Qéllimi i kétyre
ndérhyrjeve éshté ofrimi i mbéshtetjes né njé ményré gé respekton dinjitetin, kulturén dhe
aftésité e tyre, pér t’u pérballur me situata té tilla. Pavarésisht pozicionit gé ka punonjési,
ndihma e paré psikologjike éshté e predispozuar t’i pérfshijé té dyja, mbéshtetjen sociale dhe

até psikologjike.

Késhilla pér punonjésit e shérbimit psiko-social: Cfaré duhet té kemi parasysh gjaté

ofrimit té ndihmés sé paré psikologjike?

Pérpiguni té punoni brenda kornizave té profesionit dhe té aftésive tuaja. Shpesh, gjaté
situatave emergjente ose té rénda, marrim pa dashur edhe role té tjera, jashté aftésive dhe

kompetencave tona.

Qéndroni té geté, ndihmues dhe pérpiquni té jeni té organizuar. Fémijét zakonisht, kané
njé reagim mjaft té irrituar, né situata emergjence, dhe personat e specializuar qé ofrojné
ndihmé, mund té jené té prekur ose té pérfshiré né situata té tilla, por e mira éshté gé té
géndrojmé té qgeté dhe té pérpigemi té ndihmojmé, pa i marré ngjarjet shumé personale.

Jini té pranishém. Mundohuni té jeni té pranishém me personat e prekur nga situata e
emergjencés, ose pérballé, ose népérmjet telefonit. Fémijét gé jané té prekur, duhet té

informohen, se si mund t’ju kontaktojné ose ku mund t’ju gjejné.

Ruani konfidencialitetin. Ky éshté njé nga parimet kyce né punén me té tjerét. Fémijét dhe
prindérit duhet té krijojné ndjenjén e besimit, né ményré gé t’ju besojné dhe t’ju 1éné gé t’i

ndihmoni. Né raste kur vendoset jeta né rrezik, atéheré mund té thyeni konfidencialitetin.

Qéndroni brenda rolit. Nése ju mendoni se mund té zgjidhni gjérat pértej kompetencave
tuaja, e mira éshté té géndroni brenda rolit tuaj, pa krijuar konfuzion pér veten dhe pér té

tjerét.
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Fémijét dhe siguria nga rrezige té fatkegésive natyrore dhe té emergjencave

Fémijét shpenzojné shumé kohé né shkollé. Eshté shumé i réndésishém angazhimi i nxénésve
té té gjitha grupmoshave, pér té mésuar dhe pér té marré pjesé né ményré té vazhdueshme, né
veprimtarité e shkollés, me géllim reduktimin e rrezigeve té fatkeqgésive natyrore dhe civile,

né bashképunim me mésuesit dhe me anétaré té tjeré té komunitetit.

Cfaré ndodh nése njé emergjencé natyrore ose civile pérjetohet, ndérkohé
gé nxénésit dhe mésuesit jané né klasé?

Ka shumé mundési gé nxénésit t’i drejtohen mésuesit, duke e véshtruar até, si “i rrituri” gé di
gjithcka. Ata mund té presin qé mésuesi t’u tregojé: “Cfaré po ndodh”, “Cfaré té béjné”, t’i
ndihmojé ata té jené té sigurté dhe késhtu me radhé. Né rast se mésuesi éshté shumé i garté,
pér ményrén si ai duhet té veprojé né njé situaté emergjence, éshté shumé sfiduese
pérgjegjésia gé ai ka pér njé klasé té téré, né njé kohé gé gjithcka ndodh kaqg shpejt, duke
gené se vendimet dhe veprimet duhet té ndérmerren brenda pak sekondave.

Né ményré gé shkolla té edukojé né ményré té vazhdueshme dhe té aftésojé nxénésit dhe
stafin e saj, pér menaxhimin e emergjencave natyrore dhe civile, njé ndér pérvojat e para qé
té gjithé aktoréve té saj u nevojiten, éshté té kuptuarit e pérbashkét té koncepteve themelore
dhe té terminologjisé pér emergjencat natyrore dhe civile, pér menaxhimin e tyre dhe pér

siguriné né shkollé.

Fatkegésia éshté ngjarje, pasojat e sé cilés jané shkaktuar nga forca natyrore té
pakontrolluara ose nga arsye té tjera, té cilat kércénojné ose démtojné jetén dhe shéndetin e
popullatés, gjéné e gjallé, pasuring, trashégiminé kulturore dhe mjedisin, né njé maseé té tillé,
gé kérkojné marrjen e masave té vecanta dhe pérdorimin e burimeve té vecanta njerézore,

materiale-teknike.

Fatkeqgésité natyrore pérfshijné térmetet, pérmbytjet, thatésira té tejzgjatura, rréshqitje té
dherave, ortekét, erérat e forta, zjarret né pyje dhe né mjedise té banuara, pandemité ose
epidemité, pasojat e té cilave prekin popullatén, gjéné e gjallé, pronén, mjedisin, si dhe

ngjarje té tjera té shkaktuara nga dukuri natyrore.
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Rreziku éshté gjendje serioze, reale dhe e menjéhershme, qé kanos jetén e njerézve, gjéné e
gjallé, pronén publike, trashégiminé kulturore dhe mjedisin, gé mund té shkaktohet nga

fatkegésité natyrore ose nga fatkegési té tjera.

Emergjencé civile éshté njé situaté e shkaktuar nga faktoré natyroré, ekologjiké, industrialé,
socialé, nga veprime terroriste, nga veprime ushtarake (né gjendje lufte), té cilat sjellin déme
té menjéhershme dhe té rénda pér jetén, pér shéndetin e popullatés dhe té gjésé sé gjallé, pér

pasuring, pér trashégiminé kulturore dhe pér mjedisin.

Familjet dhe komunitetet presin gé shkollat t’i mbajné fémijét e tyre té sigurt, nga njé séré
ngjarjesh emergjente, si krimi, fatkeqésité natyrore dhe aksidentet. Emergjencat mund té
ndodhin né ¢do kohé dhe planifikimi pér emergjenca té ndryshme, mund té jeté sfidues pér
shkollat. Njé komponent kyc, i planifikimit té emergjencés, éshté krijimi i njé plani veprimi
té emergjencave, ose té njé plani veprimi pér siguriné né shkolla. Nuk ka réndési emértimi,
mjafton té jeté njé dokument gé pérshkruan se si njé shkollé do té pérgatitet, do té pérgjigjet

dhe do té rimékémbet nga njé emergjencé.

Cdo shkollé duhet té zhvillojé dhe té zbatojé planin gjithépérfshirés té saj, qé pérshkruan
veprimet qé nxénésit, mésuesit dhe stafi i shkollés, duhet té ndérmarrin pérpara, gjaté dhe pas
ngjarjeve emergjente. Té gjithé duhet té diné se c¢faré pritet prej tyre. Cdo minuté ndérmjet

fillimit dhe fundit té njé incidenti, mund té shpétojé jeté.

Si pjesé e réndésishme e planifikimit té reagimit ndaj emergjencés, trajnimi méson stafin pér
procedurat, rolet dhe pérgjegjésité e secilit né shkollén e tyre. Gjithashtu, u jep atyre
informacionin gé u nevojitet, pér té trajnuar nxénésit pér procedurat e emergjencés. Shkollat
mund té shkruajné planet, politikat dhe procedurat e tyre, né njé skenar emergjence.
Ushtrimet né praktiké u ofrojné té gjithéve mundésing, pér té praktikuar veprimet gé do té
ndérmarrin para, gjaté dhe pas njé emergjence. Trajnimet dhe ushtrimet jané komponenté

thelbésoré té planeve té sigurisé sé shkollés.

Grupi pér menaxhimin e emergjencave (GME)

Qéllimi kryesor i grupit éshté pérgatitja e gjithé komunitetit shkollor, pér ndonjé ngjarje té
mundshme dhe implementimi i planit té veprimeve né rast emergjencash. Punonjésit e

shérbimit psiko-social jané pjesé e kétij grupi.
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Detyrat e PSHPSSH-&s, si pjesé e grupit pér menaxhimin e emergjencave, fokusohen

kryesisht, né:

= Bashképunimin me aktorét e tjeré, brenda shkollés, pér zhvillimin i njé sistemi té
menaxhimit té rrezikut té emergjencave né shkollé;

= |dentifikimin e fatkegésive natyrore t&¢ mundshme dhe té rasteve té fatkegésive, té
shkaktuara nga njeriu, né shkollé dhe né zonén pérreth saj;

= Bashképunimin pér vlerésimin e vulnerabilitetit dhe té kapaciteteve té shkollés;

= Bashképunimin pér zhvillimin e veprimtarive pérgatitore, pér reduktimin e rrezikut té
fatkegésive dhe té emergjencave;

= Bashképunimin pér zhvillimin e njé kulture té sigurisé dhe té géndrueshmériseé,
ndérmjet nxénésve, mésuesve, drejtuesve dhe aktoréve té tjeré né shkollé, pérmes
zhvillimit té njohurive dhe edukimit;

= Ofrimin e mbéshtetjes dhe té kujdesit;

= Vlerésimin e nevojave dhe té shgetésimeve;

= Dhénien ndihmé qgé individét té kené akses ndaj shérbimeve, mbéshtetjes dhe

informacionit.

Udhézime té dobishme pér té folur me fémijét rreth sigurisé né shkollé

Pér disa fémijé, edhe pjesémarrja né njé stérvitje mund té shkaktojé disa shgetésime
emocionale. Kjo éshté vecanérisht e vérteté, nése u kujton atyre, njé ngjarje apo krizé té
méparshme ose nése ndihen té pambrojtur ose té shgetésuar. Cdo bisedé me fémijét, duhet té
jeté né pérputhje me moshén dhe me fazén e tyre té zhvillimit.

Nxénésit e vegjél té arsimit fillor kané nevojé pér informacion té shkurtér, té thjeshté, gé
duhet té balancohet duke u dhéné siguri. Kjo pérfshin informimin e fémijéve, se shkolla dhe
shtépia e tyre jané pérgjithésisht té sigurta dhe se té rriturit jané gjithmoné gati pér t’i
mbrojtur ata. Fémijét e vegjél shpesh, vlerésojné se sa kércénuese ose serioze éshté njé
ngjarje, pikérisht nga reagimet e té rriturve. Fémijét e vegjél reagojné miré ndaj shembujve té
thjeshté té sigurisé sé shkollés, si pér shembull, t’u kujtoni se dyert e jashtme jané té kycura,
ashtu sic mbyllIni dyert né shtépi gjaté natés.
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Nxénésit e arsimit té mesém té ulét mund té jené mé aktivé me pyetjet, nése jané vértet té
sigurté, se cfaré po béhet né shkollén e tyre. Ata mund té kené nevojé pér ndihmé, pér té

ndaré realitetin nga fantazia.

Nxénésit e arsimit t¢ mesém té larté mund té kené mendime té ndryshme pér shkaget e
dhunés né shkollé dhe né shoqéri. Mésuesit duhet té theksojné rolin qé kané nxénésit né

mbajtjen e shkollave té sigurta, duke ndjekur udhézimet e sigurisé sé shkollés.

Pavarésisht moshés sé nxénésve, éshté mé miré té mos jepni siguri té rreme ose té€ minimizoni
shqetésimin e tyre. Pér shembull, pas lajmeve né medie té dhunés né njé shkollé ose né njé
komunitet tjetér, ose pas démtimit nga njé fatkegési natyrore, fémijét mund té shgetésohen
mé shumé pér siguriné e tyre. Ndihmojini fémijét t€ mésojné t’i pérballojné ndjenjat

shqetésuese, né vend qé té pretendojné se nuk ekzistojné ose gé nuk duhet té ekzistojné.

Eshté e réndésishme té flisni me nxénésit dhe té ofroni mbéshtetje emocionale, pas njé situate
krize. Disa fémijé mund té mos i shprehin verbalisht shqetésimet e tyre. Fémijét mund té
shfagin shenja, si: gjendje ankthi, ndryshime né sjellje, probleme me gjumin, shmangie té
aktiviteteve té pérditshme, probleme né shkollé ose me arritjet mésimore. Shumé fémijé
mund t’i fshehin shgetésimet e tyre, ndonjéheré pér té mbrojtur prindérit dhe mésuesit.

Ndérhyrja né kontekstin shkollor

Punonjési i SHPSSH-&s ndérmerr kéta hapa, mbéshtetur né planin vjetor, pérkatésisht né
realizimin e temave té ndryshme, me géllim edukimin, informimin dhe rritjen e
ndérgjegjésimit, né lidhje me aftésité pérballuese dhe menaxhuese né rast situatash

emergjente:
Parandalon
Punonjési i SHPSSH-és parandalon, duke:

= Realizuar seminare informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, me prindér, me mésues
pér situatat emergjente dhe menaxhimin e tyre sipas rastit.
= Krijuar grupe mbéshtetése (p.sh., me senatorét e klasave ose me nxénés me aftési té

mira sociale), me géllim ofrimin e mbéshtetjes sé tyre né situata emergjente.
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= Forcuar kapacitetin e njé grupi mésuesish, té cilét jané pjesé e grupit pér menaxhimin

e emergjencave.

Vleréson

Punonjési i SHPSH-és merr kohén e nevojshme, pér té vlerésuar situatén, népérmijet:

- Vlerésimit té nevojave pas ngjarjes emergjente.

- Pércaktimit té prioriteteve té punés né emergjencé dhe pas saj.

- Pércaktimit té target grupit, ku do té ndérhyjné.

- Propozimit té llojit té ndérhyrjes dhe té personave pérgjegjés.

- Zbatimit dhe monitorimit té planit dhe té ndérhyrjeve pér té cilat éshté réné dakord.

- Rivlerésimit sipas nevojave.

Ndérhyn
Punonjési i SHPSSH-és ndérhyn né dy ményra:

A. Ndérhyrje e drejtpérdrejté.
B. Ndérhyrje e térthorté.

Né rast té situatave emergjente, grupi i menaxhimit té emergjencave ka rolin parésor né

menaxhimin e situatés.

A.NDERHYRJE E DREJTPERDREJTE

Ndérhyrje né nivel individual:

= Késhillim/konsultim.

= Mbéshtetje pér personat e démtuar nga situata emergjente.

= Nevojitet gé psikologét shkolloré dhe punonjésit socialé shkolloré, si dhe
mésuesit, té identifikojné shenjat paralajméruese dhe té referojné rastet e kétyre
nxénésve, pér té menaxhuar rastet né ményrén mée té miré t& mundshme.

= Realizimi i aktiviteteve me natyré rekreative, sportive.

= Realizimi i aktiviteteve me natyré social-emocionale.

= Ofrimi i ndihmés sé paré psikologjike.
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B. NDERHYRJE E TERTHORTE

Ndérhyrje né nivel klase:

= Punonjési psiko-social realizon seminare informuese/ndérgjegjésuese me nxénés, pér
situatat emergjente dhe menaxhimin e tyre sipas rastit.

= Forcon kapacitetet dhe aftésité pérballuese té nxénésve.

= Realizon diskutime ne grup me mésues dhe me nxénés, pér té ndaré emocionet e
pérjetuara nga situatat emergjente.

= Rrit aftésité pérballuese, népérmjet teknikave té relaksimit.

= Thekson rolin dhe pérgjegjésiné e mésuesve dhe té nxénésve, né krijimin e njé mjedisi

normal dhe té njé atmosfere pozitive né klasé/shkollé.

Ndérhyrje né nivel shkolle:

= Bashképunon né zbatimin e planit té veprimit pér menaxhimin e emergjencave né
shkollé.
= Zbatimi i programeve me géllim menaxhimin dhe realizimin e ndérhyrjeve né rast

emergjence.
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Modeli 26. Formular pér vlerésimin psiko-social né situaté emergjence

FORMULAR PER VLERESIMIN PSIKO-SOCIAL NE SITUATE EMERGJENCE

Data: / /

Emeér: Mbiemér: M F Mosha:

GJENDJA PSIKO-SOCIALE

NEVOJAT FIZIKE:

NEVOJAT MATERIALE:

NEVOJAT PSIKO-EMOCIONALE:

NEVOJAT SOCIALE:

RREZIKU | MENJEHERSHEM:
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VEPRIMET E MENJEHERSHME :

REZULTATI | MENJEHERSHEM:

PUNONJESI | SHERBIMIT PSIKO-SOCIAL:
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Planifikimi dhe ofrimi i shérbimeve pér aftésiné e kufizuar

Punonjési i shérbimit psiko-social né shkollé lehtéson ofrimin e shérbimeve arsimore dhe
shérbimeve mbéshtetése, pér té gjithé fémijét me aftési té kufizuara, qé ndjekin arsimin e
zakonshém ose arsimin special. Fémijé mé aftési té kufizuar, né institucionet arsimore té
zakonshme ose ato speciale, konsiderohet nxénési i cili éshté i pajisur me raport nga
komisioni mjeko-ligjor (KML) ose raport nga komisioni mjekésor i caktimit té aftésisé pér
puné (KMCAP). Aftésia e kufizuar né shkolla, haset né disa forma, té tilla si: aftési e kufizuar
né té nxéné ose/edhe véshtirési né té nxéné, véshtirési né té folur dhe né komunikim,
crregullime ose véshtirési té vémendjes dhe té hiperaktivitetit, aftési e kufizuar intelektuale,

crregullime té spektrit té autizmit, sindroma té lindura, si dhe aftésité e kufizuara fizike.

Aftésia e kufizuar né té nxéné ose “paaftésia e té nxénit”, i referohet “mosfunksionimit

minimal té trurit” dhe éshté njé gjendje e ngjashme me “problemet e té nxénit”.

Véshtirési né nxénie, i referohet njé shuméllojshmérie té madhe té problematikave, gé lidhen

me té mésuarin.

Aftési e kufizuar specifike e té nxénit, ¢rregullim qé pérfshin njé ose mé shumé nga
proceset themelore psikologjike.

Aftési e kufizuar intelektuale, i referohet pengesave té ndjeshme né funksionimin
intelektual dhe né pérshtatshmériné e té sjellit, té shprehura né aftésité konceptuale, sociale

dhe ato té pérshtatjes.

Aftési e kufizuar fizike, i referohet njé séré gjendjesh dhe démtimesh té lindura dhe té

fituara dhe pérdoret pér té pérshkruar njé numér diagnozash dhe kufizimesh fizike.
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Ngritja e komisionit té ak-sé né shkollé

Komisioni ngrihet, funksionon dhe zbaton detyrimet gé i ngarkohen nga aktet ligjore dhe

nénligjore né fuqi.

Komisioni i AK-sé brenda IA-sé, ngrihet nga drejtori i institucionit, nése né institucion ndjek
mésimin, gofté dhe vetém njé nxénés me AK. Né institucionet ku nuk ka nxénés me AK,

ngritja e komisionit nuk éshté e nevojshme.

Komisioni mund té ngrihet ¢do fillim té vitit shkollor, nése vlerésohet nevoja pér ndryshimin
e anétaréve té tij ose né momentin kur né IA, regjistrohet pér heré té paré, njé nxénés me AK.

Kryetar i komisionit pér AK té shkollés éshté punonjési i shérbimit psiko-social.

Né institucionet arsimore, ku ka dy punonjés (psikolog dhe punonjés social), kryetar i

komisionit éshté psikologu, kurse punonjési social éshté anétar i komisionit.
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Modeli 27. Ngritja sé komisionit pér AK né shkollé

REPUBLIKA E SHQIPERISE
MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA™ ’

NGRITJA E KOMISIONIT PER NXENESIT ME AK
KOMISIONI I INSTITUCIONIT ARSIMOR TE ZAKONSHEM

Bazuar né urdhrin nr. 31, daté 28.01.2020, “Pér miratimin e rregullores pér funksionimin e
institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e Shqipérisé”, kreun XIV, neni 83,
pika 1, komisioni pérbéhet nga:

NR. EMRI MBIEMRI POZICIONI DETYRA
1. Psikolog i shkollés Kryetar/e
2. Punonjés social Anétar/e
3. Mésues AF Anétar/e
4. Mésues AMU Anétar/e
5. Mésues AMU Anétar/e
6. Mésues ndihmés Anétar/e

Drejtor
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Funksionimi i komisionit té ak-sé né shkollé

Komisioni i AK-sé brenda IA-s€, mblidhet disa heré gjaté vitit shkollor (sipas nevojave dhe
né interesin mé té larté té fémijés). Veprimtaria e komisionit t¢ AK né IA, pérfshin:

A. Hartimin dhe miratimin e planit vjetor té komisionit té 1A-sé pér AK-né.

B. Udhézimin e mésuesve léndoré dhe mésuesve mbéshtetés, pér hartimin e planeve PEI, pér
nxénésit me AK, pasi i ka njohur ata me specifikat e diagnozés dhe me vlerésimin psiko-
social té fémijés.

C. Miratimin nga komisioni té planit PEI, pasi prindi i fémijés ka dhéné miratimin dhe
dakordésiné pér pérmbajtjen e tij. Né rastet kur prindi nuk éshté dakord me pérmbajtjen e
PEI-t, komisioni shqyrton pretendimet e prindit, bén ndryshimet e nevojshme dhe plani
konsiderohet i miratuar.

D. Vlerésimin e ecurisé sé fémijés me AK, sipas planit PEI, tri heré né vit, né fund té ¢cdo

periudhe.

Komisioni merr vendime, duke vlerésuar nevojat e fémijés, pér lejimin ose jo, té shogérimit
té nxénésit me AK, né mijedisin e shkollés, nga prindi ose nga persona té kujdesit té

autorizuar prej tyre.

Pér rastet kur komisioni del me vendimin pér lejimin e shogérimit té fémijés nga prindi ose
nga persona té autorizuar, komisioni depoziton prané drejtorisé sé 1A-sé, dokumentacionin

pérkatés:

a. Kérkesén e prindit pér shogérimin e fémijés me arsyetimin dhe me autorizimin pér
personin pérkatés.

b. Vendimin e komisionit pér lejimin e tyre.

c. Fotokopje té mjetit té identifikimit té personit gé e shogéron.

d. Deklaraté té shogéruesit gé merr pérsipér shogérimin e fémijés brenda shkollés

(pér ato raste kur shogérues nuk éshté prindi).
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Modeli 28. Vendimi i komisionit AK né shkollé

MINISTRIA E ARSIMIT, SPORTIT DHE RINISE

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA “ ”

Data / /

Lénda: Vendim i komisionit té shkollés pér nxénésit me aftési té kufizuara.

Mbéshtetur né udhézuesin e pérbashkét t& Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit dhe Ministrisé sé
Financave dhe Ekonomisg, pér fillimin e vitit shkollor , komisioni i shkollés pér
nxénésit me aftési té kufizuara, pasi vézhgoi ecuriné dhe nevojat e nxénésve me aftési té
kufizuara nga klasa deri né klasén e _ gjaté javés sé paré té mésimit né

shkollg, diskutoi situatén rast pas rasti dhe vendosi:

1. Mbéshtetur né pikén , NXénésit e méposhtém do té shogérohen nga

prindérit ose nga shogéruesit:

Nr. | Emri mbiemri i nxénésit | Klasa Orari Emri mbiemri i

prindit/shogéruesit

A W N

Fage 166 nga 293




Pér shembull:

2. Nxénési A.A, (CSA) klasa IX, i rivlerésuar me dosje né muajin gershor, ka paragitur
véshtirési né frekuentimin e shkollés. Nga komunikimi me prindin dhe me mésuesen
kujdestare rezulton se A refuzon té dalé nga banesa, ndaj do té rekomandohet pér
rivlerésim, me géllim krijimin e kushteve pér mésim né shtépi ose online.

3. Pér nxénésit me AK do té keté fleksibilitet né orarin e hyrjes dhe té daljes nga shkolla.

Kryetar/e
Anétar/e

Anétar/e

A W np e

Anétar/e

Fage 167 nga 293




Modeli 29. Plani vjetor té komisionit AK

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT
DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR___
ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR __

SHKOLLA * ”

PLANI | KOMISIONIT TE SHKOLLES PER AFTESINE E KUFIZUAR

(VITI SHKOLLOR)

Shérbimi psiko-social:

Né mbéshtetje té ligjit nr.69/2012, “Pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e
Shqipérisé”, kreu Xl, té udhézimit té pérbashkét | daté “Pér vitin shkollor

né sistemin arsimor parauniversitar”, urdhrin nr.31, daté 28.01.2020, “Pér
miratimin e rregullores pér funksionimin e institucioneve arsimore parauniversitare né
Republikén e Shqipérisé™, kreun XIV, si dhe né pérputhje me té gjitha kartat e té drejtave té
njeriut dhe me Konventén Ndérkombétare té té Drejtave té Fémijéve, éshté hartuar plani
vjetor i shkollés, me géllim pércaktimin e hapave konkreté dhe té veprimtarisé sé komisionit
té shkollés pér AK.

Qéllimi:

> Integrimi dhe gjithépérfshirja e nxénésve me aftési té€ kufizuara, né procesin e
mésimdhénies. Fémijéve t’iu krijohet mundésia, pér té zhvilluar potencialet e tyre
fizike dhe mendore, duke krijuar mjedis mbéshtetés dhe ndihmues né klasé dhe né
shkollé.
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Rezultatet e pritshme:

>

>

té shkollés.

nxénésit né klasé dhe né shkollg.

Personat mbéshtetés: Komisioni i IA-sé pér nxénésit me AK.

Realizon identifikimin nxénésve me aftési té kufizuara, mbi bazén e analizés sociale
Realizon identifikimi e véshtirésive, i problematikave konkrete gé shfagin nxénésit.
Vleréson nevojat dhe véshtirésité e pérshtatjes sé tyre né shkollé.

Lehtésonn dhe té mbéshtet mésuesit ndihmés, me géllim integrimin té ploté té

Eleminonparagjykimet dhe diskriminimet, si pasojé e aftésisé sé kufizuar.

Nr | Aktiviteti Rezultatet e pritshme Koha e Personi
realizimit pérgjegjés/né
bashképunim
1 | Formimi i grupit | Bashkérendimi i punés dhe | Shtator Drejtoria e
mbéshtetés pér | bashképunimi  me njéri- IA/Shérbimi Psiko-
nxénésit me | tjetrin, me qgéllim arritjen e Social.
AK. mirégenies psiko-
emocionale té nxénésve.
2 | Evidentimi I | Planifikimi i planeve té | Shtator-tetor | Komisioni i
nXénésve  me | punés, i ngarkesés | AK/mésuesi
AK pér secilén | mésimore pér  mésuesit kujdestar.
klasé. ndihmés.
Krijimi i bazés | Njohja e nxénésve té rinj né
sé té dhénave. IA.
3 | Realizimi i PEI- | Hartimi i planit té punés pér | Tetor | Mésues
t, né pérshtatje | vitin e ri shkollor. kujdestar/komisioni
me Vvéshtirésiné I AK-sé.
g& nxénésit Vendosja e rezultateve té
paragesin. pritshme pérshtatur me
nevojat gé paraget nxénési.
4 | Takim me | Té dhénat demografike té Sipas Psikolog/punonjés
prindérit e nevojave té
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nxénésve  me | nxénésit me AK. paragitura. social
AK.
Véshtirésité specifike gé ka Mésues kujdestar
secili nxénés, historiku i
zhvillimit, terapi té Mesues
bashkérenduara gé nxénési mbeéshtetés.
ndjek jashté shkolle.
Vlerésimi i Vlerésim i zhvillimit dhe i | Shtator-tetor | Komisioni i
nxénésve me nevojave. Vézhgim i AK/prindér té
AK. detajuar i kétyre nxénésve, fémijéve.

gjaté procesit té
dhe

ambientet e shkollés.

mésimdhénies né

Sjellja e fémijés.

Sjellja e té tjeréve ndaj

fémijés.

Sjellja e fémijés ndaj té

tjeréve.

Vlerésimi i
ecurisé sé PEI-
it, bazuar né
realizimin e

rezultateve  té

pritshme té
vendosur  pér
periudha
tremujore.

Vlerésim i arritjeve dhe i
realizimit té rezultateve té
pritshme té vendosura né
dhe

ndryshime né disa prej

planin e hartuar

rezultateve té  pritshme
fillestare, pér t’iu pérshtatur
sa mé miré nevojave dhe

aftésive té fémijéve.

Dhjetor

Mars

Qershor

Komisioni i AK-sé.
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Bashképunimi i komisionit té ak-sé me drejtoriné e ia-sé

Komisioni i AK-sé, né bashképunim me drejtoriné e 1A-sé, paraget né c¢do fillim té vitit
shkollor, kérkesén pér vlerésim dhe pér rivlerésim nevojash, pér ¢do nxénés me AK, gé ndjek

mésimin né até institucion.

Komisioni i AK-sé vleréson né vazhdimési, nevojat e nxénésve dhe paraget kérkesé pér
rivlerésim nevojash, né ¢do moment té vitit shkollor, kur vleréson se nevojat e nxénésit kané

ndryshuar.

Komisioni i AK-sé né bashképunim me drejtoriné e 1A-sé, organizon ndarjen e mésuesve
ndihmés, orarin mésimor, né pérputhje me rekomanimet e komisionit multidisiplinar té
Z\V AP-sé.

Institucioni arsimor siguron brenda shkollés njé mjedis, i cili shérben si klasé burimore ose
relaksi, pér nxénésit me AK. Nxénési me AK e pérdor kété mijedis, vetém sipas

rekomandimeve té KMD-sg, prané ZVAP-sg.

Vlerésimi periodik i nxénésve me ak

Komisioni i AK-sé né shkollé kryen vlerésimin periodik té nxénésve me AK, kur ata jané
vlerésuar nga KMD-ja dhe éshté dhéné rekomandimi té ndigen me PEI, pavarésisht nése
punojné me mésues ndihmés ose jo. Né rastet kur nxénési me AK, nuk punon me mésues
ndihmés, planin PEI e harton mésuesi léndor, né bashképunim me punonjésin e shérbimit

psiko-social.

Vlerésimi periodik i nxénésit me AK nga komisioni i shkollés, pérfshin vlerésimin pér
arritjen e rezultateve té pritshme léndore léndoré dhe sjelloré. Vlerésimi kryhet nga

komisioni, duke plotésuar njé format tip.

Modeli 30. Vlerésimi i ecurisé pér nxénésit me AK

Lénda: Vlerésimi i ecurisé sé nxénésve me AK.

Emri Mbiemri: Klasa: Gjinia:
Periudha: Diagnoza:
Viti shkollor: Numri i oréve me mésues ndihmés
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oré/javé.

Lloji i raportit:

Fusha Rezultatet e pritshme té PEI- | Do té Niveli i arritjeve té
t pérforcohet PEI-t

rezultati i té
nxénit? )
Po/Jo

Gjuhét  dhe

komunikimi

Matematiké

Shkencat e

natyrés

Shogéria dhe

mjedisi

Arte

Edukimi

fizik, sporte

dhe shéndeti
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Pérshkrimi i niveleve té arritjeve:

Nr.

Treguesi i vlerésuar

Niveli i arritjeve

APK

(1)

ANP

)

AK

(3)

ASHK

(4)

ASH

©)

Frekuentimi i shkollés.

Qéndrimi né klasé (koha e ploté , e

pjesshme etj.).

Sjellja né klasé gjaté mésimit.

Aftésia verbale/shprehése.

Aftésia njohése/konjitive.

Aftésia pér té shkruar me té diktuar.

Aftésia pér té shkruar me té kopjuar.

O N o g &~ W

Pjesémarrja, sjellja dhe géndrimi né

aktivitete.

Kujdesi ndaj vetes dhe higjiena

personale.

10.

Aurritja e pérgjithshme e rezultateve

té té nxeénit.

11.

Aurritja e pérgjithshme e rezultateve
té pritshme sjelloré.
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Komisioni i AK-sé

NR EMRI MBIEMRI POZICIONI DETYRA FIRMA
1. Psikolog i shkollés Kryetar/e
2. Punonjés social Anétar/e
3. Mésues AF Anétar/e
4. Mésues AMU Anétar/e
5. Mésues AMU Anétar/e
6. Mésues ndihmés Anétar/e
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REFERIMI

Pér problematika sjellore, té ndeshura né mjedisin shkollor, duhet dhe éshté e nevojshme qé
punonjési i shérbimit psiko-social dhe i gjithé stafi mésimor i institucionit arsimor, té
ndérmarrin ¢do hap brenda shkollés dhe té shfrytézojné ¢do mundési, pér té ofruar ndérhyrje
efektive. Kur, pavarésisht pérpjekjeve, stafi i shkollés nuk ka arritur t¢ marré rezultatin e
déshiruar né sjelljen e nxénésit, duke mbajtur parasysh interesin mé té larté té fémijés, duhet

té referohet pér konsulta dhe duhet té bashképunohet me shérbime jashté shkolle.
Referimi pér mbrojtje

Punonjési i shérbimit psiko-social ka detyrimin ligjor, té béjé raportimin, prané drejtorit té
IA-sé, drejtuesit té njésisé sé shérbimit psiko-social né ZVAP, NJMF-és dhe/ose organeve té
policisé sipas rastit.

Raportimi i fémijés né nevojé pér mbrojtje, béhet me ¢cdo mjet komunikimi, me telefon
(vetém né rast emergjence dhe mé pas, dokumentohet referimi né formé zyrtare), me e-mail,

me posté dhe/ose né formé shkresore.

Né rastet kur punonjési i SHPSSH-és ftohet té béhet pjesé e grupit teknik ndérsektorial né
bashki, e ka pér detyré té marré pjesé dhe té pérfshihet né detyra dhe né pérgjegjési (brenda
shkollés), gé ndikojné né mirégenien psiko-sociale té fémijés.

Drejtuesi i shérbimit psiko-social t&é ZVAP-sé, duhet té vihet né dijeni né ¢do rast raportimi.

Drejtuesi i shérbimit psiko-social t&¢ ZVAP-sé, duhet té monitorojé ndjekjen e ¢éshtjes dhe té

sigurohet pér miréfunksionimin e bashképunimit té shérbimit psiko-social dhe t¢ NJMF-és.

Formati i raportimit t& fémijés né nevojé pér mbrojtje, éshté standard dhe i miratuar me

VKM. Gjeni mé poshté formularin:
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Emri/ldentiteti i fémijés: Data e lindjes:

Gjinia:

Emri dhe adresa e prindit/kujdestarit:

Vendndodhja e fémijés/Adresa ku po

géndron nxénési:

Shenjat e abuzimit/neglizhimit/dhunés sé

mundshme:

(shenja fizike, sjellja e fémijés, informacione

té tjera pér gjendjen e fémijés)

Lloji i abuzimit i dyshuar/konstatuar:

dhuné fizike

dhuné seksuale

dhuné psikologjike
shfrytézim ekonomik
trafikim

fémijé né situaté rruge

O 0O0OO0O0a0a0o

neglizhim

Té dhéna té tjera mbi situatén e fémijés

Pérmblidh informacione té tjera gé sugjerojné se fémija éshté né situaté rreziku dhe burim i

rrezikut.

Arsyet pér raportim - shqgetésimi pér mbrojtjen e fémijés

Emri dhe detajet e Emri dhe detajet e

kontaktit té personit qé kontaktit té personit gé

ka béré identifikimin: bén raportimin:

Firma Emri dhe kontaktet e Formulari éshté dérguar:

personit/institucionit té

= E-mail:

cilit i dérgohet formulari:
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= POosté:
= Data:
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Referimi pér shérbime

Punonjési i shérbimit psiko-social duhet té disponojé njé harté té shérbimeve sociale, pér

zonén ku ai/ajo punon.

Punonjésit e shérbimit psiko-social duhet té bashképunojné dhe duhet té& koordinojné punén,

me agjenci té tjera, pér té siguruar shérbime té pérshtatshme pér nxénésit.

Punonjési i shérbimit psiko-social, pasi ka identifikuar njé nxénés, nevojat e té cilit i
tejkalojné kompetencat e tij/saj, ka detyrimin ta referojé fémijén, pér té marré shérbime té

tjera té specializuara.
Nxénésit me aftési té kufizuara referohen prané gendrave gé japin shérbime té specializuara.

Kur punonjési i shérbimit psiko-social, por kryesisht psikologu né até IA, ku jané dy
punonjés, vleréson te nxénési problematika té zhvillimit, problematika té shéndetit mendor
ose elemente té ¢rregullimeve te ndryshme, té cilat nuk jané evidentuar ose nuk jané pranuar
nga prindi/kujdestari ligjor, punonjési i referon me shkrim (duke pérdorur formularin e
pasqyruar né figurén 31.) dhe pret nga prindi pérgjigjen mbi rekomandimin e dhéné.

Né rastet kur mungon bashképunimi i prindit, pas referimit nga punonjésit e SHPS-és dhe
problematikat qé manifeston nxénési, vendosin né rrezik até veté ose nxénés té tjerg,

punonjési i SHPS-é&s duhet té béjé referim té rastit prané NJMF-és, pér neglizhim.
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Modeli 31. Referimi pér shérbime

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

DREJTORIA RAJONALE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

ZYRA VENDORE E ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

SHKOLLA

REFERIM TE SPECIALISTI | SHENDETIT MENDOR

Daté

Nxénési:

(Emeér, atési, mbiemér)

Klasa Datélindja:

l. Shgetésimet gé paraqget nxénési:

O Sjellje té papérshtatshme
O ADHD

O Sjellje agresive

O Mendime negative

O Simptoma té depresionit

O Crregullim i ankthit

O Problematika té tjera emocionale
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O Ide té pérndjekjes

m Sjellje antisociale

O Crregullime té té ngrénit

O Problematika té zhvillimit, té padiagnostikuara mé paré
i Tjetér

I1. Ményra se si manifestohen problematikat nga nxénési:

I11.  Vlerésimi i nevojés pér konsulté:
1. E menjéhershme 2. Brenda javés sé referimit 3. Brenda muajit té referimit

Punonjési i shérbimit psiko-social
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PJESA EDYTE

FUNKSIONIMI | SHERBIMIT PSIKO-
SOCIAL NE NIVEL ZYRE VENDORE TE
ARSIMIT PARAUNIVERSITAR (ZVAP) DHE
NE NIVEL DREJTORIE RAJONALE TE

ARSIMIT PARAUNIVERSITAR ( DRAP)
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FUNKSIONIMI I NJESISE SE SHERBIMIT
PSIKO-SOCIAL NE NIVEL ZYRE
ARSIMORE TE ARSIMIT

PARAUNIVERSITAR (ZVAP)

Detyrat e drejtuesit té njésisé né nivel ZVAP-je

Drejtuesi i njésisé sé shérbimit psiko-social né nivel ZVAP-je, éshté njé psikolog ose
punonjés social i njésisé, i cili zgjidnhet dhe emérohet sipas akteve ligjore dhe nénligjore né
fuqi. Drejtuesi harton planin vjetor té njésisé, né té cilin planifikohet veprimtaria e njésisé sé
shérbimit psiko-social pér gjaté gjithé vitit shkollor. Né planifikimin vjetor, pasqyrohet
organizimi i njésisé, struktura dhe ndarja e punonjésve sipas supervizoréve, shpérndarja e
punonjésve né institucionet arsimore (numri i institucioneve gé mbulon, ngarkesa e numrit té
nxénésve, grafiku javor i shérbimit né institucione), plani i veprimtarive pér zhvillimin e
brendshém profesional (shpérndarja né grupe, sipas drejtuesve té rrjeteve dhe grafiku i
veprimtarive kualifikuese) dhe rezultatet e pritshme té njésisé pér vitin shkollor. Gjithashtu,
planifikon njé numér té caktuar veprimtarish dhe aktivitetesh, me natyré parandaluese,
vlerésuese dhe ndérhyrje té unifikuara, né zbatim té kalendarit té aktiviteteve dhe té

rezultateve té pritshme té njésisé pér vitin shkollor.

Plani vjetor i njésisé né ZVAP, hartohet né pérputhje me udhézimin e ministrisé pér vitin
shkollor pérkatés, té orientimeve té koordinatorit né nivel DRAP-i dhe mé pas, miratohet nga

titullari i ZVAP-sé, brenda muajit shtator.

Drejtuesi i njésisé organizon mbledhjet mujore té njésisé dhe raporton pér problematikat e
hasura, te koordinatori prané DRAP-it ose te supervizori i NJSHPS-8s, né varési té

problematikés dhe natyrés sé saj.

Drejtuesi bashképunon me njésiné e mbrojtjes sé fémijéve, pér té trajtuar ¢éshtje té abuzimit

dhe té mbrojtjes sé fémijéve. Komunikon rregullisht me drejtues té 1A-ve, drejtorin e ZVAP-
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sé, supervizorin e NJSHPS-és dhe me koordinatorin né DRAP, pér ¢cdo problematiké té kétij
shérbimi, pér njé monitorim sa mé té miré té punés dhe pér rritjen e cilésisé sé shérbimit té

ofruar.

Drejton komisionet multidisiplinare dhe ndjek ecuriné e fémijéve me nevoja té vecanta, né
Z\V AP-né gé mbulon.

Njofton me shkrim koordinatorin ose supervizorin e NJSHPS-és né DRAP, pér cdo

problematiké rreth shérbimit.

Harton raporte 3-mujore pér supervizorin e njésisé sé shérbimit psiko-social ose pér
koordinatorin né DRAP dhe raporte 6-mujore pér drejtuesin e ZVAP-sé, ku pérshkruan
veprimtariné e njésisé, problematikat e hasura dhe propozon pérmirésime té shérbimit psiko-

social.

Drejtuesit té njésisé i pércaktohen ditét e géndrimit né ZVAP, pér té kryer detyrat e

sipércituara, né varési té numrit té punonjésve qé ka né mbulim.
Monitorimi i shérbimit psiko-social né nivel ZVAP-je

Sipas planit t¢ monitorimit, té hartuar né fillim té vitit shkollor, drejtuesi i NJSSHPS-és né
ZV AP, monitoron dhe mbikéqyr punonjésit e njésisé, lidhur me zbatimin e standardeve
profesionale, té parimeve etike, pér dokumentimin e punés brenda institucionit arsimor dhe
pér cilésiné e shérbimit té ofruar, pérmes takimeve me pérfitues té shérbimit (punonjés
arsimoré, nxénés, persona (€ ushtrojné pérgjegjésiné prindérore) dhe monitorimit té

dokumentacionit pérkatés.

Né varési té tematikés sé monitorimit dhe/ose problematikave té shfaqura, drejtuesi i njésisé e

zhvillon procesin e monitorimit edhe né bashképunim me supervizorét.

Gjetjet dhe pérfundimet e monitorimeve té kryera nga drejtuesi i njésisé, pasqyrohen né
raportet 6-mujore dhe né rast vlerésimi problematikash, rast pas rasti, raportohen né ményré

té menjéhershme té drejtuesi i ZVAP-sé dhe te koordinatori prané DRAP-it.

Drejtuesi i njésisé kryen vlerésime pér punonjésit e shérbimit psiko-social né shkolla, pas

pérfundimit té& periudhés sé proveés, sipas shtojcés 1, dhe, pasi njihet edhe me vlerésimin e
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drejtuesit té institucionit arsimor sipas shtojcés 2, i pércjell DRAP-it, vlerésimin pérfundimtar

pér emérimin né detyré ose jo, té punonjésit.

Drejtuesi i njésisé, né bashképunim me supervizorin pérkatés, pasi ka marré edhe vlerésimin
vjetor té drejtuesit té 1A-s&, kryen né fund té ¢do viti shkollor, vlerésimin vjetor pér ¢do

punonjés, né lidhje me:

= Cilésiné e shérbimit té ofruar nga punonjési;

= Etikén profesionale;

= Angazhimin né aktivitete té njésisé;

= Pjesémarrjen né takimet e zhvillimit té& brendshém profesional;

= Korrektésiné dhe saktésiné né raportimin periodik té té dhénave.
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FUNKSIONIMI I NJESISE SE SHERBIMIT
PSIKO-SOCIAL NE NIVEL DREJTORIE
RAJONALE TE ARSIMIT

PARAUNIVESITAR (DRAP)

DRAP-i éshté pérgjegjés pér ngritjen dhe pér organizimin e njésisé sé shérbimit psiko-social
né ¢do ZVAP. Njésia pérbéhet nga psikologé dhe nga punonjés socialé, numri i té ciléve

pércaktohet sipas normave té pércaktuara né udhézimin e ministrit.

DRAP-i, ZVAP-té dhe institucionet arsimore, me miratim nga DPAP-ja, mund té sigurojné

shérbime psiko-sociale shtesg, népérmjet projekteve gé mbéshteten nga burime té ligjshme.
Detyra e koordinatorit té shérbimit psiko-social prané drap

Koordinatori i shérbimit psiko-social koordinon punén e strukturave té njésive té shérbimit

psiko-social, né bashképunim me supervizorét dhe me drejtuesit e NJSHPS-és né ZVAP.

Bashképunon me DPAP-né dhe me ZVAP-té, me qéllim ofrimin e mbéshtetjes pér

pérmirésimin e cilésisé sé shérbimit psiko social.

Né bashképunimin me DPAP-né, DPAP-in dhe ZVAP-té, koordinatori harton dhe zbaton
plane veprimi, né funksion té parandalimit dhe té ndérgjegjésimit, pér aktorét kryesore né

institucionet arsimore apo pér pérballimin e situatave emergjente.

Koordinatori orienton dhe udhézon supervizorét dhe drejtuesit e njésive, pér hartimin e

planeve vjetore dhe pér menaxhimin e problematikave té hasura gjaté punés.

Né bashképunim me supervizorét dhe drejtuesit e NJSHPS-&s né ZVAP, koordinatori
realizon dhe mbledh té dhéna pérmes pyetésoréve, me géllim vlerésimin e nevojave té

punonjésve té shérbimit psiko-social, prané ZVAP-ve gqé mbulon.
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Monitoron punén e supervizoréve dhe té drejtuesve té njésive, sipas akteve ligjore dhe
nénligjore né fugi, dhe té punonjésve té shérbimit psiko-social t& ZVAP-ve gé mbulon, né

rastet kur paragiten problematika.

Realizon takime periodike me supervizorét dhe me drejtuesit e njésive pér miréfunksionimin

e njésive, pér raportimin e problematikave dhe pér rritjen e cilésisé sé shérbimit.

Realizon matricén 3-mujore té punés sé kryer nga punonjésit e shérbimit psiko-social, me

géllim raportimin pér ecuriné e punés dhe pér cilésiné e shérbimit té ofruar.

Pér realizimin e detyrave dhe té pérgjegjésive té tij/saj, koordinatori i shérbimit psiko-social
né DRAP, do té keté dité pune prané DRAP-it dhe pjesén tjetér té ngarkesés, do ta plotésojé

si punonjés i shérbimit psiko-social né shkollg.

Monitorimi i njésisé sé shérbimit psiko-social né nivel drejtorie

rajonale té arsimit parauniversitar (drap)

Koordinatori i shérbimit psiko-social né DRAP, monitoron punén e supervizoréve dhe té
drejtuesve té njésive, sipas akteve ligjore dhe nénligjore né fuqi, dhe té punonjésve té
shérbimit psiko-social t&é ZVAP-ve gé mbulon, né rastet kur referohen problematika.

Gjetjet dhe pérfundimet e monitorimeve té kryera, nga koordinatori i shérbimit psiko-social,
pasqyrohen né raportet 6-mujore dhe né rast vlerésimi problematikash, rast pas rasti,
raportohen né ményré té menjéhershme té drejtuesi i DRAP-it.

Koordinatori i shérbimit psiko-social né DRAP, kryen vlerésim vjetor pér supervizorét dhe

pér drejtuesit e njésive né ZVAP.
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FUNKSIONIMI | PROCESIT TE

SUPERVIZIMIT

Detyrat dhe funksioni i supervizorit té njésisé sé shérbimit psiko-

social

Supervizori i njésisé udhézon nga ana profesionale psikologét/punonjésit socialé, né kryerjen

e detyrave té tyre.

Monitoron punén e psikologéve/punonjésve socialé, né bashképunim me drejtuesin e njésisé
né nivel ZVAP-je dhe dokumenton rregullisht cdo monitorim té kryer individualisht dhe né
grup, duke hartuar raporte ¢do 3 muaj, pér koordinatorin né DRAP, me géllim pérmirésimin e
cilésisé sé shérbimit.

Mban kontakte dhe informon vazhdimisht, koordinatorin né DRAP dhe/ose drejtuesin e
NJSHPS-és, mbi veprimtariné dhe problematikat né grupin e punonjésve qé supervizon dhe
raporton pér ¢cdo problematiké té hasur.

Bashképunon me drejtuesit e ZVAP-ve dhe me specialistét e angazhuar me shérbimin psiko-
social né ZVAP dhe DRAP, pér problematikat e hasura dhe pér zgjidhjet gé ofrohen né

shérbim té nxénésve, té mésuesve dhe t& komunitetit.

Realizon analizén e nevojave té grupit té psikologéve/punonjésve socialé qé supervizon dhe i
adreson ato te koordinatori né DRAP, te drejtuesit e njésisé né ZVAP, me géllim

pérmirésimin e cilésisé sé shérbimit.

Pér realizimin e detyrave dhe té pérgjegjésive té tij/saj, supervizori i NJSSHPS-és, do té keté
dité pune né javé, prané ZVAP-sé ku éshté eméruar dhe pjesén tjetér té ngarkesés do ta
plotésojé, si punonjés i shérbimit psiko-social né shkollé.

Supervizori realizon veprimtariné e tij/saj pér supervizim profesional té punonjésve né grup

dhe/ose individualisht, sipas planifikimit vjetor dhe sipas nevojave té punonjésve.

Faqge 187 nga 293



Supervizimi si proces, realizohet né njé nga ményrat: i drejtpérdrejté, fizikisht ose online,
pérmes platformave té komunikimit ose pérmes komunikimit elektronik me e-mail, duke
plotésuar formatin e méposhtém:

Modeli 32. Kérkesa pér supervizim individual

KERKESE PER SUPERVIZIM (individual)

Detajet e rastit

Shkolla: Punonjési SHPS: Supervizor:
Data e incidentit: Data e raportimit:
/ / / /
Vlerésimi i riskut: 1 2 3 4 50 | Natyrae incidentit:
T i larté)

Pérshkrimi i rastit

Hapat e menjéhershém pér menaxhimin e rastit

Personat e pérfshiré né

incident:

Personat e pérfshiré pér

Plotésohet nga punonjési i SHPS

menaxhimin e rastit:

Hapat e ndérmarré nga

psikologu/punonjési social:

Hapat e ndérmarré nga

drejtoria e shkollés:

Referimi i rastit: o Jo o Po

(Ku? )
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Vlerésimi i supervizorit pér menaxhimin e rastit

Ndérhyrje té tjera té nevojshme:

Trajtimi i rastit

Plotésohet nga supervizori

Specifiko Data Zgjidhje té¢ mundshme pér situatén pas
komunikimet komunikimit fillestar
/ /
/ /
/ /
Data e / /
mbylljes
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FUNKSIONIMI | KOMISIONIT
MULTIDISIPLINAR PER VLERESIMIN E

AK-SE

VEPRIMTARIA E KOMISIONIT MULTIDISIPLINAR PER
AFESINE E KUFIZUAR PRANE ZVAP-SE

Ngritja e komisionit

Komisioni multidisiplinar (KMD) pér AK prané ZVAP-sé, ngrihet, funksionon dhe zbaton
detyrimet gé i ngarkohen nga aktet ligjore dhe nénligjore né fuqi, pér arsimimin e fémijéve
me AK. Kryetar i KMD-sé éshté drejtuesi i njésisé sé shérbimit psiko-social prané ZVAP-sé.

Veprimtaria e KMD-sé
Komisioni mblidhet té paktén 3 heré gjaté vitit shkollor, pér kryerjen e veprimtarive, si:

a. Hartimin e planit vjetor té komisioni multidisiplinar pér AK-né, i cili miratohet
nga drejtuesi i ZVAP-sé.

b. Shqyrtimin e kérkesave té sjella nga 1A-ja dhe nga prindérit e fémijéve mé AK, té
paktén 2 javé para fillimit té procesit té vlerésimit, sipas njoftimit pér fillimin e
procesit nga ZVAP-ja.

c. Informimin e 1A-sé, pér grafikun e vlerésimit té nxénésve (datén, orén dhe
vendin), pas shqyrtimit té kérkesave dhe té dokumentacionit pérkatés.

d. Vlerésimin dhe rivlerésimin e nevojave dhe té ecurisé sé fémijés me AK dhe
dhénien e rekomandimeve pérkatése pér: llojin e arsimit gé do té ndjeké nxénési,
nevojén pér mésues ndihmés, orét pérkatése, rezultatet e té nxénit dhe sjelloré té
PEI-t, si dhe shérbime té tjera gé mund t’i ofrohen fémijés, brenda dhe jashté 1A-

S8,
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KMD-ja mund té mblidhet edhe pér vlerésimin e rasteve urgjente, sipas kérkesés sé |A-sé ose
té prindérve. KMD-ja i pércjell ZVAP-sé, rekomandimet me orét e caktuara pér ¢cdo fémijé,

né fund té procesit té vlerésimit.
Trajtimi i rasteve té vecanta

Né rastet kur KMD-ja, referuar nevojave té fémijés, ka rekomanduar gé nxénési té ndjeké

arsimin special dhe prindi e ka refuzuar, KMD-ja ndjek procedurén, si vijon:

A. Rivleréson nevojén e fémijés né arsimin e zakonshém.

B. Jep rekomandime pér orét gé do té mbéshtetet me mésues ndihmés, kohén e
géndrimit né IA (né varési t€ mundésive té fémijés dhe té specifikave té
diagnozés), rezultatet e té nxénit dhe sjelloré té PEI-it, shérbime té tjera gé mund

t’i ofrohen fémijés brenda dhe jashté 1A-sé.

KMD-ja ruan né dosjen e fémijés, té dy rekomandimet e dhéna, si dhe refuzimin me shkrim

té prindit pér ndjekjen e arsimit special.

Fage 191 nga 293



PJESA E TRETE - SHTOJCA

Instrumentet né vijim pérdoren si njé nga ményrat (krahas vézhgimit, intervistés, konsultimit
etj.), pér té ndihmuar dhe pér té orientuar punonjésit e SHPS-&s, né punén e tyre vlerésuese
né shkolla. Kéto instrumente lehtésojné vlerésimin né njé kohé té shkurtér, identifikimin e
problematikave qgé lidhen me mirégenien psiko-emocionale té nxénésit, me sjelljet
problematike, me sjelljet e varésisé, me vetévlerésimin, me fenomenin e bullizmit, me

dhunén etj.

Listat e kontrollit pérdoren pér té ndihmuar punonjésit, té identifikojné dhe té verifikojné
problematika, lidhur mé véshtirésité né té nxéné, problemet gé lidhen me gjendjen
emocionale té nxénésit etj. Listat e kontrollit nuk pérdoren pér té diagnostikuar, por jané né
funksion té vlerésimit fillestar té situatés, té hartimit té ndérhyrjes, té ndjekjes sé ecurisé
dhe/ose té referimit rast pas rasti.

Pyetésorét pérdoren pér té grumbulluar té dhéna né grupe té médha pér problematika té
ndryshme, me té cilat ndeshet sot komuniteti shkollor. Si njé nga instrumentet mé té
pérdorshme, pyetésorét mund té administrohen me nxénés, me mésues dhe me prindér. Té
dhénat e grumbulluara nga pyetésorét, duhet t’i shérbejné, jo vetém identifikimit té
problematikave dhe té dhénies sé rekomandimeve, por edhe rivlerésimit pas ndérhyrjeve té

realizuara.
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Shtojca 1: vlerésimi i performancés sé punonjésit té shérbimit

psiko-social nga drejtori i ia-sé

VLERESIMI | PERFORMANCES SE PUNONJESIN E SHERBIMIT PSIKO-
SOCIAL NGA DREJTORI I IA-SE

Vlerésimi pér: o Periudhén 3-mujore té provés:

Emri i punonjésit:

O Performacén vjetore té punés

o Psikolog

o Punonjés social

Nr.

TREGUESIT

Shkalla e vlerésimit

DOBET

0 piké

MJAFTUESHEM [MIRE[SHUME

MIRE
1 piké 2 piké

3 piké

Ka respektuar orarin dhe kohén e

géndrimit né puné.

Ka respektuar kodin e veshjes dhe
etikén e komunikimit me nxénésit, me
mésuesit, me drejtuesit dhe me

prindérit, brenda institucionit arsimor.

Ka identifikuar dhe ka vlerésuar, né
bashképunim me mésuesit dhe me
personat qé ushtrojné pérgjegjésiné
prindérore, nxénésit me probleme té
sjelljes ose me véshtirési né té nxéné,
si dhe ka hartuar e zbatuar pér kéta
NXEneés, plane individuale

parandaluese ose rehabilituese.
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Ka informuar punonjésit e 1A-sé pér
zhvillimet e moshés tipike té
nxénésve dhe pér problemet tipike gé
hasin nxénésit gjaté té mésuarit dhe té

nxenit.

Ka ofruar ndihmé ndaj punonjésve
arsimoré, personave Qé ushtrojné
pérgjegjésingé prindérore dhe
nxénésve, né parandalimin ose né
eliminimin e abuzimeve té
punonjésve arsimoré ndaj nxénésve,
té nxénésve ndaj nxénésve, té
nxénésve ndaj punonjésve arsimoré
dhe té abuzimeve té veté nxénésve me

duhanin, alkoolin, me drogén etj.

Ka ndihmuar mésuesit kujdestaré dhe
mésuesit |éndoré, pér integrimin e
fémijéve me aftési té kufizuara, né

klasat e 1A-sé.

Ka plotésuar dosjet individuale pér
rastet e nxénésve qé kané pérfituar

nga shérbimi psiko-social.

Ka raportuar me shkrim pér ¢do rast
(nése ka pasur), té provuar apo té
dyshuar pér abuzim, té nxénésve nga
punonjés arsimoré dhe nga personat
gé ushtrojné pérgjegjésiné prindérore
té nxénésit, te drejtuesi i NjShPS-és

dhe te drejtori i 1A-sé.

Ka treguar gatishméri té
bashképunojé me institucionin

arsimor, sipas nevojave té paragitura.
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10

Ka treguar korrektesé né plotésimin
dhe né dorézimin e dokumentacionit:
plane, relacione mujore, relacione

veprimtarish etj.

SHUMA E PIKEVE PER NIVEL

TOTAL
PIKET 0-6 7-15 16-24 25-30
VLERESIMI DOBET | MJAFTUESHEM MIRE SHUME MIRE

Vlerésimi pérfundimtar:

DREJTOR
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Shtojca 2: vlerésimi i performancés sé punonjésit té shérbimit

psiko-social nga drejtuesi 1 njésisé

VLERESIMI | PERFORMANCES SE PUNONJESIT TE SHERBIMIT PSIKO-SOCIAL
NGA DREJTUESI | NJESISE

Vlerésimi pér: o Periudhén 3-mujore té provés:

O Performacén vjetore té punés

SHKOLLA
Emri i punonjésit: o Psikolog
0 Punonjés social
Shkalla e vlerésimit
NI TREGUESIT N1\ N2 | N3 N4

Op | Ip { 2p | 3p

. VLERESIMI

Formulon thelbin e procesit té vlerésimit, si proces i
1 | grumbullimit té¢ té dhénave dhe argumenton nevojén e

vlerésimeve.

Eshté i vetédijshém se informacioni i vlerésimeve ndihmon
2 | pér pércaktimin e nevojave, pér raportimin dhe pér

planifikimin e ndérhyrjeve.

llustron pérdorimin e teknikave kryesore pér grumbullimin e
3 | té dhénave pér vlerésime, si: vézhgimi, intervista, fokus

grupi, anketimi, testimi.

Fillon planifikimin e vlerésimit individual té nxénésve,

vetém pas marrjes me shkrim té referimit.

5 | Kryen konsulté fillestare me pérfagésues té paléve té
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interesuara, pérpara procesit té vlerésimit.

Asiston né identifikimin e hershém té problemeve té

° nxénésve, gé lidhen me pérshtatjen dhe té nxénit.

Eshté pjesé e ekipeve multidisiplinare né kryerjen e
7 | vlerésimeve té nxénésve me aftési té kufizuara apo me

nevoja té tjera té vecanta.

Bashképunon me prindérit, me stafin e institucionit dhe me
8 | persona té tjeré gé kané informacion té vlefshém, pér

vlerésimin e situatave té vlerésuara.
9 | Disponon dokumente gé tregojné vlerésimet e kryera.

| jep drejtorisé sé IA-s&, rekomandime me shkrim, pér
10 menaxhimin e problematikave té vlerésuara.

Merr masat pér ruajtjen e té dhénave dhe pér respektimin e
H té drejtave té personave gé vleréson.
1. Ndérhyrja

Planifikon veprimtarité e shérbimit, bazuar né planin vjetor
12. | té miratuar nga drejtoria e IA-sé dhe planifikon/realizon

vlerésimet sipas nevojave gjaté vitit.

Déshmon se planifikimi mbulon fushén e vlerésimit, té
13 | konsultimit, té késhillimit dhe té zhvillimit profesional té

aktoréve.

Identifikon dhe pérdor teknika té parandalimit té dukurive té
14 padéshirueshme.

Ka  planifikuar  dhe ka  realizuar  veprimtari
15 | parandaluese/informuese (me nxénés, me mésues dhe me

prindér), bazuar né planifikimin vjetor dhe mujor.

Ka dokumentuar veprimtarité e kryera me relacionet
o pérkatése.

Psikologu/punonjési social, né bashképunim me mésuesit
17 dhe me prindérit, identifikon nxénésit me probleme té

sjelljes dne me véshtirési né té nxéné dhe harton e zbaton pér

ta, plane individuale parandaluese ose rehabilituese.
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18

Psikologu/punonjési social bashképunon me punonjésit
arsimoré, me prindérit dhe me nxénésit, pér parandalimin
dhe pér eliminimin e abuzimeve té punonjésve arsimoré ndaj

nxénésve dhe té nxénésve ndaj njéri-tjetrit.

19.

Njeh sistemin e referimit té rastit, kufijté e ndérhyrjes né
shkollé dhe i zbaton ato, pér rastet qé tejkalojné kompetencat
e tij profesionale apo pér rastet qé kané nevojé té trajtohen
né mjedise té pérshtatshme. Aplikon referimin sipas rastit té
fémijéve né nevojé pér mbrojtje ose pér vlerésim té shéndetit

mendor, brenda dhe jashté 1A-sé.

20.

Psikologu/punonjési social disponon dosje
individuale/formular konsultimi pér ¢cdo nxénés qé pérfiton

shérbim psiko-social.

21.

Psikologu/punonjési social ruan dosjet me informacionet

individuale, né njé mjedis té posacém dhe té sigurt.

22,

Zhvillon seancat késhilluese me nxénés, me mésues dhe me
prindér, né mjedis té pérshtatshém, né té cilin ruhen parimet

e konfidencialitetit.

Aftésia e kufizuar

23.

Psikologu/punonjési  social bashképunon me mésuesit
kujdestaré dhe me mésuesit Iéndoré, pér integrimin e

fémijéve me aftési té kufizuara.

24,

Psikologu drejton dhe organizon punén e komisionit AK, té
IA-sé, bashképunon né hartimin e PEI-t dhe vleréson ecuriné

e ¢do tremujori.

Punonjési social vleréson nevojat né aspektin social té
nxénésit me AK dhe planifikon e zbaton ndérhyrjet sipas

rastit.

Zhvillimi profesional dhe cilésia e shérbimit

25

Ofron shérbimin psiko-social né mjediset e IA-sé né
pérputhje me parimet profesionale dhe etike né komunikim,

né paragitje, né korrektesé.
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26. | Ofron shérbimin né njé mjedis, mikprités, migésor, té
pérshtatshém, pér grupmoshén me té cilén punon.
27 | Promovon réndésiné e shérbimit psiko-social, duke
prezantuar informacione ndérgjegjésuese, parandaluese,
informuese né mjedisin e 1A-sé (kénd, publikim online etj.).
28 | Psikologu/punonjési social merr pjesé né rrjetet e zhvillimit
profesional.
29 | Psikologu/punonjési social merr pjesé né takimet mujore té
njésisé dhe té grupeve té punés.
30 | I pérgjigjet né kohé kérkesave té njésisé, pér plotésimin e té
dhénave dhe pér dorézimin e dokumentacionit té kérkuar.
PIKE PER NIVEL
TOTAL
NIVELI N.1 N.2 N.3 N.4
PIKET 0-20 21 - 46 47 -72 73-90
VLERESIMI DOBET MJAFTUESHEM MIRE SHUME MIRE

Vlerésimi pérfundimtar:
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Shtojca 3: lista e kontrollit pér vlerésimin fillestar té situatés sé

nxénésit me sjellje radikale/ekstremiste

Lista e kontrolli pér vlerésimin fillestar té situatés sé nxénésit me sjellje

radikaliste/ekstremiste

Njé fémijé kalon njé pjesé té konsiderueshme té dités né shkollé. Roli yné si punonjés
arsimoré éshté té mbéshtesim nxénésit, té krijojmé mjedise té sigurta dhe gjithépérfshirése,
pér té mésuar e pér t’u zhvilluar, gjithashtu té ruajmé njé partneritet té shéndetshém me
prindérit dhe me komunitetin, né funksion té mirégenies sé fémijés. Marrédhéniet pozitive me
mésuesit dhe me stafin e shkollés, mund té zvogélojné dhunén dhe sjelljet antishogérore si
bullizmi, pérfshirjen né grupime me ideologji radikale etj., dhe mund té rrisin mbrojtjen ndaj

fémijés.

Kjo listé e kontrollit do té shérbejé si njé instrument vlerésues, pér situatén né té cilén
ndodhet nxénési, né momentin e referimit/identifikimit té tij, si njé nxénés me risk pér t’u
pérfshiré né sjellje me natyré radikaliste/ekstremiste. Instrumenti plotésohet nga punonjési i
shérbimit psiko-social shkollor, pér té regjistruar dhe pér té dokumentuar shgetésime té
lidhura drejtpérdrejt me nxénésin, né bazé té té cilave do ndigen hapat e nevojshém né

vazhdimési.

Inicialet e nxénésit/Kodi:

Mosha:

Gjinia:

PSHPSSH:

Data e vlerésimit: / /

Arsyeja e vlerésimit:
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Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé shqgetésim), si mé

poshté:

1- Asnjé shgetésim

2- Shqetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

3- Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

4- Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje

5- Shqetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

Pikét Situata né té cilén ndodhet nxénési Komente

Nxénési péson rénie té menjéhershme né arritjet

shkollore.

Referohet nivel i ulét tolerance, nxénési mendon se
piképamjet e tij jané té vecanta dhe nuk e pranon

gasjen ndryshe.

Nxénési shfaget me njé ndryshim té genésishém dhe

té menjéhershém té veshjes, té stilit té tij/saj.

Nxénési shfag ndryshime né géndrime dhe né sjellje
kundrejt té tjeréve, duke reaguar me komente

antisociale, kundérshtim té autoritetit etj.

Referohen mungesa té herépashershme té nxénésit

né shkollé nga mésuesi.

Ndodh shpesh, gé nxénési té vijé me vonesé né

shkollé edhe pas hapave té ndérmarré.

NXxénési shfaq sjellje agresive ndaj

bashkémoshataréve, té rriturve.

Nxénési pérfshihet né situata konfliktuale heré pas

here.

Shfaq vetévlerésim té ulét, vetéfajésohet si frikacak,

déshtak dhe i pazot.

Nxénési refuzon pjesémarrjen né aktivitetet e
shkollés, sidomos kur béhet fjalé pér veprimtari

kulturore.

Referohen kontakte té pakta té prindit té fémijés né
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shkollé.

Nxénési vizaton simbole ekstremiste, né ambiente té

shkollés dhe jashté saj.

Te nxénési vihet re mbyllje né vetvete.

Referohet/vézhgohet rénie né mésime, distancohet
nga aktivitetet e klasés dhe té shkollés.

Nxénési mund té jeté pre e bullizmit (ndihet i/e
pérjashtuar, ndihet i/e papranuar né shoqgéri, ile

braktisur dhe pa mbrojtje).

Nxénési mund té shfaq sjellje bullizuese ndaj té

tjeréve.

Nxénési mund té mos mbajé kontakt me sy kur

komunikon me té rriturit.

Referon ndérveprim té kufizuar social, nuk kérkon

ndihmé tek i rrituri.

Identifikohet si njé fémijé me trauma né té

shkuarén, té pashéruara.

TOTAL

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 19.
Niveli maksimal i pikéve éshté 95.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

riskut.
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Shtojca 4: lista e kontrollit pér identifikimin e nxénésit

braktisés/me tendencé braktisje

Lista e kontrollit pér identifikimin e nxénésit braktisés/me tendencé braktisje

Lista e kontrollit do té shérbejé si njé instrument vlerésues pér situatén né té cilén ndodhet
nxénési, né momentin e referimit/identifikimit té tij/saj, si njé nxénés braktisés/me tendencé
braktisje. Instrumenti plotésohet nga punonjési i shérbimit psiko-social shkollor, pér té
regjistruar dhe pér té dokumentuar shqgetésime té lidhura drejtpérdrejt me nxénésin, né bazé

té té cilave do té ndigen hapat e nevojshém né vazhdimési.

Inicialet e nxénésit/Kodi:

Mosha:

Gjinia:

PSHPSSH:

Data e vlerésimit: / /

Arsyeja e vlerésimit:

Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé shqgetésim), si mé

poshté:

[N
1

Asnjé shgetésim

N
1

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

w
1

Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

EaN
1

Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje

a1
1

Shgetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.
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Pikét

Situata né té ciléen mund té gjendet nxénési

Komente

Nxénési ka béré mungesa kronike, gé prej fillimit té
vitit shkollor.

Referohet si nxénés gé, edhe kur vjen né shkollg,

braktis orén e mésimit.

Nxénési has véshtirési né Iéndét bazé dhe nuk ka

progres né arritjet shkollore.

Shfaq motivacion té ulét, pér t’iu pérgjigjur

detyrave si nxénés.

Né pjesen mé té madhe té rasteve, vjen i

papérgatitur.

Referohet nga mésuesit/bashkémoshatarét si njé
nxénés me problematiké né sjellje (agresion verbal,
nuk zbaton rregullat e klasés, mbarévajtjen e

procesit mésimor).

Kérkon patjetér té marré vémendjen e té tjeréve.

Nxénési ka vetévlerésim té ulét, shfaget i térhequr, i

frikésuar apo me ndjesi ankthi.

Referohet si njé nxénés i tensionuar, shfaq aftési jo
té mira sociale, pér té pérballuar me getési njé
konflikt.

Nxénésit e tjeré sillen keq me té dhe e ngacmojné

heré pas here.

Nxénési referohet si pérdorues i duhanit, i alkoolit, i

drogés.

Nxénési shogérohet me njé raport mjekésor ose me

problematika shéndetésore kronike.

Nxénési éshté viktimé e dhunés dhe e trafikimit.

Nxénési ka moshé mé té madhe se nxénésit e tjeré té

klasés.

Nxénési shogérohet nga problematika sociale, té
tilla si: prindér té divorcuar, prindér me

problematika shéndetésore/té shéndetit mendor,
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prindér gé nuk e vlerésojné arsimin, prindér né
emigracion, nxénési pérballet me dhuné né familje,

ka problematika ekonomike etj.

Nxénési éshté jetim (né pérkujdesje institucionale

ose nuk jeton me prindérit/kujdestarét ligjoré).

TOTALI

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 16.
Niveli maksimal i pikéve éshté 80.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e
riskut pér braktisje.

Faqge 205 nga 293




Shtojca 5: lista e kontrollit pér vlerésimin e nxénésve me sjellje

problematike

Kjo listé e kontrollit do té shérbejé si njé instrument vlerésues pér shkathtésiné e nxénésve té
quajtur “problematiké”. Kjo plotésohet nga punonjési i shérbimit psiko-social dhe shérben si
njé instrument pér té regjistruar dhe pér té dokumentuar shgetésimet e caktuara, pér té cilat

mund té ndértohen plane pune me géllim pérmirésimin e sjelljes.

Emri nxénésit:

Klasa:

Data e vlerésimit; / /

Punonjési i SHPSSH:

Arsyeja e vlerésimit:

Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé shqgetésim), si mé

poshté:

[N
1

Asnjé shgetésim

N
1

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

w
1

Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

EaN
1

Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje

a1
1

Shgetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

Sjellja Pikét | Komente

Pjekuria sociale

Aftésia pér té ndértuar dhe pér té mbajtur njé marrédhénie

bashképunimi me mésuesin.

Aftésia pér té ndértuar dhe pér té mbajtur njé marrédhénie

bashképunimi me shokét.
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Aftésia pér té kuptuar ndérlikimet.

Aftésia pér té kryer sjellje té pérshtatshme né klasé.

Aftésia pér té menaxhuar pérgjegjésité mésimore si duhet.

Aftésia pér té kryer detyrat qé jep mésuesi.

Niveli i motivimit pér t’u pérgatitur pér mésimet ¢do dité.

Motivimi pér té pranuar pérgjegjésité dhe pritshmériné.

Aftésia pér vendimmarrje dhe pér respektim té kufijve personal té

gjithsecilit.

TOTALI

Pjekuria emocionale

Aftésia pér té kuptuar veprimin dhe ndérveprimin me té tjerét.

Aftésia pér té reaguar emocionalisht dhe pér té menaxhuar impulse

emocionale.

Aftésia pér té vendosur distanca té pérshtatshme, pa u izoluar dhe pa u

shkriré me té tjerét.

Aftésia pér té menaxhuar ankthet né lidhje me té mésuarit.

Aftésia pér té menaxhuar ankthet né lidhje me realizimet (afatet).

Aftésia pér té pasur pritshmériné e duhur né lidhje me té tjerét.

Aftésité komunikuese dhe ato té bashkéveprimit.

Aftésia pér té bashkévepruar dhe pér té reaguar né ményrén e duhur me

mésuesit.

Aftésia pér té bashkévepruar dhe pér té reaguar né ményrén e duhur me
shokét/shoget.

Aftésia pér té bashkévepruar dhe pér té reaguar né ményrén e duhur me

drejtuesin.

Aftésia pér té filluar njé dialog té garté, té drejtpérdrejté, té hapur dhe té

pranueshém.

Kupton dhe reagon miré né situatat sociale.

Ka aftési té ndjeké dialogun né klasé dhe té kontribuojé pozitivisht né

té.

TOTALI

Aftésité mésimore

Aftésia pér té pasur arritje mésimore.
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Aftésia pér t’u pérfshiré dhe pér té kuptuar diskutimet né klaseé.

Aftésia pér té kuptuar dhe pér té realizuar detyrat gé i jepen.

TOTALI

e Pjekuria sociale
Niveli minimal i pikéve éshté 9;
Niveli maksimal i pikéve éshté 45.
e Pjekuria emocionale
Niveli minimal i pikéve éshté 13;
Niveli maksimal i pikéve éshté 65.
o Aftésité mésimore
Niveli minimal i pikéve éshté 3;
Niveli maksimal i pikéve éshté 15.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

riskut pér sjellje problematike.
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Shtojca 6: lista e kontrollit pér reagimin ndaj konfliktit

Lista e kontrollit do té shérbejé si njé instrument vlerésues pér situatén né té cilén ndodhet
nxénési, né momentin e referimit/identifikimit té tij/saj, si njé nxénés i pérfshiré né njé
konflikt/konflikt t¢ mundshém. Lista e kontrollit plotésohet nga punonjési i SHPSSH-és, pér té

regjistruar dhe pér té dokumentuar shqetésimet e lidhura me situatén konfliktuale.

Inicialet e nxénésit/Kodi:

Mosha:

Gjinia:

PSHPSSH:

Data e vlerésimit; / /

Arsyeja e vlerésimit:

Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé shqgetésim), si mé

poshté:

[N
1

Asnjé shgetésim

N
1

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

3- Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

4- Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje
5- Shqetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.
Pikét Reagimi i fémijés ndaj konfliktit Komente

Nxénési pérpiqet té gjejé zgjidhje me kompromis,

duke kérkuar bashkébisedim.

Nxénési éshté i vendosur té arrijé até qé déshiron,
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duke u munduar gé t’i dalé gjithmoné e tija.

Nxénési fokusohet te nevojat e veta, duke mos

marré parasysh nevojat e tjetrit.

Nxénési vazhdimisht kérkon ndihmén e palés tjetér

né zgjidhjen e konfliktit.

Nxénési pérpiget té shtyjé problemin gé té marré
kohé té mendojé, duke shmangur tensionet e

panevojshme té momentit.

Nxénési pérpiget té shmangé géndrime gé mund té
shfaqin polemika pérballé konfliktit.

Nxénési propozon njé zgjidhje té ndérmjetme, duke

respektuar logjikén e arsyetimit té tjetrit.

Nxénési  pérpiget té  zgjidhé  menjéheré
mosmarréveshjet, duke gjetur njé kombinim té

drejté midis pérfitimit dhe humbjes.

Nxénési shpreh aftési té pakta emocionale, ndaj
vetes dhe tjetrit.

Nxénési pérpiget t&é mos shqetésohet pér dallimet

né arsyetim.

TOTALI

Pikézimi

Niveli minimal i pikéve éshté 10.

Niveli maksimal i pikéve éshté 50.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson reagimin
ndaj konfliktit.
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Shtojca 7: lista e kontrolli pér rregullimin emocional (mosha 6 -

11 vjeg)

Lista e kontrollit plotésohet nga prindérit, pér té kuptuar shprehité emocionale té fémijés, né

momentin kur identifikohet/referohet me véshtirési emocionale.

Pikézimi

Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shqetésuese dhe 1 asnjé shgetésim), si mé
poshté:

[N
1

Asnjé shgetésim

N
1

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

w
1

Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

o
1

Shgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje

a1
1

Shgetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

Pikét Pohimet Komente

Nxénési reagon né ményré pozitive ndaj

ndihmés gé i jepet.

Mund té shfagé gjendje emocionale té

paparashikueshme.

Nxénési pérballon me lehtési ndryshimin

e situatés.

Nxénési  shfaq aftési emocionale

rikuperuese pas ngjarjeve shgetésuese.

Nxénési pret me getési situatat gé do té
ndodhin dhe nuk shfaq gjendje ankthi.

Nxénési nuk shfaq sjellje “ngjitése” ndaj

prindérve.

NXxénési I pérjeton  ekstremisht

emocionet (ekzaltim i tepruar ose sjellje
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shkatérruese).

Nxénési e ka té véshtiré té pranojé

kufizimet gé i vendosen nga i rrituri.

Vihen re ndjesité, si: trishtim, apati,

impulsivitet, friké e tepruar, zemérim etj.

Nuk pranon té pérfshihet né lojé me

bashkémoshatarét.

Shgetésohet pér emocionet e té tjeréve

dhe e shpreh até me fjalé.

Ndihet i bezdisur, por nuk reagon pér té
mbrojtur veten, kur drejt tij shfagen

sjellje ngacmuese.

TOTALI

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 12.
Niveli maksimal i pikéve éshté 60.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e
reagimit emocional te fémijét e grupmoshés 6-11 vjeg.
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Shtojca 8: lista e kontrollit pér shprehité emocionale (mosha 12 -

15 vjeg)

Lista e kontrollit pérdoret nga punonjésit e shérbimit psiko-social, pér té kuptuar shprehité

emocionale té fémijés, né momentin kur identifikohet/referohet me véshtirési emocionale.

Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé shqgetésim), si mé

poshté:

[N
1

Asnjé shgetésim

N
1

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

w
1

Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

EaN
1

Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje

a1
1

Shgetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

Pikét Pohimet Komente

Nxénési has véshtirési né identifikimin e

emocioneve té tij.

Nxénési has véshtirési né

shprehjen/verbalizimin e emocioneve té tij.

Nxénési shfaq emocione jo né pérshtatje me

kontekstin.

Nxénési nuk arrin té kuptojé emocionet e

veta.

Nxénési nuk i shfaq ose nuk i verbalizon

ndjesité kur éshté i mérzitur.

Nxénési nuk e kupton arsyen e zemérimit.

Nxénési has véshtirési né menaxhimin e

emocioneve té veta.

Nxénési i pérjeton me intensitet té larté

emocional, situatat e ndryshme.

Nxénési shfag ndjesi gé nuk i kupton te

vetja.
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Nxénési has veéshtirési né reciprocitetin
emocional (gesh kur tjetri éshté i mérzitur,

nuk reagon kur tjetri gézohet etj.).

Nxénési e ka té véshtiré té pérshkruajé
gjendjen emocionale té tjetrit, né situata té

caktuara.

Nxénési has véshtirési né ofrimin e

mbéshtetjes emocionale pér té tjerét.

TOTALI

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 12.
Niveli maksimal i pikéve éshté 60.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-&s vleréson shprehité

emocionale té grupmoshés 12 - 15 vjeg.
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Shtojca 9: lista e kontrollit pér vlerésimin fillestar mbi

problematika té humorit te fémijét e grupmoshés 6-12 vjec

Lista e kontrollit pér vlerésimin fillestar mbi problematika té humorit te fémijét e

grupmoshés 6-12 vjec

Né pérshkrimin e punés sé tij, PSHPSSH-ja ka né fokus vlerésimin fillestar té situatés, pér
problematika té ndryshme té referuara/ identifikuara, hartimin e planeve ndérhyrése dhe
krijimin e marrédhénieve bashképunuese, né funksion té mirégenies sé fémijés dhe

mbarévajtjes sé tij né shkollé dhe né shtépi.

Kjo listé e kontrollit vjen né ndihmé té PSHPSSH-és, pér té realizuar njé vlerésim fillestar té
situatés né té cilén gjendet nxénési i referuar/identifikuar me problematika t€¢ humorit dhe

mbi té cilén do té hartohet ndérhyrja né vazhdimési té ndjekjes sé rastit.

Inicialet e nxénésit/Kodi

Mosha:

Gjinia:

PSHPSSH:

Data e vlerésimit; / /

Arsyeja e vlerésimit:

Shkallét e matjes variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé shqgetésim), si mé

poshté:

1- Asnjé shgetésim

2- Shqetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim
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3- Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim
4- Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje

5- Shqetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

Pikét Situata né té cilén ndodhet nxénési Komente

Nxénési shfaget me nivel kritike té larté ndaj vetes,

mérzitet kur bén gabime.

Nxénési gan pa shkak konkret.

Nxénési ndihet jo i lumtur.

Nxénési ka veéshtirési té mbledhé veten, edhe pas

ndérhyrjeve mbéshtetése nga i rrituri.

Te nxénési vihen re mekanizma jo té pérshtatshém né

pérballjen me problemet.

Kalon kohé té konsiderueshme té dités i/e mérzitur né
shkollg.

Kalon kohé té konsiderueshme té dités i/e mérzitur né

shtépi.

Nxénési shfaget i pagarté pér géllimet dhe pér déshirat e

veta.

Nxénési fokusohet né mendime té paréndésishme gé i

kalojné népér mend, gé shkaktojné mérzitje tek ai/ajo.

Nxénési shfaget shumé vigjilent dhe i shgetésuar, né raport

me shkollén, bashkémoshatarét, familjen.

Nxénési ndihet i pashpresé, i plogésht dhe me vetévlerésim

té ulét.

Nxénési shprehet se éshté i frikésuar, por pérpiget té mos e
shfagg.

Nxénési shgetésohet pér gjéra té cilat nuk kané ndodhur.

Nxénési shfaq irritueshméri dhe zemérim té tepruar.

Nxénési referon problematika me gjumin (nevojé e madhe

pér gjumé ose pagjumési).

Nxénési shprehet se ka disa ndjesi né stomak.

Nxénési referon problematika me ushgimin.
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Nxénési shfag mungesé déshire, pér t’u pérfshiré né detyra

té pérshtatshme pér moshén.

Nxénési shfaget hiperaktiv, pérfshirje e tepért né aktivitete

gé japin kénagési.

Nxénési e ka té véshtiré té ndjeké shpjegimin e mésuesit,

pér shkak té mbingarkesés emocionale.

TOTALI

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 20.
Niveli maksimal i pikéve éshté 100.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

riskut rreth problematikave té humorit.
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Shtojca 10: vlerésimi i riskut pér vetévrasje

Né punén e tij té pérditshme, PSHPSSH-ja pérballet me raste té cilét shfaqgin problematika té
humorit dhe jo rrallé, té shogéruara me mendime/tentativé pér té lénduar veten. Arsyet mund
té jené té shumta dhe éshté me shumé réndési, vlerésimi i situatés pér té kuptuar, nése ky
veprim/mendim ka si géllim kérkimin e vémendjes, mungesén e shpresés sé fémijés pér té
jetuar apo géllime té tjera. Cilado qofté arsyeja, nése i rrituri gjendet pérballé késaj situate

me fémijén, né ¢do rast duhet marré né konsideraté.

Instrumenti i vlerésimit té riskut pér vetévrasje, i vjen né ndihmé PSHPSSH-és si njé ményré
efikase e vlerésimit fillestar té situatés, ndihmon pér té pércaktuar riskun aktual té
vetévrasjes dhe mund té pérdoret nga PSHPSSH-ja.

Inicialet e nxénésit/Kodi:

Mosha:

Gjinia:

PSHPSSH:

Data e vlerésimit: / /

Arsyeja e vlerésimit:

Shkallét e matjes pér faktorét e riskut variojné nga 1-5 (5 shumé shgetésuese dhe 1 asnjé

shqetésim), si mé poshté:

[
1

Asnjé shgetésim

N
1

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

w
1

Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim

4- Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje
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5- Shqetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

Shkallét e matjes pér faktorét e mbrojtjes variojné nga 1-5 (1 shumé shgetésuese dhe 5

asnjé shqetésim), si mé poshté:

[
1

Shgetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme

N
1

Shqgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje
3- Pak shgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim
4

Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim

ol
1

Asnjé shgetésim

Pikét Komente

Faktorét e riskut

Nxénési ndihet i pashpresé.

Nxénési ndihet i plogésht, pa fuqi, ka fjalor té

varfér.

Mendon se c¢do veprim i tij nuk ¢on né njé

rrugézgjidhje.

Raportohen té gara pa shkak konkret.

Raportohen sjellje impulsive, agresive.

Raportohen/vézhgohen démtime fizike, gérvishtje

sipérfagésore (ndrydhje, gjakrrjedhje).

Raportohen/vézhgohen mbajtje té sendeve, ilagceve
né ambientet e shkollés, né shtépi, si ményré pér té

démtuar veten.

Nxénési ka prezent mendime pér té Iénduar veten.

Nxénési ka njé plan specifik pér té 1énduar veten.

Raportohen raste té pérséritura pér té tilla

problematika.

TOTALI

Faktorét e mbrojtjes

Identifikon arsye pér té jetuar.

Ndien se ka mbéshtetje nga familja.

Ka friké nga vdekja pér shkak té dhimbjes.
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Besimi se vetévrasja bie ndesh me parimet dhe me

vlerat e shogérisé.

Eshté pjesé e angazhimeve né aktivitetet e shkollés.

Nxénési kérkon ndihmé tek i rrituri.

Nxénési ka aftési shprehése emocionale.

TOTALI

Pikézimi
o Faktorét e riskut
Niveli minimal i pikéve éshté 10;
Niveli maksimal i pikéve éshté 50.
e Faktorét e mbrojtjes
Niveli minimal i pikéve éshté 7;
Niveli maksimal i pikéve éshté 35.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

riskut té sjelljeve vetévrasése.

*Né momentin e vierésimit fillestar té situatés, né rast identifikimi/referimi té tentativave pér
vetévrasje, punonjési i SHPSSH-&s merr né konsideraté totalin e pikéve pér faktorét mbrojtés
dhe i pérdor ato si piké e forté né punén me fémijén. Punonjési né kété rast, vleréson
pozitivisht mbledhjen e sa mé shumé pikéve né kété sesion.
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Shtojca 11: inventari i depresionit i Beck-ut

Emri:

Mosha:

Udhézim

Ky pyetésor konsiston né 21 pohime. Nxénési té lexojé me vémendje dhe pér cdo grup
pohimesh, té pérzgjedhé pohimin brenda secilés ¢éshtje qé pérshkruan mé sakté ményrén se
si ata jané ndjeré, pérgjaté 2 javéve té fundit, pérfshiré ditén e sotme (kur zhvillohet

inventari).

Nxénésit duhet té garkojné numrin pérkrah pohimit té pérzgjedhur. Nése brenda sé njéjtés
céshtje, jané disa pohime té vérteta té barasvlershme, atéheré ata duhet t€ garkojné numrin

mé té larté pér até grup. Nxénésit nuk duhet té zgjedhin mé shumé se njé pohim pér ¢éshtje.

1. Trishtimi 0 Nuk ndihem i trishtuar.
1 Ndihem i trishtuar.
2 Ndihem i trishtuar gjaté gjithé kohés dhe nuk lirohem dot ngal
kjo gjendje.
3 Jam kaq i trishtuar e i palumtur, sagé nuk mund ta duroj dot.
2. Pesimizmi 0 Nuk mé dekurajon e ardhmja.
1 Ndihem i dekurajuar nga e ardhmja.
2 Ndiej se nuk pres gjé nga e ardhmja.
3 E ndiej se e ardhmja éshté pa shpresé dhe se gjérat nuk|
mund té pérmirésohen.
3. Déshtimi i sé 0 Nuk ndiej té jem i déshtuar.
shkuarés
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1 E ndiej se kam déshtuar mé shumé se njé person i
zakonshém.
2 Kur i hedh njé véshtrim prapa jetés sime, shikoj déshtime té
shumta.
3 E ndiej se jam térésisht i déshtuar si person.
4. Pakénagésia 0 Marr po ag kénagési, sa mé paré, nga gjérat gé mé pélgejné.
1 Nuk mé shijojné mé gjérat, sa mé paré.
2 Marr fare pak kénaqgési nga gjérat gé mé paré mé pélgenin.
3 Jam i pakénaqur dhe i mérzitur nga ¢do gjé.
5. Ndjenjat e fajit 0 Nuk e ndiej veten fajtor.
1 Ndihem fajtor pjesén mé té miré té kohés.
2 Ndihem fajtor shumicén e kohés.
3 Ndihem fajtor gjithé kohén.
6. Ndjenjat e 0 Nuk ndiej se jam ndéshkuar.
ndéshkimit
1 E ndiej se mund té kem gené i ndéshkuar.
2 Pres té ndéshkohem.
3 E ndiej se jam duke u ndéshkuar.
7. Pakénagésia ndaj 0 Ndihem po njélloj ndaj vetes.
vetes
1 E kam humbur besimin te vetja.
2 Jam i zhgénjyer nga vetja.
3 E pérbuz veten.
8. Kritikat ndaj vetes 0 Nuk e kritikoj ose e nuk e fajésoj veten, mé shumé se
zakonisht.
1 Jam meé kritik ndaj vetes, sesa kam gené mé pérpara.
2 E kritikoj veten pér té gjitha gabimet e mia.
3 E fajésoj veten pér ¢do gjé té kege qé ndodh.
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9. Mendimet ose 0 Nuk kam pasur ndonjé mendim pér té vraré veten.
déshirat pér vetévrasje
1 Kam menduar té vras veten, por s’do ta béj.
2 Do té doja ta vrisja veten.
3 Do ta vras veten, nése meé jepet rasti.
10. Té qarét 0 Nuk gaj mé shumé, sesa mé pérpara.
1 Tani gaj mé shumé, se mé pare.
2 Qaj edhe pér gjérat mé té vogla.
3 Kam nevojé té qaj, por nuk gaj dot.
11. Shgetésimi 0 Nuk ndihem mé i shqgetésuar apo i irrituar se zakonisht.
1 Ndihem mé i shqgetésuar apo i irrituar se zakonisht.
2 Jam kaq i shgetésuar e i irrituar, sagé e kam té véshtiré té
géndroj pa lévizur.
3 Jam kaq i shgetésuar e i irrituar, sagé mé duhet patjetér té
léviz apo té béj dicka.
12. Mungesa e interesit 0 Nuk e kam humbur interesin pér njerézit dhe pér aktivitetet.
1 Jam mé pak i interesuar pér njerézit dhe pér aktivitetet, sesa
me pérpara.
2 Pérgjithésisht, e kam humbur interesin pér njerézit dhe pér
aktivitetet.
3 E kam shumé té véshtiré té interesohem pér ndonjé gjeé.
13. Pavendosméria 0 I marr vendimet po aq miré, sa dhe mé paré.
1 E kam mé té véshtiré té marr vendime se zakonisht.
2 Kam mé shumé véshtirési né marrjen e vendimeve se mé
paré.
3 E kam thuajse té pamundur té marr vendime.
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14. Ndjesiae té geniti 0 Nuk mendoj se jam i pavlefshém.
dobishém
1 Nuk e quaj veten ag té vlefshém e té dobishém, sa mé
pérpara.
2 Ndihem mé pak i dobishém se njerézit e tjeré.
3 Ndihem térésisht i padobishém.
15. Mungesa e energjive 0 Kam po aq energji, sa mé paré.
1 Kam mé pak energji se mé paré.
2 Nuk kam mjaftueshém energji, pér té béré gjérat qé duhet té
béj.
3 Nuk kam energji pér té béré thuajse asgjé.

o

16. Ndryshime té gjumit Nuk kam asnjé ndryshim né gjumé.

1 A. Fle dicka mé shumé se zakonisht.

B. Fle dicka mé pak se zakonisht.

2 A Fle shumé mé shumé se zakonisht.

B. Fle shumé mé pak se zakonisht.

3 A. Fle pjesén mé té madhe té dités.

B. Zgjohem 1-2 oré pérpara dhe nuk fle dot mé.

17. Nervozizmi 0 Nuk jam mé i nervozuar se zakonisht.
1 Jam mé i nervozuar se zakonisht.
2 Jam shumé i nervozuar.
3 Jam i nervozuar gjithé kohés.

18. Ndryshime té oreksit0 Oreksin e kam njélloj si mé paré.
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1 A Kam mé pak oreks se mé paré.
B. Kam mé shumé oreks se mé paré.
2 A Kam shumé mé pak oreks se mé paré.
B. Kam shumé mé shumé oreks se mé paré.
3 A Mé ka humbur fare oreksi.
B. E kam mendjen tek té ngrénét, gjaté gjithé kohés.
19. Véshtirési pért’'u 0 Pérgendrohem po ag sa zakonisht.
pérgendruar
1 E kam mé té véshtiré té pérgendrohem se zakonisht.
2 E kam té véshtiré t¢ mbaj mendjen te ndonjé gjé, pér njé
kohé té gjaté.
3 Me duket se nuk mund té pérgendrohem dot fare.
20. Lodhja 0 Nuk ndihem mé i lodhur se zakonisht.
1 Lodhem mé shpejt se mé paré.
2 Ndihem shumé i lodhur, pér té béré shumé nga gjérat qé me
paré i béja.
3 Ndihem aq i rraskapitur, sa mund té béj shumé pak.
21. Mungesa e interesit 0 Nuk kam véné re ndryshime né interesin ndaj seksit.
ndaj seksit
1 Mé shkon mé pak mendja te seksi.
2 Jam shumé mé pak i/e interesuar pér seksin tani.
3 E kam humbur fare interesin ndaj seksit.
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INTERPRETIMI | TESTIT TE DEPRESIONIT

Mblidh pikét e 23 pyetjeve, né bazé té pérgjigjeve té garkuara. Totali mé i madh i pikéve
éshté 63 piké. Kjo do té thoté qé jané qarkuar té gjitha pérgjigjet e fundit. Pikézimi mé i vogél

éshté 0. Do té vlerésoni shkallén e depresionit, né bazé té tabelés.

Totali i pikéve Niveli i depresionit

1-10 Ulje dhe ngritje normale
11-16
I ulét
Shgetésim i lehté
17-20 Depresion né kufi (mbahet né vézhgim)
I moderuar 21-30 Nivel i moderuar depresioni
31-40 Depresion i réndé
I réndésishém Mbi 40
Depresion i thellé
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Shtojca 12: intervisté e strukturuar pér vlerésimin e simptomave

té traumes

Duke iu referuar intervistés sé strukturuar, punonjési i SHPS-és mund té mbéshtetet pér té
mbledhur informacion, né lidhje mé simptomat e pérjetuara gjaté javés sé fundit. Intervista e
strukturuar e simptomave té traumés, pérdoret si njé ndér format pér mbledhjen e

informacionit dhe pérshtatet né varési té moshés sé nxénésit.

A keni pasur ndjenja/mendime se ngjarja do té ndodhé pérséri?

A keni pasur shgetésime gjaté gjumit (pagjumési, gjumé i tepruar, makthe etj.)?

A ju ka humbur déshira pér t’u pérfshiré né aktivitete gé keni pélgyer mé paré?

A ndieni se jeni mé shumé vigjilent se zakonisht, ndaj situatave?

A i pérjetoni njésoj si mé paré, emocionet pozitive dhe negative?

A e keni gjetur veten, duke shmangur ngjarje té cilat ju rikujtojné situatén e dhimbshme?

A mendoni se jeni fajtor pér até qé ju ka ndodhur?

A ndiheni shumé té lodhur dhe té rraskapitur?

O O N O O &l W N -

A e keni té véshtiré t’u besoni té tjeréve?

=
o

A ndieni véshtirési pér té kryer aktivitetet e jetés sé pérditshme?
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Shtojca 13: vetévlerésimi te fémijét (arsimi fillor)

Instrumenti pérdoret nga punonjési i SHPS-és, pér té vlerésuar dhe pér té matur nivelin e

vetévlerésimit te fémijét e arsimit fillor.
GJINIA: F M
MOSHA:

KLASA:

Jam L Nuk jam
Ndonjéheré
. dakord dakord
Pohimet
2
1 3

1. Uné nuk kam shumé shoké né shkollé.

2. Mua shpesh mé ngacmojné.

3. Fémijéve té tjeré iu pélgen té luajné me mua.

4. Uné jam personi té cilin i drejtohen pér

ndihmé, kur jané né telashe.

5. Kam ndjesiné se shokét e klasés nuk do té

mé zgjidhnin pér kujdestar.

6. Askush nuk mé kushton shumé réndési né

shtépi.

7. Uné jam njé person shumé i réndésishém né

familje.

8. Prindérit e mi ndiejné se uné mund té

mbéshtetem tek ata.

9. Uné shpesh ndihem i padéshiruar né shtépi.

10. Prindérit e mi jané krenaré pér mua.

11. Uné jam njé person i réndésishém né klasén

time.
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12. Mésuesja ime ka pritshméri t¢ médha prej

meje.

13. Gjithmoné béj pérpjekjet maksimale me

detyrat e mia.

14. Puna né shkollé éshté mé e véshtiré pér

mua, se sa pér pjesén tjetér.

15. Mésuesja ime éshté zakonisht e kénaqur me

punén gé uné béj.

TOTALI

Rezultati:
Lista e kontrollit éshté e shkallézuar numerikisht, duke pérdorur 1, 2 dhe 3, si mé poshté:

1- iulét
2- mesatar

3- tregues i larté.
Rezultati mé i ulét i mundshém éshté 15 dhe mé i larti éshté 45.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

vetévlerésimit.
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Shtojca 14: instrumenti 1 vetévlerésimit

Instrumenti i vetévlerésimit pérdoret pér nxénésit e grupmoshés 13-18 vje¢. Nxénésit duhet té
lexojné me kujdes pohimet dhe té zgjedhin njé nga shkallét gé i pérshtatet.

Shkalla e pohimeve:
1- Nuk pajtohem
2- Pajtohem rrallé
3- Neutral
4- Pajtohem pak
5- Pajtohem shumé.

GIJINIA: F M MOSHA:

POHIMI 112131415

1. Kam njé person té vecanté qé e kam afér kur kam nevojé.

2. Kam njé person té vecanté me té cilin ndaj gjithmoné gézimet

dhe hidhérimet e mia.

3. Familja ime ndihet e lodhur, duke mé ndihmuar mua.

4. Uné, kur kam nevojé pér ndihmé emocionale, kam mbéshtetje

nga familja ime.

5. Uné kam njé person té vecanté, i cili mé krijon vértet rehati.

6. Shoku/shogja ime pérpiget vértet t¢ mé ndihmojé.

7. Uné mund té mbéshtetem te miqté e mi, kur gjérat mé shkojné

keq.

8. Uné flas me familjen time pér problemet e mia.

9. Uné kam miq me té cilét i ndaj gézimet dhe hidhérimet e mia.

10. Né jetén time ka njé person té vecanté gé kujdeset pér ndjenjat

e mia.
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11. Né vendimet e mia, familja ime éshté e gatshme té mé

ndihmojé.

12. Uné flas me miqté e mi pér problemet e mia.

TOTALI

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 12.
Niveli maksimal i pikéve éshté 60.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

vetévlerésimit.

*Mé poshté, jané disa tipare té personalitetit, g¢ mund ose jo té aplikohen te nxénésit. Ata
duhet té zgjedhin njé numér pér cdo pohim.
Shkalla e pohimeve:

1- Nuk pajtohem

2- Pajtohem rrallé

3- Neutral

4- Pajtohem pak

5- Pajtohem shumé.

E shoh veten time si:

1. Ekstrovert, entuziast.

2. Njeri qé béj sherre, kritik.

3. I besueshém, i disiplinuar.

4. Nervoz (né ankth), lehtésisht i acaruar.
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5. I hapur ndaj pérvojave té reja, i ndérlikuar.

6. | pérmbajtur, i qeté (rri urté).
7. Simpatik (migésor), i ngrohté (i afrueshém).
8. | paorganizuar, i pakujdesshém.
9. I geté, i géndrueshém né emocione.
10. Konvencional, jo krijues.
Rezultati

Bazuar nga pohimet gé nxénésit jané pajtuar plotésisht, ata mund té dallojné disa

karakteristika té personalitetit té tyre.

SHKALLA E VETEVLERESIMIT

EMRI VENDLINDJA
GJINIA SHKOLLA
MOSHA KLASA

Shkalla e pohimeve:

1. Nuk éshté aspak e vérteté
2. Eshté pak e vérteté
3. Eshté shumé e vérteté.

Nxénési duhet té vendosi X, né kolonén gé pérshkruan mé miré ndjenjat e tyre.

NR POHIMI ASPAK PAK | SHUME
1.
Jam njé person gé ia vlej.
2.
Jam besnik.
3.
Shpreh mendimin tim, vetém kur kam té drejté.
4.
Jam i qgeté dhe i relaksuar.
5.

Jam i kéndshém me té tjerét.
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Mé pélgen ményra se si sillem me té tjerét.

7.
Ndiej se kam kontroll mbi veprimet e mia.
8.
Kam sens té miré humori.
9.
Jam njé njeri i lumtur.
10.
Jam njé njeri i ndershém.
11.
Mé pélgen té ndihmoj té tjerét.
12.
Jam i/e kénaqur me arritjet e mia té tanishme.
13.
Jam njé njeri bujar.
14,
Pérgjithésisht, té tjeréve iu pélgej.
15.
Njerézve iu pélgej kur rri me ta.
16.
Njerézit mé thoné problemet e tyre.
17.
Njerézit besojné tek uné.
18.
Zakonisht, kam njé gjykim té drejté mbi njerézit.
19.
Njerézit mendojné se jam i singerté né até gé them.
20.
Njerézit mendojné se mund té mbéshteten tek uné.
21.
Shokét e mi mé vlerésojné.
22.
Njerézve né shkollé iu pélgej.
23.
Familja mé vleréson.
24.
Mé pélgen shkolla.
25.
Mé pélgen ményra se si jam.
26.
Kam besim te njerézit.
27.
Ndiej se jam inteligjent.
28.
Aftésia ime pér té lexuar éshté e kénagshme.
29.

Kam njohuri té mjaftueshme pér ngjarjet e fundit.
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30.
Jam i kénaqur pér até gé kam mésuar deri tani né shkollé.

31.
Mund té reagoj miré ndaj kritikave.

32.
Jam i afté té dua té tjerét.

33.
Jam shok i miré pér té tjerét.

34.
Zakonisht, shikoj anén e miré té gjérave.

35.

Mé pélgen ményra se si reagoj né situatat me shogeériné.

Rezultati

Niveli minimal i pikéve éshté 36.

Niveli maksimal i pikéve éshté 99.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-és vleréson nivelin e

vetévlerésimit.
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Shtojca 15: vlerésimi i varésisé nga interneti

Lisat e kontrollit pér varésiné nga interneti, pérdoret nga punonjésit e SHPS-és, pér té matur
dhe pér té vlerésuar kohén e shpenzuar né internet nga nxénésit. Nxénésit duhet té zgjedhin

pér ¢cdo pohim, njé nga alternativat e mé poshtme.

Emér/Mbiemér:

Mosha:

Klasa:

Data: / /

Alternativat:

1- Asnjéheré
2- Rrallé

3- Ndonjéheré
4- Shpesh
5- Gjithmoné.

1. Pérdor telefonin ose tabletén mé tepér sesa mé nevojitet.

2. ME pélgen té géndroj né telefon ose né kompjuter, sesa té

flas me té tjerét pérreth.

3. Mé shumé shpenzoj kohé né telefon, sesa mund té

ndihmoj té tjerét né shtépi.

4. Performanca né shkollé ndikon nga koha qé shpenzoj né

internet.

5. Persona rreth meje, jané té shgetésuar pér kohén qé uné
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kaloj né internet.

6. Kur mé pyesin se ¢faré béj online, uné preferoj t¢ mos
pérgjigjem.

7. Vémendja dhe pérgendrimi im ndikojné nga sasia e kohés
gé harxhoj né internet.

8. Kontrolloj rrjetet sociale, mesazhet, sapo zgjohem né
méngjes.

9. Bezdisem, sa heré té tjerét mé ndérpresin, ndérkohé gé po
pérdor telefonin ose kompjuterin.

10. Ndihem né ankth, sa heré gé nuk kam telefonin me vete.

11. E pérdor internetin, pér té shmangur kontaktin me té tjerét
rreth meje.

12. Do té isha mé pak interesant/e dhe i/e lumtur, pa
internetin.

13. Harroj té bé&j shumé detyra, puné qé kam pér té béré, sepse
jam né internet.

14. Kur nuk mund té kem telefonin me vete, mendoj shpesh,
se cfaré do té isha duke béré, po té isha online.

15. Qéndroj deri voné né darké, sepse jam online.

16. Do té mé pélgente mé shumé té rrija né shtépi, duke
pérdorur internetin, sesa té dilja me shokét.

17. Jam pérpjekur té pakésoj pérdorimin e telefonit dhe té

kompjuterit.
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18. Shgetésohem kur nuk arrij dot té kontrolloj telefonin dhe

té di se ¢faré po ndodh né internet.

TOTALI

Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 18.
Niveli maksimal i pikéve éshté 90.

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési SHPS-és vleréson nivelin e

varésisé nga interneti.

Shtojca 16: lista e kontrollit pér duhanin grupmosha 13-18 vjec

Kjo listé e kontrollit shérben pér té kuptuar nivelin e varésisé. gé mund té kené nxénésit, ndaj

pérdorimit té duhanit.
Plotésohet nga punonjési i shérbimit psiko-social, pér té realizuar njé vlerésim fillestar.

Né bazé té vézhgimeve, pérgjaté qéndrimit té nxénésit né mjedise té shkollés, té
referimeve/raportimeve té mésuesve/oficerit té sigurisé/bashkémoshataréve, té intervistés me
nxénésin, punonjésit e shérbimit psiko-social mbéshteten né listén e kontrollit t¢ méposhtme,

pér té vlerésuar dhe pér té dokumentuar, riskun qé ka nxénési ndaj nikotinés.
5. Shgetésime ekstreme, shumé problematike, nevojitet ndérhyrje e menjéhershme.

4. Shgetésime té réndésishme, problematike, nevojitet ndérhyrje.
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3. Pak shqgetésim, nevojitet rritje dhe ndryshim.

2. Shgetésim i vogél, rritje e vogél, nevojitet ndryshim.

1. Nuk ekziston shqetésim.

Pikét

Pohimet

Komente

Nxénési pohon se ka varési ndaj duhanit.

Nxénési shfaq déshira té forta pér té piré cigare, duke

cenuar procesin mésimor.

Nxénési e sheh pirjen e duhanit, si njé metodé getésimi, né

situata me intensitet té larté emocional apo negative.

Nxénési e ka té véshtiré té qéndrojé pa piré cigare, edhe né
mjediset e shkollés apo né ambientet ku ndalohet duhani.

Nxénési shogérohet nga bashkémoshataré konsumues té
duhanit.

Nxénési rrethohet nga bashkémoshataré ose familjaré, té

cilét nuk e tolerojné konsumimin e duhanit.

Nxénési e ka té véshtiré t’i thoté “jo”, ofrimit t& njé

cigareje nga té tjerét.

Nxénési éshté i vetédijshém pér démin gé mund té

shkaktojé pirja e duhanit, por vazhdon dhe e konsumon.

Nxénési shfag shenja nervozizmi, né raste kur nuk

konsumon duhan, pér njé kohé té shkurtér.

Nxénési e ka té véshtiré té pérgendrohet né njé aktivitet
ose né oré mésimore, nése nuk ka konsumuar njé cigare

meé pareé.

Te nxénési jané té pranishme ndjenjat e fajit, pér shkak té

pirjes sé duhanit nga ai.

Nxénési e konsideron veten té rritur dhe konsumimi i

cigares éshté njé veprim prej té rriturish.

TOTALI
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Rezultati
Niveli minimal i pikéve éshté 12
Niveli maksimal i pikéve éshté 60

Né bazé té totalit té pikéve té grumbulluara, punonjési i SHPS-&s vleréson nivelin e

varésisé ndaj duhanit.

Shtojca 17: Véshtirésité né té nxéné

Shtojca 17 pérmban disa lista té kontrollit, pér t’u pérdorur nga punonjésit e SHPS-és, gjaté
punés né shkollé. Kur punonjési i SHPS-&s identifikon ose/dhe i referohet njé problematike,
né lidhje me nxénésin, nga mésuesi, nga prindi apo nga ¢do aktor tjetér, ai kryen vézhgime té
nxénésit pér njé periudhé 2-javore (vlerésimi i paré) dhe té shtriré né njé hark kohor, nga 1-6
muaj, pér té verifikuar problematikat gé mund té lidhen me véshtirésité né té nxéné.
Punonjési i SHPS-és nuk del né njé diagnozé, por mbéshtetet te kéto materiale, pér té
identifikuar dhe pér té verifikuar problematikat gqé lidhen me véshtirésité e té& nxénit. Kur
punonjési i SHPS-és verifikon gé ka problem, lidhur me té nxénit, edhe pas ndérhyrjeve gé ai
ka marré, né bashképunim me mésuesin, me prindin, dhe nxénési nuk paraget progres,

atéheré ai e referon rastin te specialisti pérkatés.

Listat e kontrollit t¢ méposhtme jané referuar materialit té pérgatitur nga organizata Save
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The Children, me titull “Instrumentet e diagnostikimit té ¢rregullimeve neuro-zhvillimore, te

fémijét e moshés 5-10 vje¢™, 2016.

Crregullimet gjuhésore
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet gjuhésore
Formati i listés sé kontrollit pér verifikimin e c¢rregullimeve gjuhésore, pérdoret nga

punonjési i SHPS-&s, pér té vlerésuar problematikén, lidhur mé c¢rregullimet gjuhésore.

Shkalla e vlerésimit béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 INxénési zotéron shprehing.

3 |Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.
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2 [Shprehia éshté né formim e sipér.

1 |Nxénésinuk e zotéron shprehiné.

Kriteret

Lista e kontrollit pér verifikimin e

crregullimeve gjuhésore

diagnostikuese sipas(pérzgjidh shprehité gé vlerésohen te

DSM-V nxénési, shéno nivelin, duke pérdorur

shkallén mé sipér)

Matja 1
Data:

Matja 2
Data:

Matja3
Data:

Komente

Fjalor i varfér 1 Pérdor foljet gé tregojné veprime

U

Tregon emrin, datén, adresén, familjarét

Pérsérit fjalé me mé shumé se 3 rrokje

Tregon nevojat e tij

Pérshkruan emocionet tek té tjerét

Krijon dhe shpreh mendim té pavarur

Tregon njé ngjarje reale

Riprodhon njé pjesé té lexuar/dégjuar

TOTALI

Strukturé e varfére |

fjalive
l

U

Ndérton fjali té thjeshta

Ndérton fjali t& pérbéra (me 2 ose mé

shumépjesé)

1 Vendos theksin logjik té fjalisé ku duhet

) Ruan strukturén e fjalisé gjaté té folurit

Kémben vendin e fjaléve né fjali sipas
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nevojés

(]

E kthen fjaliné né trajta pyetése dhe

mohore

TOTALI

Crregullime té
bashkébisedimit

(]

(]

Fillon bashkébisedimin

Ka kontakt me sy me bashkéfolésin

Pret radhén té flasé

U pérgjigjet pyetjeve

Pyet bashkébiseduesin me interes

Qéndron né bashkébisedim, aq sa éshté e

nevojshme

(]

Ndahet pa problem nga bashkébiseduesi
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Paaftési pér té

komunikuar pérmes

0

Pérdor gjuhén pér té shprehur mendimet

gjuhés 1 Pérdor gjuhén pér té shprehur nevojat
1 Pérdor gjuhén pér té treguar emocionet
1 Pérdor gjuhén pér té kérkuar
1 Pérdor gjuhén pér té kundérshtuar
1 Pérdor gjuhén pér t’u ankuar
1 Pérshtat fjalorin, intonacionin, strukturén
TOTALI
Mungesé e 1 Ulet prané té tjeréve
pjesémarrjesné grup
b0 & 1 Keérkon té marré pjesé né grup
shogérimit me té | Diskuton né grup
ere 1 Ndjek rregullat e punés né grup
1 Luan me té tjerét né pushim
1 Kupton géllimet e té tjeréve né grup
1 Pérshtat reagimin né grup
TOTALI

Mungese e arritjeve

akademike

[

Pélgen mésimin dhe detyrat

Punon i pavarur pér té kryer detyrat né
shkollé

Kryen detyrat né kohé
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[ Eshté krenar pér arritjet personale
[ Kainteres té zgjerojé njohurité

[ Eshté i pavarur dhe krijues

1 Ndan me té tjerét até qé di

TOTALI

KRITERET
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Crregullimet e té folurit
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet e té folurit:
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimeve té té folurit, pérdoret nga punonjési i

SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén lidhur me crregullimet e té folurit. Shkalla e vlerésimit

béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 INx&nési zotéron shprehiné.
3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.
2 |Shprehia éshté né formim e sipér.
1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimine Matjal Matja2 Matja3
diagnostikuese (crregullimeveté té folurit
sipas DSM-V Data: [Data: |Data: %
(pérzgjidh gjithcka gé véren te nxénési, g
trego nivelin, duke pérdorurshkallén mé X
Sipér)
Paaftési né o Artikulon zanoret (fonemat)
prodhimin e o Artikulon bashkétingélloret (fonemat)
tingujve o Artikulon diftongje
o Vendos bashkétingéllore prané
zanoreve
o Artikulon fjalé me 2-3 bashkétingéllore
radhé
TOTALI
Paaftési né o Ndérton fjali té thjeshta
artikulimin e o Ndérton fjali té pérbéra (me 2 ose mé
fjaléve shumé pjesé)
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Artikulon fjali me intonacionin e duhur
Pérdor pjesét e fjalisé né format e
duhura

Pérshtat pjesét e fjalisé

E kthen fjaliné né trajta pyetése dhe

mohore

TOTALI

KRITERET
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Crregullimi i pragmatizmit té komunikimit
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimin e pragmatizmit té¢ komunikimit
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimeve té komunikimit, pérdoret nga punonjési i

SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén, lidhur me crregullimet e komunikimit. Shkalla e

vlerésimit béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 Nxénési zotéron shprehiné.
3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.
2 Shprehia éshté né formim e sipér.
1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimit
té pragmatizmit, t& komunikimit
Kriteret Matjal [Matja2 Matja3 ©
diagnostikuese  ((pérzgjidh shprehitégé véren te nxénési, trego §
sipas DSMV nivelin duke pérdorurshkallén mé sipér) Data:  Data: Data: ci:
Paaftési né o Formulon opinionet e tij/saj
pérdorimin e
komunikimit pér o Argumenton géndrimin e tij/saj
ellime sociale o Mban ané né diskutime
0 Njeh shtresézimet kryesore
o Shogéron gjuhén me emocione
TOTALI
Paaftési pér té o Fillon njé bashkébisedim
pérshtatur o Qéndron né bashkébisedim deri né fund
komunikimin me o Zgjedh tema, pérshtat interesat e tij/saj dhe
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kontekstin dhe me

nevojat e dégjuesit

dégjuesit

Kupton dhe ndjek radhén e té folurit
Kupton nése bashkéfolési ka interes pér
temén

Pérdor stilin bisedor té té folurit

TOTALI

\Véshtirési né
ndjekjen e
rregullave té
bashkébisedimit

Ruan getésiné gjaté bashkébisedimit
Respekton mjedisin ku bisedohet
Pérdor intonacionin e duhur

Zgjedh lartésing e zérit né funksion té
géllimit

Flet dhe lejon t& tjerét té flasin

TOTALI

\Véshtirési né té

Njeh metaforén né té folur

kuptuarit e gjuhés Pérdor metaforén né té folur

metaforike Pérdor fjalét né té gjitha kuptimet e tyre
Reagon emocionalisht né bashkébisedim
Vijon komunikimin metaforik pa véshtirési

TOTALI

KRITERET
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Belbézimi
Shkalla e vlerésimit pér mbajtjen e gojés
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimeve té belbézimit, pérdoret nga punonjési i

SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén, lidhur me c¢rregullimet e belbézimit. Shkalla e

vlerésimit béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 |Nxénési zotéron shprehiné.

3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.

2 Shprehia éshté né formim e sipér.

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimitté

diagnostikuesembajtjes sé gojés

sipas DSM-V MatjalMatja2 Matja3

(pérzgjidh shprehité gévlerésohen te nxénési,
Data |Data |Data

Komente

trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér)
Ndérprerje té¢ | IRrjedhshméri né prodhimin e tingujve dhe té

rrjedhshmérisé  |rrokjeve

normale té té
"1 Zgjatje normale né kohé e tingujve dhe e rrokjeve

folurit
1 Rrjedhshméri né prodhimin e fjalévedisarrokéshe
"1 Rrjedhshméri né prodhimin e fjalisé
"1 Pérdorim me géllim té pauzave né mes téfjalisé
TOTALI

Faqge 249 nga 293



\Véshtirési né
shtrirjen e té
folurit né kohé

1 Ctensionim gjaté té folurit

1 Fillim i buté i fjaléve

1 Fillim i buté i fjalive

1 Shtrirje e té folurit né kohé

"1 Luhatje e intonacionit sipas kuptimit

1 Vendosje e theksit logjik mbi fjalét e réndésishme

) Kuptueshméri maksimale e té folurit

TOTALI
Mospérshtatje e |1 Pérdor stilin bisedor té té folurit
Cilésisé sé té
"1 Shpreh mjaftueshém nevojat dhe interesat e
folurit me moshés
moshén
"1 Zgjedh intonacionin e duhur
"1 Té folurit éshté i kuptueshém
TOTALI
Ankth nga e "1 Té folurit éshté i ctensionuar
folura
1 Nuk vérehen lévizje té pakuptimta té pjeséveté
trupit
"1 Pérzgjidhje e fjaléve gé tejcojné saktémendimin
"1 Kasiguri kur flet
TOTALI
KRITERET
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Crregullimet e spektrit té autizmit
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet e spektrit té autizmit
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimeve t& autizmit, pérdoret nga punonjési i

SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén lidhur me ¢rregullimet e autizmit. Shkalla e vlerésimit

béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 Nxénési zotéron shprehiné.

3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.

2 Shprehia éshté né formim e sipér.

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e

diagnostikuese (crregullimeve té spektrit té autizmit

sipas DSM-V Matja Matja |Matja

(pérzgjidh shprehité gé vleréson te nxénési, 1 2 3

trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér)
Data Data Data

Komente

Mungesa (deficite) |1 Sillet me té tjerét né pérshtatje me moshén
té pérhershme né
komunikimin dhe 1 Ruan kontaktin me sy gjaté komunikimit
e ndérveprimin ] Ndahet lehtésisht nga prindérit
social

1 Pérfshihet me té tjerét né veprimtari

] Imiton té tjerét sipas nevojés

] Pérdor pozicionin e trupit, shprehjet e fytyrés,
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fjalét dhe sjelljet, pér té shprehuremocionet

] Shfaq friké, ankth dhe nervozizém normal

] Pérdor gjuhén e shkruar dhe té folur, né

pérshtatje me moshén

1 Pérdor komunikimin joverbal (gjuhén e

trupit), sipas rastit dhe nevojés

[ Kanivel inteligjence né pérshtatje me

moshén

1 Reagon ndaj ndérhyrjeve/udhézimeve té té

rriturve

TOTALI

Sjellje té kufizuara
pérséritése,
interesa dhe
veprimtari té

kufizuara

1 Koordinon lévizjet né pérputhje me

géllimin

1 Kontrollon lévizjet kur i kérkohet

] Ka interes pér njé spektér té gjeré lojérash
dhe lodrash

] Pérshtatet me ndryshimet e rutinés

1 Pérdor shikimin normalisht (largésia, kéndi,
interesi)

] Reagon ndaj asaj gé dégjon

[ Reagon normalisht ndaj shijeve, eréravedhe

prekjes

] Reagon normalisht ndaj dhimbjes
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] Shfaq nivel normal té angazhimit né

veprimtari dhe né lojé

TOTALI

KRITERET
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Crregullimet e inhibimit
Shkalla e vlerésimit té ¢rregullimeve té inhibimit
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e crregullimeve t¢ ADD/ADHD/HD, pérdoret nga

punonjési i SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén lidhur me ¢rregullimet e inhibimit. Shkalla

e vlerésimit béhet, referuar tabelés mé poshté:

Nxénési zotéron shprehiné.

Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.

Shprehia éshté né formim e sipér.

R N O] &

Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimit t&
diagnostikuese |ADD/HD/ADHD

sipas DSM-V Matjal Matja2 Matja3

(pérzgjidh shprehité gé véren te nxénési, trego
Data |[Data |Data

Komente

nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér)

Pavémendje e 1 Arrin té pérgendrohet
pérhershme
1 Ruan vémendjen né detyré ose né lojé

"1 Dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt
"1Ndjek udhézimet

1 Mbaron detyrat pa u fokusuar né gjéraanésore

"1 Bén organizmin e vogél té

detyrave/veprimtarive

) Pérfshihet né detyra qé kérkojné pérpjekje
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mendore

1 Dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt

1 Kané rregull né mjediset e punés

[1 Ruan sendet e veta

TOTALI

Hiperaktivitet dhe |1 Léviz gjymtyrét me masé
impulsiviteti
oérhershém/géndr 1 Bén lévizje té géllimta

ueshém 1 Qéndron né vendin e punés né pérshtatje me
géllimin

1 Ecén dhe vrapon kur duhet

1 Luan me qetési njé lojé deri né fund

1 Aktivizon kujtesén afatshkurtér dhe afatgjaté

[] Léviz me masé

1 Ka interes pér zérat dhe pér zhurmat afér

1 Pérgjigjet pasi ka dégjuar pyetjen
"1 Pret radhén né bashkébisedim

1 Ruan radhén e kryerjes sé veprimeve

] Respekton té tjerét né bashkébisedim

TOTALI

KRITERET
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Crregullimet né lexim
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet né lexim
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimit té disleksisé, pérodoret nga punonjési i

SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén lidhur me ¢rregullimin e disleksisé. Shkalla e vlerésimit

béhet, referuar tabelés mé poshté:

Nxénési zotéron shprehiné.

Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.

Shprehia éshté né formim e sipér.

R N O] &

Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimit té

disleksisé
Kriteret Matjal Matja2 Matja3

diagnostikuese |(pérzgjidh shprehité gé véren te nxénési, trego

sipas DSM-V  |nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) Data  Data  Data

Komente

Gabime né lexim |[] Lexon pa gabime
) Ruan rrjedhshmériné e té folurit

] Ruan njétrajtshmériné e lévizjes sé syve dhe té

kokés kur lexon

] Nuk shenjon me gisht até gé lexon

") Respekton radhén e fjaléve, té fjalive, té rreshtave,
té paragraféve

] Dallon shkronja té ngjashme (/b-d/, /n-m/)
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] Shquan shkronjat e tingujve té ngjashém (/f-v/,

d-1)

TOTALI

Pérpjekje e ] Ruan pozicionin e trupit kur lexon

dukshme gjaté

leximit 1 Ruan shikimin né fagen e librit gjaté leximit
1 Shmang lévizjet e panevojshme kur lexon
] Lexon me éndje
] Shogéron me sy até gé lexon

TOTALI

Ngadalési né té |1 Kupton até gé lexon
lexuar [] Lexon qgarté
"] Ruan tempin e leximit
1 Lexon rrjedhshém
TOTALI

Pamundési pér té

nxjerré

kuptim nga pjesa

e lexuar

] Kumton té kuptuarit e tij pér até gé lexon

1 1jep pjesés sé lexuar intonacionin e duhur

] Lexon fjalén dhe fjaliné deri né fund

] Artikulon té gjitha fjalét e fjalisé

] Vendos theksin logjik aty ku duhet

TOTALI
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KRITERET
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Crregullimet né shkrim
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet né shkrim
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimit té disgrafisé, pérdoret nga punonjési i

SHPS-€s, pér té vlerésuar problematikén lidhur me ¢rregullimin e disgrafisé. Shkalla e vlerésimit

béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 |Nxénési zotéron shprehiné.
3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné
2 |Shprehia éshté né formim e sipér
1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné
Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimit t&
diagnostikuese |disgrafisé
sipas DSM-V Matjal Matja2 |Matja3 o
(pérzgjidh shprehité gé véren te nxénési, trego S
nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) Data  Data  Data é
\Véshtirési né 1 Ruan llojin e shkrimit (shkrim me shkronja
drejtshkrim shtypi, rreshtave/korsive)
) Shkruan garté dhe lexueshém
1 Ruan drejtimin e leximit
1 Ruan hapésirén mes shkronjave
1 Ruan hapésirén mes rreshtave
1 Pérgendron syté tek ajo gé shkruan
TOTALI
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\Véshtirési né té

shprehurit me

] Pérballon, pa u lodhur, detyrat me shkrim

) Pérfundon detyrat me shkrim né kohé

shkrim
1 Shmang sforcimin gjaté shkrimit
] Ndérton fjali e paragrafé té sakté me shkrim
1 Shmang bjerrjen e fjaléve kryesore dhe lidhése
né shkrim
] Kopjon pa gabime
] Pérdor rregullat e drejtshkrimit

TOTALI

KRITERET
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Crregullimet né matematiké
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet né matematiké
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimin e disklalkulisé, pérdoret nga punonjési i

SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén lidhur me crregullimin e diskalkulisé. Shkalla e

vlerésimit béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 |Nxénési zotéron shprehiné.

3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.

2 |Shprehia éshté né formim e sipér.

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢grregullimit té

diagnostikuese (diskalkulisé
Matjal Matja2 |[Matja3

sipas DSM-V >
(pérzgjidh shprehité gé véren te nxénési, trego S
nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) Data  Data  Data é
\Véshtirési té "1 Njeh numrat pa gabime

mésojé numrat dhe
oérllogaritiet 1 Kthen mbrapsht numrat pa gabime (24 : 42)

matematikor . A
alematikore "1 Ruan radhén e numrave kur i kopjon nga

libri/tabela

1 Shkruan numrin sakté kur e dégjon

] Njeh dhe pérdor drejt shenjat e “+”,“-“ " “X”
dhe “="

1 Kryen pa gabim veprimet bazé

matematikore
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TOTALI

Véshtirési né
arsyetimin

matematikor

] Njeh tabelat e mbledhjes, té zbritjes, té

shumézimit dhe té pjesétimit sipas programit

1 Njeh rendin e numrave (dhjetéshet,gindéshet,

mijéshet)
1 Lexon njé problem dhe pérpunon kérkesat etij

"1 Kupton njésité bazé matése: km, oré, kg etj.

TOTALI

KRITERET
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Crregullimet motore
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet motore
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimeve motore, pérdoret nga punonjési i SHPS-

€s, pér té vlerésuar problematikén lidhur me c¢rregullimet motore. Shkalla e vlerésimit béhet,

referuar tabelés mé poshté:

4 |Nxénési zotéron shprehiné.
3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.
2 |Shprehia éshté né formim e sipér.
1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimeve §
diagnostikuese motore %
sipas DSM-V Matjal Matja2 Matja3| g
(pérzgjidh shprehité gé véren te nxénési, trego
nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) Data  Data  Data
Pérfitimi dhe ] Léviz sipas nevojés
ekzekutimi i

lévizjeve eshté i ] Kontrollon ankthin gjaté lévizjes

papershtatshémper 1 Kur ulet, pozicionon trupin dhe getésohet
moshén
] Orientohet né hapésiré, duke shmangur

pérplasjet

] Koordinon lévizjet kur i duhet té kalojé

pengesa

1 Kryen sakté veprime té motorikés fine (lidh,

shkruan)
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[] Orientohet né kohé

] Pérdor me lehtési mjetet shkollore(gérshéré,

kompas, lapsa, ngjyra)

TOTALI

Crregullimi i 1 Méson lévizje té sporteve t& ndryshme

lévizjes pengon té

nxénit e shprehiveté ] Méson shprehi té reja té motorikés global

el 1 Méson shprehi té reja té motorikés fine

] Méson veprime té pérshtatshme

[ Komenton lévizjen si ‘té sakté” ose “tégabuar”
TOTALI
KRITERET
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Crregullimet e 1évizjeve stereotipike
Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet e 1évizjeve stereotipike
Formati i listés sé kontrollit, pér verifikimin e ¢rregullimeve té lévizjeve stereotipike, pérdoret nga

punonjési i SHPS-és, pér té vlerésuar problematikén lidhur me crregullimet e lévizjeve

stereotipike. Shkalla e vlerésimit béhet, referuar tabelés mé poshté:

4 |Nxénési zotéron shprehiné.

3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehing.

2 |Shprehia éshté né formim e sipér.

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Kriteret Lista e kontrollit pér verifikimin e ¢rregullimit

diagnostikuese télévizjeve stereotipike

sipas DSM-V Matjal Matja2 Matja3
(pérzgjidh shprehité gé véren te nxénési, trego

nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) Data  Data  Data

Komente

Lévizje motorikepa |1 Kontrollon lévizjet e motorikés sé madhe

kuptim,

oérséritése 1 Kontrollon lévizjet e motorikés fine

& nxitura s (1 Kryen lévizje t& géllimta

brendshmi 71 Ruan kontrollin mbi shpejtésiné dhe mjedisin
1 Planifikon energjiné gjaté lévizjes
] Ruan trupin kur léviz

TOTALI

Pérséritje e disa ] Pérdor veprimtarit sportive pér t’u shogéruar

lévizjeve qé me té tjerét
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ndérhyjné né

zhvillimin social,
veprimtarité
shkollore dhe gé

mund té ¢ojné né

1 Kupton géllimin e lojérave sportive

) Luan pér té fituar

] Ndjek rregullat e lojés

] Respekton shokét né lojé

\vetédémtim
] Pranon rezultatin
[IBashképunon me skuadrén pér té arritur
géllimin
TOTALI
KRITERET
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Shtojca 18: kontraté besimi me nxénésin pér ndryshimin e sjelljes

Kjo kontraté éshté njé instrument gé mund té pérdoret nga punonjésit e SHPSSH-és, gjaté
zbatimit té ndérhyrjes pér sjelljet problematike. Ka si funksion ndérgjegjésimin e nxénésit pér
sjelljen e tij dhe nxitjen pér té marré pérgjegjési, pér veprimet e tij né kontekstin shkollor, me

géllim ndryshimin dhe pérmirésimin e sjelljes.

Ndryshimet qé do doja té béja jané:

Arsyet mé kryesore, pse do té déshiroja té béj kéto ndryshime jané:

Hapat gé mendoj té béj, gé do té mé ndihmojné té kem rezultate né ndryshimin e déshiruar:

Identifikimi i faktoréve pengues dhe i faktoréve mbrojtés, té cilét mund t¢€ mé ndikojné né

ndryshimin e déshirueshém:
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Uné do ta kuptoj gé plani im po funksionon, nése:

Nénshkruar nga

Neé prezence té

Ky plan do té rishikohet pas

Data e nénshkrimit /
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Shtojca 19:Pyetésor pér klimén né shkollé

Pyetésori pérbéhet nga njé listé pohimesh, té cilat synojné identifikimin e problematikave té
ndryshme gé mund té keté né shkollé. Nxénésit duhet té zgjedhin njé nga alternativat e
méposhtme.

Shkallét e matjes:

A- Shumé shpesh B- Shpesh C- Ndonjéheré D- Rrallé E- Asnjéheré

Ky pyetésor plotésohet nga mésuesi, pér té vierésuar marrédhénien mé nxénésin.

GJIINIA F M KLASA

Nr Pohimi A | B|C]| D E

1 | Uné kujdesem g kritikén ndaj nxénésit, ta shogéroj me njé ané

pozitive gé ai ka.

2 | Kujdesem q@é diskutimi té realizohet me respektin ndaj

mendimit t& nxénésit.

3 | Pérpigem té dégjoj me vémendje mendimin e nxénésve deri né
fund.

4 | Uné tregohem pozitiv dhe mbéshtetés pér mendimet e

ndryshme té nxénésve.

5 | Uné i pérkrah nxénésit, nése ata léndohen ose mérziten.

6 | Uné mbaj géndrim pozitiv ¢do dité pérballé nxénésit.

7 | Uné motivoj nxénésit gé té japin mé té mirén e tyre.

8 | Uné mbéshtes me komente dhe me reagime pozitive, aftésiné e

NXénésve pér té mésuar.

9 | Uné argumentoj notén e vendosur gjaté orés sé mésimit.

10 | Uné ofroj mjedis migésor dhe mikprités, pér té gjithé nxénésit

gjaté procesit té mésimit.
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11 | Uné u jap kohé té pérshtatshme pér komunikimin e nevojave té

secilit nxénés.

12 | Tregohem i/e durueshém me nxénésit, kur pérpigem t’iu mésoj

atyre gé té sillen miré.

13 | Uné respektoj diversitetin (gjininé, racén, kulturén, krahinén,

fené) pér secilin nxénés.

14 | Uné motivoj nxénésit té japin mendimin e tyre, pa pasur frikén

e gjykimit apo té kritikés nga uné.

15 [ Uné i informoj prindérit né ményré periodike pér ecuringé e

Nxenésve.

16 | Uné gjej pérkrahjen e prindérve, kur jam pérballé njé

véshtirésie me nxénésin.

17 | Uné bashképunoj mé shérbimin psiko-social, né rast se vlerésoj

té nevojshém ndérhyrjen e kétyre punonjésve te nxénési.

Ky pyetésor plotésohet nga mésuesi, pér té vlerésuar marrédhéniet me kolegét, me

drejtuesin dhe pér té vlerésuar kénagésiné né puné.

Ndihem miré né punén time dhe energjik.

Uné ndihem i respektuar nga kolegét.

Ndiej se po ndikoj pozitivisht tek té tjerét, me punén gé béj.

A W N

Uné respektoj mendimin e kolegéve, duke kundérshtuar me

argumente konstruktive.

5 | Ndiej se kolegét me fajésojné mua, pér disa nga problemet e

tyre.

6 | Ndiej se jam duke punuar mbi mundésité e mia né puné.

7 | Uné nuk ankohem dhe nuk kritikoj kolegét e mi, por i

transformoj ankesat dhe kritikat, né kérkesa.

8 | Drejtuesi tregon kujdes pér mirégenien e punonjésit arsimor.
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9 | Uné kam besim se drejtuesi i 1A-sé do jeté i gatshém té mé

dégjojé, pér problematika qé mund té shfagen né punén time.

10 | Uné kam besim se drejtuesi i 1A-sé pérdor teknikat e duhura, pér

t’iu pérgjigjur situatave kritike, kur éshté e nevojshme.

Ky pyetésor plotésohet nga mésuesi, pér té vlerésuar marrédhénien mé prindérit.

1 | Mendoj se bashképunimi mésues-prind, ndikon pozitivisht né

mirégenien e fémijés.

2 | Ndiej se prindérit jané ndihmé pér mua, né rastet kur
bashképunimi éshté i nevojshém.

3 | Uné zgjedh té komunikoj né ményré periodike me prindérit, pér

shgetésime té fémijés né shkollé.

4 | Mendoj se prindérit e kané té nevojshém psiko-edukimin, pér
rolin e tyre ndaj fémijés.

5 | Mendoj se prindérit nuk kané dijeni pér detyrat e tyre kundrejt 1A

Sé.
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Pyetésor pér klimén pér nxénésit

Pyetésori pérbéhet nga njé listé pohimesh, té cilat synojné identifikimin e problematikave té
ndryshme gé mund té keté né shkollé. Nxénésit duhet té zgjedhin njé nga alternativat e

méposhtme.
Shkallét e matjes:

B- Shumé shpesh B- Shpesh C- Ndonjéheré D- Rrallé E-

Asnjéheré

Nr Pohimi A|B|C|D|E

1 | Mésuesit kujdesen, gé kritikén ndaj meje, ta shogérojné me njé

ané pozitive gé uné kam.

2 | Mésuesit kujdesen, gé diskutimi té realizohet me respekt ndaj

mendimit tim.

3 | Mésuesit dégjojné me vémendje mendimin tim.

4 | Mésuesit me japin késhilla té vlefshme, kur gjendem para njé

véshtirésie.

Mésuesit i pérkrahin nxénésit, nése ata Iéndohen ose mérziten.

Mésuesit mbajné géndrim pozitiv ¢do dité.

Mésuesit mé motivojné mua, qé té jap mé té mirén time.

ol N| O o1

Mésuesit mbéshtesin me komente dhe me reagime pozitive,

aftésiné e nxénésve pér té mésuar.

9 | Mésuesit argumentojné notén e vendosur gjaté orés sé mésimit.

10 | Mésuesit ofrojné mjedis migésor dhe mikprités, pér té gjithé

nxénésit gjaté orés sé mésimit.

11 | Mésuesit japin kohe té pérshtatshme, pér komunikimin e nevojave

té secilit nxénés.

12 | Mésuesit jané té durueshém me nxénésit, kur pérpigen t’iu

mésojné atyre gé té sillen miré.

13 | Mésuesit mbajné géndrim jodiskriminues ndaj gjinisé, racés,
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kulturés, krahinés, fesé qé uné i pérkas.

14 | Mésuesit respektojné diversitetin  (gjininé, racén, kulturén,

krahinén, fené) pér secilin nxénés.

15 | Uné flas dhe jap mendimin tim, pa pasur frikén e gjykimit apo

Kritikés nga mésuesit.

16 | Uné jam né gjendje té kérkoj ndihmé, pa frikén e refuzimit nga

mésuesit.

17 | Uné i shikoj mésuesit si persona té miré dhe mbéshtetés.

18 | Mésuesit e drejtojné klasén né ményré profesionale, pérgjaté

procesit mésimor.

Ka ndodhur gé gjaté kétij viti shkollor mésuesit t¢ mé kené (rrethoni njé ose disa

alternativa, nése éshté e vérteté pér ju):

a- Shkulur veshin

b- Shkulur flokun

c- Pérdorur epitete fyese (fjalé gé té béjné té ndihesh keq)

d- Goditur

e- Bértitur

f- Pérjashtuar nga loja apo nga grupi.

Nése ka ndodhur dicka e till&, ju lutem specifikoni situatén dhe mésuesin:

Shénime/Komente nga ana e nxénésve, pér té pérmirésuar marrédhéniet nxénés-
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Mmesues:
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Gjendja psiko-emocionale (pér nxénés)

Ky pyetésor plotésohet nga nxénésit, pér té vlerésuar gjendjen e tyre psiko-emocionale.

Nr

Pohimi

A

C

D

1

Muajt e fundit jam ndjeré lehtésisht i/e irrituar né situata
gé zakonisht, nuk mé kané sjellé shqgetésim, né shtépi
dhe né shkollé.

Muajt e fundit kam pasur déshirén, pér té shmangur
aktivitete brenda shtépisé dhe shkollés, gé mé paré mé
jepnin kénaqési (p.sh.: vizatimi, leximi i librave, té parét

e njé filmi me familjarét, té dégjuarit e muzikés).

Muajt e fundit kam ndjeré dhimbje koke, barku, trupi

apo té pérziera, pa ndonjé arsye fizike.

Muajt e fundit kam ndjeré déshirén, pér té géndruar mé
shumé vetém dhe pér té shmangur kontaktet me
familjarét apo me miqté, né rrjetet sociale dhe né shkollé.

Muajt e fundit uné ndihem miré, i/e qeté dhe i/e sigurt né
shkollé.

Muajt e fundit uné ndihem pjesé dhe i pérfshiré né

aktivitetet né klasé.

Vetévlerésimi

Nr Pohimi

1 | Kam friké té madhe nga refuzimi dhe nga déshtimi, ndaj
kam zgjedhur té€ mos shprehem.

2 | Uné jam njé person, i afté té krijoj dhe té ruaj

marrédhénie té shéndetshme.
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Uné kam ndjesiné se i bezdis té tjerét.

Uné ndiej se, po té jem si shumica e njerézve, mund t’ia

dal mbané.

Uné mendoj se shokét dhe shoget mé duan.

Uné ndiej se jam njé person i réndésishém né klasé.
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Pyetésor pér prindérit

Ky pyetésor plotésohet nga prindérit, pér té kuptuar marrédhénien prind-fémijé.

Nr Pohimi A

1 | Uné motivoj fémijén tim, té kérkojé ndihmé te njé i rritur

(mésues, punonjés i SHPSSH-és), né rast nevoje.

2 | Uné ndihem i pérfshiré né vendimmarrjen e fémijés tim né
shkollé.

3 | Uné ndihem i miréseardhur né shkollé.

4 | Shkolla siguron dialog me familjet dhe me komunitetin, pér té

marré sugjerimet e tyre.

5 | Uné gjej mbéshtetjen e mésuesit, né rast referimi té njé véshtirésie

té fémijés tim.

6 | Uné mbaj géndrim pozitiv ndaj komunikimit me mésuesin dhe

ndiej respekt pér figurén e tij.

7 | Uné informohem né ményré periodike nga mésuesi, pér ecuriné e

fémijés tim.

8 | Uné ndihem i gatshém pér zhvillimin e oréve té hapura né
shkollé.

9 | Punonjési i shérbimit psiko-socail éshté mbéshtetés pér fémijén

tim.

10 | Do té konsultohesha me punonjésin e shérbimit psiko-socail, pér
shqgetésimet e mia personale, té cilat ndikojné negativisht né

marrédhénien prind-fémijé.

11 | Jam i/e gatshme té bashképunoj me shkollén, pér organizimin e

aktiviteteve té cilat promovojné sjelljet prosociale te fémija im.

12 | Vlerésoj ndérhyrjet pér sjelljet pozitive né shkollé, si ményré pér

parandalimin e formave té ndryshme té dhunés.
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Gjendja psiko-emocionale e fémijés pér arsimin fillor

Kohét e fundit, fémija im shfaq shqgetésim, pér faktin se do té

shkojé né shkollé.

Muajt e fundit, fémija im ka pasur véshtirési pér té fjetur apo

shgetésime gjaté gjumit.

Muajt e fundit, fémija im ka qgené lehtésisht i/e irrituar, ka qaré
apo ka bértitur, né situata qé zakonisht nuk sjellin shgetésim.

Muajt e fundit, fémija im ka pasur rutiné jo té shéndetshme té té

ngrénit, té té fjeturit apo ka gené mé aktiv fizikisht, se zakonisht.

Muajt e fundit, fémija im ka ndjeré déshirén, pér té géndruar mé
shumé vetém dhe pér té shmangur kontaktet me familjarét apo

me miqté, né rrjetet sociale.

Muajt e fundit, fémija im éshté shprehur se ka dhimbje koke,
barku, trupi apo té pérziera, pa ndonjé arsye fizike.
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Shtojca 20: pyetésor pér bullizmin

Ky instrument mund té pérdoret dhe u vjen né ndihmé punonjése té SHPS-és, pér té mbledhur té
dhéna, lidhur me situatén e bullizmit brenda shkollés. Ky pyetésor vleréson géndrimet e nxénésit
mbi sjelljet, mendimet, opinionet, perceptimin rreth fenomenit té bullizmit, me qéllim

planifikimin e ndérhyrjeve.
Seksioni 1 shérben pér té mbledhur té dhéna rreth fenomenit té bullizmit.

Seksioni 2 shérben pér té vlerésuar aftésiné e nxénésit, pér té kérkuar ndihmé.

GJINIA F M KLASA

Seksioni 1
Uné vij me déshiré né shkollé. Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
Uné mendoj se shkolla éshté njé vend i sigurt. Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
Uné zgjedh té kérkoj ndihmén e té rriturit, sa heré | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
gjendem pérballé njé konflikti.
Uné jam njé person gé shmang mosmarréveshjet | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
né ményré pagésore.
Uné jam njé person i pélgyeshém, i pranuar pér | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
shokét dhe pér shoget e mia.
Uné jam pérgeshur, mé jané théné gjéra fyese ose | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
jam véné né lojé, nga njé ose disa Nxénés.
Nxénésit e tjeré mé shpérfillin, me géllim gé té | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
mé pérjashtojné nga grupet e tyre té
shokéve/shogeve ose mé injorojné térésisht.
Uné jam pérgeshur me nofka dhe me komente | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
fyese, rreth prejardhjes ose ngjyrés sime.
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pérjashtuar nga grupi i shokéve ose e kam

injoruar térésisht até.

9 | Uné jam goditur, shkelmuar, shtyré, mé kané | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
rrézuar pérdhe me forcé.
10 | Uné kam gjetur foto/video té miat, té shpérndara | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
né rrjete sociale, pa dijeniné time.
11 | Nxénésit e tjeré mé kané pérgojuar ose kané | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
pérhapur thashetheme té rreme rreth meje dhe
jané pérpjekur qé té tjerét t&¢ mos mé pélqgejné/té
mé marrin inat.
12 | Nxénésit e tjeré mé kané marré paraté ose sende | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
té tjera ose i kané démtuar ato me géllim.
13 | Nxénési gé ka shkaktuar bullizém éshté Né Mé i madh | Mé i vogél
klasén
time
14 | A'i keni treguar dikujt gé ju keni gené viktimé e | Nuk Kam qené | Kam qené
bullizmit, muajt e fundit? kam pjesé e | pjesé e
gené bullizmit, bullizmit
pjesé e | por nuk i|dhe i kam
bullizm | kam treguar
it treguar dikujt
askujt
14 | Uné i njoh té drejtat e mia dhe di si té mbrohem, | Po Jo Dua té
nése jam viktimé e bullizmit. informohe
m
15 | Sa shpesh keni marré pjesé né ushtrimin e | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
bullizmit, te njé ose disa nxénésve né shkollg,
muajt e fundit?
16 | Uné kam théné gjéra fyese ose kam véné né lojé | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
ose kam pérgeshur, njé ose disa nxénés.
17 | Uné e kam shpérfillur até me qéllim, e kam | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
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18 | Uné kam goditur, shkelmuar, shtyré, rrézuar | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
pérdhe me forcé dhe mbyllur brenda.
19 | Uné kam ndaré foto/video té shokéve né rrjete | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
sociale, pa dijeniné e tyre.
20 | Uné e kam pérgeshur ose kam komentuar diké, | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
rreth prejardhjes ose ngjyrés.
21 | Uné e kam kércénuar ose e kam detyruar gé ai | Shpesh | Ndonjéheré | Asnjéheré
ose ajo té béjé gjéra kundér déshirés sé tij/saj.
22 | Uné i njoh veprimet e dénueshme. Po jo Dua té
informohe
m.
Seksioni 2
1 |Uné e njoh psikologun/punonjésin social té | Po Jo Dua té
shkollés, gjithashtu dhe shérbimet gé ofron. informohe
m
2 | Do té bashképunoja me psikologun | E kam | Do doja té | Jo,nuk do
shkollor/punonjésin social, pér té raportuar ¢do | béré bashképuno | bashképun
problematiké qé vé né rrezik mirégenien time | edhe ja oja
psikologjike, po ashtu edhe pér shokét. mé paré
3 | Do té konsultohesha  me  psikologun | Po Jo -

shkollor/punonjésin social pér shgetésimet e mia
personale, té cilat mé ndikojné negativisht né
marrédhénien time me mésuesit, me shokét ose
me familjen. Po ashtu, do té konsultohesha me
psikologun shkollor/punonjésin social, pér té
mésuar metoda té shéndetshme té zgjidhjes sé

situatave problematike.
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SHKALLA E MATJEVE TE BULLIZMIT DHE TE AFTESIVE PROSOCIALE

Shpesh, punonjési i SHPS-&s gjendet né situata, gé referohen si sjellje bullizuese né shkollé.
Instrumenti i méposhtém u vjen né ndihmé punonjésve té SHPS-és, pér té identifikuar jo vetém

nxénésit e bullizuar dhe bullizuesit, por edhe ata nxénés té cilét kané aftési prosociale.
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Pyetésor pér marrédhéniet me bashkémoshatarét

(PER NXENESIT)

Trego, sa té vérteta jané pér ty, pohimet e méposhtme. Rretho vetém njé pérgjigje pér

secilin nga pohimet e méposhtme:

Asnjéhe Ndonjéhe Zakonis Shpes

ré ré ht h
1. Mua mé pélgen té luaj sporte. 1 2 3 4
2. Uné marr nota té mira né shkollé. 1 2 3 4
3. Té tjerét mé vendosin nofka/epitete. 1 2 3 4
4. Uné i ngacmoj nxénésit e urté. 1 2 3 4
5. Mé pélgen té jem shok/shoge me té gjithé. 1 2 3 4
6. Uné luaj né klaseé. 1 2 3 4
7. Mé duket se nuk mund té kem besim te askush. 1 2 3 4
8. Mua mé ngacmojné nxénésit e tjeré. 1 2 3 4
9. Uné jam pjesé e njé grupi qé ngacmon té tjerét. 1 2 3 4
10. Mé pélgen té ndihmoj ata gé té tjerét i
ngacmojné. 1 2 3 4
11. Mua mé pélgen kur té tjerét mé kané frike. 1 2 3 4
12. Mua mé pérjashtojné me géllim nga grupi. 1 2 3 4
13.Uné pérfshihem né zénka né shkollé. 1 2 3 4
14. Mua mé pélgen t’u tregoj té tjeréve, gé jam uné
gé komandoj. 1 2 3 4
15. Uné ndaj gjéra me té tjerét. 1 2 3 4
16. Mé pélgen té ngacmoj mé té dobétit. 1 2 3 4
17. Mé pélgen té zihem me diké, gé mund ta mposht
lehté. 1 2 3 4
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18. Té tjerét tallen me mua.
19. Mua mé shtyjné e mé godasin té tjerét.

20. Mé pélgen té ndihmoyj té tjerét.

Interpretim

Ky pyetésor pérmban 3 nénshkallé, si mé poshté:

Kurré =1

Ndonjéheré = 2

Zakonisht =3

Shpesh =4

Pohimet gé u pérkasin shkalléve jané kéto:

Shkalla e ngacmuesit: 4, 9, 11, 14, 16, 17;

Shkalla e viktimave: 3, 8, 12, 18, 19;

Shkalla prosociale: 5, 10, 15, 20.
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Shtojca 21: pyetésor pér sjelljet e rrezikshme

Ky pyetésor aplikohet né shkollg, pér té ndihmuar punonjésit e SHPS-és, té vlerésojné sjelljet,

géndrimet, besimet e shéndetshme dhe/ose té rrezikshme, né té cilat pérfshihen adoleshentét.

1. Shéno me X vendin pérkatés, pér pérdorimin pér heré té paré, té kategorive té

méposhtme.

E keni Ua ka Ua ka Ua ka Ua ka Nuk
provuar | dhénénjé | dhéné | dhénénjé | dhéné njé kam
vetém familjar njéi | shok/shoge i provuar
aférm panjohur
Cigarja e paré
Léndeé narkotike
(hashash)
Raki
Birré
Veré
Pije té forta
Tjetér
2. Aktualisht, sa shpesh pini?
Cdo dité | Disaheréné | Cdo Cdo Rrallé | Kurré
javé javé muayj
Duhan
Birré
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Veré

Raki

Pije té forta/me
ngjyré

Hashash

Lloj tjetér
droge

3. N&é cilén moshé keni béré pér heré té paré, gjérat e méposhtme. Shénoni njé kuti né

cdo rresht.

12 13 14 15 16 17 18 19 Asnjéheré

vje¢ | vjec |vje¢ | Vjec vjec
vjeg vjec | vjeg

Kam piré
duhan

Kam piré birré

Kam piré veré

Kam piré raki

Kam piré
hashash

Jam dehur

4. Né kéto 30 ditét e fundit, sa shpesh keni patur raste té kryeni gjérat e méposhtme?

Vendos X né rreshtin pérkatés.

Kurré Disa heré Shpesh Cdo dité

Kam piré duhan

Kam piré alkool

Jam dehur
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Kam piré hashash
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Shtojca 22: pyetésor pér pérdorimin e internetit

Ky pyetésor shérben, pér té matur kohén gé nxénésit shpenzojné, né rrjetet sociale dhe né
pérdorimin e internetit. Nxénésit duhet té rrethojné pér secilin nga pohimet, vetém njérin nga

numrat, i cili pérshkruan mé miré até qé ata mendojné mbi pérdorimin e celularit.

0 (Nuk ndodh) 1 (Rrallé) 2 (Ndonjéherg) 3(Shpesh) 4 (Gjithmoné)

GJINA F M KLASA

Pyetja Pikét

1) Sa shpesh ndodh gé té rrini online, mé shumé se¢ e keni menduar? 0/11(2|3|4

2) Sa shpesh ndodh gé té lini pas dore detyrat/punét e shtépisé, pasi |0 |12 |3 |4

géndroni shumé oré online?

3) Sa shpesh ndodh gé té preferoni té géndroni online, se sa té takoheni |0 |1 |2 |3 |4

fizikisht me njé shok/shoge?

4) Sa shpesh ndodh, té krijoni shogéri online? 0(1|2(3|4

5) Sa shpesh ndodh té merrrni ftesa nga persona té panjohur né rrjetet |0 (1|2 |3 |4

sociale?

6) Sa shpesh ankohen prindérit pér kohén e gjaté qé ju shpenzoni né |0 (1|2 |3 |4

internet?

7) Sa shpesh jua véné né dukje shokét ose mésuesit, kohén e gjaté gé |0 (1|2 |3 |4

shpenzoni né internet?

8) Sa shpesh kontrolloni rrjetet tuaja sociale, pérpara dickaje tjetér gé ju|0 (1|2 |3 |4
duhet té kryeni?
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9) Sa shpesh ju ndodh gé té keni mé pak sukses né shkollé, pér shkak té
kohés gé shpenzoni né internet?

10) Sa shpesh ju ndodh qé té rezistoni, duke mos treguar se ¢faré po béni né

té vérteté online?

11) Sa shpesh ndodh gé té largoni nga mendja, mendimet shgetésuese, duke

zgjedhur té pérdorni internetin?

12) Sa shpesh e kapni veten duke planifikuar, se kur do té hyni online/né

internet?

13) Sa shpesh mendoni se, nése nuk do té ishte interneti, jeta juaj do té ishte

e mérzitshme, e trishté apo bosh?

14) Sa shpesh reagoni me nervozizém, bértisni apo reagoni i mérzitur, kur té

tjerét ju bezdisin kur jeni online?

15) Sa shpesh géndroni pa gjumé, pasi jeni online pér shumé oré gjaté natés?

16) Sa shpesh shgetésoheni ose nervozoheni, kur prindérit ju kufizojné orét e

géndrimit né telefon/internet?

17) Sa shpesh e gjeni veten duke théné “ja edhe disa minuta”, kur jeni

online?

18) Sa shpesh mundoheni té pércaktoni se sa kohé do té géndroni online dhe
mé pas déshtoni?

19) Sa shpesh shpenzoni shumé kohé, duke luajtur lojéra t& ndryshme

elektronike?

20) Sa shpesh zgjidhni té géndroni né internet, né vend gé té dilni me té

tjeré?
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