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PARATHENIE

Brenda mjedisit shkollor, ekzistojné sjellje negative, té tilla si bullizmi.
Megjithaté, duke forcuar aftésiné e njé nxénési pér t'u ndjeré miré me
veten, ekziston mundésia pér té lehtésuar procesin e aftésimit, pér té
ndryshuar sjelljet gé kané pasoja negative.

Ky program synon té lehtésojé njé proces té tillé, népérmjet té ndértuarit
brenda nxénésve, té procesit té té kuptuarit dhe té vilerésimit té lidhjeve
midis mendimeve, ndjenjave dhe sjelljeve, né ményré gé t'i fuqgizojé ata
me "ndérgjegjésim” dhe me "mjete sociale”, pér t'u dhéné mundésiné té
identifikojné opsionet/zgjedhjet, si dhe mundésiné pér té rishikuar dhe
pér té ndryshuar sjelljen e tyre.

Kur trajtohet sjellja bullizuese, gasjet nuk duhet té kufizohen vetém te
nxénési i bullizuar, nxénési bullizues dhe vézhguesi/déshmitari. Qasjet
duhet t'i drejtohen té gjithé shkollés.

Duke e trajtuar sjelljen bullizuese nga qasja e komunitetit shkollor,
mundésohet njé lidhje mé e forté e nxénésit me komunitetin e shkollés
dhe e nxénésve me njéri-tjetrin.

Ky program pérpiget té krijojé lidhje, duke ofruar mundési pér nxénésit,
gé té marrin vendime, né marrédhénie bazuar né mirékuptimin, né
respektin, né besimin, né té dégjuarit e vetes, né té dégjuarit e tjetrit dhe
né té pasurit e njé zéri. Duke e zbatuar kété, né aktivitetet e pércaktuara
té kétij programi, nxénésit fitojné aftési né zgjidhjen efektive té
problemeve, e cila nga ana tjetér promovon reziliencén.

Njé fémijéri gé promovon reziliencén, ka fuginé té minimizojé ¢cdo dém té
mundshém ndaj shéndetit mendor té fémijés, tani dhe né vitet e
mévonshme, si njé i rritur.

Duhet theksuar se veté programi nuk éshté formuluar vetém nga njé
model apo gasje teorike.

Né pérgjithési, shumica e aktiviteteve té programit, jané nxjerré nga
shkollat e teorive konjitive té sjelljes dhe té teorive té té mésuarit social,
ku nxénésit inkurajohen té identifikojné sjelljet dhe faktorét kryesoré, gé
ndikojné né to, me synimin pér té rritur sjelljet e déshiruara dhe pér té
ulur sjelljet e padéshiruara.



Themeli i programit géndron brenda njé qasjeje, té pérgendruar te
personi, pér sa i pérket dégjimit aktiv, ndjeshmérisé, réndésisé sé "vetes"
dhe té kuptuarit té "vetes"”, pérmes marrédhénieve me té tjerét, si dhe
pranimi i pérgjegjésisé pér té vepruar sipas vendimeve.

Programi ka shfrytézuar punén né grupe té vogla, bazuar né vlerat
humaniste té sé drejtés pér pérkatési, pér t'u dégjuar, pér té marré pjesé
dhe pér té gené pjesé e njé sistemi t&é mbéshtetjes reciproke. Programi ka
pérdorur gjithashtu, njé pérzierje té qasjeve brenda aktiviteteve, gé
variojné nga ndérgjegjésimi pér pikat e forta, deri te fokusimi né zgjidhje.

Qéllimi kryesor i programit éshté Kkrijimi i té mésuarit né ményré
argétuese, pér nxénésit pjesémarrés, pérmes aktiviteteve té bazuara né
kreativitet.
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QELLIMI 1 PROGRAMIT KUNDER

BULLIZMIT

Ky program éshté krijuar pér té gené pjesé e cdo politike individuale dhe
plan veprimi i ¢do shkolle, pér menaxhimin e sjelljes bullizuese. Programi
funksionon kryesisht, me njé gasje parandaluese, si dhe duke pérdorur
njé kornizé praktike, pér té ndértuar marrédhénie té shéndetshme dhe
lidhje té afért me shkollén. Kjo arrihet duke inkurajuar presionin dhe
mbéshtetjen pozitive nga grupi i bashkémoshataréve, si dhe duke nxitur
ndjenjén e lidhjes me shkollén, pérmes komunikimit efektiv. Qéllimi i
programit éshté té reduktojé tendencén pér té bullizuar dhe pér t'u
bullizuar, duke rritur rolin e té gjithé nxénésve si vézhgues/déshmitaré
proaktivé.

Kjo arrihet népérmjet:

1. Rritjes sé njohurive dhe ndérgjegjésimit pér bullizmin.

2. Rritjes sé aftésive ndérpersonale dhe vetévlerésimit té nxénésve,
pér t'u pérballur me bullizmin.

Zhvillimit té strategjive gé fugizojné nxénésit.

Mobilizimit té nxénésve né rrjetet sociale mé efektive.
Promovimit té reziliencés.

a R



HYRJE NE PROGRAMIN KUNDER

BULLIZMIT

Sjellja bullizuese midis nxénésve té shkollés, nuk éshté unike pér asnjé
kulturé dhe pér fat té keq, ka ekzistuar dhe do té ekzistojé pér njé kohé
té gjaté. Ndérsa shogéria pérparoi né epokén teknologjike té shekullit té
21-té, sjellja bullizuese u transformua.

Niveli i sofistikimit té sjelljes bullizuese éshté rritur, duke pérfshiré botén
e bullizmit kibernetik. Hulumtimi mbi sjelljen bullizuese éshté kryer né
mbaré botén, gé nga fundi i viteve ‘70 dhe ‘80, me disa nga kérkimet mé
té respektuara té kryera nga psikologu australian dr. Ken Rigby dhe nga
psikologu skandinav dr. Dan Oléeus.

Sjellja bullizuese nuk éshté njé problem i thjeshté dhe i garté, me njé
pérgjigje té lehté e té shpejté. Né trajtimin e ¢céshtjes, ndérsa shqyrtohet
sjellja bullizuese, éshté shumé kufizuese té shikosh vetém fajtorét dhe té
pafajshmit.

Eshté gjithashtu e réndésishme, gé situata té shihet mé& shumé, sesa
pérgjaté linjave té njé roli ku nxénési luan vetém né njé skené, né njé
akt, por né njé lojé shumé mé té madhe té jetés.

Nxénésit nuk duhet té pércaktohen pérmes sjelljes sé tyre bullizuese.
Pérkundrazi, ata duhet té ndihmohen pér té rishkruar skenarét e tyre, pér
té lejuar zgjedhje ose alternativa mé té shéndetshme, pér té gjithé
personat e pérfshiré.

Fuqgizimi i nxénésve me zgjedhje ose me alternativa, éshté njé ményré gé
ata mund ta pérdorin, jo vetém né situata bullizmi, por né c¢cdo situaté té
véshtiré né té cilén mund té gjenden.

Sipas studimeve, bullizmi arrin kulmin né momentet e tranzicionit né
jetén shkollore té njé nxénési, pra né mes ciklit té& arsimit fillor té shkollés
9-vjecare dhe pastaj né mes ciklit té arsimit té mesém té ulét té shkollés
9-vjecare, dhe té arsimit t& mesém té larté.

Sipas Rigby (2002) bullizimi mund té reduktohet nga ndérhyrjet e
miréplanifikuara, té cilat jané:



* pajisja e nxénésve me aftési dhe me strategji;

= pérfshirja e njé programi kundér bullizmit brenda kurrikulés
shkollore;

» fuqgizimi 1 nxénésve duke i pérfshiré né aktivitetet parandaluese
(p.sh., té genét anétar i grupeve kundér bullizimit) dhe né
aktivitetet e ndérhyrjeve (p.sh., pérdorimi i aftésive pér zgjidhjen e
konflikteve);

= adoptimi i njé qasjeje e té gjithé shkollés, e cila kombinon
marrédhéniet mbéshtetése ndérmjet individit, klasés, shkollés,
prindérve dhe komunitetit;

= fillimi i hershém i ndérhyrjeve: ndérhyrjet e kryera né nivelin
parashkollor kané mundési edhe mé té médha pér sukses;

= niveli i larté i angazhimit nga stafi, pér té zbatuar njé program
kundér bullizmit.



PERMBLEDHJE E PERMBAJTJES SE

PROGRAMIT KUNDER BULLIZMIT

Programi pérbéhet nga teté (8) module, té cilat mund té zhvillohen sipas
nevojave dhe mundésive.

Katér (4) modulet e para pérmbajné dy (2) ose tri (3) aktivitete
parandaluese, pér secilén kategori té nivelit/moshés sé& nxénésit.
Punonjésit e shérbimit psiko-social zgjedhin se cili aktivitet do té ishte mé
i pérshtatshém pér klasén.

Cdo aktivitet zgjat péraférsisht 30 minuta, megjithaté ka fleksibilitet pér
punonjésit e shérbimit psiko-social, gé t’i zgjasin aktivitetet dhe/ose
kohén pérkatése té diskutimit brenda aktiviteteve.

Katér modulet e para pérmbajné gjithashtu, njé (1) aktivitet té ndérhyrjes
pér cdo kategori té nivelit/moshés sé nxénésit. Aktivitetet e ndérhyrjes
jané krijuar pér rastet, kur ka ndodhur njé incident bullizmi.

Katér modulet e dyta pérmbajné njé (1) ose dy (2) aktivitete
parandaluese pér secilén kategori té nivelit/moshés sé nxénésve, duke i
lejuar punonjésit e shérbimit psiko-social té zgjedhin njé aktivitet gé
éshté mé i pérshtatshém pér klasén.

Njé pérmbledhje e teté (8) moduleve pér kété program ngacmues, éshté
renditur mé poshté:

Moduli i paré: Cfaré éshté bullizmi?

Moduli i dyté: Cfaré e shkakton bullizmin?
Moduli i treté: Kush éshté i pérfshiré né bullizém?
Moduli katért: Reduktimi i ndikimit té& bullizmit.
Moduli i pesté: Vetévlerésimi.

Moduli i gjashté: Veténdérgjegjésimi.

Moduli i shtaté: Vetébesimi.

Moduli i teté: Rezilienca.

PNOoGABONR



MODULI 1 - CFARE ESHTE BULLIZMI?

Fakte dhe informacione té shpejta
Cdo modul pérmban:

» Fakte dhe informacione, pér té pérmirésuar té Kkuptuarin e
punonjésve té shérbimit psiko-social pér sjelljen bullizuese dhe pér té
pasur njé arsyetim té bazuar né prova pér aktivitetet e ofruara.

= Aktivitete parandaluese pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve,
pér sjelljen e tyre dhe efektin gé ajo ka tek té tjerét. Nxénésit
identifikojné marrédhéniet bullizuese né vecanti, nga roli i
vézhguesit/déshmitarit, zhvillojné strategji qé, né radhé té paré, té
parandalojné gé sjelljet bullizuese té ndodhin dhe se si t'i menaxhojné
kur ndodhin. Ofrohen opsione té ndryshme pér t'i lejuar punonjésit e
shérbimit psiko-social, té zgjedhin aktivitete, gé do té plotésojné mé
miré nevojat e klasave dhe té nxénésve. Aty ku i nevojitet aktivitetit,
jepen fleté pune pér nxénésit.

= Aktivitetet e ndérhyrjes pérfshihen nga moduli njé deri né
katér. Né fund té katér (4) moduleve té para, u ofrohet nxénésve njé
aktivitet pér cdo nivel moshe. Kéto aktivitete té ndérhyrjes jané
krijuar, si shtesé e politikave individuale dhe planeve té veprimit té cdo
shkolle, kundér bullizmit.

Aktivitetet e ndérhyrjes nuk jané plotésisht gjithépérfshirése dhe ofrohen
thjesht, si mjet shtesé pér punonjésit e shérbimit psiko-social, pér té
ndihmuar né lehtésimin e sqgarimit dhe té zgjidhjes sé aspekteve té
ndryshme té incidenteve té bullizmit.

Incidentet e bullizmit duhet té vlerésohen individualisht, pér té adresuar
nevojat e nxénésit té bullizuar dhe té dhunuesit/bullizuesit. Nése nxénési
ka gené vecanérisht i nénshtruar, do té ishte e dobishme té punohej mbi
vetévilerésimin dhe vetébesimin e tij. Nése nxénési ishte provokues né
incidentin e bullizmit, atéheré fokusimi né trajnimin e aftésive sociale
mund té jeté i dobishém.

Po ké&shtu, nése nxénési ishte agresiv, atéheré duhet té merret parasysh
pércaktimi i garté i kufijve pér pritshmériné dhe pér pasojat e sjelljes.
Pérgendrimi né sjelljen e shéndetshme proaktive, duhet té trajtohet me té
gjitha palét pérkatése, duke pérfshiré dhunuesin, viktimén dhe



vézhguesit, duke pérdorur pérforcimet pozitive dhe lavdérimet, pér
ndryshimet e njohura né sjellje dhe né géndrim.

Cfaré éshté bullizmi?

Nuk ka asnjé pérkufizim universal té pranuar té bullizmit.

Oléeus (1993) e pérkufizon bullizmin, si sjellje té pérséritur, agresive gé
pérfshin njé cekuilibér fugie midis dhunuesit (bullizuesit) dhe viktimés sé
synuar, bullizuar (Oléeus dhe Limber, 2010).

Rigby (2010) e pérkufizon bullizmin si abuzim sistematik dhe té pérséritur
té pushtetit dhe identifikon tri aspekte té bullizmit:

1. déshirén pér té lénduar/dominuar;
2. cekuilibér pushteti qé pérfshin veprime té padrejta gé favorizojné
dhunuesin (bullizuesin);
3. objektivit té veprimit bullizues i mungon mbrojtja e duhur, prandaj
ndihet i shtypur dhe i poshtéruar.

A duhet gé sjellja té jeté e pérséritur, pér t'u konsideruar si

bullizém?

= Né pérgjithési, bullizmi konsiston né pérballje té pérséritura
ndérmjet personit té bullizuar dhe dhunuesit (bullizuesit).
Megjithaté, jo gjithmoné ndodh késhtu. Nga kéndvéshtrimi i
personit té bullizuar, efekti edhe nga njé ngjarje e vetme, mund té
jeté njésoj, po aq i démshém.

Cfaré nuk éshté bullizém?

= Mosmarréveshje/argumente/agresion pa pasur cekuilibér fuqie.

= Mospélgimi ndaj dikujt.

* Imponimi - "Té vepruarit nga dikush né emér té njé grupi té
privilegjuar, pér té véné né siklet, pér té poshtéruar ose pér té
degraduar sistematikisht diké&, si njé parakusht i domosdoshém pér
pranimin e tij si anétar i njé grupi" (Rigby, 2008).

A éshté ngacmimi i njéjté me bullizmin?

= Jo, nuk éshté i njéjté, ndaj té vihet njé vijé pércaktuese ndérmjet
termave bullizém dhe ngacmim. Ngacmimi béhet pér argétim, nuk



ka ndérmend té Iéndojé, éshté pér t'u dhéné té dyja paléve pak
kénagési dhe ndalon, nése personi kundérshton ose mérzitet.
Bullizmi pérfshin talljen, e cila éshté e njéanshme, me géllimin pér
té lIénduar dhe vazhdon, edhe nése personi tjetér éshté i Iénduar
ose i mérzitur (Coloroso, 2003).

A éshté bullizmi gjithmoné i géllimshém?

= Njé fémijé mund té mos e kuptojé gé sjellja e tij ose fjalét mund té
IéEndojné ose mund mérzitin njé fémijé tjetér. Pasi fémija béhet i
vetédijshém pér efektin dhe ndérpret sjelljen/fjalét, ky quhet
bullizim jo i vazhdueshém (Rigby, 2008).

Pse bullizmi éshté i pérhapur né shkolla?

= Shkollat ofrojné njé vend fizik, ku fémijét mund té mblidhen duke
pasur mundési, gé té mos mbikéqyren nga té rriturit (Oléeus,
1991).

» Shkollat gjithashtu, ofrojné njé hapésiré kolektive, gé pérmban
shuméllojshméri té gjeré né dallimet (mosha, intelekti, aftésité
verbale, forca fizike etj.) ndérmjet fémijéve.

Llojet e bullizmit

Bullizmi fizik

Né rastet kur njé person ose grup, pérdor veprime fizike, p.sh.: goditja,
gjuajtja, shtyrja etj., kemi bullizém fizik. Kjo éshté zakonisht, forma mé
pak e zakonshme e bullizmit dhe zvogélohet me moshén (Rigby dhe Slee,
1999; A.C.B.P.S., 2009).

Bullizmi verbal

Bullizmi verbal éshté pérdorimi i té thirrurit sistematik me emra
ofendues/ngacmues, fyerjet, vérejtjet raciste etj. Thirrja me emra
ofendues/ngacmues éshté pérgjithésisht forma mé e zakonshme e
bullizmit (Rigby dhe Slee, 1999).

Bullizmi i fshehté

Cdo formé e sjelljes agresive gé pérséritet, e cila synon té shkaktojé dém,
qgé karakterizohet nga njé cekuilibér fugie dhe éshté e fshehur, jashté
syve 0se e papranuar nga té rriturit, pérbén bullizém té fshehté
(A.C.B.P.S., 2009). Ndérsa nxénésit rriten, ata priren té pérfshihen né
bullizim té fshehur, sesa né sjellje bullizuese té hapura (A.C.B.P.S.,
2009).



Bullizmi social dhe relacional

Bullizmi social dhe relacional lidhet me thénien e génjeshtrave pér diké,
me pérhapjen e thashethemeve, me pérjashtimin e dikujt, me imitimin e
dikujt etj.

Bullizmi psikologjik

Bullizmi psikologjik ka té béjé me kércénimin, me manipulimin, me
ndjekjen e dikujt.

Bullizmi kibernetik

Pérdorimi i e-maileve, i telefonave celularé, i fageve té rrjeteve sociale
etj., pér té bullizuar verbalisht dhe psikologjikisht fshehurazi, pérbén
bullizém kibernetik.

Ndérhyrja

Eshté jetike gé& punonjésit e shérbimit psiko-social t& ndérhyjné né situata
bullizmi - nxénésit kérkojné mentorim/udhéheqgje nga mésuesit. Kjo éshté
vecanérisht e veérteté, pér fémijét e shkollave té mesme (Crothers,
Kolbert dhe Barker, 2006).

Né kérkimin té sgarimit té identitetit té vetes, té gjithé fémijét
pérfundimisht, bashkohen pértej sferave té familjeve, duke kérkuar
udhézime nga bashkémoshatarét dhe nga punonjésit e shérbimit psiko-
social.

Aktualisht, jané duke u zbatuar metoda té ndryshme ndérhyrjeje, pér té
trajtuar sjelljen bullizuese. Asnjé metodé apo model nuk ka shkallé
suksesi 100%. Duke gené se shkollat dhe nxénésit jané té ndryshém, po
ashtu bullizmi dhe metodat e pérdorura, pér t'u marré me bullizmin jané
gjithashtu, té ndryshme. Rigby (2008) diskuton pesé metoda té ndryshme
ndérhyrjeje, nga té cilat jané zhvilluar njé séré programesh.

1. Metoda e rregullave dhe e pasojave. Kjo qasje ka vendosur rregulla
dhe pasoja té pércaktuara pér bullizmin, prandaj nuk kujdeset pér
natyrén individualiste té incidentit, as nuk e mbéshtet vértet nxénésin e
bullizuar apo asiston bullizuesin.

2. Metoda e drejtésisé restauruese. Kjo qasje pérfshin lojtarét
kryesoré: dhunuesin/bullizuesin, nxénésin e bullizuar dhe prindérit, té
cilet vijné sé bashku né njé takim, pér té pérforcuar idené, se sjellja
bullizuese éshté e gabuar. Né vend té qasjes ndéshkuese té
drejtpérdrejté, si te metoda e rregullave dhe e pasojave, kjo qasje
mbéshtet si dhunuesin, ashtu edhe nxénésin e bullizuar, me synimin pér



té rehabilituar dhe pér té riintegruar dhunuesin, né marrédhénie té
suksesshme dhe té shéndetshme.

3. Metoda e qgasjes pa fajésim. Kjo éshté mé shumé njé gasje pér
zgjidhjen e problemeve gé fuqizojné nxénésit. Bullizuesi dhe nxénésit e
tjeré té pérzgjedhur, gé jané dashamirés ndaj nxénésit té bullizuar,
informohen pér gjendjen e véshtiré té nxénésit té bullizuar. Mé pas, grupi
inkurajohet té gjejé ményra pér té zgjidhur problemin.

4. Metoda e shqgetésimit té pérbashkét. Kjo éshté njé gasje me
shumé faza e cila fillon me mbledhjen indirekte té informacionit rreth
incidentit, e ndjekur nga intervistimi i dhunuesit té& dyshuar, mé pas
intervistimi i nxénésit té bullizuar dhe né fund, intervistimi i nxénésve té
tjeré, pér té kulmuar né njé takim me té gjitha palét pérkatése, pér té
arritur né njé zgjidhje té dakordésuar.

5. Metoda e ndérmjetésimit. Kjo qasje pérpiget té€ mbajé géndrim
neutral ndaj problemit té bullizmit, me fokus zgjidhjen pa ndéshkim.
Ndérmjetési, zakonisht punonjési i shérbimit psiko-social, bashkon dy
palét (bullizuesin dhe nxénésin e bullizuar) duke kérkuar ndérmjetésim.

E zakonshme pér té gjitha metodat éshté nevoja pér té nxjerré bullizmin
nga bota e heshtur né té cilén ai lulézon. Ekziston nevoja pér té
mbéshtetur nxénésin e bullizuar jo vetém gjaté ndérhyrjes, por edhe pér
t'u siguruar gé ai té mbéshtetet pas ndérhyrjes, pér té monitoruar ¢do
shpagim té mundshém ndaj viktimés. Po késhtu, mbéshtetja éshté e
nevojshme pér bullizuesin, pér t'i dhéné mundési atij/asaj té njohé
sjelljen e tij dhe ta ndryshojé até né pérputhje me rrethanat.

Mosbalancimi i fuqisé né marrédhénie, nuk kufizohet né marrédhéniet
bullizuese te fémijét. Mosbalancimet e fuqisé ndodhin edhe né
marrédhéniet me té rriturit. Nuk éshté domosdoshmérisht fugia problemi,
por sjellja. Sjellja duhet té ndryshojé pér dhunuesin, pér viktimén dhe pér
vézhguesit, me géllim pér té ndihmuar né inkurajimin e marrédhénieve
dhe té sjelljeve té shéndetshme té té rriturve né té ardhmen.



QELLIMI: Nxénésit duhet té jené né gjendje, té identifikojné sjelljen
bullizuese, duhet té jené té vetédijshém pér llojet e ndryshme té sjelljes
bullizuese dhe duhet té fitojné vetédije mé té madhe pér pérkufizimin e
shkollés pér sjelljen bullizuese.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té

A ishte ujku njé bullizues?

Ky aktivitet u tregon nxénésve se, megjithése njé sjellje mund té shihet
fillimisht, si sjellje bullizuese, mund té keté njé shpjegim tjetér pér té.
Népérmjet tregimit dhe lodrave/kukullave, nxénésit ritregojné historiné e
tre derrkucéve té vegjél, duke ofruar shpjegime alternative pér sjelljen e
ujkut.

Rrethi i lumtur

Ky aktivitet kujdeset mé shumé pér nxénésit mé té vegjél. Qeéllimi i kétij
aktiviteti éshté t'i ndihmojé nxénésit né interpretimin e sjelljes dhe té
ndjenjave, duke identifikuar shenjat vizuale, gé t'i ndihmojné ata, té
vendosen né rrethe té sigurta migésie. Nxénésit identifikojné pérgjigjet e
fytyrés (té lumtur dhe té zeméruar), nga pjesét e prera té revistés dhe i
ngjitin ato né njé fleté qé ka njé seksion "Té lumtur"” dhe njé seksion "Té
pakénaqur".

Rregullat e shtépisé

Ky aktivitet éshté krijuar pér t'i ndérgjegjésuar nxénésit, se shkollat kané
rregulla pér sjelljen, ashtu si né shtépi.

Ky aktivitet u prezanton nxénésve konceptin e njé bullizuesi dhe i
inkurajon ata, té kuptojné se sjellja bullizuese nuk pranohet si pjesé e
rregullave té shkollés. Punonjési i shérbimit psiko-social transkripton
rregullin e shkollés pér sjelljen, né njé formulim mé migésor sipas
moshés. Kjo vendoset né murin e klasés, si njé kujtesé pér nxénésit.

Niveli B — Klasa e 4-é&t deri né klasén e 5-té

Leximi i mendjes

Pér kété aktivitet, nxénésit inkurajohen té kuptojné nga té dhénat vizuale,
se si té interpretojné ndjenjat dhe se si nxénésit e tjeré mund t'i
interpretojné ndjenjat e tyre. Pér té reduktuar kegkuptimet dhe pér té

shmangur incidentet e mundshme té bullizmit, ndérgjegjésimi i nxénésve
pér gjuhén e trupit duhet té rritet. Né Kkété aktivitet, nxénésit



interpretojné ndjenjat para klasés, né ményré gé anétarét e klasés té
marrin me mend sjelljen.

E njéjta gjé, por ndryshe

Ky aktivitet eksploron kegkuptimet dhe bullizmin. Nxénésit gjejné dhe mé
pas, ndajné disa nga ngjashmérité dhe ndryshimet gé kané me nxénésit e
tjeré. Qéllimi éshté té ndihmohen nxénésit té lidhen me njéri-tjetrin, duke
vlerésuar dallimet e tyre.

Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té

Misioni sekret (dhe pér nxénésit e nivelit mé té larté B)

Ky aktivitet u jep nxénésve ndjenjén e lidhjes dhe té bashképunimit, duke
shkuar sé bashku né njé mision. Ai rrit ndérgjegjésimin e nxénésve pér
sjelljen bullizuese, vecanérisht kur nuk u ndodh, dhe sgaron se cfaré
éshté sjellja bullizuese, né lidhje me politikén e shkollés.

Pyetésori i bullizmit

Ky pyetésor pérbéhet nga 16 pyetje, té cilat pérbéjné bazén e diskutimit
né klasé. Ka fokus té vecanté g€ nxénésit té identifikojné
prevalencén/pérhapjen e bullizmit, né faza té ndryshme té moshés
shkollore. Nxénésit gjithashtu, komentojné dhe diskutojné pérkufizimin qé
ka shkolla pér bullizmin, krahasuar me pérkufizimin e tyre.

Poezia

Pér kété aktivitet, nxénésit pérdorin aftésité e tyre artistike, si té
kénduarit, dhe veprat artistike pér té treguar té kuptuarin e tyre rreth
sjelljes bullizuese, si dhe pér té rritur ndérgjegjésimin e tyre pér politikén
e shkollés pér bullizmin.

Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Reperi kundér Pikasos

Pér kété aktivitet, nxénésit ose duhet té krijojné informacione shtesé té
pérkufizimit té politikés sé shkollés sé tyre pér bullizmin, ose thjesht
mund té rishkruajné pérkufizimin e politikés sé shkollés né njé gjuhé gé
éshté mé miqgésore pér adoleshentét. Qé&llimi i kétij ushtrimi éshté té rrisé
ndérgjegjésimin, se ¢faré pérbén bullizém.



Ky aktivitet pérdor njé stil mé kreativ/artistik, pér té artikuluar njohurité e
nxénésve se "Cfaré éshté bullizmi?" dhe "Cfaré éshté njé kegkuptim?".

Ajo gé di tani, né krahasim me até gé dija mé pérpara

Ky ushtrim i lejon nxénésit, té shikojné perceptimet e tyre pér bullizmin
dhe supozimet e tyre rreth perceptimeve té seksit té kundért pér
bullizmin. Gjithashtu, u kérkon nxénésve té shikojné nga lloji mé i
pérhapur deri te lloji mé pak i pérhapur i sjelljes bullizuese.

Politikébérésit

Pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér bullizmin dhe gé nxénésit té
marrin autorési pozitive mbi bullizmin, ky ushtrim pérfshin krijimin e
pérkufizimit té tyre pér bullizmin. Mé pas, nxénésit krahasojné
pérkufizimin e tyre, me pérkufizimin e shkollés. Nxé&nésit jané né gjendje
té rishkruajné njé pérkufizim té ri, duke pérfshiré té dy pérkufizimet.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

A ishte ujku njé bullizues?

Ky aktivitet u tregon nxénésve se, megjithése njé sjellje mund té shihet
fillimisht si sjellje bullizuese, mund té keté njé shpjegim tjetér pér té.
Népérmjet tregimit dhe lodrave/kukullave, nxénésit ritregojné historiné e
tre derrkucéve té vegjél, duke ofruar shpjegime alternative pér sjelljen e
ujkut.

Materialet e nevojshme: Lodra pér té pérfagésuar 3 shtépi té vogla, 3
derrkucé dhe 1 ujk, libri me tregime "Tre derrkucét e vegjél”.

Hapi i paré

Tregojuni nxénésve historiné e tre derrkucéve té vegjél. Pérdorni tri
shtépi té vogla dhe katér lodra té vogla kafshésh (derra/kukulla ose lodra
té tjera té pérshtatshme), pér té pérshkruar tre derrkucét dhe ujkun.
Kérkojuni nxénésve té lévizin personazhet, ndérsa tregohet historia. Lérini
nxénésit té pérsérisin fjalimin e njohur té ujkut: "Derr i vogél, derr i vogél
mé lér té hyj”, ku nxénésit gjithashtu pérgjigjen me fjalimin e derrkucit.
Tregojeni historiné deri né fund.

Hapi i dyté

Pyetini nxénésit nése ata mendojné se ujku éshté i miré apo i keq. Merrni
shpjegime pér pérgjigjet e tyre.

Hapi i treté

Pyetini nxénésit, ¢faré mendojné se ujku mund té déshirojé té hyjé né
shtépiné e derrkucéve, pér t'i ngréné ata apo se ndoshta ujku ishte i
lodhur dhe kishte nevojé té pushonte? Ndoshta ujku ishte i sémuré dhe
kishte nevojé pér ndihmé ose ndoshta ujku ishte i vetmuar dhe donte té
luante me dikeé.

Hapi i katért

Zgjidhni disa nga shpjegimet qé kané sugjeruar nxénésit ose njé nga
shpjegimet e sugjeruara né hapin e treté. Ritregoni historiné me nxénésit
gé kéndojné pérséri fjalimin e ujkut. Késaj radhe, nxénésit duhet t'i
pérgjigjen pyetjes "Pse?", né vend té kéngés sé zakonshme té derrit. Pér
pérgjigjen e ujkut, nxénésit duhet té pérgjigjen me njé nga sugjerimet



alternative té propozuara né hapin e treté. Pyetini nxénésit se ¢faré duhet
té thoté dhe duhet té béjé derri mé pas. Shpjegoni se ndonjéheré ne
mendojmé pér diké gé mund té jeté i keq, por nése béjmeé pyetjen "Pse?",
mund té zbulojmé se ai nuk déshiron té jeté aspak i keq, mund té keté
njé arsye tjetér.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 2

Rrethi i lumtur

Ky aktivitet kujdeset mé shumé pér nxénésit mé té vegjél. Qeéllimi i kétij
aktiviteti éshté t'i ndihmojé nxénésit né interpretimin e sjelljes dhe té
ndjenjave, duke identifikuar shenjat vizuale, pér t'i ndihmuar ata té
vendosen né rrathé té sigurté migésie.

Nxénésit identifikojné pérgjigjet e fytyrés (té lumtur dhe té zeméruar),
nga pjesét e prera té revistés dhe i ngjitin ato né njé fleté gé ka njé
seksion "Té lumtur” dhe njé seksion "Té pakénaqur".

Materialet e nevojshme: Fleté shumé e madhe letre, njé stilolaps
marker, revista, gérshéré dhe ngjités.

Hapi i paré

Vizatoni njé rreth t¢ madh né njé copé té madhe letre. Sigurohuni gé
rrethi té zéré pjesén mé té madhe té fages - aférsisht 2/3 e letrés.
Shkruani fjalén "I lumtur” né brendési té rrethit. Shkruani fjalén "I
palumtur” (4 heré) rreth pjesés sé jashtme té rrethit, né katér kuadratet
e letrés. Shpjegojuni nxénésve se e gjithé klasa do té krijojé njé pamje
shumé té madhe té rrethit sé bashku.

Ulini nxénésit né njé rreth té madh, rreth copés sé&é madhe té letrés.
Kérkojuni atyre té shikojné népér revistat dhe té presin figurat ku njerézit
ose kafshét duken té lumtura. Pér nxénésit e nivelit té ulét A, kéto
fotografi mund té duhet té priten paraprakisht pér aktivitetin. Kérkojuni
nxénésve t'i ngjitin fotografité né fletén e madhe té letrés, né brendési té
rrethit"l lumtur”.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té kérkojné figura ku njerézit ose kafshét nuk duken
té lumtura. Pritini kéto dhe ngjitini né pjesén e jashtme té rrethit. Pér
nxénésit mé té rinj té nivelit A, té pasurit e fotografive té prera
paraprakisht, do té kursejé kohé.

Hapi i treté

Pérgatitni karta té vogla me emrat e nxénésve té shkruar né to. Kérkojuni
nxénésve té ngjisin kartat e tyre me emrat, né pjesén e figurés qé do té
donin té ishin brenda rrethit ku éshté "I lumtur” ose jashté rrethit ku



éshté "l palumtur”. Pas pérfundimit té kétij aktiviteti, nxénésit u
drejtohen fqginjéve té tyre dhe buzéqgeshin. Flisni pér sjelljen kur luajmé,
kur shkojmé pér dreké etj., duke theksuar se té gjithéve na pélgen té
jemi me njeréz gé jané té lumtur, pasi kjo na ndihmon edhe ne té jemi té
lumtur. Ne nuk duam t'i béjmé njerézit té palumtur, sepse kjo do ta bgjé
edhe rrethin toné té té palumtur.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 3

Rregullat e shtépisé

Ky aktivitet éshté krijuar pér t'i ndérgjegjésuar nxénésit, se shkollat kané
rregulla pér sjelljen, ashtu shtépia.

Ky aktivitet u prezanton nxénésve konceptin e njé bullizuesi dhe i
inkurajon ata, té kuptojné se sjellja bullizuese nuk pranohet si pjesé e
rregullave té shkollés. Punonjési i shérbimit psiko-social transkripton
rregullin e shkollés pér sjelljen, né njé formulim mé migésor sipas
moshés. Kjo vendoset né murin e klasés, si kujtesé pér nxénésit.

Materialet e nevojshme: Njé fleté e madhe kartoni dhe njé stilolaps.
Hapi i paré

Kérkojuni nxénésve té shpjegojné se cilat jané disa nga rregullat gé kané
né shtépi. Pér shembull, njé rregull mund té jeté mbledhja e lodrave té
tyre, kur té kené mbaruar sé luajturi me to, ose heqgja e képucéve, kur
futen né korridor etj. Mé pas, flisni pér rregullat e klasés dhe pér rregullat
e shkollés.

Hapi i dyté

Shpjegoni se shkolla ka rregulla pér té gjithé nxénésit, qofshin ata nxénés
mé té médhenj apo mé té vegjél né moshé. Mé pas, térhiquni vémendjen
te njé rregull gé ka shkolla, i cili thoté se njé nxénés nuk duhet té
ngacmojé/bullizojé njé nxénés tjetér. Pyetini nxénésit, se ¢faré mendojné
se do té thoté fjala bullizues. Shkruani pérgjigjet e tyre né tabelé. Tregoni
rregullin e shkollés pér sjelljen bullizuese dhe e pérktheni kété né njé
gjuhé té pérshtatshme pér nivelin e tyre té zhvillimit. Shkruajeni kété né
copé kartoni gé mund té géndrojé e ngjitur né murin e klasés.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Leximi i mendjes

Pér kété aktivitet, nxénésit inkurajohen té kuptojné, nga té dhénat
vizuale, se si té interpretojné ndjenjat dhe se si nxénésit e tjeré mund t'i
interpretojné ndjenjat e tyre. Pér té reduktuar kegkuptimet dhe pér té
shmangur incidentet e mundshme té bullizmit, ndérgjegjésimi i nxénésve
pér gjuhén e trupit duhet té rritet. Né kété aktivitet, nxénésit
interpretojné ndjenjat para klasés, né ményré gé anétarét e klasés té
marrin me mend sjelljen.

Materialet e nevojshme: Njé ené, fotokopje, gérshére.
Hapi i paré
Lexojuni nxénésve sa vijon:

Ndérsa ne mund té pérpigemi té lexojmé mendjet e njéri-tjetrit, duke
gjetur té dhéna né fytyrat tona ose se si sillen té tjerét, ndonjéheré e
kuptojmé kété gabim. Pra, ne duhet t'i tregojmé njéri-tjetrit, se si
ndihemi, duke folur me njéri-tjetrin. Pérndryshe, mund té kegkuptohemi.
Kegkuptimet mund té ndodhin gjaté gjithé kohés. Ndérsa askush nuk
Iendohet fizikisht, ndjenjat tuaja mund té Iéndohen. Ky nuk é&shté
bullizém, éshté thjesht njé kegkuptim. Kegkuptimet mund té ndodhin pér
té gjitha llojet e arsyeve.

Hapi i dyté

Siguroni njé ené gé do té mbajé té paktén 6 copa letre/karta. Né secilén
nga 6 copat e letrés/karta, shkruani ndjenjén e eméruar (té zgjedhur nga
renditja mé poshté) dhe pérshkrimin pérkatés té ndjenjés. Tri karta
rezervé bosh pérdoren, nése punonjésit e shérbimit psiko-social
déshirojné té japin ndjenja shtesé. Njé ndihmé (pérshkrim vizual i
ndjenjés) shkruhet prané ndjenjés pér t'i ndihmuar nxénésit ta shfaqin
até. Pa shikuar né ené, kérkojini njé nxénési té zgjedhé njé karté. Pérpara
klasés, nxénési duhet té tregojé se cfaré ndjesie éshté shkruar né karté.
Mé pas, klasa duhet té hamendésojé ndjenjén.



Ushtrim

NDJENJA SJELLJA

1. I mérzitur shikon poshté, supet e réna, trup i Iéshuar,
léviz ngadalé.

2. | trishtuar krahé té krygézuar, kémbét mbi kémbé, sy
té médhen;j.

3. Nervoz pastron fytin, shtréngon duart, duke mos e
paré né sy personin.

4. | lumtur buzégeshje e madhe e lumtur, shikimi i
njerézve né sy, duartrokitje ose krahé té
hapur.

5. I hutuar duke u anuar pérpara, i vrenjtur, duke anuar
kokén.

6. | frustruar frymémarrje té shkurtra, duke férkuar dorén
népér floké.




I mérzitur

shikon poshté, supet e réna,
trup i léshuar, léviz ngadalé.

I trishtuar

krahét e krygézuara, kémbét
mbi kémbé, sy té médhenj.

Nervoz

pastron fytin, shtréngon duart,

I lumtur

buzégeshje e madhe e lumtur,

duke mos e paré né sy shikimi i njerézve né sy,
personin. duartrokitje ose krahé té
hapur.
I hutuar I frustruar
frymémarrje té shkurtra, duke
vrenjtur, duke anuar kokén.




Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

E njéjta gjé, por ndryshe

Ky aktivitet eksploron kegkuptimet dhe bullizmin. Nxénésit gjejné dhe mé
pas ndajné, disa nga ngjashmeérité dhe ndryshimet gé kané me nxénésit e
tjeré. Qéllimi éshté té ndihmohen nxénésit, té lidhen me njéri-tjetrin,
duke vlerésuar dallimet e tyre.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés pér
klasén, stilolapsa.

Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér ndryshimin midis bullizmit dhe kegkuptimeve.
Shpjegoni se si mund té ndodhin kegkuptime, kur vértet nuk e njihni diké
shumé miré. Diskutoni se si mund té ndodhin kegkuptime, sepse dikush
mund té béjé dicka ndryshe ose t'ju duket ndryshe. Kjo nuk do té thoté
se ata Jané mé té miré apo mé té keq se ju.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té marrin fletushkén "Gjérat qé ju béjné té ndryshém
nga personi tjetér”, njé laps dhe meé pas, té gjejné njé partner (NXénési
A) gé ka té njéjtén shkronjé né emrin e tyre.

Vendosini nxénésit té shkruajné emrin e partnerit té tyre né kutiné e paré
té fletés me titull "Gjérat gé ju béjné té ndryshém". Mé pas kérkojini
secilit nxénés té gjejé tri gjéra, ku partneri i tyre éshté i ndryshém nga
ata. Kjo mund té jeté, p.sh.: ngjyra e flokéve, ngjyra e syve, rruga ku ata
jetojné, ushqgimi i preferuar, shfagja e preferuar televizive, ngjyra e
preferuar etj. Ata duhet t'i shkruajné dallimet né kutiné e paré, té dyté
dhe té treté, né rreshtin e sipérm té kutive.

Hapi i1 treté
Pérsériteni ushtrimin, por kété heré, nxénésit té gjejné njé partner tjetér
(nxénési B) i cili e ka shkronjén e paré té emrit té njéjté me mbiemrin e

tyre. Mé pas, ata shkruajné emrin e nxénésit né rreshtin e dyté té kutive
dhe regjistrojné tri dallime gé kané nxénésit me njéri-tjetrin.



Hapi i katért

Kjo pjesé ka té béjé me gjetjen e gjérave té njéjta midis nxénésve ose té
pélgimeve té njéjta. Nxénésit gjejné sérish njé partner tjetér (nxénési C),
i cili ka lindur né té njéjtin muaj me nxénésin B, me té cilin kané punuar
hapin e méparshém. Ata mé pas, shkruajné emrin e nxénésit C né kutiné
e sipérme nén titullin "Gjérat gé ju pélgejné ose i keni té njéjta me
personin tjetér" dhe mé pas, gjejné 3 gjéra qé nxénési C i pélgen ose i ka
té njéjta me nxénésin B. Kjo mund té jeté ngjyra e flokéve, njé vélla,
motra, qgeni, futbolli, pélgimi i supés sé pulés etj. Nxénésit e pérsérisin
kété aktivitet me njé nxénés tjetér me té cilin nuk kané gené tashmé
partneré (nxénési D).

Hapi i pesté

Pérmblidheni me ané té diskutimit, duke théné se sa mé shumé nxénésit
té njohin njéri-tjetrin, ag mé pak ka mundési gé té ndodhé ngatérresé ose
kegkuptim. Pyetini nxénésit se ¢faré éshté dicka “super/cool”, gé ata nuk
e dinin pér njé nxénés tjetér pérpara aktivitetit, por gé e diné tashmé.



Gjérat gé ju béjné té ndryshém nga personi tjetér

Gjérat gé ju pélgejné ose i keni té njéjta si personi tjetér




Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Misioni sekret (dhe pér nxénésit e nivelit mé té larté B)

Ky aktivitet u jep nxénésve ndjenjé lidhjeje dhe bashképunimi, duke
shkuar sé bashku né njé mision. Ai rrit ndérgjegjésimin e nxénésve pér
sjelljen bullizuese, vecanérisht kur nuk u ndodh atyre, dhe sgaron se
¢cfaré éshté sjellja bullizuese, né lidhje me politikén e shkollés.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés 1 dhe
fletushkés 2 pér nxénésit né klasé, stilolapsa.

Hapi 1 paré: Jepuni nxénésve fletushkén 1. Njé shembull i saj éshté
dhéné né fagen né vijim.

Shembulli i fletushkés 1
MISIONI SEKRET

Pasi té keni lexuar kété dokument, do t'ju duhet té shkatérroni té gjitha
provat né lidhje me té ose té paktén té béni njé aeroplan letre me té.

Urime

Pas njé vlerésimi té ploté té grupit mé té afté, intuitiv dhe mé té zgjuar té
njerézve, klasa juaj éshté pérzgjedhur pér t'u béré anétare e FBI-sé
(Federata e Hetimit té Bullizmit/Federation of Bullying Investigation). Ju
do té trajnoheni si agjenté té FBI-sé me aftési té vecanta, gjaté 8 javéve
té ardhshme, pér t'u pajisur me té gjitha forca e nevojshme, pér t'u
pérballur me njé mision shumé té rrezikshém dhe té fshehté. Nése jeni té
guximshém luani ose, nése jeni thjesht kurioz, lexoni mé tej.

Deklarata e misionit pér té rivendosur ligjin, rendin dhe
harmoniné né shkollén tuaj

Pasi té keni zotéruar trajnimin tuaj té specializuar, do té dérgoheni né njé
vend sekret ku ka shumé njeréz. Ata takohen c¢do dité, nga e héna deri té
premten, aférsisht nga ora 8:30 e méngjesit deri né 3 pasdite. Pér t'ju
ngatérruar, té gjitha vajzat dhe té gjithé djemté kané té njéjtén veshje.

Shumicén e kohés ata duket se shohin punén e tyre, pa problem, pa

asnjé kércénim, nga fuqité qé sundojné botén toné. Por, ndonjéheré, mes
tyre ka edhe spiuné. Kéta spiuné do té pérpigen, t'ju detyrojné té merrni



pjesé né aktivitete té cuditshme dhe té rrezikshme. Disa spiuné madje,
mund té pérpigen t'ju rekrutojné, gé t'i bashkoheni rrjetit té tyre té
spiunazhit.

Ne e dimé nga misionet e méparshme té suksesshme né vende té tjera,
se spiunét jané té lidhur me KGB-né. Misioni juaj éshté té ndaloni KGB-
né dhe ta rrézoni até. Ju nuk duhet té lini gur pa lévizur, gé té ndaloni
KGB-né, si dhe té ndaloni gé fémijét té bullizohen.

Kreu i FBI-sé, personi XXXXXX (nuk jemi né gjendje té printojmé emrin,
sepse né rast se dikush tjetér e lexon kété letér, kreu i FBI-sé do té
ekspozohet), ka shumé besim né aftésiné tuaj, né realizimin e kétij
misioni. Ju do té pérdorni inteligjencén psikologjike pér té zhdukur KGB-
né.

Gjaté javéve té ardhshme do té mésoni aftési, pér té zbuluar sabotazhe
té géllimshme dhe aksidentale, gé mund té shgetésojné qytetarin e
zakonshém. Ndjenjat mund té goditen dhe té mavijosen nga aktivitetet e
KGB-sé. Ndonjéheré edhe njé agjent i FBI-sé mund t'i keté ndjenjat e
veta té turbulluara apo té shqgetésuara.

Ka raste kur KGB-ja pérpiget té pérdoré mesazhe té fshehta, pér t'i béré
agjentét e zakonshém té FBI-sé, té besojné se gjérat jané shumé meé
keqg, nga sa jané né té vérteté.

Pér té zhdukur KGB-né, ju duhet té kuptoni se si funksionojné spiunét.
Népérmjet trajnimit tuaj té FBIl-sé (Federata e Hetimit té Bullizmit/
Federation of Bullying Investigation), do té keni mundési té shikoni
emocionet né njé mikroskop. Ju do té jeni né gjendje té identifikoni
ndjenjat dhe t'i ndani ndjenjat né pjesé té shumta. Ju do té ndértoni njé
kuti té vecanté me kod, qé do té pérmbajé informacion shumé
konfidencial pér ju. Do té mésoni se si té jepni dhe té merrni mesazhe
shumé té detajuara. Si grup, ju do té vendosni pér taktikat dhe pér
strategjité e pérdorura, pér t'u marré me KGB-né.

A jeni gati pér sfidén? A jeni gati té béheni agjent i FBI-sé? Trajnimi juaj
fillon tani.

Oficeri juaj i trajnimit té specializuar (mésuesi juaj nén maskim), po ju
pret, pér té filluar trajnimin. Pér t&€ mos ngjallur asnjé dyshim, ngrihuni
dhe pranoni sinjalin sekret té FBI-sé&, kruani kokén dhe mé pas férkoni
hundén, pér té konfirmuar se jeni gati pér detyré.



Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té plotésojné individualisht fletushkén 2 (njé shembull
i késaj fletushké éshté mé poshté), mé pas diskutoni pérgjigjet si grup i
madh klase.

Shembull i fletushkés 2

Cili éshté ndryshimi midis bullizimit té dikujt dhe zénkés me diké?

Vendosni shenjén né kuti, pér lloje té ndryshme té sjelljes
bullizuese gé keni paré ose ju kané théneé.

Goditja ose grushtimi i dikujt.

Thirrja e dikujt me emra ofendues/nofka.

Pérhapja e thashethemeve pér diké.

Shkrimi i gjérave té kéqija pér diké né facebook ose dérgimi i
mesazheve.

Lénia e dikujt gjithmoné jashté grupit té tyre.

Thashethemet dhe pérgojimi i té tjeréve pér njé nxéneés tjetér.

O Njé sjellje tjetér bullizuese qé nuk renditet kétu (ju lutemi shkruani
sjelljen). Cfaré éshté sjellja bullizuese?

O oOooao

O O

Hapi i treté

Informoni agjentét specialé, qé keni marré nga kreu i FBI-sé& (drejtori),
njé kopje té njé dokumenti gé pérmban informacione shumé té
réndésishme (plani i veprimit té shkollés/politika e shkollés pér bullizmin).
Lexoni pérkufizimin e bullizmit dhe llojet e bullizmit. Pyesni agjentét
specialé gé kishin njé pérkufizim té ngjashém me pérkufizimin e shkollés.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Pyetésori i bullizmit

Ky pyetésor pérbéhet nga 16 pyetje té cilat pérbéjné bazén e diskutimit
né klasé. Ka njé fokus té vecanté Q& nxénésit té identifikojné
prevalencén/pérhapjen e bullizmit né faza té ndryshme té moshés
shkollore. Nxénésit gjithashtu, komentojné dhe diskutojné pérkufizimin qé
ka shkolla pér bullizmin, krahasuar me pérkufizimin e tyre.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés sé
pyetésorit pér nxénésit né klasé, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepni fletén e pyetésorit dhe kérkojini klasés ta plotésojé. Njé shembull i
pyetésorit jepet mé poshté.

Pyetésori
Shkruani pérgjigjet tuaja, pér sa vijon:

1. Pérshkruani me fjalét tuaja, ¢faré éshté sjellja bullizuese?
2. Nése dikush nuk ju lejon té jeni mé pjesé e njé grupi, a éshté ky
bullizém?

3. Nése dikush gjithmoné pengon njé person tjetér, a éshté ky bullizém?

4. Nése njé person e thérret gjithmoné njé person tjetér me emér
ofendues, a éshté ky njé bullizém?

5. Nése dikush Iéndohet njé heré, a éshté ky bullizém?

6. A mendoni se dikush meriton té bullizohet?

7. A mendoni se né shkollén tuaj ka bullizém?

8. A mendoni se bullizmi ekziston? (pérgjigjuni po ose jo)

Parashkollor- Klasa 5- Klasa 10 -

Klasa 1 - Klasa 6 - Klasa 11 -

Klasa 2 - Klasa 7 - Klasa 12 -

Klasa 3 - Klasa 8 -

Klasa 4 - Klasa 9 -

9. A ndodh bullizmi vetém te fémijét apo mund té jené edhe té rriturit
bullizues?

10. A ndodh bullizmi vetém né klasé, né kéndin e lojérave apo kudo
tjetér?



11. Si i trajtojné mésuesit né shkollé bullizuesit?

12. Pse mendoni se disa njeréz i bullizojné té tjerét?
13. Si mendoni se ndihet dikush kur bullizohet?

14. Si mund ta ndihmoni diké nése po bullizohet?
15. Kush mund t'ju ndihmojé nése ju bullizojné?

16. Si mendoni se mund té ndalet bullizmi?

Hapi i dyté

Béni njé diskutim né klasé, rreth pérgjigjeve té nxénésit, né vecanti,
pyesni nxéneésit:

a) nése ata menduan se duhet té ndryshojné pérkufizimin e tyre, pasi
iu pérgjigjén pyetjeve 2-5.

b) nése shumé nxénés raportuan bullizém né té gjitha klasat ose né
klasa té vecanta.

c) té krahasojné pérkufizimin e shkollés pér sjelljen bullizuese, me
pérgjigjet e tyre individuale ndaj késaj pyetjeje.



Pyetésor
Shkruani pérgjigjet tuaja pér sa vijon:

1. Pérshkruani me fjalét tuaja, ¢faré éshté sjellja bullizuese?

2. Nése dikush nuk ju lejon té jeni mé pjesé e njé grupi, a éshté ky
bullizém?

3. Nése dikush gjithmoné pengon njé person tjetér, a éshté ky bullizém?

4. Nése njé person e thérret gjithmoné njé person tjetér me emér
ofendues/nofké, a éshté ky bullizém?

5. Nése dikush Iéndohet njé heré, a éshté ky bullizém?

6. A mendoni se dikush meriton té bullizohet?



7. A mendoni se bullizmi ndodh né shkollén tuaj?

8. A mendoni se bullizmi ekziston? (pérgjigjuni po ose jo)

Parashkollor- Klasa 5- Klasa 10 -
Klasa 1 - Klasa 6 - Klasa 11 -
Klasa 2 - Klasa 7 - Klasa 12 -
Klasa 3 - Klasa 8 -
Klasa 4 - Klasa 9 -

9. A ndodh bullizmi vetém te fémijét apo mund té jené edhe té rriturit
bullizues?

10. A ndodh bullizmi vetém né klasé, né kéndin e lojérave apo kudo
tjetér?

11. Si i trajtojné mésuesit né shkollé bullizuesit?




12. Pse mendoni se disa njeréz i bullizojné té tjerét?

13. Si mendoni se ndihet dikush kur bullizohet?

14. Si mund ta ndihmoni diké nése po bullizohet?

15. Kush mund t'ju ndihmojé nése ju bullizojné?

16. Si mendoni se mund té ndalet bullizmi?




Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 3

Poezia

Pér kété aktivitet, nxénésit pérdorin aftésité e tyre artistike si té
kénduarit, si dhe veprat artistike, pér té treguar té kuptuarin e tyre rreth
sjelljes bullizuese, si dhe pér té rritur ndérgjegjésimin e tyre pér politikén
e shkollés pér bullizmin.

Materialet e nevojshme: Njé copé dhe stilolapsa shénues/markera.
Hapi i paré

Ndajini nxénésit né tri grupe. Grupit té paré do t'i kérkohet té shkruajé
njé poezi me rimé pér bullizmin. Cdo nxénés né grupin e paré, duhet té
keté njé kopje pérfundimtare té poezisé. Poezia mund té jeté pér lloje té
ndryshme bullizmi ose se c¢faré éshté e gabuar né lidhje me bullizmin.
Grupi i dyté do té pajiset me planin e veprimit ose politikén e shkollés pér
bullizmin. Kérkojuni nxénésve té grupit té dyté, té zgjedhin njé kéngé gé
té gjithé ose shumica prej tyre e diné. Ata do té kéndojné kéngén, por do
t'i zévendésojné fjalét me fjalét/fjalité nga politika e shkollés. Grupi i treté
do té keté nevojé pér fleté letre té médha dhe shénues/markera. Ata do
té duhet té vizatojné njé pjesé té stilit vizatimor rreth bullizmit.

Hapi i dyté
Té tri grupet do té duhet té interpretojné poezité e tyre para gjithé klasés.
Pér poeziné me rimé, nga njé anétar i grupit t& nxénésve, né té njéjtén

kohé&, do té ngrihet dhe do té lexojé njé rresht nga poezia.

Pér grupin e kéndimit té politikés sé shkollés, té gjithé nxénésit né grup
duhet té performojné menjéhereé.

Pér grupin e vizatimit, cdo anétar i grupit do té duhet té mbajé lart
vizatimet, njé nga njé, por me shumeé shpejtési.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Reperi kundér Pikasos

Pér kété aktivitet, nxénésit ose duhet té krijojné informacion, pér t'ia
shtuar pérkufizimit té politikés sé shkollés sé tyre pér bullizmin, ose
thjesht mund té rishkruajné pérkufizimin e politikés sé shkollés né njé
gjuhé gé éshté mé migésore pér nxénésit. Qéllimi i kétij ushtrimi éshté té
rrisé ndérgjegjésimin se c¢faré pérbén bullizém. Ky aktivitet pérdor njé stil
mé kreativ/artistik, pér té artikuluar njohurité e nxénésve pér pyetjet:
"Cfaré éshté bullizmi?" dhe "Cfaré éshté njé kegkuptim?".

Materialet e nevojshme: Njé copé letre dhe stilolapsa
shénues/markera.
Hapi i paré

Zgjidhni katér nxénés pér té shkruar né fletét e letrés pérgjigjet e klasés
pér té dy pyetjet: "Cfaré éshté bullizmi?" dhe "Cfaré éshté njé
kegkuptim?". Pérdorni nj copé letér t& madhe pér ¢cdo pyetje dhe pér cdo
shkrues. Kérkoni secilin nga katér shkruesit e zgjedhur, té regjistrojé
pérgjigjet e klasés né secilén nga dy copat e letrés. Pérgjigjet mund té
jené fjalé, imazhe ose skenaré.

Hapi i dyté

Informoni nxénésit se do t'u duhet té vendosen né katér (4) grupe me
numér té barabarté, me secilin nga shkruesit. Dy grupet do té jené njé
grup muzikor i njohur si raperat dhe dy grupet e tjera do té jené njé grup
artistésh i njohur si Pikaso.

Hapi i treté

Pér grupin e paré té reperéve, duke pérdorur fjalét/imazhet né letér né
lidhje me pyetjen "Cfaré éshté bullizmi?", kérkojuni (qofté né grupe meé té
vogla ose si njé grup i madh) té krijojné njé kéngé rep pér bullizmin.
Nxénésit duhet té pérfshijné té gjithé anétarét e grupit, qofshin ata
reperé apo boksieré t& mundur. Pér grupin e dyté té reperéve, pérdorni
fjalét/imazhet né letér né lidhje me pyetjen "Cfaré éshté njé kegkuptim?".
Kérkojuni atyre (gofté né grupe mé té vogla si njé grup i madh) té
krijojné njé kéngé rep rreth kegkuptimeve. Nxénésit duhet té pérfshijné
té gjithé anétarét e grupit, gofshin ata reperé apo boksieré t& mundur.



Hapi i katért

Pér grupin e paré té Pikasos, duke pérdorur fjalét/imazhet nga pyetja
“Cfaré éshté bullizmi?” (té regjistruar né letrén e madhe), kérkojini grupit
té vogél, té krijojé njé kornizé té ngriré, gé pérshkruan pérgjigjen e késaj
pyetjeje. Pér grupin e dyté té Pikasos, duke pérdorur fjalét/imazhet nga
pyetja “Cfaré éshté njé kegkuptim?” (té regjistruar né letér), kérkojini
grupit té vogél té krijojé njé mural té gjallé, gé pérshkruan pérgjigjen e
késaj pyetjeje.

Hapi i pesté

Kérkojuni té katér grupeve, té raportojné para grupit t¢ madh dhe té
kryejné detyrén e tyre té pérfunduar.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén el2-té - Aktiviteti 2

Ajo gé di tani, né krahasim me até gé dija mé pérpara

Ky ushtrim i lejon nxénésit, té shikojné perceptimet e tyre pér bullizmin
dhe supozimet e tyre rreth perceptimeve té seksit té kundért pér
bullizmin. Gjithashtu, u kérkon nxénésve té shikojné nga lloji mé i
pérhapur, deri te lloji mé pak i pérhapur i sjelljes bullizuese.

Materialet e nevojshme: Letér shkrimi dhe stilolapsa.
Hapi i paré

Ndani klasén né nxénés meshkuj dhe femra. Kérkojuni nxénésve té
rendisin llojet e ndryshme té bullizmit gé ekzistojné, duke i vlerésuar ato
né rendin e asaj qé ndodh mé shumé, né até gé ndodh mé pak. Siguroni
gé secili grup, té béjé dy lista, njé pér djemté dhe njé pér vajzat.

Hapi i dyté

Lérini nxénésit té mendojné pér fundin e shkollés 9-vjecare/fillimin e
shkollés sé mesme. Shkruani listén pér llojet e ndryshme té sjelljes
bullizuese, gé kané ndodhur atéheré, nga numri mé i madh i sjelljeve té
bullizmit deri te mé i vogli, pér nxénésit meshkuj dhe femra. A mendojné
ata, se rendi i llojeve té ndryshme té bullizmit pér nxénésit meshkuj dhe
femra ishte i njéjté né até kohé, si éshté tani?

Hapi i1 treté

Né grupin e madh té klasés, krahasoni listén e pérgatitur me dy listat e
meshkujve pér momentin aktual dhe dy listat e meshkujve, né lidhje me
fillimin e shkollés s& mesme, si dhe krahasoni dy listat pér nxénéset
femra.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén 12-té - Aktiviteti 3

Politikébérésit

Pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér bullizmin dhe gé nxénésit té
marrin autorési pozitive mbi bullizmin, ky ushtrim pérfshin krijimin e
pérkufizimit té tyre pér bullizmin. Mé pas, nxénésit krahasojné
pérkufizimin e tyre, me pérkufizimin e shkollés. Nxé&nésit jané né gjendje
té rishkruajné njé pérkufizim té ri, duke pérfshiré té dy pérkufizimet.

Materialet e nevojshme: Njé copé letér dhe stilolapsa
shénues/markera.
Hapi i paré

Si njé grup i madh klase, béni stuhi mendimesh pér té gjitha fjalét, qé
nxénésit mund té mendojné, kur dégjojné fjalén "bulliz€ém". | shkruani
kéto né dérrasén e zezé té klasés. Mé pas, ndani nxénésit né grupe té
vogla, me rreth 4-5 persona.

Kérkojini secilit grup té vogél, té zgjedhé njé shkrues, gé té shkruajé né
njé copé letér, pérgjigjen e grupit té vogél pér pyetjen "Cfaré éshté sjellja
bullizuese?".

Pas 5 minutash, i shpérndani secilit grup, pérkufizimin e planit té
veprimit/politikés sé shkollés pér bullizmin. Pyetni secilin grup té vogél,
nése pérkufizimi i planit té veprimit/politikés sé shkollés éshté i ndryshém
nga pérkufizimi individual i grupit. Né fletén e pérkufizimit té shkollés,
kérkojini secilit grup, té rrethojé pjesét e pérbashkéta pér pérkufizimin e
grupit té vogél dhe té nénvizojé dallimet. Vendosni si grup i vogél, nése
pérkufizimi 1 shkollés duhet té keté ose jo, ndonjé nga "ndryshimet" e
shtuara nga grupet.

Hapi i dyté

Si njé ushtrim i grupit t¢ madh né klasé, né letér, shkruani njé fjali gé
pérfshin pérkufizimin e shkollés dhe té grupeve té vogla pér sjelljen
bullizuese.



Hapi i treté

Vendosni si klase, nése pérkufizimi i ri duhet t'i dérgohet drejtorit pér té
shtuar pérkufizimin e nxénésit né planin e veprimit/politikén e shkollés
ose t'i dérgohet geverisé sé nxénésve.



QELLIMI: Nxénésit duhet té jené né gjendje té identifikojné sjelljen
bullizuese dhe ndjenjat e lidhura me incidentin, duhet té kuptojné
ndikimin e incidentit te nxénési i bullizuar nga dhunuesi dhe duhet té
kérkojné zgjidhje pér sjellje alternative, qé éshté nuk éshté e démshme
PEr asnjé nxénés.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e treté
Kutia e sjelljes dhe e ndjenjave

Ky aktivitet ka si géllim identifikimin e sjelljes bullizuese dhe fokusohet te
nxénésit, gé té kuptojné ndjenjén qgé kjo sjellje provokon. Nxé&nésit
ndérmarrin njé gasje té fokusuar né zgjidhje, duke pérséritur sjelljen mé
té pérshtatshme pérmes lojés me role.

Niveli B — Klasa e 4-é&t deri né klasén e 5-té
Ruajtja e reputacionit né kodin e sjelljes

Népérmjet kétij aktiviteti, dhunuesi/bullizuesi pranon se sjellja e tij shkel
rregullat e shkollés, duke i dhéné gjithashtu dhunuesit njé mundési pér té
kuptuar pse ka ndodhur sjellja. Bullizuesi dhe nxénési i bullizuar jané té
ekspozuar ndaj nocionit, se qgéllimi mund té mos keté gené pér té
bullizuar, por sjellja ishte bullizim. Bullizuesit i sigurohen alternativa mé
té pérshtatshme, pér té arritur géllimin e vérteté.

Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Cfaré do té thonin miqté tuaj pér keté?

Ky ushtrim pérdor ndikimin e grupeve mbéshtetése té
bashkémoshataréve, gé pérfshin jo vetém dhunuesit dhe nxénésit e
bullizuar, por edhe vézhguesit. Qé&llimi éshté gé nxénési i bullizuar dhe
grupi i bashkémoshataréve té fitojné kéndvéshtrime té ndryshme mbi
sjelljen e dhunuesit, si dhe dhunuesi dhe grupi i bashkémoshataréve té
fitojné njé té kuptuar té efektit té sjelljes sé bullizimit.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Superdadoja takohet me gjyqtaren Juli

Ky aktivitet i drejton nxénésit te sjellja e duhur dhe te sjellja e
papérshtatshme. Mé& pas, u kérkohet nxénésve té shikojné pasojat e

sjelljes sé papérshtatshme. Ky aktivitet gjithashtu, i lejon nxénésit té
véné né dyshim pérshtatshmériné e reagimit té shkollés ndaj sjelljes
bullizuese.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Kutia e sjelljes dhe e ndjenjave

Ky aktivitet pérfshin nxénésit dhe ka si qgéllim identifikimin e sjelljes
bullizuese dhe fokusohet gé nxénésit té kuptojné ndjenjén gé kjo sjellje
provokon. Nxénésit ndérmarrin qgasje té fokusuar né zgjidhje, duke
pérséritur sjelljen mé té pérshtatshme pérmes lojés me role.

Materialet e nevojshme: Njé kuti e vogél e etiketuar "Kutia e sjelljes
dhe e ndjenjave”, si dhe pjesét e shkurtuara té fletushkés sé bullizimit
dhe té ndjenjave.

Hapi i paré

Brenda njé kutie té emértuar "Kutia e sjelljes dhe e ndjenjave”, vendosni
3 karta me llojet e ndryshme té sjelljes bullizuese (fizike, verbale dhe
sociale), gé jané té regjistruara né karté, né formatin e fjalés sé shkruar,
si dhe njé version pikture.

Gjithashtu, mbani letra me ndjenja té ndryshme té pérshkruara né to,
duke pérdorur pjesé té prera nga fletushka e ndjenjave.

Hapi i dyté

Uluni me nxénésit e pérfshiré né incidentin e bullizmit dhe u shpjegoni se
ajo gé ndodhi, nuk ishte e drejté dhe té gjithé sé bashku duhet té gjeni
ményrén se si t'i ndryshojné gjérat, gé té mos ndodhin mé. Kérkojini
nxénésit qé ishte bullizuar, té zgjedhé njé karté gé& pérfagéson sjelljen
bullizuese, gé mendon se kishte pérjetuar. Kérkojini bullizuesit té zgjedhé
gjithashtu njé karté qé do té pérshkruante mé miré sjelljen bullizuese.
Nése fémijét e tjeré ishin déshmitaré té ngjarjes (vézhguesit e rastit),
kérkojuni atyre té zgjedhin gjithashtu njé karté.

Hapi i treté

Kérkojini nxénésit té bullizuar té zgjedhé njé karté, pér té pérshkruar se
si u ndje kur ndodhi kjo sjellje. Kérkojini bullizuesit té zgjedhé njé karté,
qgé pérshkruan se si u ndje ai. Pérsériteni kété ushtrim, duke i kérkuar
nxénésit té bullizuar, té zgjedhé njé karté se si mendoi se u ndje
bullizuesi, kur ai béri até sjellje. Pérsériteni kété me bullizuesin, duke
zgjedhur njé karté se si mendoi se u ndje nxénési i bullizuar. Diskutoni



dhe riorganizoni interpretimin gé té pérputhet me até gé ishte pérgjigjja
aktuale.

Hapi i katért

Shpjegoni se té gjithé nxénésit duhet té ndihen té sigurt dhe té lumtur né
shkollé dhe mund ta ndryshojné até qé kishte ndodhur, pér t'u béré té
gjithé té lumtur. Drejtojeni kété synim, duke filluar me njé falje nga
bullizuesi pér nxénésin e bullizuar dhe krijoni njé pérgjigje té re, gé
bullizuesi mund té kishte pérdorur. Luajeni me role kété pérgjigje pérpara
nxénésve dhe, mé pas, kérkoji bullizuesit, té luajé rolin e nxénésit té
bullizuar. Lavdéroni dhunuesin né pérpjekjen e tij/saj, si dhe lavdéroni
reagimin e viktimés ndaj lojés sé rolit té dhunuesit.

Hapi i pesté

Falénderoni nxénésit gé ndihmuan né zgjidhjen e problemit, duke u
shpjeguar se ata jané té zgjuar dhe té guximshém, pér té gené né
gjendje té flasin pér problemin dhe té gjejné zgjidhje. Shpjegojuni
nxénésve se po shikoni se si té gjithé fémijét sillen me njéri-tjetrin.
Kérkojini bullizuesit gé t'ju befasojé, duke shfaqur sérish kété sjellje té re
(gofté até dité apo té nesérmen). Madje, sugjeroni gé nxénési i bullizuar,
mund té déshirojé té provojé sjelljen e re, nése nuk e ka béré kété mé
paré.
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Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Ruajtja e reputacionit né kodin e sjelljes

Ky aktivitet bén gé dhunuesi/bullizuesi té pranojé se sjellja shkel rregullat
e shkollés, duke i dhéné gjithashtu dhunuesit, mundési pér té kuptuar pse
ka ndodhur sjellja. Bullizuesi dhe nxénési i bullizuar jané té ekspozuar
ndaj nocionit, se géllimi mund té mos keté qené pér té bullizuar, por
sjellja ishte bullizim. Bullizuesit i sigurohen alternativa mé té
pérshtatshme pér té arritur géllimin e vérteté.

Materialet e nevojshme: Asnjé.
Hapi i paré

Flisni me dhunuesin dhe me viktimén vec¢cmas, pér té marré njé pasqyré
té qarté nga secili, kéndvéshtrimin e tyre pér incidentin e bullizmit.
Tregoni pérkufizimin e shkollés pér llojin e vecanté té bullizmit dhe dénoni
sjelljen e identifikuar garté nga nxénési, pas incidentit. Pérforconi faktin
se sjellja éshté bullizém.

Hapi i dyté

Pyete dhunuesin/bullizuesin, se cili ishte géllimi i tij/saj. Sjellja e njé
nxénési mund té jeté bullizuese, por kjo mund té jeté mé shumeé reflektim
i aftésive té dobéta sociale dhe komunikuese té nxénésit, sesa qgéllim.
Léreni dhunuesin té pranojé se sjellja ishte bullizuese dhe, si e tille, ka
pasoja né shkollé. Gjithashtu, pranoni se géllimi mund té keté corientuar
sjelljen dhe bisedoni me dhunuesin pér ményra mé té pérshtatshme
sjelljeje. Pyeteni nxénésin e bullizuar, se ¢faré mendonte ai/ajo, se ishte
géllimi i bullizuesit. Diskutoni se mund té keté ményra té ndryshme pér té
arritur gjérat dhe se nga bullizuesi ishte zgjedhur rruga e gabuar.

Hapi i1 treté

Pasi bullizuesi e kupton se sjellja bullizuese éshté e gabuar, realizoni njé
takim midis dhunuesit dhe nxénésit té bullizuar, pér té pérmbledhur até
gé ka ndodhur dhe pse. Né takim, diskutohet se si situata mund té ishte
trajtuar ndryshe nga dhunuesi/ bullizuesi.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Cfaré do té thonin miqté tuaj pér kété?

Ky ushtrim pérdor ndikimin e grupeve mbéshtetése té
bashkémoshataréve, duke pérfshiré jo vetém dhunuesit dhe nxénésit e
bullizuar, por edhe vézhguesit. Qé&llimi éshté gé nxénési i bullizuar dhe
grupi i bashkémoshataréve, té fitojné kéndvéshtrime té ndryshme mbi
sjelljen e dhunuesit, si dhe dhunuesi dhe grupi i bashkémoshataréve té
kuptojné efektin e sjelljes sé bullizimit.

Materialet e nevojshme: Kopje e planit te veprimit ose politikés sé
shkollés dhe pérkufizimi i bullizmit.

Hapi i paré

Né kété aktivitet, pérfshini dhunuesit/bullizuesit, nxénésit e bullizuar dhe
vézhguesit. Filloni me nxénésin e bullizuar dhe ¢do kalimtar gé éshté mik
me nxénésin e bullizuar. Nése nuk do té kishte vézhgues, pyeteni
nxénésin e bullizuar, nése do té donin gé ndonjé shok i shkollés té ishte i
pranishém, kur té flisnin me ta.

Hapi i dyté

Sgaroni me nxénésin e bullizuar dhe miqté/vézhguesit e rastit, se cfaré
ndodhi. Pyetini ata nése mendonin se ky ishte bullizém dhe jo thjesht njé
mosmarréveshje. Konfirmoni pérkufizimin e shkollés pér bullizmin. Pyetni
grupin nése mendojné: (1) bullizuesi synonte gé rezultati té ndodhte qysh
né fillim, (2) bullizuesi kishte njé géllim tjetér, (3) nuk kishte asnjé plan,
bullizuesi thjesht nuk mendoi. Mé pas, pyeteni grupin se si mendojné se
do té ndihet bullizuesi, kur té pérballet me pasojat e shkeljes sé
rregullave té shkollés.

Hapi i1 treté

Takohuni me bullizuesin dhe ¢do vézhgues gé éshté mik me bullizuesin.
Nése nuk kishte vézhgues, pyeteni nxénésin nése ai/ajo do té donte gé
miqté té ishin té pranishém gjaté diskutimit té incidentit. Mé pas, sgaroni
se c¢faré ka ndodhur. Shpjegoni se si sjellja ka shkelur rregullat e shkollés.

Kérkoni pérgjigjen e grupit, pér opsionet e tjera té disponueshme, né
ményré qé bullizuesi/dhunuesi té mos shkelte rregullat e shkollés.



Zgjidhni njé opsion té pérshtatshém dhe mé pas, i pyesni nése njé
nxénés, dy klasa mé i rritur, do t'i trajtonte né até ményré (opsion i ri), si
do té ndiheshin? Pérsériteni pyetjen, duke zévendésuar opsionin e ri, me
sjelljen bullizuese gé ka ndodhur. Qéllimi éshté té kuptojmé ndikimin e
sjelljeve dhe té veprimeve té ndryshme.

Hapi i katért

Mblidhni té dy grupet sé bashku dhe shpjegoni se c¢cdo sjellje ka pasoja.
Diskutoni se si njé sjellje e caktuar pérbén bullizEm dhe se ka ndéshkim
jo vetém né shkollé pér sjelljen bullizuese, por edhe né fusha té tjera té
jetés, p.sh., né vendin e punés sé té rriturve. Diskutoni se si grupet ishin
né gjendje té gjenin zgjedhje té ndryshme, gqé erdhén nga ményra té
ndryshme té sjelljes. Eméroni zgjedhjen e re té diskutuar mé paré né
hapin e treté, si alternativé e cila do té kishte ndryshuar té gjithé ngjarjen
pér té gjithé personat e pérfshiré.



Niveli D - Klasa el1l0-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Superdadoja takohet me gjyqtaren Juli

Ky aktivitet i drejton nxénésit drejt asaj qé éshté sjellja e duhur dhe
sjellja e papérshtatshme. Mé pas, u kérkohet nxénésve, té shikojné
pasojat e sjelljes sé papérshtatshme. Ky aktivitet gjithashtu, i lejon
nxénésit té véné né dyshim pérshtatshmériné e reagimit té shkollés ndaj
sjelljes bullizuese.

Materialet e nevojshme: Kopje e planit té veprimit ose té politikés sé
shkollés pér bullizmin, duke pérfshiré pasojat pér shkeljet e sjelljes sé
pranueshme.

Hapi i paré

Takohuni me secilin nga nxénésit e pérfshiré, bullizuesin, nxénésin e
bullizuar dhe vézhguesit (vecmas), dhe merrni njé rréfim té incidentit.
Pérforconi rregullat e shkollés, se cfaré éshté sjellje e pranueshme dhe
cfaré nuk éshté e pranueshme.

Hapi i dyté

Kérkojini secilit nxénés interpretimin e tyre pér pasojat e shkeljes sé
rregullave té shkollés, né lidhje me kété incident. Konfirmoni ose
informojini nxénésit me korrigjimet e duhura. A i konsiderojné ata té
pérshtatshme pasojat? Cfaré pasojash alternative mund té sugjerojné
ata? Kur vendoset dhe veprohet pér pasojat, rishikohen marrédhéniet e
nxénésve né té paktén dy raste, pér t'u siguruar gqé nuk ka sjellje
hakmarrése.

Hapi i treté

Mund t'u ofroni nxénésve sugjerime si pjesé e procesit t&€ menaxhimit té
sjelljes kundér bullizmit né shkollés.



MODULI 2 - CFARE E SHKAKTON

BULLIZMIN?

Sjellja bullizuese éshté céshtje komplekse dhe hulumtimi né kété fushé,
nuk identifikon epérsiné e ndonjé shkaku té vetém té bullizmit. Mé
poshté, éshté njé pérmbledhje e faktoréve kryesoré gé konsiderohen se
kontribuojné né ményra té ndryshme, né mundésiné e sjelljeve
bullizuese. Informacioni i méposhtém nuk pérbén njé listé té ploté té té
gjithé faktoréve, por pérfagéson kategorité kryesore té fokusit, me
shembuj té faktoréve kryesoré té ndikimit brenda secilit.

Faktorét e mjedisit

Dhuna fizike né medie mund té kontribuojé né bullizém (Berkoé€itz, 1984;
Smith dhe Donnerstein, 1998). Kjo éshté njé fushé e véshtiré pér t'u
pérgjithésuar, pasi disa nxénés mund té shikojné shumé dhuné né medie
dhe té mos ndikohen, ndérkohé gé nxénés té tjeré mund té shfagin nivele
mé té larta agresioni nga té parét e shumé dhune né medie.

Faktorét socialé

Familjet jofunksionale. Fémijét gé bullizojné, kané 3 heré mé shumeé
gjasa té kené probleme familjare ose prindérore (Stephenson dhe Smith,
1989). Fémijét qé kané marrédhénie pozitive me prindérit e tyre, kané
mé pak gjasa té bullizojné (Rigby, 1993; Boéers et al., 1992).

Faktorét e vézhguesve té rastit

Prania e vézhguesve mund té kontribuojé né bullizém (Oléeus, 2001).
Vézhguesit mund té jené pasivé, gjé gé con né faljen ose né mosreagimin
ndaj incidentit té bullizmit ose mund ta parandalojné até duke ndérhyré
(Salmivalli, 2001).

Cairns dhe Cairns (1994) identifikuan ndikimin e grupeve té
bashkémoshataréve. Ndérsa individét mé shumé sesa grupet shfaqin
sjellje bullizuese (Rigby dhe Slee, 1999), rreth 85% e incidenteve té



bullizmit ndodhin brenda grupeve té bashkémoshataréve (Atlas dhe
Pepler, 1997). Njé studim mbi incidentet e bullizmit né kéndet e lojérave,
zbuloi se, megjithése vézhguesit ishin té pranishém né 88% té
incidenteve té bullizmit, ata ndérhyné vetém né 19% té rasteve (Haékins,
Pepler dhe Craig, 2001).

Faktorét individualé

Predispozicioni i veté bullizuesit. FEmijét gé kané bullizuar jané raportuar
se kané empati té ulét dhe, pér kété arsye, nuk jané té ndjeshém ndaj
gjendjes sé véshtiré té té tjeréve (Enderesen dhe Oléeus, 2001; Menesini
et al., 1997). Veté nxénésit dhané arsyet e méposhtme pér bullizmin
(Rigby, 2008):

Fémija tjetér i mérziti ata.

Pér té marré hak.

Pér argétim.

E bénin edhe té tjerét kété sjellje.
Sepse ata ishin mashtrues.

Pér té treguar se sa té ashpér jané.
Pér té marré gjéra ose para.

NOoOORWONE

Shpjegime teorike pér sjelljen bullizuese

Rigby (2004) parashtron njé séré shpjegimesh té ndryshme teorike, né
lidhje me shkakun e mundshém té sjelljes bullizuese. Njé pérmbledhje e
kétyre ideve, éshté paraqitur mé poshté, né njé diagram, si edhe
shpjegimi i shogéruar pér secilin faktor té paragitur né diagram.

Bullizmi si
rezultat i

dallimeve

individuale

Bullizmi nga
perspektiva
e drejtésisé
restauruese

Bullizmi si

proces
zhvillimi

Bullizmi si
pérgjigje ndaj Bullizmi si
presioneve té f
5 nomen
bashkémosha e |e
taréve SOosial
brenda kulturor

shkollés




Bullizmi si rezultat i dallimeve individuale

Kjo qasje sugjeron shfagjen e rezultateve té bullizmit, nga niveli i
ndryshém i fuqgisé personale midis secilit nxénés. Kéto dallime jané té
bazuara fizikisht ose psikologjikisht.

Bullizuesit priren té jené fizikisht mé té forté se njé nxénés mesatar dhe,
nga perspektiva e personalitetit, priren té jené meé agresivé, mé
manipulues dhe me ndjeshméri té ulét (Oléeus, 1993).

Viktimat priren té jené fizikisht mé té dobéta, introverte dhe me
vetévilerésim té ulét (Slee dhe Rigby, 1993).

Programet shkollore té& bazuara né kété perspektivé, priren té
pérgendrohen né ndryshimin e sjelljes sé& bullizuesve, népérmjet
késhillimit dhe/ose disiplinimit, si dhe té shikojné ndryshimin e sjelljes sé
viktimave, népérmjet trajnimit té aftésive sociale dhe té vetébesimit.

Bullizmi si proces zhvillimi

Kjo gasje bazohet né besimin se ekziston njé instinkt natyror, pér té
dominuar né aspektin e dominimit shogéror, pér té siguruar mbijetesén e
specieve.

Fillimisht, fémijét pérfshihen né ményra mé té drejtpérdrejta té bullizmit
fizik, por, ndérsa pérparojné né zhvillim, ata adoptojné ményra bullizmi
mé pak fyese né aspektin social, duke i zévendésuar ato, me mjete mé
indirekte (Rigby, 1997).

Kjo perspektivé i shtyn shkollat, té miratojné programe @qé nxisin
pozitivisht rritjen e zhvillimit té nxénésve dhe qé i sfidojné ato, pér té
adresuar ndryshimet delikate né bullizém, ndérsa nxénésit maturohen.

Bullizmi si fenomen social-kulturor

Kjo qasje merr njé perspektivé mé té gjeré shoqgérore, kur identifikohet
shkaku i sjelljes bullizuese. Bullizmi shihet si pasojé e diferencimit té
fugisé midis grupeve té ndryshme shogérore né shoqgériné toné&, bazuar
né gjini, racé, klasé sociale et;j.

Bullizmi iniciohet mé shpesh nga djemté, sesa nga vajzat (Oléeus, 1993;
Smith dhe Sharp, 1994).



Djemté kané mé shumé gjasa té bullizojné vajzat, sesa anasjelltas
(Rigby, 1997).

Programet shkollore gé miratojné kété perspektivé, zhvillojné programe
gé trajtojné paragjykimet dhe diskriminimin dhe pérpigen té rrisin
ndjeshmériné kulturore, duke futur njé qasje kolektive dhe
bashképunuese.

Bullizmi si pérgjigje ndaj presioneve té bashkémoshataréve

brenda shkollés

Kjo perspektivé e sheh bullizmin si fenomen né grup. Grupet nuk jané
domosdoshmérisht té lidhura me racén, gjininé etj., por ekzistojné
népérmjet njé interesi ose qéllimi té pérbashkét. Brenda njé mjedisi
shkollor, grupi i bashkémoshataréve, shpesh do té bullizojé njé grup ose
individ tjetér, pér njé arsye (té vérteté ose té imagjinuar) ose thjesht pér
t'u argétuar.

Bullizuesit kané pranuar se kané vepruar si pjesé e njé grupi, pér
gjysmén e incidenteve té bullizmit né té cilat kané qené té pérfshiré
(Rigby, 2002).

Bullizmi nga individét kryhet mé shpesh, me mbéshtetjen e njé grupi
(Pepler dhe Craig, 1995, 2007).

Programet shkollore gé punojné nga ky kéndvéshtrim, fokusohen né
grupet gé pérpigen té pérdorin presionin e bashkémoshataréve, pér té
ndikuar pozitivisht né veprime té pérgjegjshme individuale.

Bullizmi nga perspektiva e drejtésisé restauruese

Kjo gasje ka njé piképamje individualiste té bullizuesit dhe e sheh sjelljen
bullizuese, si rezultat i karakteristikave specifike dhe unike psikologjike, si
dhe emocionale té bullizuesit. Ai i sheh bullizuesit si té paafté pér té
vetérregulluar ndjenjat e turpit.

Bullizuesit konsiderohen se nuk kané reputacion/krenari né shkollén e
tyre dhe as nuk integrohen miré né komunitetin e tyre (Morrison, 2002).
Programet e bazuara né kété gasje, besojné se komuniteti i shkollés dhe
personat e tjeré té réndésishém, duhet t'i mbéshtesin bullizuesit, gé t'u
ofrohet mundésia pér ta ekspozuar sjelljen e tyre té kege, né njé mjedis



kujdesi dhe jo né njé mjedis ndéshkues. Qé&llimi kryesor éshté rivendosja
e marrédhénieve pozitive midis bullizuesit dhe viktimés, si dhe té gjithé
komunitetit.



QELLIMI: Nxénésit duhet té identifikojné ata faktoré gé kontribuojné né
njé marrédhénie pozitive dhe ata faktoré qé& kontribuojné né njé
marrédhénie negative.

Niveli A - Parashkollori deri né klasén 3-té
Pemé dhe kélyshé

Ky aktivitet éshté projektuar, pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér
sjelljen e tyre ndaj té tjeréve, duke pérdorur njé aktivitet artizanal, pér té
ndihmuar né lehtésimin e diskutimit. Nxé&nésit ngjisin leshin dhe gjethet
rreth konturit té njé peme dhe njé genushi, e mé pas, identifikojné
faktorét pozitivé té nevojshém pér rritjen dhe pér lumturiné pér pemén
dhe pér genushin, si dhe faktorét negativé qé pengojné rritjen dhe
lumturiné.

Bufi éshté shoku im i ri

Né njé pérpjekje pér té béré miq té rinj, nxénésit ndonjéheré, mund té
futen né ngatérresé, pasi pérpigen shumé té jené migésoré dhe késhtu,
mund té pérfundojné né jomigésoré. Ky aktivitet synon t'i ndihmojé
nxénésit, té fillojné migési té reja dhe t'i ndihmojé ata té kuptojné se nuk
jané té vetém né kété pérpjekje. Nxénésve u tregohet historia e bufit, i
cili ka véshtirési té béjé miq té rinj. Nxénésit ofrojné sugjerime se si té
béjné miq té rinj dhe mé pas, té plotésojné njé pikturé me gishta, duke
vendosur shenjat e gishtave né fletushkén e njéri-tjetrit.

Thuaje dhe kape

Ky aktivitet kérkon nga nxénésit té ndérgjegjésohen pér sjelljen e tyre,
duke u pérpjekur té theksojné nevojén "pér té menduar pérpara se té
veproni". Pér kété aktivitet, nxénésit thoné emrin e njé kafshe, mé pas e
hedhin topin né ajér dhe e kapin até.

Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén 6/7-té
Foli dorés

Ky aktivitet éshté projektuar pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér
arsyet se pse nxénésit e tjeré shfaqin sjellje bullizuese, si edhe pér té
kuptuar llojet e sjelljeve bullizuese, gé mund té shfagen. Nxénésit duhet



té vézhgojné dorén e tyre dhe duhet té japin pesé arsye pér bullizmin. Mé
pas, atyre u jepen fugi magjike pér té ndryshuar njé nga arsyet e tyre.
Ata duhet té ofrojné njé& opsion alternativ té sjelljes, pér arsyen e
shprehur pér bullizém.

Zgjidhe Iémshin

Ky aktivitet thekson se nuk éshté gjithmoné e lehté té deshifrosh, se
pérse nxénésit bullizojné. Si mjet vizual pér té treguar kompleksitetin e
shkageve té bullizmit, nxénésit ulen né njé rreth, duke e kaluar njé top
Iémshi prej leshi/spangoje nga njé nxénés te tjetri. Ndérsa secili nxénés
ia kalon fillin e Iémshit njé tjetri, ata i japin njé mesazh verbal pozitiv
nxénésit tjetér. Rezultati pérfundimtar vizual é&shté rrjeta e njé
merimange, me fillin e Iémshit. Mé pas, nxénésit duhet ta rrokullisin e ta
mbledhin topin e Iémshit, duke e kaluar até te nxénésit, njé e nga njé.

Dekodimi i FBI-sé (ushtrim)

Ky aktivitet mund té vijojé nga ushtrimi i modulit 1, té nivelit C,
megjithaté nuk éshté njé parakusht. Nxénésit identifikojné informacione
rreth bullizmit dhe ofrojné sugjerime se si té ndalohet bullizmi. Duke
punuar né cifte dhe né grupe té vogla (si agjenté té FBI-s&), nxénésit
dekodojné/deshifrojné mesazhet sekrete rreth bullizmit dhe mé pas,
transkriptojné zgjidhjen e tyre pér bullizmin, né njé kod sekret.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Njé shkurre tréndafili, lule té bukura ose gjemba té rrezikshém

Ky aktivitet tregon se sa lehté mund té ndryshojé njé situate, nga njé
situaté bullizmi né njé situaté jobullizmi, duke ndryshuar sjelljen.
Nxénésit hartojné dhe kryejné dy skenaré té ngjashém, pér té identifikuar
faktorét gé shkaktojné njé situaté bullizmi.

Filmi dhe bullizmi

Ky aktivitet éshté krijuar pér nxénésit, qé té identifikojné faktorét gé
kontribuojné te bullizuesi, nxénési i bullizuar dhe mjedisi, gé ¢con né njé
situaté bullizmi. Nxénésve u jepet njé skenar, pastaj ndahen né katér (4)
grupe, pér té zbuluar motivet gé fshihen pas njé incidenti bullizmi.



Té gjithé né Arkén e Noas

Né kété ushtrim, nxénésit diskutojné pérdorimin e fuqisé dhe té
ndjenjave. Nxénésit luajné rolin e kafshéve gé hipin né Arkén e Noas, ku
njé nxénés vepron si inspektori i biletave dhe vendos nése ciftet e
kafshéve mund té hipin né Arké ose jo.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Klima né shkollé

Ky aktivitet e shikon klimén e shkollés si faktor gé mund té ndikojé né
sjelljen bullizuese. Nxénésve u kérkohet té identifikojné klimén e shkollés
dhe té pércaktojné nése ajo ndikon né sjelljen bullizuese. Mé pas,
nxénésit eksplorojné se si mund té kontribuojné individualisht né klimén e
shkollés.

Tre majmuné té mencur

Pér kété ushtrim, nxénésit identifikojné se cilat mund té jeté disa nga
aspektet mé té démshme té bullizmit. Ata gjithashtu, shikojné se cilat
"aspekte té ndryshme" do té kishin efektin mé& dramatik te bullizmi.
Nxénésit ndahen né tri grupe:

= Grupi i atyre gé nuk flasin dhe ndalojné bullizmin;
= Ata qé pretendojné se nuk e pané bullizmin;
= dhe kryerja e aktit té bullizmit.

Nga kjo, nxénésit vendosin se cilat mund té jené disa nga aspektet mé té
démshme té bullizmit.

Pér té zgjidhur problemin, a duhet té dimé gjithmoné shkakun?

Qéllimi i kétij ushtrimi éshté té tregojé se edhe pa e ditur shkakun e njé
veprimi/sjelljeje, ndryshimi i vetém njé aspekti té sjelljes, mund té keté
efekt té pérgjithshém né rezultat. Si ushtrim klase, nxénésit duhet té
ndryshojné sjelljen e njé nxénési tjetér (p.sh., ta bé&jné nxénésin té
buzégeshé), thjesht me veprimet e tyre.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Pemé dhe kélyshé

Ky aktivitet éshté projektuar pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér
sjelljen e tyre ndaj té tjeréve, duke pérdorur njé aktivitet artizanal, pér té
ndihmuar né lehtésimin e diskutimit. Nxé&nésit ngjisin leshin dhe gjethet
rreth konturit té njé peme dhe njé genushi, e mé pas, identifikojné
faktorét pozitivé té nevojshém, pér rritjen dhe pér lumturiné pér pemén
dhe pér genushin, si dhe faktorét negativé qé pengojné rritjen dhe
lumturiné.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés sé
pemés dhe té bufit pér nxénésit, topa leshi/najloni, ngjités, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve fletushkén me figurén e pemés sé bashku me copa leshi
ose me fije té gjata mjaftueshém, pér té kaluar rreth pemés dhe pér t'u
ngjitur. Nxénésit duhet ta vendosin ngjitésin rreth kufirit té konturit té
pemés dhe mé pas té ngjitin leshin pérgjaté konturit té pemeés.

Hapi i dyté

Pyetini nxénésit se c¢faré nevojitet, pér té mundésuar pemeén té rritet e
madhe dhe e forté. Pérgjigjet e pritshme pérfshijné: rrezet e diellit, uji
etj. Ndérsa sugjerohet c¢do artikull, vendosini nxénésit ti
vizatojné/shkruajné kéto, né fletushkén me figurén e pemés.

Hapi i treté

Jepuni nxénésve fotografiné e genushit me gjatési leshi ose me fije mjaft
té gjata, pér té ecur rreth genushit. Kérkojuni nxénésve té ngjisin leshin
rreth kufirit té formés sé genit. Pyetini nxénésit se c¢faré i duhet genushit
pér t'u béré i lumtur. Pérgjigjet e pritshme nga nxénésit pérfshijn:
ushgim, ujé, gjumé, pérkédhelje, lojé etj. Lé&rini nxénésit t'i
vizatojné/shkruajné kéto, te fleta e genushit.

Hapi i katért

Bé&juni nxénésve pyetjet e méposhtme:



= (Cfaré do té ndodhte nése dikush do té priste té gjitha degét ose do té
rrézonte pemeén?

= A do té rritet pema e madhe dhe e forté?

= Neése dikush nuk do té luante me genushin, a do té ishte i lumtur ai?

= Nése dikush nuk do t'i thoshte gjéra té bukura genushit ose do t'i
bértiste genushit, a do té ishte i lumtur ai?

Hapi i pesté

Q€ té jemi té lumtur dhe té rritemi pér t'u béré té médhenj dhe té forté,
té gjithé duhet té luajmé bukur, té sillemi miré dhe té mos bértasim apo
gjuajmeé diké. Diskutoni me nxénésit rreth késaj.









Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 2

Bufi éshté shoku im i ri

Né njé pérpjekje pér té béré miq té rinj, nxénésit ndonjéheré mund té
futen né ngatérresé, pasi pérpigen shumé té jené migésoré dhe késhtu,
mund té pérfundojné né jomigésoré. Ky aktivitet synon t'i ndihmojé
nxénésit té fillojné migési té reja dhe té kuptojné se nuk jané té vetém né
kété pérpjekje. Nxénésve u tregohet historia e bufit, i cili ka véshtirési té
béjé miq té rinj. Nxénésit ofrojné sugjerime se si té béjné miq té rinj dhe
meé pas, té plotésojné njé pikturé me gishta, duke vendosur shenjat e
gishtave né fletushkén e njéri-tjetrit.

Materialet e nevojshme: fotokopje té mjaftueshme té fletushkés sé
bufit, bojéra.

Hapi i paré

Flisni me fémijét pér miqgésité. Njé nga gjérat mé emocionuese pér té
ardhur né shkollé, éshté té jesh né gjendje té luash me miqté.
Ndonjéheré, kjo mund té jeté njé gjé e frikshme pér t'u béré. Nuk éshté
gjithmoné e lehté té bésh miq. Ndonjéheré, nxénésit futen né rrémujé
dhe ngatérrohen kur pérpigen té béjné miq té rinj dhe pérfundojné duke u
béré té mérzitshém, kur né fakt donin té ishin migésoré.

Tregoni historiné e bufit.

Njé dité prindérit e tij i thané se duhej té transferoheshin né njé pjesé
tjetér té pyllit. Bufi ishte i vetmuar, sepse nuk njihte bufé té tjeré dhe nuk
kishte me ké té luante. Ai donte té bénte miq té rinj, por nuk dinte se si.
Ai u pérpoq té fluturonte lart, shumé shpejt, pér té befasuar bufét e tjeré,
por kjo i trembi ata. Ai u pérpog t'u tregonte buféve té tjeré, se sa me zé
té larté mund té kéndonte, por kjo béri gé disa bufé té ganin.

Pyeteni klasén se cilat jané disa nga gjérat gé bufi mund té béjé, pér té
Zéné miq té rinj.

Hapi i dyté

Pér nxénésit mé té vegjél, punonjési i shérbimit psiko-social duhet té
shkruajé emrat e té gjithé nxénésve té klasés né fund té fletushkés sé
bufit, pérpara se té fotokopjojé kopjet pér ushtrimin. Shkruani emrin e



secilit nxénés né pjesén e sipérme té fletés sé bufit. Nxénésit mé té
médhenj do té jené né gjendje té shkruajné emrin e tyre né fletén e
buféve.

Pérgatitni vazo pér ngjyrosje me ngjyra té ndryshme.

Pér nxénésit mé té vegjél, ju mund t'i béni ata té vendosin fletét e tyre té
buféve, né njé rresht tavolinash me vazo me ngjyra, midis fletushkave té
buféve. Mé pas, nxénésit mund té lévizin pérgjaté njé rreshti, pér té
vendosur gjurmén e gishtit té madh, né fletushkat e bufit.

Hapi i treté

Kérkojini nxénésve té vendosin gishtin e madh né njé vazo me ngjyré dhe
mé pas, ta vendosin (njé heré) né trupin e bufit, pér té formuar njé
gjurmeé gishti. Pérsériteni kété, por né vend qé nxénési té vendosé gishtin
e madh né bufin e tij, ai duhet ta vendosé gishtin e madh né fletén e bufit
té nxénésit tjetér. Vazhdoni kété derisa té gjitha bufét té kené njé gjurmé
gishti nga secili nxénés. Efekti do té duket si pendét e bufit. Nxénésit mé
té médhenj mund té shkruajné gjithashtu, emrin e tyre né fund té fages
sé fletushkés.

Hapi i katért

Pyetini nxénésit se ¢faré gjérash mund té béjné né klasé dhe né kohén e
pushimit, pér t'u béré mig me té gjithé nxénésit e pérmendur né foton e
tyre té bufit.



Bufi éshté shoku im i ri




Niveli A - Parashkollori deri né e klasén e 3-té - Aktiviteti 3

Thuaje dhe kape

Ky aktivitet kérkon nga nxénésit té ndérgjegjésohen pér sjelljen e tyre,
duke u pérpjekur té theksojné nevojén "pér té menduar pérpara se té
veproni'. Pér kété aktivitet, nxénésit thoné emrin e njé kafshe, mé pas e
hedhin topin né ajér dhe e kapin até.

Materialet e nevojshme: Top.
Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér migésité. Shpjegojuni se ndonjéheré, ne mund té
béjmé dicka, pér té mérzitur miqté tané dhe mund té mos e kuptojmé
pse. Ne duhet té pérpigemi gé té mendojmé pér até gé béymé dhe gé
themi, sepse, nése nuk e béjmé kété, mund t'i mérzitim miqté tané. Pér
shembull, ne nuk duhet té shtyjmé shokét, kur jemi né rresht ose t'u
themi gjéra té kéqgija nxénésve té tjeré. Ne duhet t€ mendojmé, pérpara
se té flasim e té veprojme.

Hapi i dyté

Pér té marré shembull praktik té té menduarit pérpara se té veprojné,
¢cojini nxénésit né njé fushé té madhe, ku ata mund té hedhin topa.
Vendosini nxénésit té géndrojné né njé rreth té€ madh. Tregojuni atyre se,
pér té luajtur lojén, duhet té vendosin "Kapelet e tyre té té menduarit”.

Hapi i treté

Shpjegojuni nxénésve rregullat e lojés. Kur u hidhet njé top, ata duhet ta
kapin topin dhe mé pas, té thoné emrin e njé kafshe. Pasi té thoné
kafshén, ata duhet ta hedhin topin né ajér (jo shumé lart) dhe ta kapin
até. Pastaj, ata duhet t'ia hedhin topin njé nxénési tjetér né rreth. Pasi té
kené hedhur topin, nxénési i paré mé pas, duhet té ulet. Nxénési tjetér e
pérsérit kété ushtrim dhe ulet kur i vjen radha. Pasi nxénési ulet, ai/ajo
mund té ndihmojé njé nga shokét e klasés, duke sugjeruar emrin e njé
kafshe, nése shoku i klasés nuk di njé té tillé pér té emértuar. Pér kété
aktivitet, pérvec¢ kafshéve, mund té pérdoren kategori té ndryshme, pér
shembull, shkronjat e alfabetit, numrat midis 1 dhe 50.

Hapi i katért



Pyetini nxénésit nése e kishin té lehté apo té véshtiré pér ta béré kété
aktivitet. A ishte e lehté disa heré dhe mé e véshtiré herét e tjera?
Shpjegoni se, "té menduarit pérpara se té veprojmé"”, éshté dicka gé té
gjithé duhet ta praktikojmé, ndérsa rritemi.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Foli dorés

Ky aktivitet éshté projektuar pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve, se
pse nxénésit e tjeré shfaqin sjellje bullizuese, si edhe pér té kuptuar llojet
e sjelljeve bullizuese gé mund té shfagen. Nxénésit duhet té vézhgojné
dorén e tyre dhe duhet té japin pesé arsye pér bullizmin. Mé pas, atyre u
jepen fuqi magjike, pér té ndryshuar njé nga arsyet e tyre. Ata duhet té
ofrojné njé opsion alternativ té sjelljes, pér arsyen e shprehur pér
bullizém.

Materialet e nevojshme: Letér A4 pér nxénésit, stilolapsa.
Hapi i paré

Jepuni copa letre bosh dhe kérkojuni nxénésve té vézhgojné dorén e tyre
dhe meé pas, té presin formén e dorés.

Hapi i dyté

Né secilin gisht, kérkojuni nxénésve té shkruajné, se pérse mendojné se
bullizuesit 1 bullizojné nxénésit e tjeré. Diskutoni né klasé rreth
pérgjigjeve té nxénésve. Cila éshté pérgjigjja mé e zakonshme gé kané
sugjeruar ata? Cilat konsiderojné se jané tri (3) arsyet kryesore mé té
kéqgija pér bullizmin dhe cilat do té ishin tri (3) arsyet mé pak té kégija
pér bullizmin.

Hapi i treté

Shpjegojuni nxénésve se ata tani kané fugi magjike, por kjo do té zgjasé
vetém pér njé kohé té shkurtér. Ata kané mjaftueshém kohé, pér té
ndryshuar njé nga arsyet pse bullizuesit bullizojné. Me fugité e tyre
magjike, ata do té jené né gjendje té& ndihmojné bullizuesin té ndryshojé
sjelljen e tij/saj, né ményré gé ai/ajo té mos bullizojé mé. Kérkojuni
nxénésve té zgjedhin njé nga arsyet gé renditén né fagen e paré té dorés,
e mé pas, té shkruajné se c¢faré mund té bénte bullizuesi né vend té
késaj, né ményré gé té mos kishte mé sjellje bullizuese.

Hapi i katért

Diskutoni si grup né klasé, pérgjigjet e nxénésve.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Zgjidhe Iémshin

Ky aktivitet thekson se nuk éshté gjithmoné e lehté té deshifrosh se pérse
nxénésit bullizojné. Si njé mjet vizual, pér té treguar kompleksitetin e
shkageve té bullizmit, nxénésit ulen né njé rreth duke e kaluar njé top
Iemshi prej leshi/spangoje, nga njé nxénés te tjetri. Ndérsa secili nxénés
ia kalon fillin e Iémshit njé tjetri, ata i japin njé mesazh verbal pozitiv
nxénésit tjetér. Rezultati pérfundimtar vizual é&shté rrjeta e njé
merimange, me fillin e Iémshit. Mé pas, nxénésit duhet ta rrokullisin e ta
mbledhin topin e Iémshit, duke e kaluar até te nxénésit, njé e nga njé.

Materiali | kérkuar: Njé top shumé i madh leshi/spangoje.
Hapi i paré

Shpjegojuni nxénésve se shkolla déshiron qé té gjithé nxénésit té ndihen
té sigurt dhe té lumtur. Megjithaté, pér fat té keq, ndonjéheré njé nxénés
mund té bullizojé njé nxénés tjetér, duke i béré ata té ndihen té pasigurt
dhe té pakénaqur. Nuk éshté gjithmoné e lehté té kuptosh, pse njé
nxénés mund té bullizojé. Ndonjéheré, ka shumé arsye. Heré té tjera
mund té keté vetém njé arsye. Pér shkak se ka shumé arsye pse dikush
mund té bullizojé, mund té jeté shumé e véshtiré té pérpigesh ta
zgjidhésh kété situaté. Mé pas, shpjegoni se, sa mé shumé nxénésit té
jené té sjellshém me njéri-tjetrin, ag mé pak mundési ka pér t'u shfaqur
sjellje bullizuese dhe ag mé e thjeshté mund té jeté gjithcka.

Hapi i dyté

Pér té paré se sa e véshtiré mund té jeté ndonjéheré, té zgjidhésh arsyet
pse dikush i bén keq dikujt, u shpjegoni nxénésve se ata do té zhvillojné
njé aktivitet, ku do té futen né njé lémsh dhe mé pas, duhet té pérpigen
té dalin nga ai. Kérkojuni nxénésve té ulen né njé rreth t¢ madh dhe té
marrin njé top shumé té madh leshi/spangoje.

Hapi i treté
Shpjegoni rregullat e méposhtme pér veprimtaringé.

Nxénési i paré merr topin e leshit/spangos dhe zgjedh njé nxénés tjetér té
ulur né rreth. Nxénési i paré duhet té thoté emrin e nxénésit té dyté dhe



mé pas, té thoté dicka té kéndshme, dicka pozitive pér té€, si p.sh.: "Mé
pélgejné flokét e tu. Mendoj se je i lezetshém. Mendoj se je vrapues
shumé i miré. Je i zoti né drejtshkrim. Ke njé canté té bukur" et;j.

Mé pas, nxénési i paré ia hedh topin e leshit/spangos nxénésit té
zgjedhur, duke u siguruar qé ai éshté ende i varur né fund té fijes. Pasi
topi i leshit/spangos i éshté hedhur nxénésit té dyté, nxénési i dyté e
pérsérit procesin, derisa té gjithé nxénésit té varen né fijen e
leshit/spangos. Rezultati pérfundimtar duhet té jeté efekti i rrjetés sé
merimangés sé leshit/spangos. Nxénésit mund t'ia hedhin vetém dikujt gé
nuk e mban fijen. Ndérsa luhet aktiviteti, njé nxénés mund té pérfundojé
duke i hedhur topin e leshit/spangos njé nxénési gé nuk e njeh shumé
miré. Ky éshté vendi ku nxénésit e tjeré, té cilét e njohin miré nxénésin e
zgjedhur, mund té ofrojné sugjerime pozitive, pér té ndihmuar nxénésin
gé mban topin e leshit/spangos.

Hapi i katért

Kur topi leshit/spangos i hidhet nxénésit té fundit, ai duhet té fillojé té
mbéshtjellé fijen, duke ia kaluar skajin e vargut nxénésit té dyté, té
fundit. Nxénési i dyté, i fundit, mé pas rrokullis leshin/spangon te nxénési
i treté, i fundit dhe késhtu me radhé. Rezultati pérfundimtar éshté njé top
i mbéshtjellé leshi/spangoje.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 3

Dekodimi i FBI-sé (ushtrim)

Ky aktivitet mund té vijojé nga ushtrimi i modulit 1, té nivelit C,
megjithaté nuk éshté njé parakusht. Nxénésit identifikojné informacione
rreth bullizmit dhe ofrojné sugjerime se si té ndalohet bullizmi. Duke
punuar né cifte dhe grupe té vogla (si agjenté té FBI-sé&), nxénésit
dekodojné/deshifrojné mesazhet sekrete rreth bullizmit dhe mé pas,
transkriptojné zgjidhjen e tyre pér bullizmin, né njé kod sekret.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés sé
dekoderit dhe fletushkés sé rrotés sé dekoderit/deshifruesit pér nxénésit,
gérshéré, kunja, stilolapsa dhe letér.

Hapi i paré

Aktiviteti 1, né modulin 1, niveli C, nuk é&shté njé parakusht pér kété
aktivitet, por mund té jeté i dobishém. Po ké&shtu, ky aktivitet mund té
kryhet edhe pér nxénésit e nivelit C.

Informoni nxénésit se Federata e Inteligjencés sé Bullizmit/Federation of
Bullying Investigation (FBI), i ka kérkuar klasés ndihmé. Nxénésit duhet
té dekodojné/deshifrojné mesazhet sekrete gé jané dérguar népér
shkollé. Nxénésve do t'u duhet t'i deshifrojné kéto mesazhe dhe mé pas,
té gjejné se si mund té ndalojné shfaqgjen e kétyre mesazheve pérséri.
Tregojuni nxénésve gé keni aktivizuar butonin e heshtjes né klasé, né
ményré gé askush jashté klasés, té mos dégjojé se c¢faré po diskutohet.

Hapi i dyté

Jepuni fletépalosje pér dekoderin sekret (njé rroté dekoderi/deshifruesi)
dhe mesazhe sekrete. Mé pas, kérkojuni nxénésve té ndahen né dyshe,
pér té deshifruar mesazhet, duke pérdorur rrotén e dekoderit sekret.

Hapi i treté
Kérkojini njé cifti nxénésish té bashkohet me njé cift tjetér nxénésish, gé
té jené katér (4) nxénés né secilin grup (kur e lejojné numrat). Nxénésit

duhet té krijojné njé fjali té shkurtér, qé sugjeron se si té ndaloni
bullizuesit gé shkaktojné bullizém. Shkruajini kéto né tabelé.



Hapi i katért

Klasa voton pér sugjerimin mé té miré. Pastaj, béni njé garé pér té paré
se kush mund té shkruajé pérséri me kod, sugjerimin mé té miré.
Transferojeni kété né njé fleté letre gé mund té ngjitet né mur, si njé
kujtesé pér nxénésit.

Mesazhet sekrete si referencé pér punonjésit e shérbimit psiko-social
Mesazhe té koduara pér t'ua dhéné nxénésve:

Fyppmié pmoi xs tyél erh élszi e psx.

Fsxl fscé erh kmvpé ger fi fyppmié.

Almétivmrk efsyx ésqisri filmrh xlimv fego mé fyppcmrk.
Epaecé geomrk éyvi ésqisri gerx nsmr xli kvsyt mé fyppcmrk.

PN PR

Mesazhet pas dekodimit/deshifrimit

Bullizuesve u pélgen shumeé té shtyjné dhe té godasin.

Si djemté ashtu edhe vajzat mund té jené bulllizues.

Té flasésh keq pér diké pas shpine éshté bullizém.

Gjithmoné té sigurohesh gé kur dikush nuk mund té bashkohet me
grupin, ky éshté bullizém.

PObMPR



Fletushka e dekoderit/deshifruesit pér agjentét specialé
Mesazhe pér t'u deshifruar

Fyppmié pmoi xs tyél erh élszi e psx.

Fsxl fscé erh kmvpé ger fi fyppmié.

Almétivmrk efsyx ésqisri filmrh xlimv fego mé fyppcmrk.
Epaecé geomrk éyvi ésqisri gerx nsmr xli kvsyt mé fyppcmrk.

el e .

Udhézime se si té pérdorni rrotén e dekoderit/deshifruesit

1. Pritini si rreth té dy rrotat dhe vendosni rrotén meé té vogél né majé
té rrotés mé té madhe.

2. Sigurojeni/kapeni me njé kunj né mes.

3. Rreshtoni A-té, mé pas zhvendosni (lévizni) rrethin e brendshém
me katér shkronja.

4. Rrotulloni unazén e jashtme dhe zé&vendésoni shkronjat né
mesazhin tuaj gé gjenden né unazén e jashtme, me shkronjat gé
gjenden direkt poshté, né unazén e brendshme.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Njé shkurre tréndafili, lule té bukura ose gjemba té rrezikshém

Ky aktivitet tregon se sa lehté mund té ndryshojé njé situaté, nga njé
situaté bullizmi né njé situaté jobullizmi, duke ndryshuar sjelljen.
Nxénésit hartojné dhe kryejné dy skenaré té ngjashém, pér té identifikuar
faktorét gé shkaktojné njé situaté bullizmi.

Hapi i paré

Kérkojuni nxénésve té formojné grupe me tre persona. Mé pas, kérkojuni
té mendojné pér njé skenar gé mund ta zbatojné. Duhet té interpretohet
dy heré. Herén e paré, nxénésit duhet té interpretojné njé situaté
bullizmi. Herén e dyté, ata duhet té béjné té njéjtin skenar, por duke
shtuar ndryshimin e njé fjalie ose njé sjelljeje, e cila nga ana tjetér e
ndryshon rezultatin pérfundimtar, né njé rezultat pozitiv, pér té gjithé
personat e pérfshiré.

Hapi i dyté

Grupet realizojné skenarét e tyre pozitivé té marrédhénieve té
shéndetshme (tréndafili) pérpara klasés dhe, mé pas, realizojné skenarin
negativ té bullizmit (gjembi).

Hapi i treté

Si njé grup i madh, diskutoni faktorét gé ndryshuan té gjithé skenarin nga
tréndafila, né gjemba.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Filmi dhe bullizmi

Ky aktivitet éshté krijuar pér nxénésit, qé té identifikojné faktorét gé
kontribuojné te bullizuesi, te nxénési i bullizuar dhe te mjedisi, qé cojné
né njé situaté bullizmi. Nxénésve u jepet njé skenar, pastaj ndahen né
katér (4) grupe, pér té zbuluar motivet gé fshihen pas njé incidenti
bullizmi.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té skenarit té
bullizmit, fletépalosje e rrethit dhe stilolapsa.

Hapi i paré

Shpjegojuni nxénésve se si genie njerézore, ndérsa jemi biologjikisht té
njéjté, sjelljet tona mund té jené shumé té ndryshme dhe unike.
Ndonjéheré, kéto dallime bien né sy, kur njé nxénés pérpiget té ngacmojé
njé nxénés tjetér. Nxénésit duhet té zbulojné, se cfaré e shkakton sjelljen
bullizuese.

Hapi i dyté

Pyetini nxénésit pér emrin e 4 emisioneve té ndryshme televizive, gé
kané té béjné me hetimet pér vrasje. Ndajini nxénésit né katér grupe, né
bazé té asaj se cila shfagje televizive e hetimit té vrasjeve u pélgente mé
shumeé.

Mé pas, informoni nxénésit, se do té hetojné njé krim, gé nuk é&shté njé
vrasje, por njé incident bullizmi. Siguroni fletépalosje pér skenarin e
bullizmit pér té gjithé nxénésit.

Hapi i treté

Mé pas, u kérkohet nxénésve té gjejné pérgjigjet pér pyetjet e
méposhtme, gé iu jané dhéné né fletén e rrethit, pasi ato lidhen me
skenarin e bullizmit. Pyetjet jané:

1. Pse bullizuesi do ta bénte kété? Cili do té ishte motivi?

2. Cilét faktoré jané té nevojshém, pér té gené njé nxénés i bullizuar?

3. Cilét faktoré né mjedisin fizik ishin té nevojshém gé té ndodhte
bullizmi?



Hapi i katért

Kthejini nxénésit pérséri né grupin e madh dhe béni gé katér (4) grupet,
t'ia prezantojné gjetjet e tyre klasés. Mé pas, si klasé, pyesni se cila éshté
arsyeja meé e shpeshté pér shkakun e incidentit té bullizmit.



Skenari i bullizmit

Ira merr té njéjtin autobus, ¢do pasdite, nga shkolla né shtépi. Ajo shkon
né stacionin e trenit me miqté e saj nga shkolla, por mé pas, ajo kap njé
tren tjetér, ndryshe nga ata. Kur ajo zbret nga treni pér té kapur
autobusin, pér né shtépiné e saj, ka njé numér nxénésish té tjeré nga
shkolla e saj, gé kapin té njéjtin autobus.

Ndérsa ajo pret autobusin, njé grup djemsh té klasés sé 10-té shpesh,
géndrojné prané saj dhe ata zakonisht, merren me ngacmime e
ngatérresa, duke u sjellé si budallenj. Ka pasur disa raste, kur djemté
jané pérleshur dhe kané réné mbi cantén e saj ose jané pérplasur me té.
Ira nuk éshté e sigurt, nése ata po pérpigen géllimisht pér té ngacmuar
até, por zbulon se, nése ajo do té géndrojé né njé vend tjetér, ata do té
shfagen prané saj.

Né autobus ka edhe disa vajza té klasés sé 12-té. Ato géndrojné larg Irés,
kur té gjithé presin autobusin. Ato duket se i injorojné djemté e klasés sé
10-té dhe sjelljen e tyre dhe as nuk ndérhyjné. Njé heré, kur Edi, njé
djalé vértet i madh né trup, i klasés sé 10-té, ra mbi Irén dhe cantén e
saj, vajzat e klasés sé 12-té thjesht, hodhén njé véshtrim té shpejté dhe
vazhduan té flisnin me njéra-tjetrén.

Ira mésoi shumé shpejt, herén e paré gé kapi autobusin, se ishte njé
"perime”. Njé heré, kur ajo hipi né autobus, ajo u ul né njé vend té liré né
pjesén e pasme té autobusit. Ndérsa vajzat e klasés sé& 12-té hipén né
autobus, ato i thané me zé té forté Irés, se ajo ishte "perime" dhe
vegjetarianét ulen né pjesén e pérparme té autobusit.

Ira nuk e kishte idené se cfaré donin té thoshin duke e quajtur até
"perime"”, por shpejt lévizi, pasi té pesta vajzat e klasés sé& 12-té&,
géndronin né njé grup pas vajzave té klasés sé 12-té gé i thané Irés té
levizte. Ira u ndje aq e poshtéruar duke ecur né pjesén e pérparme té
autobusit, sa mund té dégjonte njé nga vajzat e klasés sé 12-té duke
théné: "Kush mendon se éshté ajo, gé mund té ulet kétu? Oh zot, shiko
sa lart i vesh corapet e saj!". Pastaj Ira dégjoi vajzat té geshnin, por pér
fat t& miré autobusi filloi té nisej, késhtu gé Ira nuk dégjoi mé asgjé.



Fletushka e rrethit

Cilét faktoreé
jané te
nevojshém pér
té gené njé
viktimeé?

Pse do ta bénte
kété bullizuesi,
cilat ishin
motivet?

Cilét faktoré né mjedisin
fizik jané té nevojshém,
gé té ndodhé bullizmi?




Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 3

Té gjithé né Arkén e Noas

Né kété ushtrim, nxénésit diskutojné pérdorimin e fuqgisé dhe té
ndjenjave. Nxénésit luajné rolin e kafshéve gé hipin né Arkén e Noas, ku
njé nxénés vepron si inspektori i biletave dhe vendos nése ciftet e
kafshéve mund té hipin né Arké ose jo.

Materialet e nevojshme: Fotokopje té mjaftueshme té fletés sé kartés
sé kafshéve pér t'i pajisur té gjithé, pérvec njé nxénési, i cili duhet té keté
njé karté kafshésh.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve njé karté té shénuar posacérisht, gé ka emrin e njé
kafshe mbi té. Ata nuk duhet t'ia tregojné askujt kartén e tyre. Nése ka
njé numér tek nxénésish, nxénési i fundit duhet té jeté inspektori i
biletave dhe nése jo, dy nxénésit e fundit mund té jené inspektoré té
biletave. Lérini té gjithé té ngrihen dhe té mblidhen né gendér té dhomeés.
Vendosi karriget dhe tavolinat né ményré gé té keté hapésiré té liré.
Tregojuni nxénésve se pérmbytja mé e madhe po vjen dhe ata duhet té
hipin né Arké, por inspektori i biletave nuk do t'i lejojé ata vetém. Ata
duhet té jené cift gé té hyjné, cifte quhen dy krijesa té njéjta.

Hapi i dyté

Nxénésit nuk lejohen té flasin me njéri-tjetrin dhe nuk lejohen t'i tregojné
njéri-tjetrit kartén e kafshés. Ata duhet té ecin népér dhomé dhe té
gjejné partnerin e tyre, vetém nga tingujt gé léshojné kafshét. Kur
krijesat besojné se e kané identifikuar veten si ¢ift nga tingujt gé kané
béré, ato duhet té shkojné tek inspektori i biletave. Nxénésit nuk duhet t'i
zbulojné kartat e tyre njéri-tjetrit ose dikujt tjetér, derisa inspektori i
biletave t'ia kérkojé ato. Pasi té ciftohen, nxénésit duhet té rreshtohen
dhe me té paré inspektorin e biletave, ata duhet té béjné tingujt e tyre
dhe mé pas t'ia tregojné atij, kartat e tyre. Nése inspektori i biletave nuk
éshté i bindur se ata jané njé cift, ata do té duhet té vazhdojné té
kérkojné pér kafshén e tyre partnere dhe mé pas, té shkojné né pjesén e
pasme té radhés, pér inspektorin e biletave dhe té provojné pérséri.



Hapi i treté
Pasi té gjitha krijesat té jené futur né bord, diskutoni sa vijon:

A kishte cifte gé nuk mundén té hipnin né provén e tyre té paré?
A kishte pozicion té fugishém inspektori i biletave?

A ka abuzuar me detyrén inspektori i biletave?

A talleshin disa krijesa me krijesat e tjera?

PObPR

Hapi i katért

Si klasé, pyesni pse ata mendojné se bullizuesit bullizojné dhe, kur digcka
nuk éshté mé argétuese, kthehet né bullizém.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 3

Kartat e kafshéve

Majmuni Majmuni Ariu Ariu
Macja Macja Sorra Sorra
Tigri Tigri Pula Pula

Gomari Gomari Qeni Qeni

Elefanti Elefanti Delja Delja

Bretkosa Bretkosa Kali Kali
Luani Luani Derri Derri

Gjarpri Gjarpri Bufi Bufi




Niveli D - Klasa el1l0-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Klima né shkollé

Ky aktivitet e shikon klimén e shkollés, si faktor gé mund té ndikojé né
sjelljen bullizuese. Nxénésve u kérkohet té identifikojné klimén e shkollés
dhe té pércaktojné nése ajo ndikon né sjelljen bullizuese. Mé pas,
nxénésit eksplorojné, se si mund té kontribuojné individualisht né klimén
e shkollés.

Materiali i kérkuar: Kopje té mjaftueshme té fletushkés 1 pér té gjithé
nxénésit dhe stilolapsa.

Hapi i paré

Shpjegojuni nxénésve se shkolla éshté mé shumeé se tulla dhe llagc dhe mé
shumé se mésues e nxénés. Shkolla ka kulturén dhe etikén e saj.
Kérkojuni nxénésve interpretimin e fjalés "etiké". Nése shkolla ka Kodin e
Etikés té regjistruar né ndonjé dokumentacion, jepeni kété pér aktivitetin.
Shpjegoni se kjo pérfagéson kulturén e shkollés dhe éshté njé nga
faktorét gé mund té ndikojé né sasiné e bullizmit gé ndodh né shkollé.
Eshté e qarté se njé shkollé e kujdesshme dhe e respektueshme, ku
nxénésit ndihen té mbéshtetur dhe té lidhur me njéri-tjetrin, kontribuon
né siguriné dhe né mirégenien e nxénésve.

Hapi i dyté

Ndajini nxénésit né grupe té vogla dhe jepni fletushkén 1 gé ata ta
plotésojné. Pasi té keni pérfunduar, diskutoni pérgjigjet si grup i madh
klase.

Pyetjet e fletushkés 1 jané mé poshté, pér referencén tuaj:

1. A ka shkolla ndjenjé té forté té edukimit, té pérfshirjes dhe té
komunitetit?

2. Jepni shembuj té gjérave qé ndihmojné né shfagjen e késaj.

3. Si mund ta rrisé shkolla nivelin e edukimit, té gjithépérfshirjes dhe
té ndjenjés sé komunitetit?

4. A do té ndihmonin kéto aktivitete né reduktimin e bullizmit?

. Cfaré aktiviteti mund té béni ju si nxénés, gé do té kontribuonte né

etikén e shkollés?

ul



Fletushka 1

1. A ka shkolla ndjenjé té forté té edukimit, té pérfshirjes dhe té
komunitetit?

2. Jepni shembuj té gjérave gé ndihmojné né shfagjen e késaj.

3. Si mund ta rrisé shkolla nivelin e edukimit, té gjithépérfshirjes dhe té
ndjenjés sé komunitetit?

4. A do té ndihmonin kéto aktivitete né reduktimin e bullizmit?

5. Cfaré aktiviteti mund té béni ju si nxénés, gé do té kontribuonte né
etikén e shkollés?




Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 2

Tre majmuné té mencur

Pér kété ushtrim, nxénésit identifikojné se cilat mund té jeté disa nga
aspektet mé té démshme té bullizmit. Ata gjithashtu, shikojné se cilat
"aspekte té ndryshme™ do té kishin efektin mé dramatik te bullizmi.
Nxénésit ndahen né tri grupe:

= Grupi i atyre gé nuk flasin dhe e nuk, ndalojné bullizmin.
= Ata gé pretendojné se nuk e pané bullizmin;
= dhe kryerja e aktit té bullizmit.

Nga kjo, nxénésit vendosin se cilat mund té jené disa nga aspektet mé té
démshme té bullizmit.

Materialet e nevojshme: Asnjé.
Hapi i paré

Ndajini nxénésit né tri grupe. Grupi i paré éshté "Nuk shoh asnjé té
keqge", grupi i dyté éshté "Mos fol keq" dhe grupi i treté éshté "Mos béj
keq".

Hapi i dyté

Secili grup duhet t'i pérgjigjet pyetjes: "Cfaré e shkakton bullizmin?". Ata
duhet ta marrin pérgjigjen nga perspektiva e grupit té tyre.

Pér shembull, grupi "Nuk shoh asnjé té keqge", zakonisht, mund té
pérgjigjet duke théné: "Bullizmi béhet aty, ku askush nuk mund té shohé,
ku mésuesit dhe nxénésit e tjeré mbyllin syté”.

Grupi "Mos fol keq"” mund té identifikojé se askush nuk flet, as viktima, as
vézhguesit, pér té ndaluar sjelljen bullizuese.

Grupi "Mos béj keq” mund té sugjerojé qgé bullizimi béhet vetém nga
dhunuesi, jo nga njerézit e tjeré né grup.

Hapi i treté

Pyetni grupin se cila sjellje éshté mé e démshme: té bésh, t& mos thuash
apo té mos shohésh, dhe merrni shpjegime se pérse ata besojné se éshté



késhtu. Mé pas, té gjithé klasés, bé&jini pyetjen: "Nése vetém njé grup
majmunésh mund té ndryshonte, cili grup do té kishte efektin mé té
madh né reduktimin e bullizmit?".

Jepuni tri grupeve té majmunéve, dhjeté minuta kohé, pér té dhéné njé
pérgjigje, gé pérfagéson kéndvéshtrimin e majmunéve té grupit, d.m.th.,
duke mos paré, duke mos théné ose duke mos béré.

Pasi té kené shpenzuar 10 minuta pér té gjetur njé pérgjigje pér kété
pyetje, secili grup té paragesé argumentin e tij para klasés.

Hapi i katért

Pyesni klasén: "Kush ishte majmuni mé i mengur nga té gjithé apo té tre
majmunét ishin té mencur?”.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 3

Pér té zgjidhur problemin, a duhet té dimé gjithmoné shkakun?

Qéllimi i kétij ushtrimi éshté té tregojé se edhe pa e ditur shkakun e njé
veprimi/sjelljeje, ndryshimi i vetém njé aspekti té sjelljes, mund té keté
efekt né rezultat. Si njé ushtrim klase, nxénésit duhet té ndryshojné
sjelljen e njé nxénési tjetér (p.sh., ta béjné nxénésin té buzéqgeshé),
thjesht me veprimet e tyre.

Materialet e nevojshme: Asnjé.
Hapi i paré

Informojini nxénésit se né pérpjekjen pér té gjetur se si té ndalojné
bullizmin, njerézit shikojné pse nxénésit bullizojné. Prezumimi éshté se,
nése identifikohet shkaku, gjoja kjo do té cojé né zgjidhje dhe nuk do té
keté mé bullizém né shkolla. Pyetini nxénésit nése mund té mendojné pér
dicka né jetén e tyre, gé éshté rregulluar pa gené plotésisht i garté
shkaku aktual. Njé shembull mund té pérfshijé "ngrirjen” e kompjuterit,
ndonjéheré fikja e kompjuterit dhe mé pas ndezja e tij pérséri, mund ta
zgjidhé problemin pa e ditur se cfaré e shkaktoi até. Ne ndryshojmé
dicka, né kété rast kompjuterin, duke béré veté dicka ndryshe, pra
veprimin e fikjes dhe té ndezjes sé kompjuterit. Né rastin e bullizmit, pa e
ditur se cfaré e bén ngacmuesin té veprojé ashtu si¢ vepron, ndryshimi i
sjelljes soné mund té ndryshojé rezultatin.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té ulen né njé rreth té madh. Zgjidhni njé nxénés pér
té filluar lojén dhe e ulni né mes té rrethit. Ky nxénés zgjedh njé nxénés
nga pjesa e jashtme e rrethit, duke théné emrin e tij. Mé pas, nxénési né
mes, duhet té pérpiget té ndryshojé sjelljen e nxénésit qé ka zgjedhur, i
cili éshté ulur né rrethin e jashtém. Konkretisht, nxénési né pjesén e
brendshme té rrethit, duhet té pérpiget ta béjé pér té geshur, nxénésin
Nné pjesén e jashtme té rrethit.

Hapi i treté

Nxénési né pjesén e brendshme té rrethit, i thoté nxénésit né pjesén e
jashtme té rrethit: "Nése mé do, do té buzégeshésh".



Nxénési nga jashté duhet té pérgjigjet pa buzéqgeshur ose pa geshur duke
théné: "Té dua, por thjesht nuk mund té buzégesh™.

Personi né mes, mund té béjé gjéra té ndryshme, duke u siguruar gé té
mos preké askénd, pér ta béré nxénésin e pérzgjedhur té buzégeshé.
Nése nxénési buzégesh, atéheré ai do té béhet personi né gendér dhe loja
vazhdon.

Nése personi né pjesén e jashtme té rrethit nuk buzégesh (zakonisht pas
njé afati kohor té caktuar prej njé ose dy minutash), nxénési né mes,
kalon te personi tjetér dhe pérsérit ushtrimin, derisa pérfundimisht njé
person nga jashté té buzégeshé.



QELLIMI: Nxénésit duhet té jené né gjendje té identifikojné se mund té
keté shumé shkaqge pér bullizmin, disa prej té cilave nuk kuptohen qarté
as nga veté nxénési bullizues. Duke u pérpjekur pér té sqgaruar se c¢faré e
shkakton njé incident té vecanté pér nxénésin bullizues, géllimi éshté té
hapen biseda rreth opsioneve té tjera pozitive gqé nxénési bullizues mund
té kishte zgjedhur. Aktivitetet nuk jané gjithépérfshirése dhe ofrohen si
Nnjé mjet shtesé pér punonjésit e shérbimit psiko-social, kur ata ndérhyjné
pér té ndihmuar né sqarimin e problemit, duke synuar zgjidhjen.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e treté
E doja
Kjo éshté krijuar qé nxénési bullizues, té kuptojé shkakun e incidentit.

Duke e ndaré incidentin né tre komponenté - para, gjaté dhe pas, nxénési
mund té ndihmohet té shohé, se kishte mundési pér zgjedhje té sjelljeve
té disponueshme né c¢do fazé té procesit. Ndérhyrja ofron njé ripérjetim
pér nxénésin bullizues, me njé opsion té ri té té sjellurit.

Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té
Njé copé torté

Shpesh incidentet e bullizmit mund té ndodhin nga interpretimet e
gabuara té sjelljeve. Duke pérdorur njé diagram torte, ilustrohet fakti se
jané shumé ané té njé historie, dhe pér kété arsye mund té keté edhe
shkage té ndryshme té njé incidenti bullizmi.

Ky aktivitet pérfshin nxénésin Dbullizues, nxénésin e bullizuar dhe
vézhguesit, gé té japin shpjegimin e tyre pér até gé ndodhi dhe pse.
QEllimi éshté gé nxénésit té kuptojné, se duhet té€ mendohen miré pér
veprimet e tyre, pérpara se té béjné gjykime té nxituara.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té

Gjeni karamelet e kuge M&M

Ndonjéheré, shkaku i sjelljes bullizuese mund té ndodhé pa u menduar
apo pa u planifikuar shumé nga nxénési bullizues. Po késhtu, vézhguesit
mund té jené té pavémendshém, pér até gé po ndodh né té vérteté. Me



ané té kétij aktiviteti, nxénésit identifikojné sjelljen e tyre dhe faktin se
pse u sollén né até ményré. Ky aktivitet pérfshin nxénésin bullizues,
nxénésin e bullizuar dhe vézhguesit (aty ku éshté e pérshtatshme) té ulur
sé bashku me njé pjaté té madhe para tyre, plot me karamelet M&M, pér
njé ushtrim gé ka si géllim, té térhegé vémendjen ndaj ményrave té
ndryshme té sjelljes.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
A e justifikojné mjetet géllimin ndonjéheré?

Eshté e réndésishme gé bullizuesi té béhet i vetédijshém, se pérse zgjodhi
té béjé veprimet gé béri. Duke vepruar késhtu, nxénési bullizues, mund
té identifikojé se incidenti i bullizmit, nuk ishte njé situaté e drejtpérdrejté
pozitive pér ta dhe mund té kuptojné se kishte aspekte shumé negative
pér ta si bullizues. Nxénésit té bullizuarit i kérkohet t'u pérgjigjet njé
grupi pyetjejesh, té cilat do t'i béjné ata té peshojné, nése sjellja ishte e
justifikuar ose nése njé sjellje alternative mund té kishte gené me meé
shumé pérfitim pér ta.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

E doja

Kjo éshté krijuar qé nxénési bullizues té kuptojé shkakun e incidentit.
Duke e ndaré incidentin né tre komponenté - para, gjaté dhe pas, nxénési
mund té shohé se kishte mundési pér zgjedhje té sjelljeve té
disponueshme, né cdo fazé té procesit. Ndérhyrja ofron ripérjetim pér
nxénésin bullizues, pér njé mundési té re té té sjellurit.

Materialet e nevojshme: Fleté letre A3, stilolaps.
Hapi i paré

Bisedoni me nxénésin gé ka nxitur incidentin e bullizmit, pér té sgaruar se
pse zgjodhén kété ményré, pér té kérkuar rezultat. Konstatoni nése i
kishte ndodhur dicka nxénésit té bullizuar, pérpara se té ndodhte bullizmi.

Hapi i dyté

Ndajeni incidentin né 3 faza (para incidentit té bullizmit, gjaté incidentit
dhe pas incidentit té bullizmit). Vizatoni té trija pjesét né njé copé letér.

Né lidhje me fazén "pérpara incidentit té bullizmit", shénoni se cfaré
ndiente nxénési né até kohé dhe cfaré donte té bénte. Pér fazén "gjaté
incidentit té bullizmit”, shénoni se si ndiheshin né até kohé, si mendonin
se ndihej nxénési i bullizuar dhe ¢faré déshironin até kohé. Pér fazén "pas
incidentit té bullizmit”, pyetini se si u ndjené, si mendonin se u ndje
fémija i bullizuar dhe nése e morén até gé déshironin.

Hapi i1 treté

Diskutoni me nxénésin bullizues, pér ményra si mund té ishin sjellé
ndryshe dhe sérish té kishin marré até qé déshironin.

Hapi i katért

Riaktivizoni opsionin e ndryshém, duke luajtur me role versionin e
pérmirésuar pér nxénésin e bullizuar, né ményré qé nxénési bullizues ta
praktikojé veté opsionin e ndryshém.



Hapi i pesté

Pyeteni fémijén e bullizuar, nése mund ta ndihmojné duke gené pjesé e
riaktivizimit. Informoni nxénésin e bullizuar se nxénési bullizes dhe ju, si
punonjési i shérbimit psiko-social, keni gjetur njé ményré tjetér, se si
situata mund té kishte shkuar, pa Iénduar personin e bullizuar. Praktikoni
opsionin e ri me nxénésin bullizes dhe me nxénésin e bullizuar.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Njé copé torté

Shpesh, incidentet e bullizmit mund té ndodhin nga interpretimet e
gabuara té sjelljeve. Duke pérdorur njé diagram torte, ilustrohet fakti, se
jané shumé ané té njé historie, dhe, pér kété arsye, mund té keté edhe
shkage té ndryshme té njé incidenti bullizmi.

Ky aktivitet pérfshin nxénésin bullizues, nxénésin e bullizuar dhe
vézhguesit, gé té japin shpjegimin e tyre pér até gé ndodhi dhe pse.
QEllimi éshté gé nxénésit té kuptojné se duhet té mendohen miré pér
veprimet e tyre, pérpara se té béjné gjykime té nxituara.

Materialet e nevojshme: Tabela dhe shkumés, shénues/markera.
Hapi i paré

Merrni nxénésin bullizues, nxénésin e bullizuar dhe vézhguesit, té gjithé
sé bashku dhe u shpjegoni se do t'u duhet té dégjojné historiné e
incidentit nga secili nxénés. Pyetni secilin nxénés se ¢faré ndodhi dhe pse.
Shkruajeni kété né tabelé.

Hapi i dyté

Né tabelé, vizatoni njé rreth té¢ madh dhe ndajeni rrethin né segmente (si
feta torte), sipas numrit té nxénésve té pérfshiré. Né secilén pjesé té
tortés, shkruani rréfimin e incidentit nga nxénési dhe arsyen.

Hapi i1 treté

Shikoni kéndvéshtrimet e ndryshme té dhéna, se pse ndodhi incidenti i
bullizmit. A ka mé shumé se njé arsye pér incidentin?

Hapi i katért

Me mé shumé se njé arsye té dhéné pér shkakun e incidentit, sugjeroni
se ka mé shumeé se njé ményré sjelljeje. Jini té qarté se sjellja gé ndodhi
ishte e gabuar, pyesni nxénésit se ¢faré mund té ishte béré ndryshe, gé
nuk do té pérfshinte Iéndimin e nxénésit té bullizuar dhe do ta ndalonte
nxénésin bullizues té hynte né telashe pér sjelljen bullizuese.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Gjeni karamelet e kuge M&M

Ndonjéheré, shkaku i sjelljes bullizuese mund té ndodhé pa u menduar
apo pa u planifikuar shumé nga nxénési bullizues. Po késhtu, vézhguesit
mund té jené té pavémendshém pér até gé po ndodh né té vérteté. Ky
aktivitet éshté pér t'i béré nxénésit, té identifikojné sjelljen e tyre dhe
faktin se pse u solléen né até ményré. Ky aktivitet pérfshin nxénésin
bullizues, nxénésin e bullizuar dhe vézhguesit (aty ku éshté e
pérshtatshme), té ulur sé bashku me njé pjaté té madhe para tyre, plot
me karamelet M&M, pér njé ushtrim gé ka si géllim té térhegé vémendjen
ndaj ményrave té ndryshme té sjelljes.

Materialet e nevojshme: Fjongo pér té lidhur syté, karamele M&M,
pjaté.

Hapi i paré

Shpjegojuni nxénésve se déshironi té béni njé& ushtrim, pér t'i ndihmuar
ata té kuptojné sjelljen bullizuese. Ulini nxénésit né karrige, rreth njé
tavoline, gé ka njé pjaté né mes dhe, mé pas, lidhuni syté me fjongo.
Hidhni shumé karamele M&M né pjaté. Informoni nxénésit se sé shpejti
do t'i hapin syté, por fillimisht, ju do t'u shpjegoni rregullat. Kur nxénésit
hapin syté, ata duhet té& marrin M&M-té e kuqge, 3 blu dhe 3 jeshile, né 20
sekonda. Pér té filluar aktivitetin, do t& numéroni mbrapsht nga dhjeté
dhe, kur té thoni zero, nxénésit mund té hapin syté dhe té fillojné té
mbledhin karamelet. Jepuni nxénésve 10 sekonda kohé pér té menduar,
pérpara se té filloni numérimin mbrapsht.

Hapi i dyté

Filloni té numéroni mbrapsht deri né zero. Informojini nxénésit qé té
hapin syté, nése nuk e kané béré kété, pasi té keni arritur né zero. Pas
periudhés kohore prej 20 sekondash, pér mbledhjen e karameleve,
shikoni nése nxénésit kishin mbledhur sasiné e kérkuar té secilés ngjyré.

Pyetini nxénésit, nése dikush mendoi pér njé plan pér té marré karamelet
apo thjesht futi dorén brenda pjatés. A mund té kishin vepruar ndryshe,
né ményré gé té gjithé nxénésit t& merrnin ngjyrat dhe sasité e duhura?
A pérfunduan karamelet né pjaté, pér shkak té nxénésve gé pérpigeshin
t'i kapnin ato? A shtyu dikush fort njéri-tjetrin pér t& marré karamelet?



Nése do té punonin sé& bashku, a do té kishin pasur njé rezultat mé té
suksesshém?

Hapi i treté

Pyetini nxénésit nése sjellja e tyre né aktivitet, kishte ndonjé ngjashmeéri
me incidentin e bullizmit. A mendonin nxénésit né até kohé&, pér té gjithé
personat e pérfshiré né incident apo vetém pér veten e tyre? A Kishte
ndonjé qé po pérpigej té tregonte se ishte mé i fugishém se té tjerét? A
ishte ky i njéjti person si bullizuesi né incidentin e bullizmit? Cfaré
mendonin nxénésit pér personin gé u pérpoq té ishte i fugishém? A kishte
dicka ndryshe qé mund té kishin béré?

Hapi i katért

Pyesni nxénésit, se ¢faré mund té kishin béré ndryshe vézhguesit, pér té
mbéshtetur nxénésin e bullizuar? Cfaré mund té kishin béré vézhguesit,
pér té ndihmuar né ndalimin e bullizmit nga nxénési bullizues? Pyesni
dhunuesin/ bullizuesin, nése do té kishte kohé té mendonte pér té gjithé
situatén, cfaré do té kishte béré ndryshe?



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

A e justifikojné mjetet géllimin ndonjéheré?

Eshté e réndésishme gé bullizuesi té béhet i vetédijshém, se pérse zgjodhi
té béjé veprimet qé béri. Duke vepruar késhtu, nxénési bullizues mund té
identifikojé se incidenti i bullizmit nuk ishte njé situaté e drejtpérdrejté
pozitive pér ta, dhe se kishte aspekte shumé negative pér ta, si bullizues.
Nxéneésit té bullizuar i kérkohet t'u pérgjigjet njé grupi pyetjesh, té cilat
do t'i béjné ata té peshojné, nése sjellja ishte e justifikuar ose nése njé
sjellje alternative mund té kishte gené me mé shumé pérfitim pér ta.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Pse?", pér
té gjithé nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré
Jepini fletushkén "Pse?" nxénésit bullizues pér ta plotésuar.
Fletushka "Pse?" pérfshin pyetjet e méposhtme:

Pse ndodhi incidenti i bullizmit?

Pse ndodhi até dité, né até kohé?

Pse ndodhi me até nxénés té caktuar?

Pse nxénési bullizues zgjodhi té bénte até gjé specifike, né vend té

dickaje tjetér?

5. A e priste nxénési bullizues rezultatin e asaj gé ndodhi, si rezultat té
sjelljes sé tij bullizuese?

6. Pse nxénési bullizues zgjodhi té thyejé rregullat e shkollés pér
bullizmin dhe té vuajé pasojat?

7. Pse nxénési bullizues zgjodhi té ndéshkonte veten (si rezultat i
pasojave pér shkeljen e rregullave), pér té arritur rezultatin?

8. Aia ka vlejtur i gjithé incidenti, pér té gené aty ku ata jané tani?

9. A e kané humbur kontrollin mbi situatén e tyre?
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10. Pér shkak té sjelljes sé tyre, a jané njerézit e tjeré (p.sh.,
mésuesit, shkolla, prindérit) tani, né kontroll té tyre dhe té
rezultatit?

11. Nése ata mund t'i kthenin té gjitha pas, c¢cfaré do té kishin

béré ndryshe?



Hapi i dyté

Duke pasur parasysh mundésiné e pranisé sé nxénésit té bullizuar, béjeni
nxénésin bullizues té japé pérgjigjet e tij pér fletushkén.



Fletushka ""Pse?"

1. Pse ndodhi incidenti i bullizmit?

2. Pse ndodhi até dité, né até kohé&?

3. Pse ndodhi me até nxénés té caktuar?

4. Pse nxénési bullizues zgjodhi té bénte até gjé specifike, né vend té
dickaje tjetér?

5. A e priste nxénési bullizues rezultatin e asaj gé ndodhi, si rezultat té
sjelljes sé tij bullizuese?




6. Pse nxénési bullizues zgjodhi té thyejé rregullat e shkollés pér bullizmin
dhe té vuajé pasojat?

7. Pse nxénési bullizues zgjodhi té ndéshkonte veten (si rezultat i
pasojave pér shkeljen e rregullave), pér té arritur rezultatin?

8. A ia ka vlejtur i gjithé incidenti, pér té gené aty ku ata jané tani?

9. A e kané humbur kontrollin mbi situatén e tyre?

10. Pér shkak té sjelljes sé tyre, a jané njerézit e tjeré (p.sh., mésuesit,
shkolla, prindérit) tani, né kontroll té tyre dhe té rezultatit?




11. Nése ata mund t'i kthenin té gjitha pas, cfaré do té kishin béré
ndryshe?




MODULI 3 - KUSH ESHTE | PERFSHIRE

NE BULLIZEM?

Ka pasur njé ndryshim né té menduarin origjinal pér bullizmin. Bullizmi
fillimisht, u portretizua si ekzistues, midis njé dhunuesi agresiv, né njé
marrédhénie té dyanshme, me njé viktimé té nénshtruar. Bullizmi tani,
shikohet nga njé kéndvéshtrim shumé mé i gjeré, duke pérfshiré
kontekstin social né té cilin ndodh. Konteksti social pérfshin njé
marrédhénie me mé shumé se dy palé, duke pérfshiré vézhguesit dhe
ndikimet e bashkémoshataréve, gé jané raportuar té kené njé efekt té
réndésishém né incidentet e bullizmit. Né kété kontekst, bullizmi duhet
paré pjesérisht, si njé fenomen grupi.

Vézhguesi/Spektatori

85% e atyre & pérfshihen né incidente bullizmi, jané
vézhgues/déshmitaré (Rigby, 2001). Edhe pse shumica e grupeve té
bashkémoshataréve nuk e mbéshtesin bullizmin, né fakt shumé pak
vézhgues/spektatoré ndérmarrin veprime pér ta ndaluar até (Pepler,
Smith dhe Rigby 2004). Vézhguesit/spektatorét kané mé pak gjasa té
ndérhyjné, kur njerézit pérreth nuk ndérhyjné.

Sipas Rigby dhe Johnson (2004) nxénésit e injorojné bullizmin, sepse ata:

1. Nuk e konsiderojné si pjesé té punés/jetés sé tyre.

Kané friké nga pasojat pér veten e tyre, nése ndérhyjné.

Besojné se pérgjegjésia pér té ndaluar bullizmin, éshté e nxénésit
té bullizuar.

Besojné se bérja e dickaje do té ishte e pavleré.

Mendojné se éshté argétuese té shikosh.

Admirojné bullizuesin.

Kané ndjenja té pérgjithshme armigésie.
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Ndérsa nxénésit rriten, ka mé pak mundési gé vézhguesit/spektatorét té
ndérhyjné, pér té mbéshtetur nxénésit e bullizuar (Henderson dhe Hymel,
2002; Salmivalli, 1999).



Nxénésit gé qgéndrojné pérreth duke paré dhe/ose duke geshur,
inkurajojné dhe zgjasin bullizmin (Craig dhe Pepler, 1997).

Edhe pse sjellja e vézhguesve bén ndryshim né bullizém, fatkeqésisht,
vetém njé nivel i ulét pérforcimi nevojitet nga shokét e klasés, pér té
pérkegésuar rrezikun e bullizmit, ndérkohé gé nevojitet njé nivel i larté i
mbrojtjes sé& nxénésit té bullizuar, pér té mbrojtur viktimén (Karna,
Voeten, Poskiparta dhe Salmivalli, 2010).

Mospélgimi i bashkémoshataréve pér njé fémijé, mund té béjé, gé
vézhguesit/spektatorét ta viktimizojné mé tej fémijén. Duke gené késhtu,
mendohet gé mund té jeté e vérteté edhe e kundérta, qé, nése bullizuesit
do té pésonin pasoja negative nga bashkémoshatarét, kjo do té
zvogélonte ndjenjén e perceptuar té pushtetit t& marré prej tyre, pér
kryerjen e aktit té bullizmit.

Prandaj, nése bashkémoshatarét mbrojné nxénésin e bullizuar dhe e
informojné dhunuesin/bullizuesin pér mospélgimin e tyre ndaj sjelljes
bullizuese, disa bullizues mund ta zvogélojné sjelljen e tyre, né vend gé té
humbasin reputacionin dhe pérkrahjen shogérore nga grupi i
bashkémoshataréve.

Vézhguesit gé mbrojné nxénésin e bullizuar, jané raportuar se kané nivele
té larta migésie, ndérsa mbéshtetésit e dhunuesve raportohen se kané
nivele té uléta migésie (Tani, Greenman, Fiddell dhe Schneider, 2003).

Nxénési bullizues

Bullizuesit priren té kené nevojé té forté pér té dominuar. Ata priren té
jené shumé impulsivé dhe agresivé, jo vetém ndaj bashkémoshataréve té
tyre, por edhe ndaj mésuesve ose prindérve té tyre. Ata priren té kené
pak ndjeshméri pér viktimat e tyre dhe, vecanérisht, djemté priren té
jené fizikisht mé té forté se nxénésit e tjeré, sesa nxénési i bullizuar.

Djemté mé shumé se vajzat priren té jené autoré té bullizmit (Oléeus,
1993; Crick, Bigbee dhe Hoées, 1996).

Bullizuesit priren t'i pérkasin njé rrjeti fémijésh gé bullizojné, gjé qé nxit
bullizmin e métejshém (Cairns dhe Cairns, 1994).



Né njé studim nga Holt et al. (2007), viktimat e bullizmit (ata gé
ngacmojné nxénésit e tjeré, por gé jané edhe veté té bullizuar), kishin
shkallén mé té larté té bullizmit dhe shkallén mé té larté té viktimizimit.

Ekziston njé konsensus i pérgjithshém, gé nxénésit bullizues ndajné
karakteristika gé pérfshijné temperamentin e nxehté&, prejardhjen
familjare mé pak me fat dhe njé piképamje té marrédhénieve qgé e
vleréson agresionin dhe bullizmin, si mjet pér té arritur fuginé (Olweus,
1999).

Nxénési i bullizuar

Nxénési i bullizuar pasiv/i nénshtruar priret té jeté lloji mé i zakonshém i
nxénésit té bullizuar. Kéta nxénés, pérgjithésisht, priren té jené té
ndjeshém, té geté, té kujdesshém, té shqgetésuar dhe té pasigurté, kané
vetévlerésim té ulét dhe nuk e shohin situatén e tyre né njé kéndvéshtrim
pozitiv (Olweus, 1994).

Nxénésit e bullizuar priren té refuzohen nga bashkémoshatarét e tyre
(Salmivalli dhe Isaacs, 2005).

Djemté priren té jené nxénés té bullizuar mé shumé se vajzat: njé né
pesé djem, krahasuar me njé né dhjeté vajza (Rigby, 1991).

Njé nga efektet mé té démshme té bullizmit éshté se mund t'i ndodhé té
njéjtit fémijé gjaté disa viteve (Boulton dhe Smith, 1994; Camodeca,
Goossens, Meerum Teréogt dhe Scheuengel, 2002; Olweus, 1978).

Shkolla

Lidhja me shkollén parashikon agresion fizik ndaj moshataréve, ku
bullizimi nga bashk&émoshatarét ka té béjé me lidhjen e dobét me shkollén
(Raskauskas, 2007; Eilson, 2004).

Njé klimé pozitive né klasé, rrit ndjeshméring, ndérsa né té njéjtén kohé
rrit sjelljen prosociale, e cila nga ana e saj, redukton bullizmin
(Raskauskas, Gregory, Harvey, Rifshana dhe Evans, 2010).

Bullizmi éshté mé i larté né shkollat ku mésuesit jané joefikasé né
ruajtjen e rendit dhe ku nxénésit sfidojné mésuesit/durejtuesit/punonjésit
joarsimoré (Kasen et al., 2004).



QELLIMI: Nxénésit duhet té jené né gjendje té identifikojné bullizmin,
pasi nuk ka té béjé vetém me dhunuesin dhe me nxénésin e bullizuar, por
bullizmi pérfshin té gjithé nxénésit. Duke rritur besimin dhe aftésité e
nxénésve, ata do té jené né gjendje té ngrihen né kémbé dhe té jené
vézhgues proaktivé, si dhe bashkémoshataré mbéshtetés dhe empatiké.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Loja me pulsin

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté té sigurojé njé stimul vizual/té prekshém pér
nxénésit, pér té paré se si ata mund té punojné sé bashku, pér té arritur
rezultat té suksesshém. Nxénésit formojné dy rreshta (skuadra) dhe
shtréngojné duart né ményré té njépasnjéshme. Kur shtréngohet dora e
fundit, nxénési kap njé top/objekt nga njé karrige dhe ai ekip fiton njé
piké. Njé diskutim né fund té aktivitetit, pérmbledh gé puna si ekip, mund
té minimizojé c¢do situaté té mundshme bullizmi. Ky aktivitet do té ishte
mé i pérshtatshém pér nxénésit mé té rritur té nivelit A.

Ndértimi i njé ylberi

Né kété aktivitet, nxénésit mésojné, se té vepruarit me radhé, né vend gé
té shtyjné njéri-tjetrin, ndihmon né marrédhéniet ndérmjet nxénésve.
Nxénésit pikturojné ngjyra té vecanta né copa letre dhe mé pas,
bashkojné letrat sé& bashku pér té krijuar njé ylber. Pas pérfundimit té
ylberit, nxénésit kéndojné sé bashku kéngén e ylberit.

Niveli B — Klasa e 3-té deri né klasén e 5-té

A do té preferoni té stérviteni?

Ky aktivitet éshté krijuar gé nxénésit té lidhen me njéri-tjetrin, pérmes
interesave/besimeve té ngjashme, duke pérdorur ushtrimet fizike. Né

fund, zhvillohet njé diskutim me nxénésit, pér faktin se bullizmi nuk ka té
béjé vetém me dhunuesin dhe me nxénésin gé po Iéndojné.

Bullizmi né fakt, pérfshin té gjithé nxénésit dhe ata kané njé zgjedhje pér
kété situaté. Si grup, ata mund té jené té afté dhe té forté dhe té luftojné
kundér bullizmit, duke mbéshtetur njéri-tjetrin.



Shkenca e bullizmit

Pér kété aktivitet, pér té theksuar réndésiné e veprimeve té vézhguesve,
pér té pérmirésuar situatén pér personin e bullizuar, nxénésit kryejné njé
eksperiment me njé vezé, me ujé dhe me kripé. Nxénésit ndryshojné
pozicionin e vezés né ujé, duke ndryshuar raportin ujé/kripé, i cili, nga
ana tjetér, reflektohet si ndryshim i raportit vézhgues/bullizues, né
ményré gé té ndryshojé incidentin e bullizmit pér personin e bullizuar.

Cfaré ka né canté?

Ky aktivitet plotésohet né grupe té vogla dhe me njé diskutim té gjeré né
klasé, né fund. Nxénésit identifikojné ndjenjat e njé nxénési té bullizuar,
kur ata marrin veprime dhe sjellje té dobishme, veprime dhe sjellje jo té
dobishme dhe asnjé veprim a sjellje nga vézhguesit. Nxénésit ndahen né
grupe té vogla prej gjashté (6) anétarésh, ku njé nxénés nga secili grup, i
kérkohet té identifikojé 6 objekte né njé gese letre. Nxénésit e tjeré e
ndihmojné ose e shpérgendrojné nxénésin nga gjetja e objektit té duhur.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Humb fuginé ténde

Ky aktivitet éshté krijuar gé nxénésit té kuptojné se mund té zvogélojné
fuginé e njé dhunuesi/bullizuesi. Aktiviteti gjithashtu, shikon
marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe perceptimet e bullizmit. Nxénésit
matin reduktimin e fuqisé, duke u shtyré kundér njéri-tjetrit dhe mé pas,
pérsérisin ushtrimin duke shtyré vetém njé nxénés. Kjo pasohet nga njé
aktivitet né grup, ku nxénésit shkruajné komente pér skenarét e bullizmit.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Mé nxirr nga kétu

QEllimi i kétij aktiviteti éshté gé nxénésit té jené vézhguesit/spektatorét
mé efektivé, duke rritur aftésité pér zgjidhjen e problemeve dhe duke
pérmirésuar marrédhéniet me bashkémoshatarét. Ky éshté njé aktivitet
fizik dhe kérkon njé sipérfage té madhe. Nxénésit varen né duart e njéri-
tjetrit, né ményré teé tillé gé té béhet rréemujé dhe ngatérresé krahésh dhe
trupash. Mé pas, nxénésve u kérkohet té zgjidhen, duke vézhguar sjelljet
e tjera té nxénésve dhe duke dégjuar té tjerét. Né fund té aktivitetit,
diskutohet rreth té genit vézhgues efektive.



I vetém né njé ishull

Ky aktivitet éshté krijuar pér té theksuar faktin, se si do té ndihej njé
nxénés i bullizuar, kur ka nxénés té tjeré pérreth, gé do ta ndihmonin né
pérmirésimin e situatés, si dhe nxénés té tjeré gé nuk do ta ndihmonin.
Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe duhet té vendosin se cfaré
sendesh té réndésishme do té marrin me vete, kur té zhvendosen né njé
ishull té vetmuar. Ndérsa nxénésit jané duke kombinuar artikujt e tyre,
pér té rritur numrin e artikujve té nevojshém pér mbijetesé, krijohen
ekipet pérkatése. Nxénésit pérpigen té shkémbejné me grupin meé té
madh té klasés artikuj, pér té pérmirésuar mundésté e tyre pér té
mbijetuar edhe meé tej.

Oficeri i projektit

Ky aktivitet éshté projektuar gé nxénésit ta shikojné bullizmin né té gjithé
mjedisin e shkollés, gjithashtu duke i sfiduar ata gé té gjejné zgjidhje pér
bullizmin, té cilat mé pas mund t'i paraqiten drejtorit té shkollés. Né
varési té zgjedhjeve té sugjeruara, nxénésit mund té jené né gjendje t'i
zbatojné té gjitha zgjedhjet ose njé pjesé té tyre. Aktiviteti éshté krijuar
pér té fugizuar nxénésit, pér té gjetur dhe pér té zgjidhur drejtpérdrejt
problemin e bullizmit. Atyre u jepet mundésia pér té zgjedhur midis
faktoréve gé ndikojné né bullizém, dhe duhet té bé&jné njé zgjedhje, né
bazé té sé cilés, mé pas, té zhvillojné njé propozim pér té adresuar
¢céshtjen.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Loja me pulsin

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté té sigurojé njé stimul vizual/té prekshém pér
nxénésit, pér té paré se si ata mund té punojné sé bashku, pér té arritur
njé rezultat té suksesshém. Nxénésit formojné dy rreshta (skuadra) dhe
shtréngojné duart né ményré té njépasnjéshme. Kur shtréngohet dora e
fundit, nxénési kap njé top/objekt nga njé karrige dhe ai ekip fiton njé
piké. Njé diskutim né fund té aktivitetit pérmbledh se si puna né eKkip,
mund té minimizojé ¢do situaté té mundshme bullizmi. Ky aktivitet do té
ishte mé i pérshtatshém pér nxénésit meé té rritur té nivelit A.

Materiali i kérkuar: Karrige pér té gjithé nxénésit dhe lodér/top.
Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér réndésiné e té punuarit sé bashku. Kur té gjithé
luajné miré sé bashku, té gjithé kénagen. Nése dikush nuk luan miré,
mund t'i prishé gjérat. Prandaj, éshté e réndésishme té mbani mend se té
gjithé nxénésit mund té pérpigen té ndihmojné né ndryshimin e situatés.
Shpjegoni se ata do té luajné njé lojé ku té gjithé duhet té punojné sé
bashku.

Hapi i dyté

Lérini nxénésit té formojné dy rreshta me madhési té barabarté, pérballé
njéri-tjetrit. Kérkojuni nxénésve né cdo rresht té kapen pér dore. Né fund
té cdo rreshti, vendosni njé karrige me njé top ose me njé lodér té buté
né karrige.

Hapi i treté

Kérkojuni nxénésve té ulen, ndérsa shpjegoni rregullat e lojés. Hidhni njé
monedhé dhe, pasi té keni kapur monedhén, kapitenét e ekipit (nxénési
né skajet e rreshtave pérballé karriges) shtréngojné fort dorén e nxénésit
té radhés. Pastaj, ai nxénés shtréngon dorén e nxénésit pas tij. Kur
shtréngohet dora e nxénésit té fundit, nxénési i fundit garon pér té hequr
topin/objektin nga karrigia. Nxénési i paré gé merr topin/objektin, fiton
njé piké pér ekipin. Pér raundin tjetér, ndérroni kapitenét e ekipit, né
ményré gé secili nxénés té keté njé mundési pér té gené kapiten i ekKipit,
po ashtu edhe nxénési i fundit né rresht.



Hapi i katért

Mbani shénim numrin e pikéve. Nése e hidhni monedhén koké&, atéheré
skuadra e paré gé merr topin/objektin merr pikén. Nése hedh pil, atéheré
pika i shkon skuadrés tjetér. Lérini nxénésit té diné se cfaré hodhét, pasi
té kené mbledhur topin/objektin. Skuadra me pikét mé té larta fiton. Pika
mé e larté mund té paracaktohet né njé nivel té pérshtatshém pér nivelin
e arritjeve té nxénésve. Nxénésve mé té vegjél do t'ju duhet njé piké mé
pak, pér té fituar.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 2
Ndértimi i njé ylberi

Né kété aktivitet, nxénésit mésojné se té vepruarit me radhé, né vend qgé
té shtyjné njéri-tjetrin, ndihmon né marrédhéniet ndérmjet nxénésve.
Nxénésit pikturojné ngjyra té vecanta né copa letre dhe mé pas,
bashkojné letrat sé bashku pér té krijuar njé ylber. Pas pérfundimit té
ylberit, nxénésit kéndojné sé bashku kéngén e ylberit.

Materiali i kérkuar: Letér, bojéra (ngjyra ylberi), furca.
Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér ylberét. Pyesni se kush e ka paré njé té tillé né
qgiell. Shpjegoni se ylberét jané té vecanté, pasi nuk dalin ¢cdo dité.
Tregojuni nxénésve se ata do té pikturojné ylberin e tyre. Jepini secilit
nxénés njé fleté letre, bojé (njé ngjyré) dhe njé furcé boje. Sigurohuni gé
ngjyrat e bojés té jené ngjyrat e ylberit. Kérkojini nxénésit té pikturojé
copén e letrés, né ményré gé té mos shfagen pjesé té bardha. Kérkojini
3-4 nxénésve gé té pikturojné té njéjtén ngjyré né fletén e tyre ose té
kené njé copé letre shumeé té gjaté, né ményré gé 3-4 nxénés mund ta
pikturojné sé bashku.

Hapi i dyté
Pasi boja té jeté tharé, lidheni letrén pér té formuar njé ylber.
Hapi i treté

Vendosini nxénésit né njé rreth dhe kéndoni kéngén e ylberit me fémijét.
Kur teksti i kéngés pérmend ngjyrén gé nxénésit pikturuan, ata duhet té
ngrihen né kémbé dhe mé pas, duhet té ulen pérpara se té thuhet ngjyra
tjetér. Pér argétim shtesé, ju mund ta kéndoni kéngén mé shpejt cdo
heré, qé nxénésit té mésohen té dégjojné ngjyrén e tyre.

Kénga e ylberit

E kuge, e verdhé, rozé, jeshile, vjollcé, portokalli dhe blu.Uné mund té
kéndoj pér njé ylber, kéndoni edhe ju pér njé ylber.



Hapi i katért

Flisni me nxénésit rreth lojés gé realizuan sé bashku dhe se si ndihma e
njéri-tjetrit mund té jeté argétuese. Imagjinoni sikur té pikturonin vetém
njé ngjyré né vend té té gjitha ngjyrave té ylberit. Piktura e tyre nuk do
té ishte aq e bukur. Imagjinoni sikur té kéndonin njé kéngé pér njé
ngjyré, nuk do té géndronin me radhé, sic béné kur kénduan kéngén e
ylberit. Renditja éshté e réndésishme. Ndonjéheré, kur nxénésit nuk duan
té presin radhén e tyre, ata pérpigen té shtyjné dhe té jené ngacmues.
Kjo mund t'i prishé gjérat. Té qgenét té sjellshém me njéri-tjetrin,
respektimi i radhés, mund ta béjé c¢cdo dité té vecanté si njé ylber.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

A do té preferoni té stérviteni?

Ky aktivitet éshté krijuar qé nxénésit té lidhen me njéri-tjetrin pérmes
interesave/besimeve té ngjashme, duke pérdorur ushtrimet fizike pér ta
béré kété. Né fund, zhvillohet njé diskutim me nxénésit pér faktin se
bullizmi nuk ka té béjé vetém me dhunuesin dhe me nxénésin gé po
Iéndojné. Bullizmi né fakt, pérfshin té gjithé nxénésit dhe ata kané njé
zgjedhje pér até gé béjné kété situaté. Si grup, ata mund té jené té afté
dhe té forté dhe té luftojné kundér bullizmit, duke mbéshtetur njéri-
tjetrin.

Materialet e nevojshme: Asnjé.
Hapi i paré

Shpjegojuni nxénésve se do t'u béni disa pyetje dhe ata kané vetém pak
minuta pér té vendosur pér pérgjigjen e tyre. Nuk ka pérgjigje té sakta
apo té gabuara, éshté njé zgjedhje personale.

Ju do t'u béni pyetje nxénésve té vendosur né 3 zona té ndryshme.
Nxénésit do ta japin pérgjigjen e tyre né ményré fizike dhe joverbale,
ndérsa klasa do té jeté duke béré njé stérvitje fizike né té njéjtén kohé.
Do té keté njé rreth me tri aktivitete té ndryshme fizike.

Grupit té paré do t'i béhen pyetje, duke kérkuar nga nxénésit gé té ulen.
Grupit té dyté do t'i béhen pyetje, duke u kérkuar gé nxénésit té béjné
vrap né vend, grupit té treté do t'i béhen pyetje, duke u kérkuar té béjné
shtrirje prapa si mace.

Hapi i dyté

Lérini té gjithé nxénésit té géndrojné né gendér té klasés dhe té krijojné
njé hapésiré té madhe ose né ményré alternative té gjejné njé zoné
jashté klasés. Lérini nxénésit té shtrihen né shpiné. Grupi i paré i
nxénésve do té béjé uljet. Né pérgjigje té pyetjeve, nése nxénésit
zgjedhin opsionin A, ata géndrojné té shtriré né kurriz. Nése zgjedhin
opsionin B, ata do té vazhdojné me ulje-ngritje, derisa té béhet pyetja
tjetér.



Pyetjet e grupit 1

A do té preferonit:

A - té luaj gjithmoné njé lojé apo B - t& mos humb kurré né njé lojé?

A - té jesh 1 metér i gjaté apo B - té jesh 2 metra?

A - té jesh njé minator néntokésor apo B - té jesh shkencétar raketash?
A - té jesh me shumé floké apo B - té jesh tullac?

Hapi i1 treté

Pyetjet e grupit té dyté kérkojné gé nxénésit té vrapojné né vend, nése
zgjedhin opsionin A ose té géndrojné né vend, nése zgjedhin opsionin B.

Pyetjet e grupit 2

A do té preferonit:

A - té jesh i pasur dhe i shémtuar apo B - té jesh i varfér dhe i bukur?
A - té jesh mé popullori/ja apo B - té jesh personi mé i zgjuar gé njeh?

A - té jesh i bllokuar né mes té askundit apo B - té jesh me diké gé nuk té
pélgen?

A - té lindésh me bisht derri apo B - té lindésh me krifé luani?
A - té takosh njé fantazmé ose B - té udhétosh né hapésirén e jashtme?
Hapi i katért

Pér grupin e treté, nxénésit do té ulen né gjunjé dhe do té shtrihen si
mace, nése zgjedhin opsionin A ose do té pérkulen si mace né toké, nése
zgjedhin opsionin B.

Pyetjet e grupit 3
A do té preferonit:

A - té keni njé kangur si kafshé shtépiake apo B - té keni njé koalé si
kafshé shtépiake?



A - té keni njé déshiré té plotésuar sot apo B - té keni tri déshira té
pérmbushura né 5 vjet?

A - té kaloni njé dité duke lundruar né internet apo B - té kaloni njé dité
duke lundruar né ogean?

A - té jetoni pa muziké apo B - té jetoni pa TV?

A - t'i keni gishtat si rrjeté apo B - té keni njé gisht shtesé?

Hapi i pesté

Bisedoni me nxénésit rreth zgjedhjeve dhe se si té gjithé duhet té béjmé
zgjedhje cdo dité. Kujtojuni atyre se sa heré gé shohin njé nxénés gé nuk

sillet miré me njé nxénés tjetér, ata kané zgjedhje se c¢faré mund té
béjné, pér shembull, ata mund té flasin, t'i tregojné njé mésuesi et;j.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Shkenca e bullizmit

Pér kété aktivitet, pér té theksuar réndésiné e veprimeve té vézhguesve
pér té pérmirésuar situatén, pér personin e bullizuar, nxénésit kryejné njé
eksperiment me njé vezé, me ujé dhe me kripé. Nxénésit ndryshojné
pozicionin e vezés né ujé, duke ndryshuar raportin ujé/kripé&, i cili nga ana
tjetér reflektohet si ndryshim i raportit vézhgues/bullizues, né ményré gé
té ndryshojé incidentin e bullizmit pér personin e bullizuar.

Materiali i kérkuar: Gota, ujé, vezé, Kkripé.
Hapi i paré

Ndajini nxénésit né katér grupe. Informojini nxénésit se kané nevojé pér
kapelet e shkencétarit, ndérsa ata pércaktojné se c¢faré gjérash mund té
béjné pér té ndaluar ose pér té ndryshuar njé incident bullizmi. Mblidhni
sugjerimet e klasés dhe i shkruani né dérrasén e zezé.

Hapi i dyté

Pér té pércaktuar se cili nga kéto sugjerime do té ishte mé i dobishém,
nxénésit duhet té kryejné njé eksperiment. Né kété eksperiment, njé vezé
do té pérfagésojé personin e bullizuar, uji do té pérfagésojé
dhunuesin/bullizuesin, kripa do té pérfagésojé vézhguesit dhe gota do té
pérfagésojé shkollén.

Hapi i treté

U thoni nxénésve té mbushin njé goté (shkollén) gjysmé plot me ujé. Mé
pas, vendosni me kujdes njé vezé (personin e bullizuar) né ujé. Cfaré
ndodh me personin e bullizuar (vezén)? Ajo fundoset, pasi veza éshté mé
e rendé se uji. Nése veza noton, zakonisht do té thoté se ajo éshté e
prishur. Pra, sigurohuni gé té pérdorni njé vezé té freskét.

Hapi i katért
Kérkojuni nxénésve té fillojné té shtojné njé lugé gjelle kripe né njé kohé
dhe ta pérziejné butésisht né ujé. Mé né fund, veza do té fillojé té notojé.

Sa kripé duhet té shtoni gé veza juaj té notojé? Vetém njé lugé gjelle apo
mé shumeé?



Hapi i pesté

Kérkojuni nxénésve té shtojné ngadalé njé filxhan ujé té freskét
(bullizuesi), né té njéjtén goté me vezén lundruese. Cfaré ndodh me
vezén? Do té fillojé té zhytet pérséri né fund. Sa ujé té freskét duhet té
shtoni gé veza té zhytet né fund? Eshté pak apo shumé? (Ky aktivitet
mund té kombinohet me njé mésim shkencor pér molekulat).

Hapi i gjashté

Si klasé, sqgaroni se si kripa, ashtu si vézhguesit/spektatorét ndaj
bullizmit, mund té bé&jé ndryshim. Mé pas, grumbulloni ide rreth ndalimit
té bullizmit. Emértoni gjérat e lehta gé vézhguesit mund té bé&jné, pér té
ndihmuar né ndalimin e bullizmit. Pastaj, merrni parasysh até gé personi i
bullizuar mund té béjé pér té ndryshuar situatén.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 3

Cfaré ka né canté?

Ky aktivitet plotésohet né grupe té vogla dhe me njé diskutim té gjeré né
klasé, né fund. Nxénésit identifikojné ndjenjat e njé nxénési té bullizuar,
kur ata marrin veprime e sjellje té dobishme, veprime e sjellje jo té
dobishme dhe asnjé veprim a sjellje nga vézhguesit. Nxénésit ndahen né
grupe té vogla prej gjashté (6) anétarésh, ku njé nxénési né secilin grup,
I kérkohet té identifikojé 6 objekte né njé gese letre. Nxénésit e tjeré e
ndihmojné ose e shpérgendrojné nxénésin nga gjetja e objektit té duhur.

Materiali i kérkuar: 6 canta letre, 6 objekte té vogla secila, letér dhe
stilolaps.

Hapi i paré

Vendosni gjashté objekte té vogla (p.sh.: lugé caji, kapése letre, stilolaps,
top etj.), brenda njé cante letre. Béjeni kété pér gjashté (6) canta letre té
vecanta. Kérkojuni nxénésve té ndahen né 4 ose 5 grupe, me gjashté (6)
nxénés né secilin grup (Nxénésit e tepért mund té dublohen me rolin e
nxénésit 4 dhe e nxénésit 5).

Hapi i dyté

Cdo grup nxénésish vendoseni né njé rreth. Mé pas, shpjegoni rregullat e
méposhtme:

Nxénésit 1 né grup do t'i lidhen syté.
Nxénési 2 do té zgjedhé njé objekt té cantés dhe do t'ia japé nxénésit 1.

Nxénési 3 do té regjistrojé sa hamendésime bén nxénési 1, pérpara se
ai/ajo ta gjejé sakté objektin.

Nxénési 4 do t'i japé sugjerime té padobishme nxénésit 1, si p.sh., nése
éshté njé stilolaps, té pastrojé dhémbét me té.

Nxénési 5 do té japé sugjerime té dobishme si p.sh., nése éshté njé
stilolaps, té shkruajé dicka me té.

Nxénési 6 do té hedhi tek a cift. Nése numri i hedhur éshté cift, do té
thoté se studenti 5 do té japé njé ndihmé, dhe nése numri éshté tek, do



té thoté gé nxénési 4 do té japé njé ndihmé. Nxénési 1 mund té thoté
pas/kaloje njé objekt, nése nuk e di se ¢faré éshte.

Hapi i treté

Jepuni nxénésve 15 minuta pér té pérfunduar kété aktivitet. Né fund té
15 minutave, i thoni nxénésit 1 té hapé syté. Kérkojini nxénésit 3 té
numeérojé hamendésimet/supozimet pér secilin objekt.

Hapi i katért

Pasi té keté pérfunduar aktiviteti dhe té grumbullohen pikét, pyesni
klasén: "Cilat grupe arritén té& merrnin me mend té gjashté objektet?".

Pér nxénésit 4 né secilin grup, pyesni: A ishte e véshtiré t& mendoje pér
sugjerime té padobishme?

Pér nxénésit 5 né secilin grup, pyesni: A ishte e lehté té mendoje pér
sugjerime té dobishme?

Pér nxénésin 1 né c¢do grup, pyesni: A ishte zhgénjyese té jepeshin
sugjerime té padobishme?

Pér nxénésit 2, 3 dhe 6 né secilin grup, pyesni: A ishte e véshtiré té
uleshe e té shikoje dhe té mos ishe né gjendje té ndihmoje?

Hapi i pesté
Lidheni kété me bullizmin dhe béni njé diskutim né klasé, pér sa vijon:

Nése keni paré njé incident bullizmi, a do té ishte e lehté té béni dicka té
dobishme, si: té flasésh, té ftosh personin e bullizuar, té ecé/luajé me ty,
apo té thoni dicka té padobishme, si: "Ai e meriton até”, "Pse duhet té
shgetésohem pér ta ndihmuar?".

A éshté e lehté té shikosh njé incident bullizmi dhe té mos bésh asgjé?
Apo éshté e véshtiré?

Nése jeni duke u bullizuar, ¢faré éshté dicka e dobishme gé mund t'i thoni
nxénésit bullizues pér té ndaluar bullizmin?

Nése shoku juaj do té fliste dhe do ta ndalonte nxénésin bullizues té
ngacmonte njé nxénés, do té mendonit se shoku juaj ishte:



a) | cmendur, pasi bullizuesi do té kthehet kundér tij.

b) I forté dhe i guximshém, pasi ne nuk duam bullizues kétu.

c) | mérzitur, tani shoku juaj e ka ndaluar argétimin nga té parét e
bullizmit.

d) Ndihmues, pasi ne té gjithé duhet t'i ndalojmé incidentet pérpara se
ato té pérfundojné duke u pérkegésuar pér nxénésin e bullizuar dhe
nxénésin bullizues.

Cfaré éshté dicka qé mund t'i thoni personit té bullizuar, pér ta ndihmuar
ate?



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Humb fuginé ténde

Ky aktivitet éshté krijuar qgé nxénésit té kuptojné se mund té zvogélojné
fuginé e njé dhunuesi/bullizuesi. Aktiviteti gjithashtu, shikon
marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe perceptimet e bullizmit. Nxénésit
matin reduktimin e fuqisé, duke u shtyré kundér njéri-tjetrit dhe mé pas,
pérsérisin ushtrimin duke shtyré vetém njé nxénés. Kjo pasohet nga njé
aktivitet né grup, ku nxénésit shkruajné komente pér skenarét e bullizmit.

Materiali i kérkuar: 3 fleté letre, stilolapsa, fotokopje té mjaftueshme té
fletushkés pér skenarin e bullizmit.

Hapi i paré

Lérini nxénésit té rreshtohen sipas rendit alfabetik t¢ mbiemrave té tyre.
Té ciftohen mbiemrat me shkronjén A me mbiemrat me shkronjén Z,
mbiemrat me shkronja B kombinohen me mbiemrat me shkronja Y,
ciftohet shkronja C me X etj. Pér nxénésit tek, béni njé grupim prej tre
vetash.

Shpjegojuni nxénésve se né situata bullizmi, bullizuesi po pérpiget té jeté
mé i fuqgishém se nxénési i bullizuar. Pér té reduktuar incidentet e
bullizmit, duhet gé bullizuesve t'u higet pushteti. Ky ushtrim éshté njé
seancé praktike e humbjes sé fugisé sé dikujt, né ményré gé ata té mos
jené mé aq té fugishém.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té ulen né toké, pérballé njéri-tjetrit. Kérkojuni té dy
nxénésve té ngrené duart dhe t'i vendosin péllémbét e tyre kundér
péllémbéve té partnerit té tyre. Kur té thoni fjalén "fillo", nxénésit duhet
té shtyjné fort kundér njéri-tjetrit, sa mé shumé gé té munden. Né njé
shkallé nga 1-10, pyesni se sa fort po shtynin. Béni njé pushim.

Hapi i1 treté

Pérsériteni kété ushtrim, por kété radhé, njé nxénés duhet té vendosé té
mos shtyjé kundér nxénésit tjetér. Nxénési tjetér duhet té shtyjé sa mé
shumé gé té mundet. Né njé shkallé nga 1 deri né 10, sa shumé iu desh
té shtynte nxénési tjetér? Pérsériteni kété ushtrim pér heré té treté, né



ményré gqé nxénési tjetér té mos keté mundési té shtyjé prapa. Né njé
shkallé nga 1 deri né 10, sa shumé iu desh té shtynte kétij nxénési? Ata
tani kané zbuluar se si té shkatérrojné fuqginé e personit tjetér. Duke mos
u shtyré prapa, personi tjetér humbet fuginé e tij, pér té shtyré kundér
jush.

Hapi i katért

Jepuni nxénésve 3 fleté letre, stilolapsa dhe Iérini t& ndahen né 3 grupe té
barabarta. Jepuni atyre fletépalosjen e skenaréve té bullizmit, njé
shembull i té cilit éshté mé poshté.

1. Eno gjithmoné i thérret me emra/nofka té gjithé dhe atyre po u
vjen né maj té hundés kjo gjé, sepse kur kalon prané tyre, ai
gjithmoné i godet.

2. Edi gjithnjé bullizohej pér mbiemrin e tij. Djemté e ngacmonin pér
kété né pushim e drekés. Ai ndaloi sé shkuari né pushimin e drekés
dhe ulej vetém, larg té gjithéve.

3. Anisa éshté nxénése e re né shkollé dhe éshté pérpjekur t'i béjé
miré detyrat. Ajo gjithmoné géndron pas mésimit, pér té folur me
mésuesit pér punén e saj. Ajo nuk futet né telashe, por shumé
fémijé e bullizojné duke e tallur.

Hapi i pesté

Kérkojini secilit grup té zgjedhé njé problem dhe t'u pérgjigjet pyetjeve té
meéposhtme né letrén e madhe.

1. Nése kjo do t'i ndodhte njé shokut tuaj, ¢cfaré do té bénit?

2. Nése shoku juaj do té ishte nxénési bullizues, c¢faré do t'i bénit apo
do t'i thonit shokut tuaj?

3. Si do té mund ta shkatérroni fuginé e nxénési bullizues ?

Skenarét e bullizmit

1. Eno gjithmoné i thérret me emra/nofka té gjithé dhe atyre po u
vien né maj té hundés Kkjo gjé, sepse kur kalon prané tyre, ai
gjithmoné i godet.

2. Edi gjithnjé bullizohej pér mbiemrin e tij. Djemté e ngacmonin pér
kété né pushim e drekés. Ai ndaloi sé shkuari né pushimin e drekés
dhe ulej vetém, larg té gjithéve.

3. Anisa éshté nxénése e re né shkollé dhe éshté pérpjekur t'i béjé
miré detyrat. Ajo gjithmoné géndron pas mésimit, pér té folur me



mésuesit pér punén e saj. Ajo nuk futet né telashe, por shumé
fémijé e bullizojné duke e tallur.

Pyetje shtesé

1. Nése kjo do t'i ndodhte njé shokut tuaj, ¢cfaré do té bénit?
2. Nése shoku juaj do té ishte nxénési bullizues, cfaré do t'i bénit apo

do t'i thonit shokut tuaj?
3. Si mund ta shkatérroni fuginé e nxénésit bullizues?



Niveli D - Klasa el1l0-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Mé nxirr nga kétu

Qéllimi i kétij aktiviteti Eshté gqé nxénésit té jené vézhgues/deshmitaré mé
efektivé, duke rritur aftésité pér zgjidhjen e problemeve dhe duke
pérmirésuar marrédhéniet me bashkémoshatarét. Ky éshté aktivitet fizik
dhe kérkon njé sipérfage té madhe. Nxénésit varen né duart e njéri-
tjetrit, né ményreé té tillé gé té béhet rrémujé dhe ngatérresé krahésh dhe
trupash. Mé pas, nxénésve u kérkohet té zgjidhen, duke vézhguar sjelljet
e tjera té nxénésve, si dhe duke dégjuar té tjerét. Né fund té aktivitetit
diskutohet rreth té genit vézhgues efektivé.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Informoni nxénésit se po jepet njé lajm i réndésishém. Kryeministri
kérkon gé deri né fund té vitit, té eliminohet bullizmi nga té gjitha sjelljet
e nxénésve. Kryeministri i ka besuar pikérisht, klasés suaj gé té udhéheqé
rrugén pér zbardhjen e céshtjes shumé komplekse té bullizmit. Kjo klasé
u zgjodh, pér shkak té aftésive té shumta gqé zotérojné nxénésit e saj, né
zgjidhjen e problemeve. Si njé ngrohje. Pér kété puné jashtézakonisht té
réndésishme, klasa do té ndérmarré njé ushtrim ngrohjeje para se té
fillojé nga puna.

Hapi i dyté

Kérkojuni té gjithé nxénésve té krijojné njé zoné me objekte (tavolina
etj.) dhe té formojné dy ose mé shumé grupe, né varési té madhésisé sé
grupit té klasés. Secili grup nxénésish té géndrojé né njé rreth, pérballé
njéri-tjetrit. Lérini té gjithé té ngrené krahun e majté, té shtrihen pérballé
dhe té marrin dorén e majté té dikujt tjetér né rreth. Mos u kapni pér
dore me diké prané jush. Mé pas kérkojuni té gjithéve té pérsérisin té
njéjtén lévizje me dorén e djathté.

Hapi i treté

Jepuni nxénésve 15 minuta, pér té paré nése mund té zgjidhen, pa i
léshuar duart njéri-tjetrit. Kjo do té kérkojé komunikim efektiv, zgjidhje
té problemeve dhe té menduarin krijues. Cfaré duhet pér té zgjidhur



céshtjen e bullizmit? Kjo mund té pérséritet me njé grup mé té madh,
nése éshté e suksesshme me grupet meé té vogla.

Hapi i katért

Diskutoni me nxénésit se cilat ishin pjesét zhgénjyese té ushtrimit dhe
cfaré funksionoi vértet miré. A po dégjonin té gjithé? A po kujdeseshin té
gjithé pér njéri-tjetrin? Si u ndjeté kur punuat sé bashku si ekip?

Lidheni kété me bullizmin

1. Si do té ndihej personi i bullizuar, kur nxénésit e tjeré e shpérfilinin
até gé po ndodhte dhe bénin sikur nuk dégjonin?

2. A léndohet personi i bullizuar?

3. Cila éshté gjéja mé e vogél gé mund té béni pér personin e
bullizuar?

4. Cila do té ishte njé gjé qé do té bénit patjetér, nése shihni njé
incident bullizimi?

5. Si e parandaloni bullizmin gé té ndodhi?



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 2

I vetém né njé ishull

Ky aktivitet éshté krijuar pér té theksuar faktin se si do té ndihej njé
nxénés i bullizuar, kur ka nxénés té tjeré pérreth, gé do ta ndihmonin né
pérmirésimin e situatés, si dhe nxénés té tjeré gé nuk do ta ndihmonin.
Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe duhet té vendosin se cfaré
sendesh té réndésishme do té marrin me vete, kur té zhvendosen né njé
ishull té vetmuar. Ndérsa nxénésit jané duke kombinuar artikujt e tyre,
pér té rritur numrin e artikujve té nevojshém pér mbijetesé, krijohen
ekipet pérkatése. Nxénésit mé pas, pérpigen té shkémbejné me grupin
meé té madh té klasés, artikuj pér té pérmirésuar mundésité e tyre pér té
mbijetuar edhe mé tej.

Materiali | kérkuar: Letér A4 dhe stilolapsa.
Hapi i paré

Ndajini nxénésit né grupe me 5 ose 6 persona. Informojini se do té duhet
té largohen nga vendi ku jetojné aktualisht dhe té zhvendosen né njé
ishull té shkreté, pér njé periudhé té pacaktuar kohe. Cdo nxénési i
lejohet té€ marré njé gjé me vete né ishull. Jepuni nxénésve 5 minuta
kohé té mendojné se cfaré do té marrin me vete. Kérkojuni nxénésve, té
shkruajné né copa letre, até qé do té marrin.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve t'i shpjegojné grupit té tyre, se c¢faré do té marrin me
vete dhe pse. Shkruani né tabelé artikujt individualé té secilit nxénés.

Hapi i1 treté

Tani kérkojini secilit grup prej 5-6 nxénésish, té kombinojné artikujt e
tyre, pér té paré nése mund té rrisin mundésité e tyre pér té mbijetuar si
grup, né ishull. Jepuni nxénésve 10 minuta kohé&, pér té paré se cfaré
gjérash krijuese mund té gjejné. Paraqisni kéto ide para grupit té madh.

Hapi i katért

Nxénésit tani do té jené né gjendje té shkémbejné njé artikull me njé
grup tjetér, nése besojné se grupi tjetér ka njé artikull i cili do té rrisé mé
te] mundésité e tyre pér mbijetesé.



Hapi i pesté

Pér nxénésit gé mund té tregtojné, cfaré kané ata tani gé e ka rritur mé
te] mundésiné pér mbijetesé?

Pér nxénésit gé nuk mund té bénin tregti, a mendojné se do té mbijetojné
mé gjaté, sesa ata gé kané béré tregti?

Hapi i gjashtée
Krahasojeni kété me njé incident bullizmi.

A mendon dikush se do té mbijetonte duke gené i vetém? Si do té ndihej i
vetém njé person i bullizuar?

Té kesh njeréz té tjeré prané, a do té thoté se ata jané té dobishém?

Cila éshté ndihma mé e madhe gé mund t'i ofroni njé personi té bullizuar
pér té mbijetuar?



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 3

Oficeri i projektit

Ky aktivitet éshté projektuar gqé nxénésit ta shikojné bullizmin, né té
gjithé mjedisin e shkollés, duke i sfiduar ata qé té gjejné zgjidhje pér
bullizmin, té cilat mé pas mund t'i paraqgiten drejtorit té shkollés. Né
varési té zgjedhjeve té sugjeruara, nxénésit mund té jené né gjendje t'i
zbatojné té gjithé zgjedhjet ose njé pjesé té tyre. Aktiviteti éshté krijuar
pér té fugizuar nxénésit, pér té gjetur dhe pér té zgjidhur drejtpérdrejt
problemin e bullizmit. Atyre u jepet mundésia pér té zgjedhur midis
faktoréve gé ndikojné né bullizém dhe duhet té béjné njé zgjedhje, né
bazé té sé cilés, mé pas, té zhvillojné njé propozim pér té adresuar
¢céshtjen.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Faktorét
né mjedisin shkollor"”, stilolapsa.

Hapi i paré

Njoftoni nxénésit se ata jané pérzgjedhur pér té gené oficeré té projektit,
pPér njé oré meésimi. Atyre u éshté dhéné njé projekt pér té punuar, i cili
ka si géllim t'i béjé shkollat mjedise mé té sigurta pér té gjithé fémijét.
Né vecanti, projekti i tyre do té fokusohet né adresimin e problemit té
bullizmit midis nxénésve té shkollés sé tyre.

Hapi i dyté

Jepuni nxénésve njé material mbi "Faktorét né mjedisin shkollor".
Kérkojuni nxénésve té zgjedhin njé céshtje nga fletushka dhe té hartojné
njé plan pér té kapércyer problemin. Ata mund ta béjné kété
individualisht ose brenda njé grupi. Ata kané njézet minuta kohé, pér té
gjetur njé zgjidhje, pér céshtjen gé kané zgjedhur. Jepni fletushkén
individit ose grupit, gé té shkruajé propozimin e tij/tyre dhe pér té
paraqitur idené e tyre né klasé.

Hapi i1 treté

Nxénésit ua prezantojné gjetjet e tyre té gjithé grupit té klasés. Mé pas,
si klasé, atyre u kérkohet té vendosin se cila zgjidhje do té kishte mé
shumé efekt né shkollén e tyre, né reduktimin e incidenteve té bullizmit.
Me lejen e klasés, dérgoni njé kopje té kétij propozimi te senatori dhe te



drejtori i shkollés pér shqyrtim. Né varési té zgjedhjeve té nxénésve, ata
mund té jené né gjendje t'i cojné edhe mé tej zgjedhjet e tyre.



Fletushka "Faktorét né mjedisin shkollor"
Faktorét né mjedisin shkollor jané:

Nxénésit qé nuk trajtohen dhe vilerésohen si individé.

Standarde té paqgarta té sjelljes.

Dénim i papérshtatshém pér bullizmin.

Nuk ka procedura té garta pér raportimin dhe trajtimin e bullizmit.
Zonat e mbipopulluara.

Dekurajimi i nxénésve gé té mos u tregojné té tjeréve.

o 0hWNRE

Faktori i zgjedhur i shkollés:

Propozimi




QELLIMI: Nxénésit duhet té identifikojné faktin se bullizmi shpeshherg,
pérbéhet nga mé shumeé, sesa dhunuesi/bullizuesi dhe nxénési i bullizuar.
Té gjithé ata gé kané qgené déshmitaré té incidentit kané njéfaré
pérgjegjésie né té. Nxénésit gé bullizojné duhet té jené té vetédijshém
pér ndikimin gé sjellja e tyre ka tek té tjerét. Nxénésit e bullizuar duhet té
kuptojné se mund té jené té forté dhe se vézhguesit duhet t&€ mbéshtesin,
si nxénésin e bullizuar, ashtu edhe nxénésin bullizues, duke ndérmarré
veprime.

Niveli A — Parashkollori deri né né klasén e treté
Doja té thoja

Ky aktivitet fokusohet te nxénési i bullizuar dhe vézhguesit. Ai lejon gé
nxénési i bullizuar, té fitojé njéfaré besimi né mésimin e njé
reagimi/pérgjigjeje té re, pér situatén e bullizmit gé ka ndodhur. Aktiviteti
zhvillohet né prani té vézhguesve, pér t'i ofruar mbéshtetje nxénésit té
bullizuar, si dhe pér té rritur njohurité e vézhguesve se cfaré té béjné,
nése u ndodh njé situaté e tillé.

Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té
Pse uné?

Ky aktivitet synon té ndihmojé nxénésin bullizues dhe nxénésin e
bullizuar, té identifikojné karakteristikat e dhunuesit/bullizuesit dhe
karakteristikat e nxénésit té bullizuar. Gjithashtu, ofron nj& mundési pér
té dy nxénésit qé té shikojné ndryshimin e sjelljes sé tyre, si edhe té
MEsojné njé interpretim té ri té sjelljeve.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Pepsi apo Coca Cola?

Nése njé nxénés éshté i ndryshém, né njé faré ményre, kjo mund ta béjé
até mé té dukshém, si njé objektiv pér bullizém. Kjo grupmoshé fillon ta
pércaktojé veten e vet dhe dallimet e tyre dhe gjithashtu, mund té
pérdoré konceptin e té genit ndryshe, si mjet pér bullizmin. Ky aktivitet
éshté projektuar pér njé incident bullizmi, ku njé nxénés éshté né
shénjestér, pér shkak té dallimeve té tij/saj. Né aktivitet, mund té marrin



pjesé nxénési bullizues, nxénési i bullizuar, njé nxénés mbeéshtetés pér
nxénésin e bullizuar dhe vézhguesit.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Té kujtohen uné?

Ky aktivitet synon té ndihmojé nxénésit e pérfshiré né incident, pér té
identifikuar sjelljen, kush éshté i pérfshiré, kush éshté prekur dhe si do té
mbahet mend incidenti. Nxénésit duhet té njohin sjelljen si bullizém dhe
jo si dominim i pushtetit nga nxénésit mé populloré. Nxénésit bullizues
dhe grupit mbéshtetés té tij, u jepen pyetje pér t'iu pérgjigjur né lidhje
me kété ngjarje.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Doja té thoja

Ky aktivitet fokusohet te nxénési i bullizuar dhe vézhguesit. Ai lejon gé
nxénési i bullizuar té fitojé njéfaré besimi né mésimin e njé
reagimi/pérgjigjeje té re, pér situatén e bullizmit gé ka ndodhur. Aktiviteti
zhvillohet né prani té vézhguesve, pér t'i ofruar mbéshtetje nxénésit té
bullizuar, si dhe pér té rritur njohurité e vézhguesve se cfaré té béjné,
nése u ndodh njé situaté e tillé.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Kérkojini fémijés sé bullizuar té ritregojé incidentin e bullizmit, duke e
véné theksin né até se cfaré u tha né té vérteté nga secila palé e
pérfshiré (nxénési i bullizuar dhe nxénési bullizues).

Hapi i dyté

Pér nxénésin e bullizuar, i cili nuk u pérgjigj verbalisht né kohé, listoni
disa sugjerime, se ¢faré mund t'i kishte théné ai nxénésit bullizues, pér ta
béré até té ndalonte ose té kuptonte se nxénésit té bullizuar nuk i
pélgente sjellja e tij.

Pér nxénésin e bullizuar gé u pérgjigj verbalisht, por pa efekt, ¢faré mund
té kishte béré tjetér, pér sa i pérket sjelljes sé tyre, p.sh.: ai u largua,
pasi nxénési bullizues nuk po e dégjonte, i thirri njé shoku té vinte, i thirri
mésuesit etj.

Hapi i1 treté

Kérkojini nxénésit té bullizuar té praktikojé se ¢faré mund t'i kishte théné
ose se si mund té ishte sjellé.

Hapi i katért

Pyetini vézhguesit, nése e dinin gé ajo gé kishte ndodhur ishte bullizém. A
mund té kishin théné apo béré dicka ndryshe, né ményré gé té ndalonin
bullizmin? Pyetni vézhguesit, nése nxénési i bullizuar mund té praktikojé
té thojé/té béjé sjelljen e re me vézhguesit e pranishém.



Objektivi éshté gé nxénésit té bullizuar, t'i jepet njéfaré besimi dhe
pérkrahjeje, pér té folur me bashkémoshatarét dhe me punonjésin e
shérbimit psiko-social si dhe efektin dytésor gé vézhguesit, gé té mésojné
se c¢faré té thoné ose té béjné, nése bullizohen.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Pse uné?

Ky aktivitet synon té ndihmojé nxénésin bullizues dhe nxénésin e
bullizuar, té identifikojé karakteristikat e dhunuesit/bullizuesit dhe
karakteristikat e nxénésit té bullizuar. Gjithashtu, ofron mundési pér té dy
nxénésit, gé té shikojné ndryshimin e sjelljes sé tyre, si edhe té mésojné
njé interpretim té ri té sjelljeve.

Materiali i kérkuar: Letér A4 dhe stilolapsa.
Hapi i paré

Kérkojini nxénésit bullizues té listojé 1-4 arsye, pse zgjodhén até nxénés
té vecanté pér té bullizuar. Kérkojini nxénésit té bullizuar té listojé 1-4
arsye, pse ata mendojné se nxénési bullizues i zgjodhi ata. Sigurohuni gé
t'i pyesni vecmas dhe lérini té shkruajné pérgjigjet e tyre.

Hapi i dyté

Krahasoni dy listat, a kishte ngjashméri apo dallime? Riformuloni ¢do
aspekt té zakonshém né listé gé éshté shkruar si tipar negativ, né pika
pozitive. Pér shembull, thénia: "pér shkak se ajo vesh corape té gjata té
cuditshme”, mund té riformulohet duke sqaruar se stilistét kryesoré té
modés né boté krijojné veshje gé jané té ndryshme dhe gqé mund té
vishen ndryshe. Ndoshta nxénési i bullizuar do té rritet dhe mund té
béhet njé nga stilistét kryesoré té modés.

Shembull tjetér, "ajo nuk do té mé lejojé té luaj me grupin” mund té
riformulohet duke théné se ndoshta pér té, nxénési i bullizuar mund té
jeté shumeé i miré né lojé dhe se nxénési bullizues mund té keté friké, se
nxénési i bullizuar do té ishte mé i miré se ai dhe do t'ia kalonte.

Hapi i treté

Pyeteni nxénésin bullizues, nése ai déshiron té njihet si bullizues ose me
ndonjé emértim tjetér. Sugjerojini gé sjelljet e renditura né listén e ofruar
nga nxénési i bullizuar, nxjerrin né pah se c¢faré éshté njé bullizues. Nése
njé nxénés vazhdon té shfagé kéto sjellje, ai mund té mbahet mend né
njé kéndvéshtrim negativ si bullizuesi i shkollés. Ndoshta, éshté mé miré



té fokusohet né sjelljet pozitive, si ndihma, té genét migésor, mbéshtetés,
plot humor etj.

Hapi i katért

Pyeteni nxénésin e bullizuar, nése do té donte té njihej si nxénési nén
shénjestér. Duke paré listén e ofruar nga bullizuesi, a do té kishte ndonjé
sjellje gé nxénési i bullizuar mund té ndryshonte, né ményré gé ai té€ mos
ishte njé objektiv kaq i lehté?



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Pepsi apo Coca Cola?

Nése njé nxénés éshté i ndryshém, né njé faré ményre, kjo mund ta béjé
até mé té dukshém si njé objektiv pér bullizém. Kjo grupmoshé fillon té
pércaktojé dallimet gé ekzistojné midis tyre dhe gjithashtu, mund ta
pérdoré konceptin e té genit ndryshe si mjet pér bullizmin. Ky aktivitet
éshté projektuar pér njé incident bullizmi, ku njé nxénés éshté né
shénjestér, pér shkak té dallimeve té tij/saj. Né aktivitet mund té marrin
pjesé: nxénési bullizues, nxénési i bullizuar, nj& nxénés mbéshtetés pér
nxénésin e bullizuar dhe vézhguesit.

Materiali i kérkuar: 3 fleté letér A4 pér nxénés, stilolapsa.
Hapi i paré

Né tri copa letre té vecanta, kérkojuni nxénésve té shkruajné njé listé té
té gjitha markave té ndryshme té pijeve joalkoolike né treg. Pérgatitni njé
listé tjetér té té gjitha cokollatave té ndryshme né treg. Béni njé listé té
treté pér té gjitha pijet energjike né treg. Kaloni té tri listat mes
Nnxénésve, Nné ményré gé té gjithé té kené mundésiné té shkruajné né
listé. Mundohuni té& mos i pérmendni artikujt dy heré.

Hapi i dyté

Shpjegoni se té gjithé artikujt nuk do té jené té disponueshém pér
publikun e gjeré dhe disa prej tyre do té duhet té higen nga raftet. Ndérsa
né mbaré botén, shumé njeréz do té kené preferencé té vecanté pér njé
artikull té caktuar, do té jené kéta nxénés, né kété dhomé, qé do té kené
fuqginé té pércaktojné, nése njé produkt mbetet i disponueshém né rafte
pér blerje apo jo. Duke pérdorur stilolapsin, kérkojuni vézhguesve té
vendosin njé vijé mes cokollatave, pijeve joalkoolike dhe pijeve energjike
té listuara, gé ata nuk i pélgejné. Diskutoni nése kjo ishte njé detyré e
lehté pér t'u béré né grup, duke marré parasysh dallimet individuale.

Hapi i treté

Duke pérdorur listén e artikujve té eliminuar nga vézhguesit, pyeteni
nxénésin bullizues, nése éshté njé listé e drejté apo ka disa artikuj gé ai
do té kishte dashur, gé té pérfshiheshin. Vendoseni nxénésin bullizues té
rrethojé artikujt qé duhej té mos ishin hequr nga lista.



Hapi i katért

Nxiteni nxénésin e bullizuar dhe personin e tij mbéshtetés, té marrin njé
vendim:

a) duke pasur vetém artikujt gé iu pélgejné né listé,

b) duke pasur vetém sendet gé i pélgejné bullizuesit,

c) duke pasur vetém sendet g€ iu pélgejné vézhguesve,
d) duke i pasur té gjitha né listé.

Hapi i pesté

Nése kishte njé produkt né listé gé i pélgente vetém njé nxénési, pyeteni
até nxénés, nése mendon se éshté e drejté té trajtohet ndryshe, vetém,
sepse askujt tjetér nuk i pélgen e njéjta gjé. Lidheni kété me ushtrimin e
méparshém. Njé nxénés mund té pélgejé njé produkt dhe, megjithése
askush tjetér né grup nuk e pélgen até, njerézit e tjeré né komunitetin e
gjeré mund ta pélgejné produktin.

Pyete bullizuesin: "A mund t'i shkaktojné nxénésve té tjeré meérzitje,
vetém pse mund té mos i pélgejné té tjerét, dhe vetém sepse ata jané té
ndryshém?".

Nése ky aktivitet shkon miré, festoni me disa cokollata.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Té kujtohem uné?

Ky aktivitet synon té ndihmojé nxénésit e pérfshiré né incident, pér té
identifikuar sjelljen, se kush éshté i pérfshiré, kush éshté prekur dhe si do
té mbahet mend incidenti. Nxénésit duhet té njohin sjelljen si bullizém,
dhe jo si dominim té pushtetit nga nxénésit mé populloré. Nxénésit
bullizues dhe grupit mbéshtetés té tij, i jepen pyetje pér t'u pérgjigjur né
lidhje me kété ngjarje.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Mé mbaj
mend", pér té gjithé nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepni fletushkén gé ka pyetjet e méposhtme dhe kérkoni nga bullizuesi
dhe grupi mbéshtetés i tij, ta plotésojné.

1. A éshté bullizmi njé gjé e miré apo e keqe?

2. ldentifikoni sjelljen qé shkaktoi incidentin.

3. A shihet incidenti si njé incident bullizmi, sipas rregullave té
shkollés?

4. A béri grupi/nxénési i bullizuar gjéra pér té pérkegésuar situatén?

Cilat jané karakteristikat e njé nxénési té bullizuar né pérgjithési?

6. Pérshkruani karakteristikat e nxénésit té bullizuar, té pérfshiré né

kété incident?

A béri grupi bullizues gjéra pér té pérkegésuar situatén?

Identifikoni té gjithé njerézit gé ka prekur ky incident.

9. Aishte ky géllimi i sjelljes bullizuese?

10. Dhjeté vjet nga tani, duke paré pas né kété situaté, kush
mendoni se do ta kujtojé kété incident dhe kush mund té jeté ende
i prekur nga incidenti?

11. Dhjeté vjet nga tani, cilin do ta kujtojé komuniteti i shkollés si
bullizues?

i

® N

Hapi i dyté

Véreni grupin té diskutojé pérgjigjet e pyetjeve.



Fletushka: "Té kujtohem uné?"

1. A éshté bullizmi njé gjé e miré apo e kege?

2. ldentifikoni sjelljen gé shkaktoi incidentin.

3. A shihet incidenti si njé incident bullizmi, sipas rregullave té shkollés?

4. A béri grupi/nxénési i bullizuar gjéra pér té pérkegésuar situatén?

5. Cilat jané karakteristikat e njé nxénési té bullizuar né pérgjithési?




6. Pérshkruani karakteristikat e nxénésit té bullizuar, té pérfshiré né kété
incident?

7. A béri bullizuesi/grupi bullizues gjéra pér té pérkeqgésuar situatén?

8. ldentifikoni té gjithé njerézit gé ka prekur Ky incident.

9. A ishte ky géllimi i sjelljes bullizuese?

10. Dhjeté vjet nga tani, duke paré kété situaté, kush mendoni se do ta
kujtojé kété incident dhe kush mund té jeté ende i prekur nga incidenti?




11. Dhjeté vjet nga tani, ké do ta kujtojé komuniteti i shkollés si
bullizues?




MODULI 4 - REDUKTIMI I NDIKIMIT TE

BULLIZMIT

Bullizuesit nuk lindin té tillé, por béhén gjaté jetés

Sjellja e nxénésve né shkolla, éshté thjesht pasqyrim i shogérisé soné né
pérgjithési. Shogéria joné funksionon né njé strukturé hierarkike, té
bazuar né para, né pushtet dhe né aftési. Fatkegésisht, nxénésit kané
aftési, arsim dhe burime té kufizuara. Né shumé raste, bullizuesit mund té
pérkufizohen si lideré "té déshiruar”, ndérsa nxénésit e bullizuar jané
thjesht nxénés, gé kércénojné strukturén sociale té bullizuesit ose jané
blloge ndértimi pér strukturén mé té ulét shoqgérore té tij. Nxénésit duhet
té edukohen se si té jené dhe si té ndihen té suksesshém, pa pérdorimin
e forcés démtuese (Black dhe Jackson, 2007).

Shenjat paralajméruese té bullizmit

Edhe pse nxénésit mund té pérjetojné ndonjé nga sjelljet/céshtjet e
listuara mé poshté, kjo nuk i konfirmon domosdoshmérisht ata si té
bullizuar. Megjithaté, ato i paralajmérojné té rriturit gé t'i kushtojné me
shumé vémendje jetés sé nxénésit dhe t'i komunikojné shqgetésimet e
tyre me ta. Disa nga shenjat paralajméruese té renditura nga Beane
(2008) jané:

= Véshtirési pér t'u pérgendruar né klasé dhe shpérgendrohen
lehtésisht.

= Deéshira pér té ecur né njé rrugé tjetér pér né shkollé.

= Humbje e papritur e interesit pér aktivitetet e shkollés.

= Rénie e papritur e notave.

= Shpesh i humbin ose i démtohen sendet me vleré, pa shpjegim.

= Beéhet tepér agresiv dhe i paarsyeshém.

» Flet pér arratisjen me vrap, shmangien.

=  Kérkon shpesh para.

= Mban mjete mbrojtése.

= Humbje e papritur e respektit pér figurat e autoritetit.



Efektet psiko-sociale té bullizmit

Té gjithé nxénésit e pérfshiré né skenaré bullizmi, mund té pérjetojné
probleme shéndetésore psiko-sociale (Lamb, Pepler dhe Craig, 2009). Pér
shembull:

= Nxénésit e bullizuar mund té pérjetojné dhimbje koke, dhimbje
stomaku, urinim né shtrat, véshtirési pér té fjetur.

= Nxénésit gé bullizojné nxénésit e tjeré, kané mé shumeé gjasa té
raportojné abuzimin me alkoolin, substancat dhe sjelljen kriminale.

= Si nxénésit gé bullizojné, ashtu edhe nxénésit e bullizuar, mund té
pérjetojné depresion, ide pér vetévrasje dhe vetmi.

Faktorét qé ndikojné gé nxénésit té ndérmarrin veprime

kundér bullizmit

Nxénésit priren t¢ mos motivohen nga véshtirésité akademike qé vijné
nga bullizmi, nga c¢éshtjet shéndetésore, nga izolimi social ose nga
fushatat e edukimit publik, pér t& ndérmarré veprime kundér bullizmit.

Nxénésit priren té motivohen mé shumé nga:

1) nevoja pér té marré kontroll,

2) nevoja dhe nxitja pér té gené kémbéngulés,

3) déshira pér té parandaluar pérshkallézimin e métejshém té sjelljes
bullizuese,

4) déshira pér té siguruar gé bullizimi nuk mbetet njé tipar konstant né
jetén e tyre (Craig et al., 2007).

Cfaré strategjish pérdorin nxénésit pér té ndaluar bullizmin?

Shumé nxénés nuk do té béjné asgjé. Me rritjen e tyre, ata priren té
pérdorin mé shumé strategji shmangieje. Nga strategjité aktuale té
zbatuara, vajzat priren té pérdorin strategji relacionale, si p.sh., t'i thoné
njé shogeje, duke e pare si strategji mé efektive, né krahasim me djemté,
té cilét priren té pérdorin mé shumé strategji konfrontuese, si p.sh.,
agresionin fizik. Ndérsa djemté besojné se kjo éshté efektive, kéto taktika
mund ta pérkeqgésojné mé tej situatén (Mahady-Eilton et al., 2000).



Pérdorimi i fugisé sé bashkémoshataréve

Né trajtimin e bullizmit nga perspektiva e grupit té bashkémoshataréve,
jané paragitur 3 hapa nga Salmivalli, Kaukiainen dhe Voeten (2005), té
cilét jané:

1. Rritja e ndérgjegjésimit e té gjithé klasés se cfaré éshté bullizmi,
pér t'i ndihmuar nxénésit té kuptojné se si ndihet njeriu kur
bullizohet, pér t'i ndihmuar ata té kuptojné ndikimin e sjelljes sé
grupit né vendimmarrjen individuale dhe se si ndikimi i grupit mund
té shkaktojé njé mospérputhje midis géllimit dhe sjelljes.

2. Inkurajimi i vetéreflektimit, pér sa i pérket rolit té& tyre kur ndodh
bullizmi.

3. Pérkushtimi ndaj sjelljeve kundér bullizmit, duke gjetur ményra pér
té reduktuar/ndaluar bullizmin, si individé dhe si grup.

Taktika té dobishme

Eong (2004) sugjeron ményrat e méposhtme, si ményra praktike pér t'u
marré me bullizmin.

1. Taktika: U mésoni aftésité e vetébesimit. Nxiteni nxé&nésin e
bullizuar té thoté té vértetén dhe té zhvillojé karakter té forté.
Nxénésit mund té ndiejné déshtim né vetvete, duke mos gené né
gjendje té zgjidhin problemin e bullizmit dhe kjo nga ana tjetér,
mund té rrisé hezitimin e tyre pér té informuar plotésisht té tjerét
pér bullizmin.

2. Taktika: U mésoni aftési sociale dhe komunikimin efektiv. Disa
nxénés bullizojné pa dashje, sepse u mungojné aftésité sociale pér
té rregulluar emocionet e tyre dhe pér kété arsye, krijojné probleme
té métejshme komunikimi.

3. Taktika: Kuptoni ndikimin gé kané veprimet e tyre te nxénési i
bullizuar, jepini mundésiné pér njé kérkim faljeje nxénésit té
bullizuar dhe rivendosni marrédhéniet aty ku éshté e mundur, né
njé nivel té shéndetshém. Pérdorni parime restauruese, ku
bullizuesit té kené mundésiné té kuptojné se ajo gé kané béré éshté
e gabuar.



QELLIMI: T'u ofrojé nxénésve strategji pér t'u marré me incidentet
aktuale dhe té mundshme té bullizmit. Té rritet besimi dhe aftésité e
nxénésve, qé ndérhyrja e tyre do té keté efekt pozitiv dhe nuk do té
ndikojé negativisht né pozitén e tyre shoqgérore brenda grupit té
bashkémoshataréve.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Ecja me besim

Nxénésit duhet té mbéshteten te njéri-tjetri, me géllim parandalimin e
ndodhjes sé incidenteve t&€ mundshme té bullizmit, si edhe pér t'u marré
me kéto incidente. Ky aktivitet zhvillohet né grupe prej tre vetash, ku
secili nxénés do té marré njé pjesé né:

a) lidhjen e syve,
b) shétitjen e njé personi,
¢) informimin e nxé&nésit pér pengesat gjaté rrugés.

Fryn eré e ftohté

Ky aktivitet éshté krijuar gé nxénésit té punojné sé bashku, pér
parandalimin e dickaje té kege. Nxénésit mé té vegjél mund té pérdorin
lodra pér kété aktivitet, ndérsa nxénésit mé té médhenj mund t'i
ndértojné lodrat, duke pérdorur materiale artizanale. Nxénésit projektojné
njé qytet dhe mé pas, ndértojné objekte gqé té€ mos démtohen nga njé eré
e madhe e ftohté gé po fryn. Diskutohet mbi démin gé mund té béjé era,
me démin nga njé bullizues. Nxénésit listojné pohime, gé mund té
pérdoren pér t'i théné njé bullizuesi, me géllim gé té ndalojé bullizimin.

Fugia e petaleve

Ky aktivitet éshté krijuar pér té promovuar aspektet pozitive té sjelljes sé
nxénésit dhe mjedisit shkollor, né vend té aspekteve negative té bullizmit.
Nxénésit plotésojné pikturén e njé luleje dhe shkruajné aty mesazhe
pozitive, si nj& ményré pér té pérforcuar sjelljen pozitive dhe pér té
shfaqur aspekte té etikés sé shkollés.



Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té
M&M

Qéllimi 1 késaj loje éshté té ndihmojé nxénésit té kuptojné rolet e
ndryshme gé luajné njerézit e pérfshiré né incidente bullizmi. Duke
punuar né grupe té vogla, nxénésit krijojné veprime dhe fjalé, se si té
pérgjigjen ndaj incidenteve té bullizmit. Nxénésit ndahen né grupe me 6
persona dhe pér secilin grup kérkohet njé canté me karamele M&M.
Pérgjigjet e secilit nxénés ndaj "Cfaré do té thoshit ose do té bénit?",
shkruhen né fleté letre té médha.

Pllakat e gurit

QéEllimi i késaj loje éshté té ndihmojé nxénésit té kuptojné réndésiné e té
punuarit sé bashku, té komunikimit me njéri-tjetrin dhe té identifikimit té
rrezigeve té€ mundshme né incidentet e bullizmit. Nxénésit luajné lojén e
kalimit té njé pérroi mbi pllakat e gurit (pllakat e tapetit), pér té kaluar té
sigurt né anén tjetér. Aktiviteti kérkon komunikim dhe planifikim
strategjik nga nxénésit. Mund té luhet me njé grup té téré klase ose si
ekipe mé té vogla.

BEhu njé mbéshtetés

Aktiviteti i kthen vézhguesit né mbéshtetés. Mbéshtetésit jané nxénés
proaktivé gé punojné sé bashku, né pérpjekje pér té ndaluar bullizmin.
Nxénésit hartojné teknika té réndésishme dhe i prezantojné ato né formé
posteri. Afishohen postera népér shkollé, pér té rritur ndérgjegjésimin se
si té pérballemi me bullizmin.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Gjiganté, magjistaré dhe kukudhé

QEéllimi i késaj loje éshté t'u ofrojé nxénésve mundési pér té pérdorur
forcén dhe fuqginé, pér té dominuar njé nxénés tjetér dhe mé pas, ta
krahasojné kété duke e ftuar até té bashképunojé. Loja e luajtur éshté e
ngjashme me lojén "Guri, letra dhe gérshéra™. Né fund té lojés, nxénésit
mund té diskutojné nése mendojné se mund té pérballen me diké dhe
béjné njé deklaraté, pér té ndryshuar situatén potenciale ose aktuale té
bullizmit.



Kapni flamurin

Lojtaréve u kérkohet té kapin flamurin e ekipit kundérshtar, por né kété
proces mund té kapen dhe té burgosen. Q€ lojtarét té lirohen nga burgu,
ata kané nevojé pér mbéshtetjen e anétaréve té ekipit té tyre. Né njé
situaté bullizmi, nj& nxénés i bullizuar kérkon mbéshtetjen e nxénésve té
tjeré, pér ta ndihmuar até. Né kété lojé, nxénésit mbéshtesin njéri-tjetrin
dhe reagojné shpejt kur sulmohen. Ndryshimi nga kjo lojé tradicionale,
ndodh kur nxénési né burg, shpétohet nga anétari i ekipit té tij.

Nése etiketohen né pérpjekje pér t'u kthyer né anén e tyre, ata kané dy
sekonda pér t'iu pérgjigjur verbalisht nxénésit qé i ka etiketuar. Ata duhet
té pérgjigjen me: "Shko zgjidh diké tjetér, ne nuk mundemi”. Pas késaj
ata duhet té kthehen té vrapojné né anén e tyre. Qéllimi éshté t'u jepet
nxénésve besim pér té folur dhe shpejt madje.

Gjithcka rreth shenjave

Ky aktivitet éshté krijuar pér t'u treguar nxénésve se nuk éshté gjithmoné
e lehté té zbulohet njé situaté bullizmi, si dhe nuk éshté gjithmoné e lehté
pér njé nxénés té bullizuar, té kérkojé ndihmé. Aktiviteti luhet si grup i
madh klase, ku nxénésit duhet t'u béjné njé shenjé nxénésve té tjeré, pa
u véné re. Né fund, zhvillohet diskutim pér vénien e sjelljeve bullizuese né
kéndin e lojérave dhe ¢faré mund té béjné ata pér kéte.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Murali

Ky aktivitet ka si géllim gé nxénésit té identifikojné sjelljen e tyre, né
raport me nxénésit e tjeré dhe me té drejtat e tyre. Nxénésit identifikojné
ndjenjat e nxénésve té bullizuar dhe ményrat pér té menaxhuar
incidentet e bullizmit. Ata duhet ta shprehin kété né njé mural té madh, i
cili mund té ekspozohet né korridoret e shkollés, gé nxénésit e tjeré ta
shohin si njé ményré pér té rritur ndérgjegjésimin e té gjithé nxénésve
ndaj bullizmit.

Ide té cmendura apo cfaré?

Ky aktivitet pérfshin nxénésit gé paragesin argumente bindése mbi té
mirat dhe té kéqijat e trajtimit té sjelljes bullizuese. Nxénésit paragesin
metodén ideale né fund té fjalés sé& tyre. Fokusi é&shté te nxénésit gé
shikojné njé pamje mé té gjeré té bullizmit.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Ecja me besim

Nxénésit duhet té mbéshteten te njéri-tjetri, me géllim parandalimin e
incidenteve té mundshme té bullizmit, si edhe pér t'u marré me kéto
incidente. Ky aktivitet zhvillohet né grupe prej tre vetash, ku secili nxénés
do té marré njé pjesé né:

a) lidhjen e syve,
b) shétitjen e njé personi,
¢) informimin e nxé&nésit pér pengesat gjaté rrugés.

Materiali i kérkuar: Pér secilin grup prej tre vetash, njé shirit pér lidhjen
e syve, njé fleté letre dhe njé lodér e buté.

Hapi i paré

Ndani nxénésit né grupe me nga tre persona. Né njé zoné té madhe té
zbrazét, vendosni nxénésit né segmente té pércaktuara té zonés, né
ményré gé ata té mos pérplasen me njéri-tjetrin dhe té jené né gjendje té
dégjojné se cfaré u thoné atyre nxénésit e tjeré té grupit.

Hapi i dyté

Jepini secilit grup nxénésish njé copé letér dhe njé lodér té Dbuté.
Kérkojuni nxénésve t'i vendosin kéto né toké prané tyre, duke u siguruar
gé t'i vendosin krah pér krah. Shpjegoni rregullat e veprimtarisé. Njé
nxénés do t'i keté syté e lidhur. Nxénési i dyté do té varet né dorén e
nxénésit té paré dhe do té jeté syri i nxénésit té paré pér t'u siguruar gé
ai té mos démtojé veten. Nxénési i paré dhe i dyté géndrojné pérballé
objekteve né toké&. Nxénési i treté drejton verbalisht nxénésin e paré gé
té ecé rreth objekteve, pér té shkuar né anén tjetér duke théné: "Shko
anash! B&j njé hap té vogél".

Hapi i treté

Pérsériteni kété aktivitet né ményré qgé secili nxénés té keté radhén e tij
pér té lidhur syté. Kur té pérfundojné, vendosini nxénésit té ulen né njé
rreth dhe té flasin pér miqgésité dhe kur migésité mund té futen né telashe
ndonjéheré. Shpjegoni se ne duhet t'i besojmé njéri-tjetrit dhe té sillemi
né njé ményré té besueshme dhe, nése shohim se njé nxénés éshté



Iéenduar ose mund té léndohet, duhet té ndérhyjmé dhe ta ndihmojmé
ate.

Gjithashtu, kur dikush po na beson, ne nuk duhet té vazhdojmé ta
Iendojmé géllimisht. Pra, kur dikush mund té bullizohet, ne duhet té
ndérhyjmé dhe ta ndihmojmeé.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té -Aktiviteti 2

Fryn eré e ftohté

Ky aktivitet éshté krijuar gqé nxénésit té punojné sé& bashku pér
parandalimin e dickaje té kege. Nxénésit mé té vegjél mund té pérdorin
lodra pér kété aktivitet, ndérsa nxénésit mé té médhenj mund t'i
ndértojné lodrat, duke pérdorur materiale artizanale. Nxénésit projektojné
njé gytet dhe mé pas, ndértojné objekte gé té mos démtohen nga era e
madhe, e ftohté gé po fryn. Diskutohet né fund, duke barazuar démin gé
mund té béjé era, me démin nga njé bullizues. Nxénésit listojné pohime,
gé mund té pérdoren pér t'i théné njé bullizuesi gé té ndalojé bullizimin.

Materiali 1 kérkuar: Kuti té vogla, fleté letre, figurina té shtépive né
miniaturé, pemeé, materiale artizanale, ventilator.

Hapi i paré

Nxénésit duhet té ndahen né grupe té vogla, 4 deri né 5 nxéneés.
Shpjegojuni nxénésve se ata duhet té béjné njé fshat/gytet me lodra,
blloge/karton etj. Qyteti do té keté nevojé pér gjéra, si shtépi, pemé dhe
njeréz.

Hapi i dyté

Informoni nxénésit se meteorologu sapo ka njoftuar se po vjen njé eré e
forté dhe e ftohté. Kjo eré éshté shumé shkatérruese dhe do té jeté e
forté sa njé ciklon. Ajo do té démtojé dhe do té shkatérrojé ¢'té gjejé
pérpara. Nxénésit duhet té gjejné ményrén si mund ta mbrojné gytetin.
Jepuni nxénésve 15 minuta kohé, pér té ndértuar gjéra. Lejoni diskutim
té liré dhe nénvizoni para klasés, disa nga gjérat gé secili grup po
ndérton.

Hapi i1 treté

Kur té mbarojé koha, kérkoni nga secili grup té shpjegojé se cfaré béneé
ata pér té mbrojtur gytetin. Ndizni njé ventilator pér té paré se si do té
mbahet ¢do gytet.

Hapi i katért

Diskutoni me nxénésit rreth bullizmit. Shpjegoni se bullizmi mund té jeté
Iéndues dhe i démshém pér diké, ashtu si njé eré e forté dhe e ftohté gé



mund té démtojé gjérat. Ajo gé duhet té béymeé éshté té mbrojmé njéri-
tjetrin, né ményré gé té mos léndohemi. Té punosh sé& bashku éshté njé
ményré pér té mbrojtur njéri-tjetrin. Té ndihmosh njéri-tjetrin éshté njé
ményré tjetér. T'u tregosh nxénésve té tjeré pér rreziget, gjithashtu i
mbron. Shpjegoni se era e madhe dhe e forté éshté paksa si njé bullizues.
Pyetini nxénésit se c¢faré éshté njé gjé gé mund t'i thoné njé bullizuesi,
pér ta ndaluar até gé t'i Iéndojé ata ose té tjerét. Rendisni kéto sugjerime
né njé fleté té€ madhe letre, gé mund té varet né mur, si njé kujtesé pér
nxénésit.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 3

Fugia e petaleve

Ky aktivitet éshté krijuar pér té promovuar aspektet pozitive té sjelljes sé
nxénésit dhe mjedisit shkollor, né vend té aspekteve negative té bullizmit.
Nxéneésit plotésojné pikturén e njé luleje dhe shkruajné aty mesazhe
pozitive, si njé ményré pér té pérforcuar sjelljen pozitive dhe pér té
shfaqur aspekte té etikés sé shkollés.

Materiali i kérkuar: Fleté té€ médha letre, bojéra, penela, stilolapsa.
Hapi i paré

Jepuni nxénésve njé fleté té madhe letre ose kartoni. Siguroni ngjyra dhe
stilolapsa. Vizatoni né letér njé lule té madhe té pérbéré nga njé kércell i
drejté dhe njé rreth pér gendrén e lules. Informoni nxénésit se do t'u
duhet té pikturojné petalet e tyre te kjo lule.

Hapi i dyté

Vendoseni secilin nxénés té pikturojé petalin e tij né lule dhe, mé pas, té
shkruajé emrin e tij né petal. Ndihmoni nxénésit qgé nuk mund té
shkruajné né petal.

Hapi i1 treté

Ngjiteni pikturén né mur. Pyetini nxénésit se c¢faré gjéra té vecanta
pélgejné né shkollén e tyre, nxénésit e shkollés, gjérat e vecanta gé
pérbéjné njé migési té miré. Shkruajini kéto né foto.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

M&M

Qéllimi i késaj loje éshté té ndihmojé nxénésit, té kuptojné rolet e
ndryshme, qé luajné njerézit e pérfshiré né incidente bullizmi. Duke
punuar né grupe té vogla, nxénésit krijojné veprime dhe fjalé, se si té
pérgjigjen ndaj incidenteve té bullizmit. Nxénésit ndahen né grupe me 6
persona dhe pér secilin grup, kérkohet njé canté me karamele M&M.
Pérgjigjet e secilit nxénés ndaj "Cfaré do té thoshit ose do té bénit?",
shkruhen né fleté letre té médha.

Materiali i kérkuar: Njé karton i kuq, karton i verdhé, karton jeshil,
karton blu dhe karton portokalli pér secilin grup prej gjashté nxénésish,
njé thes me M&M pér secilin grup prej gjashté nxénésish, letér dhe
stilolapsa.

Hapi i paré

Ndajini nxénésit né grupe prej gjashté (6) personash dhe jepini njé grup
letrash secilit grup. Kartoni i kug éshté kartoni i bullizuesit, kartoni i
verdhé éshté pér personin e bullizuar, kartoni jeshil éshté njé karté e
kalimtarit, kartoni blu éshté karta e punonjésit té shérbimit psiko-social
dhe kartoni portokalli éshté njé karté shoku. Jepini njé karté secilit prej 5
nxénésve. Nxénési i gjashté mban cantén me M&M.

Duhen 5 letra té médha, njé pér cdo rol. Ndérsa luhet aktiviteti, i jepet
pérgjigje pyetjes: "Cfaré do té thoshit ose do té bénit, nése pérfshiheni né
njé incident bullizmi?". Pérgjigjet duhet té shkruhen né fleté.

Hapi i dyté

Jepini secilit nxénés skenarét dhe lexojeni skenarin, né rast se aftésité e
leximit té ndonjé nxénési nuk jané té mjaftueshme. Nxénési 6 duhet t'i
ofrojé nxénésit té ulur né té majté, njé M&M nga canta, pa e paré se c¢faré
ngjyre té M&M-sé po zgjedh.

M&M-ja me ngjyrén gé ai do té marré, do té diktojé se cili nxénés duhet
té pérgjigjet. Nése zgjidhet njé M&M e verdhé, atéheré pérgjigjet nxénési
gé mban kartonin e verdhé&, pra personi i bullizuar duhet t'i pérgjigjet
pyetjes. Nxénési 6 bén pyetjen: "Cfaré do té thoshit apo do té bénit, nése



do té pérfshiheshit né njé incident bullizmi?". Jepini nxénésit/grupit disa
minuta pér té dalé me njé pérgjigje.

Hapi i treté

Kérkojini secilit nxénés té eméruar, té japé pérgjigjen e tij dhe t'i shénojé
ato né fletét e letrés. Kérkojini nxénésit 6 t'i ofrojé M&M, nxénésit gé dha
pérgjigjen. Pa shikuar né canté, ky nxénés meé pas, zgjedh njé tjetér
M&M. Ngjyra e zgjedhur, pérséri do té pércaktojé se kush do té pérgjigjet.
Nuk mund té zgjidhen mé shumé se dy ngjyra gjaté rrjedhés sé lojés.
Nése zgjidhen ngjyra shtesé, ato nuk duhet té kthehen né canté. Ato
vendosen né gendér té grupit né njé copé letér. Mé pas, nxénési zgjedh
njé tjetér M&M. Pérséri shkruani pérgjigjet né letrén e madhe.

Hapi i katért

Vazhdoni té luani lojén, derisa té keté pérgjigje pér té pesta rolet. Pasi té
pesta rolet té kené té paktén njé pérgjigje té shkruar, fiton grupi gé ka
numrin mé té madh té M&M-ve, né fletén né gendér té grupit.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Pllakat e gurit

Qéllimi i késaj loje éshté té ndihmojé nxénésit té kuptojné réndésiné e
punés sé bashku, té komunikimit me njéri-tjetrin dhe identifikimin e
rrezigeve té€ mundshme né incidentet e bullizmit. Nxénésit luajné lojén e
kalimit té njé pérroi mbi pllakat e gurit (pllakat e tapetit), pér té kaluar té
sigurt né anén tjetér. Aktiviteti kérkon komunikim dhe planifikim
strategjik nga nxénésit. Mund té luhet me njé grup té téré klase ose si
ekipe mé té vogla.

Materiali i kérkuar: 16 tapeté katroré, 2 shénues/markera.
Hapi i paré

Ky aktivitet luhet mé sé miri jashté. Kérkon 16 tapeté katroré, nése
luajné dy skuadra, ose 8 tapeté katroré, nése luhet si njé grup i madh.
Shénoni njé vijé fillestare me shénues/markera dhe shénoni aférsisht 15
metra larg, vijén e finishit. Shpjegojuni nxénésve se, ndérmjet cdo
shénuesi, ka njé pérrua me ujé té furishém. Nxénésit duhet té kalojné
pérroin, pér té shkuar né anén tjetér. Ata duhet té shkelin vetém mbi
pllakat e gurit, pér té shkuar né anén tjetér. Tapetét katroré jané pllakat
e gurit. Pér té kaluar pérroin, nxénésit duhet t'i kené kémbét térésisht né
kuadratet e tapetit. Nése kémbét e tyre nuk jané aty, i gjithé ekipi duhet
té kthehet né fillim dhe duhet ta rifillojé lojén.

Hapi i dyté

Loja fillon me nxé&nésin e paré gé géndron pas vijés sé fillimit dhe
hedh/vendos njé tapet katror/pllaké guri né rrymén e ujit. Ata duhet té
kalojné drejt pllakés sé gurit, pa i futur kémbét né ujé. Ata mund té
zgjedhin té marrin té gjitha pllakat me vete ose t'i Iéné ato me ekipin dhe
t'i béjné nxénésit pas ekipit t'i kalojné pllakat/tapetét katroré, ndérsa
ekipi pérparon pérgjaté pérroit. Kur njé pllaké guri/katror tapeti vendoset
né ujin e pérroit, duhet té keté gjithmoné njé kémbé nxénési mbi té. Nése
ka, té paktén, njé pllaké pa kémbén e njé nxénési mbi té, ekipi duhet té
kthehet né fillim dhe té fillojé pérséri.



Hapi i treté

Pérpara se té fillojé loja, ekipi duhet té vendosé se kush do té shkojé i
pari dhe cfaré strategjie do té pérdoré, d.m.th., t'i marré lideri té gjitha
pllakat e gurit, i cili do t'i vendosé ato njé nga njé, ose t'i Iéré nxénésit t'ia
kalojné ata liderit, ndérsa ecin para. Nése e béjné kété, ata duhet té
kujtojné gé té mos Iéné asnjé pllaké guri/tapet katror pas vijés sé nisjes,
sapo nxénési i fundit té hidhet né pllakén e paré. Nxénésve do t'u duhet
gjithashtu, t¢ mendojné pér pasojat, nése hidhen nga njéra copé tapeti
né tjetrén (pllaké guri), pasi kjo mund té rrezikojé gé pllaka té rréshgasé
dhe nxénési té vendosé kémbén né ujé.

Hapi i katért

Kur njé ekipi kérkohet té kthehet né fillim dhe té rifillojé pérséri, njé
nxénés i ri fillon kalimin. Nxénésit duhet té komunikojné me njéri-tjetrin
dhe me anétarét e tjeré té ekipit, mund t'i paralajmérojné anétarét e
grupit pér rreziget dhe té ofrojné sugjerime duke ndenjur anash. Nése
luajné dy ekipe, fiton skuadra e paré. Nése luhet si njé ekip, ata garojné
kundér orés, pér té paré nése mund ta béjné aktivitetin né mé pak se
njézet minuta.

Hapi i pesté

Kur loja té pérfundojé, vendosini nxénésit té ulen né njé rreth dhe té
flasin pér até gé e bén njé ekip té suksesshém, p.sh., duke punuar sé
bashku, duke komunikuar me njéri-tjetrin, duke paralajméruar nxénésit
pér rreziget. Krahasoni kété me njé situaté bullizmi, ¢faré duhet té béjné
nxénésit? Nése do té kalonin prané tualetit dhe do té dégjonin njé nxénés
gé i thoté gjéra té kéqija njé nxénési tjetér, cfaré do té bénin? Si do té
punonin sé bashku? Si do ta komunikonin problemin dhe zgjidhjen? Si do
t'i paralajméronin té gjithé nxénésit, pér rreziget e njé incidenti bullizmi?



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 3

BEhu njé mbéshtetés

Aktiviteti i kthen vézhguesit né mbéshtetés. Mbéshtetésit jané nxénés
proaktivé gé punojné sé bashku, né pérpjekje pér té ndaluar bullizmin.
Nxénésit hartojné teknika té réndésishme dhe i prezantojné ato, né formé
posteri. Afishohen postera népér shkollé, pér té rritur ndérgjegjésimin se
si té pérballemi me bullizmin.

Materiali i kérkuar: 10 fleté té médha letre, bojéra, penela dhe
stilolapsa.

Hapi i paré

Informoni nxénésit se askush nuk déshiron gqé dikush té bullizohet. Ne té
gjithé duhet té punojmé sé bashku pér té ndaluar bullizimet. Késhtu, gé
né vend gé té jemi vézhgues gé nuk bé&jné asgjé pér kété, ne duhet té
jemi vézhgues gé béjné dicka. Jepuni nxénésve 10 fleté té médha letre
dhe ngjyra/stilolapsa me ngjyra.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té rendisin 5 ményra pér té gené njé mbéshtetés, si
p.sh.: ndihmoni té tjerét gqé jané duke u bullizuar, ecni me ta, béhu mik,
ndérhy dhe béj dicka, ndalo pérhapjen e thashethemeve dhe fjaléve, fto
nxénésin e bullizuar né grupin tuaj, informoni miqté tuaj se ata duhet té
jené té mbéshtetés, pranoni se té genét ndryshe mund té jeté interesant.

Hapi i treté

Ndajini nxénésit né dhjeté grupe. Kérkojini secilit grup té zgjedhé njé nga
"5 meényrat pér té gené njé mbéshtetés”, dhe shkruani mesazhin e
pérzgjedhur né copén e madhe té letrés. Lérini nxénésit ta shkruajné até
Nné pjesén e sipérme té letrés, né ményré gé té mund té vizatojné njé
ilustrim poshté fjaléve, pér té pérshkruar mesazhin. Kur té pérfundojné,
kérkojuni nxénésve té ndajné mesazhin dhe posterat me klasén dhe té
gjejné hapésira té pérshtatshme publike né mjediset e shkollés, gé
Nnxénésit té ekspozojné posterat e tyre.



Hapi i katért

Pér nxénésit mé té médhenj té kétij niveli, ata mund ta kombinojné kété
aktivitet me detyrat né IT/kompjuter dhe té prodhojné njé DVD té
shkurtér qé pérshkruan mesazhet.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Gjiganté, magjistaré dhe kukudhé

Qéllimi i késaj loje éshté t'u ofrojé nxénésve mundési pér té pérdorur
forcén dhe fuqiné, pér té dominuar njé nxénés tjetér, dhe mé pas, ta
krahasojné kété, duke e ftuar até té bashképunojé. Loja e luajtur éshté e
ngjashme me lojén "Guri, letra dhe gérshéra”. Né fund té lojés, nxénésit
mund té diskutojné nése mendojné se mund té pérballen me diké dhe té
béjné njé deklaraté, pér té ndryshuar situatén potenciale ose aktuale té
bullizmit.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Kjo lojé bazohet né parimet bazé té lojés "Guri, letra dhe gérshéra”. Loja
kérkon njé dhomé me hapésiré té mjaftueshme, ku klasa té géndrojé né
gendér té dhomés. Shpjegoni se ¢do nxénési do t'i duhet té zgjedhé nése
éshté njé gjigant, magjistar apo njé kukudh. Ashtu si loja "Guri, letra dhe
gérshéra”, ata mund té zgjedhin karakterin e tyre.

Hapi i dyté
Mésojini nxénésit se si té jené personazhet e lojés.

Pér gjigantét, nxénésit duhet té ngrihen né kémbé, té ngrené krahét lart
dhe té béjné njé tingull té forté "Ulérimé".

Pér magjistarét, nxénésit pérkulin supet, lévizin gishtat si té béjné njé
magji dhe bé&jné njé tingull: "Eoooo".

Pér kukudhét, ata duhet té pérkulen poshté, té kapin duart rreth
veshéve dhe té béjné njé tingull: "Eeeee".

Hapi i treté
Shpjegoni rregullat e lojés.
Rregullat e lojés:

1. Gjigantét mposhtin kukudhét.
2. Kukudhét mposhtin magjistarét.




3. Magjistarét mposhtin gjigantét.
4. Personazhet identike jané barazim - askush nuk fiton.

Hapat pér té luajtur lojén

1. Ndajini nxénésit né dy grupe, A dhe B.

2. Secili grup duhet té vendosé se cili personazh do té jeté, pa dégjuar
ekipi tjetér.

3. Kérkojuni dy grupeve, té vendosen pérballé njéri-tjetrit, né 2
rreshta, rreth 1.5 metra larg.

4. Sapo té thoté punonjési i shérbimit psiko-social: "Gati, vendos,
shko!", cdo ekip duhet té interpretojé personazhin kur dégjon fjalén
"Shko".

5. Sapo personazhi interpretohet, fituesi kap humbésin dhe e térheq
até né anén e fituesit té vijés, pérpara se punonjési i shérbimit
psiko-social i té thoté: "Stop!". Mbani pikét né tabelé pér cdo ekip
qé fiton.

6. Pérsériteni ushtrimin pérséri. BEni mé té mirén, pér té paré se kush
mund té jeté pala fituese.

Hapi i katért

Pérsériteni lojén, por késaj radhe, fituesi té€ mos e térheqi humbésin
pérgjaté vijés né anén fituese. Kété heré, humbési duhet t'i thoté fituesit:
"Kur po flisje me mua, nuk té dégjova fare. Duhet té bashkohem me
miqté e mi dhe mund té vish nése déshiron".

Pastaj fituesi kalon né anén e humbeésit.

Mbani pikét né tabelé pér ¢cdo ekip gé humbet. Mé i miri nga té pesté,
fiton.

Hapi i pesté

VEérini nxénésit té ulen né njé rreth t¢ madh dhe té flasin pér até se si
ndiheshin kur ishin humbés né pjesén e paré té lojés, né krahasim me
pjesén e dyté té lojés.

Pyetini nxénésit, nése mendojné se mund té flasin kundér njé nxénési
tjetér dhe té thoné dicka té ngjashme me até gé u tha né lojé. A kané ata
sugjerime pér deklarata té tjera, gé mund té kishin béré, né vend té atyre
qgé béné?



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Kapni flamurin

Lojtaréve u kérkohet té kapin flamurin e ekipit kundérshtar, por né kété
proces mund té kapen dhe té burgosen. Q€ lojtarét té lirohen nga burgu,
ata kané nevojé pér mbéshtetjen e anétaréve té ekipit té tyre. Né njé
situaté bullizmi, nj& nxénés i bullizuar kérkon mbéshtetjen e nxénésve té
tjeré, pér ta ndihmuar até. Né kété lojé, nxénésit mbéshtesin njéri-tjetrin
dhe reagojné shpejt kur sulmohen. Ndryshimi nga kjo lojé tradicionale
ndodh, kur nxénési né burg shpétohet nga anétari i ekipit té tij.

Nése etiketohen né pérpjekje pér t'u kthyer né anén e tyre, ata kané dy
sekonda pér t'iu pérgjigjur verbalisht nxénésit qé i ka etiketuar. Ata duhet
té pérgjigjen:"Shko zgjidh diké tjetér, ne nuk mundemi”. Pas késaj, ata
duhet té kthehen té vrapojné né anén e tyre. Qéllimi éshté t'u jepet
nxénésve besim pér té folur dhe shpejt madje.

Materiali | kérkuar: 2 flamuj, shénues/markera.
Hapi i paré

Ndani klasén né dy ekipe. Pércaktoni kufijté e fushés sé& lojés,
vendndodhjen e dy burgjeve, vijén kufitare midis dy shénuesve dhe
vendosjen e flamujve. Béjini té gjithé té praktikojné té thoné pérgjigjen:
"Shko zgjidh diké tjetér, ne nuk mundemi®.

Hapi i dyté
Pér nxénésin gé nuk é&shté i njohur me lojén, shpjegoni rregullat bazé.

Cdo ekip duhet té marré flamurin nga ekipi kundérshtar dhe ta vendosé
até né rrethin e tij té flamurit. Kur kjo ndodh, skuadra gé kap me sukses
flamurin, fiton njé piké. Loja rifillon, pasi kapet flamuri. Pala gé shénon
mé shumeé, fiton.

Kur njé lojtar kalon né anén e fushés sé ekipit tjetér, nése ai kapet, shkon
né burgun e ekipit kundérshtar. Ata mund té shpétohen nga burgu, nga
njéri prej lojtaréve té ekipit, duke shkuar atje né burg ku jané dhe pastaj
té varen né dorén e lojtarit té burgut, derisa té arrijné né anén e ekipit té
tyre.



Ndryshimi i késaj loje tradicionale, ndodh, kur nxénési né burg shpétohet
nga anétari i ekipit té tij. Nése zbulohet pérpjekja pér t'u kthyer né anén
e tyre, ata kané dy sekonda kohé pér t'iu pérgjigjur verbalisht nxénésit gé
i ka zbuluar. Ata duhet té pérgjigjen: "Shko zgjidh diké tjetér, ne nuk
mundemi”, duke vazhduar té vrapojné pérséri né anén e tyre. Nése
zbulohen herén e dyté, pérpara se té kthehen né anén e tyre, ata do té
shkojné té dy né burg dhe do té duhet té presin, derisa njé anétar tjetér i
ekipit té pérpiget t'i shpétojé.

Kjo lojé zhvillohet jashté dhe kérkon vendosjen e shénuesve né fushén e
lojés, njé vijé ndarése midis skuadrave, jeleké me ngjyra té ekipit pér té
dy skuadrat dhe dy flamuyj.

Hapi i treté

Shénohet njé piké cdoheré gé flamuri kapet me sukses. Pala gé shénon
mé shumeé, fiton.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 3

Gjithcka rreth shenjave

Ky aktivitet éshté krijuar pér t'u treguar nxénésve se nuk éshté gjithmoné
e lehté té zbulohet njé situaté bullizmi, si dhe nuk éshté gjithmoné e lehté
pér njé nxénés té bullizuar, té kérkojé ndihmé. Aktiviteti luhet si klasé, ku
nxénésit duhet t'u béjné shenjé nxénésve té tjeré, pa u véneé re. Né fund,
zhvillohet diskutimi pér vénien e sjelljeve bullizuese né kéndin e lojérave
dhe c¢faré mund té béjné ata pér kété.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Léreni klasén té ulet né njé rreth té madh, pérballé njéri-tjetrit. Nxénésit
duhet té zgjedhin njé shenjé/sinjal, qofté ajo njé lIévizje apo ndonjé formé
levizjeje gé éshté unike, pér secilin nxénés né lojé. Shenja nuk mund té
jeté dicka e madhe dhe e dukshme, gé té gjithé mund ta shohin, por
sérish, duhet té vérehet nga njé person tjetér. Kérkojini njé nxénési té
largohet nga dhoma. Ai nxénési do té jeté hamendésuesi. Ndérsa
hamendésuesi do té jeté jashté dhomés, grupi duhet té zgjedhé njé
lévizje nga lista, té cilén do t'ia kalojné njéri-tjetrit. Vendoseni né tabelé,
listén e lévizjeve té dhéna mé poshté dhe shtoni ¢do lévizje té sugjeruar
nga klasa.

Disa sugjerime té lévizjeve mund té jené si mé poshté:

= Férkimi i veshit té majté.

= Férkimi i veshit té djathté.

=  Férkimi i hundés.

= Férkimi i mjekrés.

= Férkimi i ballit.

= Kruajtja e kokeés.

= Luajtja me flokét.

= Ngritja lart e gishtit té madh.
= Shkelja e syrit t& majté.

= Shkelja e syrit té djathté.

= Nxjerrja gjuhés.

= Rrotullimi i syve.

= Pérkédhelja e gjurit dy heré.
= Pérthyerja e krahéve.




Hapi i dyté

Pérpara se hamendésuesi té kthehet né dhomé, njé nxénés duhet té
emérohet pér té filluar lévizjen, kur té nisé loja. Nxénési i pérzgjedhur do
té krijojé kontakt me sy, me njé nxénés tjetér, dhe do té realizojé
levizjen. Mé pas, nxénési i dyté e pérsérit kété, duke zgjedhur njé nxénés
té treté dhe késhtu me radhé. Ndérkohé&, nxénésit e tjeré né grup, duhet
té béjné disa nga lévizjet e tjera té renditura né tabelé (por jo até té
pérzgjedhur), pér té ngatérruar hamendésuesin.

Nxénésit e tjeré e béjné lévizjen e pérzgjedhur, vetém kur lévizja u ka
kaluar atyre dhe né asnjé moment tjetér gjaté lojés. Pasi té kené kaluar
lévizjen, nuk e béjné meé lévizjen né até raund té lojés.

Hapi i1 treté

Léreni hamendésuesin té kthehet né dhomé dhe té géndrojé né mes té
rrethit. Nxénési gé fillon lojén, pérpiget t'ia kalojé shenjén njé nxénési
tjetér, pa u kapur nga hamendésuesi. Ndérkohé, nxénésit e tjeré duhet té
béjné lévizje té tjera. Hamendésuesi duhet té rrotullohet vazhdimisht né
rreth, duke u pérpjekur té shohé, nése ata mund té marrin me mend, se
cila éshté shenja gé u transmetua nga nxénésit. Kur hamendésuesi
mendon se e di shenjén, ata tregojné drejt njé lojtari gé béri i fundit
shenjén dhe thoné: "A e ke shenjén?". Nése nxénési pérgjigjet se e ka
shenjén, atéheré hamendésuesi thoté shenjén. Nése éshté e sakté,
zgjidhet njé raund i ri me nj& hamendésues té ri.

Nése hamendésuesi gabon né provén e tij té paré, ata kané njé mundési
mé shumeé, pérpara se njé nxénés tjetér té zgjidhet si hamendésues.
Shenja e lévizjes sé& transmetuar, do té duhet té ndryshojé me
hamendésuesin e ri.

Hapi i katért

Kur té mbarojné raundet, diskutoni me nxénésit, nése e kishin té lehté
apo té véshtiré té shihnin lévizjet e transmetuara. Krahasoheni kété me
njé incident bullizmi. Ndonjéheré, éshté e véshtiré té identifikohet, nése
éshté njé incident bullizmi apo thjesht njé nxénés po tallet. Pyetini
nxénésit se si mendojné, se si mund ta kuptojné&, nése éshté njé incident
bullizmi apo jo. Drejtoni pérgjigjet e nxénésve, pér té pérfshiré
komunikimin, si mjet pérmes té cilit mund té zbulojné, nése éshté njé
situaté bullizmi apo jo, p.sh., duke e pyetur nxénésin: "A je miré? A



déshiron té vish me mua né biblioteké? A mund té pérdorim njé kod
secret, né rast se do té kemi shumé friké pér té folur? A mund ta
férkojmé veshin pér t'i béré té ditur nxénésit vézhgues, gé nuk po na
pélgen ajo gé po ndodh dhe ju lutemi a mund té na ndihmoni pér ta
ndaluar até?".

Cfaré duhet té béjné vézhguesit?

Ashtu si loja ku i kalon té njéjtén gjé njé nxénési tjetér, a duhet té béjné
té njéjtén gjé si bullizuesi apo duhet té béjné sikur nuk shohin, apo duhet
té béjné njé lévizje tjetér si p.sh.: t'i tregojné njé mésuesi, té aktivizojné
té gjithé miqté pér ta ndaluar bullizmin, duke e larguar personin e
bullizuar nga situata.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Murali

Ky aktivitet ka si géllim gé nxénésit té identifikojné sjelljen e tyre, né
raport me nxénésit e tjeré dhe me té drejtat e tyre. Nxénésit identifikojné
ndjenjat e nxénésve té bullizuar dhe ményrat pér té menaxhuar
incidentet e bullizmit. Ata duhet ta shprehin kété né njé mural té madh, i
cili mund té ekspozohet né korridoret e shkollés, gé nxénésit e tjeré ta
shohin, si nj& ményré pér té rritur ndérgjegjésimin e té gjithé nxénésve
ndaj bullizmit.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Fatura e té
drejtave"”, pér té gjithé nxénésit né klasé, fleté té médha letre/letér
vizatimi, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve fletushkén "Té drejtat e fémijéve”. Mé pas, si klasé,
diskutoni ¢éshtjet e méposhtme. Shkruajini kéto né tabelé.

Té drejtat e fémijéve Cilat jané ato, si zbatohen té drejtat e fémijéve
né ményrén se si fémijét trajtojné njéri-tjetrin?
Bullizmi Cfaré nuk shkon me bullizmin?
Si  pérshtaten té drejtat e fémijéve me
bullizmin?
Cilat jané ndjenjat e viktimés sé bullizuar?
Cila éshté fjalia mé e miré pér t'ua théné
bullizuesve?

Si ndalohet bullizmi?

Hapi i dyté

Jepuni nxénésve fleté té médha letre gé mund té ngjiten sé bashku, pér
té krijuar njé pjesé té madhe murale, stilolapsa me ngjyra dhe bojé.
Ndajini nxénésit né 3 grupe dhe jepini secilit grup njé fleté letre me
madhési té madhe. Informoni nxénésit se kané 20 minuta kohé pér té
dizenjuar njé mural, i cili do té pérshkruajé komentet e renditura nga
sesionet e stuhisé sé mendimeve.



Hapi i treté

Vendoseni secilin grup t'i paragesé klasés muralen e tyre, duke shprehur
pse ata theksuan disa pjesé té caktuara. Ngjitini muralet né zonat
kolektive té nxénésve, ku té gjithé nxénésit e shkollés mund t'i shikojné
ato, si p.sh.: zonat e dyganeve, zonat e tualetit et;j.

Deklarata e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e FEmijés

1. Té gjithé femijét kané té drejta, pavarésisht nga raca, ngjyra, seksi,
gjuha, feja, orientimi politik, vendlindja etj.

2. Ju keni té drejtén e vecanté pér t'u rritur dhe pér t'u zhvilluar

fizikisht dhe shpirtérisht, né njé ményré té shéndetshme dhe

normale, té liré dhe me dinjitet.

Ju keni té drejtén pér njé emér dhe pér té pasur njé kombeési.

4. Ju keni té drejtén pér kujdes dhe pér mbrojtje té vecanté dhe pér
ushqgim té miré, strehim dhe shérbime mjekésore.

5. Ju keni té drejtén pér kujdes té vecanté, nése jeni me aftési té
kufizuara.

6. Keni té drejtén e dashurisé dhe té mirékuptimit, mundésisht nga
prindérit dhe nga familja, por edhe nga geveria, nése nuk keni
familje.

7. Ju keni té drejté té shkoni né shkollé falas, té luani dhe té keni
mundési té barabarta, pér té zhvilluar veten dhe pér té mésuar té
jeni té pérgjegjshém dhe té dobishém.

8. Prindérit tuaj kané pérgjegjési té vecanta pér edukimin dhe pér
formimin tuaj.

9. Ju keni té drejtén té jeni gjithmoné ndér té parét, pér té marré
ndihmé.

10. Ju keni té drejtén té mbroheni kundér akteve mizore ose té
shfrytézimit, p.sh., nuk do té detyroheni té punoni, gjé gé pengon
zhvillimin tuaj fizik dhe mendor. Nuk duhet té punoni para moshés
minimale dhe asnjéheré nése kjo do té pengonte shéndetin, moralin
dhe zhvillimin tuaj fizik.

11. Ju duhet té edukoheni me pagen, me mirékuptimin, me
tolerancén dhe me migésiné mes té gjithé njerézve.

w



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 2

Ide té cmendura apo cfaré?

Ky aktivitet pérfshin nxénésit gé paragesin argumente bindése mbi té
mirat dhe té kéqijat e trajtimit té sjelljes bullizuese. Nxénésit paragesin
metodén ideale né fund té fjalés sé& tyre. Fokusi é&shté gé nxénésit té
shikojné njé pamje mé té gjeré té bullizmit.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkave "lde té
cmendura apo c¢faré?"”, pér té gjithé nxénésit, letér shkrimi dhe stilolapsa.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve fletépalosjet "lde té ¢cmendura apo c¢faré?". Kérkojuni
nxénésve té ndahen né 4 grupe.

Grupet duhet té paragesin njé fjalim né klasé, bazuar né té mirat dhe té
kégijat e secilées metodé té listuar. Nxénésit duhet paragesin metodén
ideale né fund té fjalés sé tyre.

Hapi i dyté
Cdo grup duhet té paragesé fjalimin para klasés.
"lde té cmendura apo cfaré?"

1. Nése keni zero tolerancé dhe i pérjashtoni nxénésit gé shkatojné
bullizém, duke pasur parasysh numrin e larté té incidenteve té
bullizmit gé ndodhin, a do té keté shkolla shumé mé pak nxénés?

2. Sa meé i ashpér té béhet dénimi pér bullizmin, ag mé shumé mund
t'i pengojé nxénésit té flasin pér té.

3. Bullizmi mund té cojé né probleme mé té rénda té sjelljes si té
rritur dhe né mekanizma jopérshtatés té pérballimit. Modelimi i rolit
prosocial kérkohet mé shumé, né vend té gasjeve ndéshkuese.

4. Zgjidhja e konfliktit nuk éshté efektive, pasi bullizmi nuk éshté
konflikt, por abuzim.

5. Pérpjekja pér té ndérmjetésuar éshté mesazhi, se nxénési i
bullizuar zotéron gjithashtu, njé pjesé té problemit dhe bullizuesi
shfajésohet lehté.

6. Mbledhja e té gjithé nxénésve né grup, vetém pérforcon sjelljen e
tyre, ndérsa jané duke krahasuar veprimet e tyre.



QELLIMI: Nxénésit duhet té kuptojné efektet negative té bullizmit dhe
duhet té bashkohen si forcé kolektive, pér té minimizuar démin; nxénésit
mé té rritur duhet té pérdorin vitet e tyre té shkollés dhe pjekuriné pér té
ndihmuar nxénésit e rinj; nxénésit mé pak té sigurt né vetvete duhet té
kuptojné se mund té flasin; nxénésit gé shfaqgin sjellje bullizuese duhet té
kuptojné se ndryshimi éshté i mundur, si dhe té konfirmojné se shkollat
duhet té jené té sigurta dhe mjedise mbéshtetése pér té gjithé nxénésit.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Semaforét

Ky aktivitet éshté krijuar pér nxénésin e bullizuar. Qéllimi éshté té rrisé
ndérgjegjésimin, pér té béré zgjedhje dhe pér té marré njéfaré kontrolli
mbi njé incident bullizmi.

Nxénési duhet té identifikojé mendimet dhe veprimet e tij, né cdo fazé té
incidentit té bullizmit, si edhe strategjité e mundshme gé mund té ishin
pérdorur pér té minimizuar démin.

Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té
Njé lart, njé poshté

Né kété aktivitet, nxénési bullizues kupton se si mund té ndihet dikush,
kur éshté né njé pozicion mé pak té fugishém. Ky aktivitet kérkon
gjithashtu, ndihmén e vézhguesve té rastit ose té nxénésve mbéshtetés
ndaj nxénésit té bullizuar, pér t'i inkurajuar ata, té pérdorin fuginé e tyre
né njé ményré té shéndetshme, pa injoruar ndikimin e fuqisé sé tyre.
Vézhguesit ulen né njé rreth me bullizuesin dhe kalojné népér rreth njé
mesazh sekret pér bullizuesin, i cili e nxjerr mesazhin. Diskutohet pér
faktin se ata nuk diné se cfaré té béjné, kur informacioni éshté konfuz.
Vézhguesit pastaj, shprehen se cfaré veprimesh dhe fjalésh mund té
kishin ndérmarré, né lidhje me incidentin e bullizmit.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Top tavoline

Ky aktivitet kérkon pjesémarrjen e té gjithé nxénésve té pérfshiré né
incidentin e bullizmit (sa mé shumé, ag mé miré). Késhtu, né aktivitet



duhet té marrin pjesé: nxénési i bullizuar dhe té paktén katér (4) nxénés
mbéshtetés té tyre, bullizuesi dhe té paktén katér (4) nxénés mbéshtetés
té tyre, si dhe cdo vézhgues i pérfshiré. Nxénésit duhet ta zgjidhin
problemin né grup, duke sajuar se si mund ta pozicionojné trupin e tyre,
pér té krijuar njé tavoliné té madhe. Né fund té aktivitetit, nxénésit
bullizues, nxénésit mbéshtetés té bullizuesit dhe vézhguesit, duhet té
zgjidhin problemin e incidentit té& bullizmit.

Ata duhet té gjejné té paktén dy sugjerime, pér veprime alternative qgé
mund té ishin ndérmarré, né ményré gé té mos kishte incidente bullizmi.
Bullizues, mé pas, ia paraget kéto alternativa nxénésve té bullizuar dhe
grupit mbéshtetés té nxénésve té bullizuar. Grupi duhet té pranojé
realizueshmériné e kétyre sugjerimeve.

Né fund té aktivitetit, nxénésit bullizues, nx&nésit mbéshtetés té
bullizuesit dhe vézhguesit, duhet té zgjidhin problemin e incidentit té
bullizmit. Ata duhet té gjejné, té paktén dy sugjerime, pér veprime
alternative gé mund té ishin ndérmarré, né ményré gé té mos kishte
incidente bullizmi. Bullizuesi, mé pas, ia paraget kéto alternativa
nxénésve té bullizuar dhe grupit mbéshtetés té nxénésve té bullizuar.
Grupi duhet té pranojé realizueshmériné e kétyre sugjerimeve.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Testamenti dhe déshira ime e fundit

Nxénésit e pérfshiré né incidentin e bullizmit, nxénésit té bullizuar,
bullizuesit dhe vézhguesit, u kérkohet té zhvendosen né té ardhmen , kur
té jené béré gjyshér. Si njé gjysh i vjetér i brishté, ata nuk do té jené té
afté pér té luajtur fizikisht me nipin e tyre, por do té kené mencuri nga
vitet e tyre té jetes, pér t'ua pércjellé atyre.

Nxénésve u thuhet se né rolin e gjyshérve, nipi i tyre vjen tek ata dhe u
tregon pér njé incident bullizmi, né té cilin ai ishte i pérfshiré. Incidenti
éshté shumé i ngjashém me até né té cilin ndodhen nxénésit sot.

Nxénésve u kérkohet né rolin e gjyshit apo té gjyshes, té késhillojné nipin
e tyre, se cfaré mund té béjné pér ta trajtuar até situaté. QEéllimi i
aktivitetit éshté té pérpiget ta largojé psikologjikisht nxénésin nga
incidenti imediat i bullizmit, duke e vendosur nxénésin né té ardhmen, pér
té mundésuar njé kéndvéshtrim mé té gjeré té problemit dhe zgjidhjes sé
tij.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Semaforét

Ky aktivitet éshté krijuar pér nxénésin e bullizuar. Qéllimi éshté té rrisé
ndérgjegjésimin e tyre né lidhje me aftésité pér té béré zgjedhje dhe pér
té marré njéfaré kontrolli mbi njé incident bullizmi. Nxénési duhet té
identifikojé mendimet dhe veprimet e tij né cdo fazé té incidentit té
bullizmit, si edhe strategjité e mundshme gqé mund té ishin pérdorur pér
té minimizuar démin.

Materiali i1 kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkave
"Semaforét”, pér té gjithé nxénésit.

Hapi i paré

Flisni me nxénésin e bullizuar pér semaforét. Shpjegoni se si semaforét
jané atje, pér té ndihmuar né siguriné e shoferéve né rrugé. Semaforét
gjithashtu, mund t'i ndihmojné nxénésit, ku jeshilja do té thoté se
gjithcka éshté miré dhe nuk ka shqgetésime, ashtu si shoferi né rrugé gé
mund té vazhdojé té drejtojé makinén ende. Por kjo, nuk do té thoté se
shoferi nuk duhet t'u kushtojé vémendje gjérave té tjera, gé mund té
ndodhin né rrugé, si p.sh., té daljes me vrap té njé geni né rrugé ose kur
dikush i del pérpara makinés.

Drita e verdhé né rrugé do té thoté té ngadalésoni, pérndryshe do té jeté
dicka e rrezikshme pérpara. Ajo tregon se shoferi duhet té ngadalésojé
shpejtésiné, sepse sé& shpejti atij do t'i duhet té béjé dicka ndryshe né
rruge.

Drita e kuge do té thoté gé shoferi do té duhet té ndalojé. Kjo tani do té
thoté, gé shoferi duhet té béjé dicka krejtésisht té ndryshme. Ai nuk
mundet ta lévizé makinén pérpara, por duhet té sigurohet gé makina té
ndalojé.

Hapi i dyté

Jepuni nxénésve fletén "Semaforét”. Kérkoni pérgjigjet verbale té
nxénésve o0se, nése éshté e pérshtatshme, kérkojuni té shkruajné
pérgjigjet e tyre né njé fleté té vecanté. Njé shembull i
pyetjeve/informacionit té fletushkés éshté i paragitur mé poshté.



Pyetje e gjelbér

Cfaré po bénit, pak para se té ndodhte incidenti i bullizmit? U ndjeté i
lumtur, i trishtuar apo i frikésuar? Kush ishte me ju apo prané jush?

Pyetja e verdhé

Kur filloi bullizimi i paré, c¢faré po bénit? Cfaré filloi té bénte fillimisht
nxénési bullizues? Cfaré bére né até fazé? Si u ndjeve, i lumtur, i trishtuar
apo i frikésuar? Kush ishte me ju apo prané teje?

Pyetja e kuge

Kur po ndodhte bullizmi, ¢faré bére? Si u ndjeve, i lumtur, i trishtuar apo i
frikésuar? Kush ishte me ty apo prané teje?

Hapi i treté

Shpjegojuni nxénésve gé&, edhe pse shoferi duhet t'i bindet semaforéve,
shoferi gjithashtu, duhet té dijé se kur duhet té frenojé, té devijojé dicka
né rrugé ose kur duhet t'i bjeré borisé sé makinés. Né fletushkén
"Semaforét”, diskutoni me nxénésin, pér sa vijon:

Pyetja e gjelbér:

E bories A e vuté re se nxénési bullizues po vinte drejt
jush? A mund t'i kishit kérkuar shokut prané

té vinte té luante me ju?

E devijimit A mund té kishit shkuar te shoku ose té Kishit
paketuar gjérat tuaja dhe té ishit ulur prané

njé mésuesi?

E frenimit A mund té mendoni se do té tregohem i forté

dhe do t'i them digcka nxénésit bullizues?

Pyetje e verdhé:

E bories A mund t'u kérkoni migve tuaj gé t'ju
ndihmojné ose t'i kérkoni njé nxénési aty
prané gé té vijé te ju?

E devijimit A mund té largoheni nga ajo zoné?

E frenimit A mund t'i thuash bullizuesit se po béhesh
bullizues me kété sjellje?



Pyetja e kuqe:

E bories A mund t'i kérkoni njé shoku/nxénési t’ju

ndihmojé pér té gjetur njé mésues?

E devijimit A mund té largoheni nga zona ku ishte
dhunuesi?

E frenimit A mund t'i kérkoni dhunuesit gé ta ndalojé até
gé po bén?




Fletushka'"Semaforét™

Drita e gjelbér:

E bories A e vuté re se nxénési bullizues po vinte drejt
jush? A mund t'i kishit kérkuar shokut prané

té vinte té luante me ju?

E devijimit A mund té kishit shkuar te shoku ose té Kishit
paketuar gjérat tuaja dhe té ishit ulur prané

njé mésuesi?

E frenimit A mund té mendoni se do té tregohem i forté

dhe do t'i them dicka nxénésit bullizues?

Drita e verdhé:

E bories A mund t'u kérkoni migve tuaj qé& t'ju
ndihmojné ose t'i kérkoni njé nxénési aty
prané gé té vijé te ju?

E devijimit A mund té largoheni nga ajo zoné?

E frenimit A mund t'i thuash bullizuesit se po béhesh
bullizues me kété sjellje?

E bories A mund t'i kérkoni njé shoku/nxénési t’ju

ndihmojé pér té gjetur njé mésues?

E devijimit A mund té largoheni nga zona ku ishte
dhunuesi?

E frenimit A mund t'i kérkoni dhunuesit gé ta ndalojé até
gé po bén?




Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Njé lart, njé poshté

Né kété aktivitet, nxénési bullizues kupton, se si mund té ndihet dikush,
kur éshté né njé pozicion mé pak té fugishém. Ky aktivitet kérkon
gjithashtu, ndihmén e vézhguesve té rastit ose té nxénésve mbéshtetés,
ndaj nxénésit té bullizuar, pér t'i inkurajuar ata, té pérdorin fuginé e tyre
né njé ményré té shéndetshme, pa injoruar ndikimin e fuqisé sé tyre.
Vézhguesit ulen né njé rreth me bullizuesin dhe kalojné népér rreth njé
mesazh sekret pér bullizuesin, i cili e nxjerr mesazhin. Diskutohet pér
faktin se ata nuk diné se cfaré té béjné kur informacioni éshté konfuz.
Vézhguesit pastaj shprehen se c¢faré veprimesh dhe fjalésh mund té kishin
ndérmarré, né lidhje me incidentin e bullizmit.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Kérkojini nxénésit bullizues té ulet né njé rreth me vézhguesit. Eméroni
NXEénésin né té majté té nxénésit bullizues, si Nxénési i paré dhe nxénésin
e ulur né té djathté té nxénésit bullizues, si nxénési i dyté. Nxénési i paré
transmeton njé mesazh sekret, duke i péshpéritur né vesh nxénésit té
ulur prané tyre (Jo nxénésit bullizues). Kjo gjé vazhdon deri te nxénési i
dyté i fundit. Mesazhi sekret duhet té jeté i gjaté, sa njé fjali.

Fjalia duhet té jeté rreth pesé (5) kafshéve. Jo vetém duke renditur pesé
(5) kafshét, por njé fjali rreth pesé (5) kafshéve. Kur mesazhi i
transmetohet nxénésit té dyté té fundit, ai mé pas péshpérit né veshin e
nxénésit bullizues. Nxénési bullizues duhet té ngrihet né kémbé dhe té
béjé si pesé (5) kafshét, para grupit té nxénésve.

Hapi i dyté

Nxénési 1 thoté nése kafshét e interpretuara jané té sakta. Nése nxénésit
kané véshtirési té hamendésojné kafshén, atéheré bullizuesi mund té
kérkojé ndihmé nga nxénési i ulur prané tyre. Ai nxénés thoté me zé té
larté njé té dhéné se si sillet kafsha né fjalé. Nése kafsha ende nuk mund
té merret me mend, nxénési tjetér pérgjaté rrethit, mund té ndihmojé me
njé té dhéné. Kjo vazhdon derisa t&€ merren me mend/té gjenden té gjitha
kafshét.



Hapi i treté

Bullizuesi informohet se ka gené e véshtiré pér té aktruar si njé kafshé,
kur informacioni i dhéné nuk ishte i garté. Kjo mund té jeté e véshtiré dhe
konfuze pér té ditur se c¢faré duhet té béni né kété situaté. Kur bullizuesi
e meérzit/lendon nxénésin e bullizuar, ai nuk do té dinte vértet se cfaré té
bénte, pasi nuk ka asnjé arsye té justifikuar pér kédo, gé té bullizojé njé
person tjetér. Vézhguesit duhet té kené gené po aqg té hutuar, pasi nuk
béné até gé duhet té kishin béré. Vézhguesit duhet té kishin ndérhyré né
njé faré ményre, pér té ndaluar bullizmin.

Hapi i katért

Pyetni vézhguesit se, nése incidenti i bullizmit do té ndodhte pérséri né
pesé minutat e ardhshme, se ¢faré do té bénin ata ndryshe. Cfaré do t'i
thoshin ata bullizuesit? Cfaré veprimi do té ndérmerrnin?



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Top tavoline

Ky aktivitet kérkon pjesémarrjen e té gjithé nxénésve té pérfshiré né
incidentin e bullizmin (sa mé shumé, ag mé miré). Késhtu, né aktivitet
duhet té marrin pjesé: nxénési i bullizuar dhe té paktén katér (4) nxénés
mbéshtetés té tyre, bullizuesi dhe té paktén katér (4) nxénés mbéshtetés
té tyre dhe ¢cdo vézhgues i pérfshiré. Nxénésit duhet ta zgjidhin problemin
né grup, duke sajuar se si mund ta pozicionojné trupin e tyre, pér té
krijuar njé tavoliné té madhe. Né fund té aktivitetit, nxénésit bullizues,
nxénésit mbéshtetés té bullizuesit dhe vézhguesit, duhet té zgjidhin
problemin e incidentit té bullizmit.

Ata duhet té gjejné té paktén dy sugjerime pér veprime alternative, qé
mund té ishin ndérmarré né ményré gé té mos kishte incidente bullizmi.
Bullizuesi, mé pas, ia paraget kéto alternativa nxénésve té bullizuar dhe
grupit mbéshtetés té nxénésve té bullizuar. Grupi duhet té pranojé
realizueshmériné e kétyre sugjerimeve.

Materiali | kérkuar: Asnjé
Hapi i paré

Informoni té gjithé nxénésit se do té duhet té punojné sé bashku, pér té
arritur né njé zgjidhje. Sfida éshté gé nxénésit té pozicionohen né até
meényré, gé té krijojné njé model tabele t&¢ madhe me trupat e tyre.
Jepuni nxénésve 15 minuta kohé, pér té ideuar dhe pér té pérfunduar
kété aktivitet.

Pas 5 minutash, mund t'ju duhet té jepni njé sugjerim: "Secili nxénés
éshté njé suport pér tjetrin”. Pas 10 minutash, mund t'ju duhet té jepni
njé sugjerim tjetér: "Kémbét dhe krahét tuaja jané kémbét e tavolinés".
Nxénésve mund t'u thuhet té mendojné pér numrat e cirkut, ku akrobatét
e cirkut ndértojné piramida me njeréz.

Hapi i dyté

Pér té realizuar efektin e tabelés, nxénési 1 shtrihet me shpiné né
dysheme. Duke pérkulur gjunjét, ata shtyjné veten lart, né ményré gé
busti i tyre té jeté né kénd té drejté me gjunjét e tyre. Krahét e tyre



gjithashtu, mbéshtesin bustin e tyre nga dyshemeja. Nxénési 2 vjen pas
nxénésit 1 dhe pozicionohet né té njéjtén ményre.

Nxénési 1 duhet té jeté né gjendje té vendosi kokén e tij, né gjunjét e
nxénésit 2.

Kjo vazhdon me nxénésin 2, gé mbéshtet kokén mbi gjunjét e nxénésit 3
dhe késhtu me radhé. Forma gé formojné nxénésit né pérgjithési, duhet
té jeté katror (kérkohen té paktén 4 nxénés).

Hapi i treté

Né pérmbushjen e detyrés (edhe me ndihmén e punonjésit té shérbimit
psiko-social), informoni nxénésit gé do t'u duhet té zgjidhin problemin
pérséri. Pyetni nxénésin e bullizuar, nxénésit qé mbéshtesin bullizuesin
dhe vézhguesit, se si mund ta ndryshojné situatén e bullizmit né njé
situaté jobullizmi.

Cfaré mund té ishte béré ndryshe gé nxénési i bullizuar té mos ishte
Iénduar?

Ata kané 10 minuta kohé pér té dalé me té paktén 2 alternativa té tjera
gé bullizuesi do t'ia paragesé nxénésit té bullizuar dhe grupit mbéshtetés
té nxénésit té bullizuar.

Hapi i katért

Pasi bullizuesi té paragesé alternativat, vendoseni nxénésin e bullizuar
dhe grupin mbéshtetés té nxénésit té Dbullizuar, té pércaktojné
realizueshmeériné e alternativave.



Niveli C - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Testamenti dhe déshira ime e fundit

Nxénésit e pérfshiré né incidentin e bullizmit, nxénésit té bullizuar,
bullizuesit dhe vézhguesit, u kérkohet té zhvendosen né té ardhmen, kur
té jené béré gjyshér. Si njé gjysh i vjetér, i brishté, ata nuk do té jené té
afté pér té luajtur fizikisht me nipin e tyre, por do té kené mencuri nga
vitet e tyre té jetés, pér t'ua pércjellé atyre.

Nxénésve u thuhet se né rolin e gjyshérve, nipi vjen tek ata dhe u tregon
pér njé incident bullizmi né té cilin ai ishte i pérfshiré. Incidenti éshté
shumé i ngjashém me até né té cilin ndodhen nxénésit sot.

Nxénésve u kérkohet, né rolin e gjyshit apo gjyshes, té késhillojné nipin e
tyre, se ¢faré mund té béjné pér ta trajtuar até situaté. Qe€llimi i aktivitetit
éshté té pérpiget ta largojé psikologjikisht nxénésin nga incidenti imediat i
bullizmit, duke e vendosur nxénésin né té ardhmen, pér té€ mundésuar njé
kéndvéshtrim mé té gjeré té problemit dhe zgjidhjes sé tij.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Informoni nxénésit se pér té kérkuar njé zgjidhje pér njé problem,
ndonjéheré mund té jemi shumé afér pér té paré zgjidhjen. Nganjéheré,
nevojitet largésia. Njé problem bullizmi ka ndodhur dhe duhet té gjendet
njé zgjidhje.

Njé nxénés éshté lénduar né procesin e bullizmit, njé nxénés duhet té
pérballet me pasojat e thyerjes sé rregullave dhe nxénésit e tjeré gé ishin
té vetédijshém se cfaré po ndodhte, duhet té dinin se si mund té kishin
ndérhyré, pér té minimizuar démin. Pér té gjetur zgjidhje pér kété
problem, ju do té krijoni distancé, do té shkoni pas né kohé, duke i
vendosur nxénésit 80 vjet prapa.

Kjo do t'i béjé nxénésit t&¢ moshuar, gjyshér té dobét dhe ndoshta
stérgjyshér. Ata nuk mund té lévizin shumé dhe lévizjet e tyre jané
jashtézakonisht té kufizuara, por mendja e tyre éshté ende shumé e
sakté. Njé nga nipérit e tyre vjen tek ata dhe u tregon pér njé incident
bullizmi né shkollé. Incidenti gé nipi u tregon, éshté shumé i ngjashém



me incidentin gé sapo ka ndodhur me kété grup nxénésish. Si gjysheér,
ata duhet té mendojné se si mund ta ndihmojné mé sé miri nipin.

Hapi i dyté

1. Cfaré do t'i thoni nipit tuaj té béjé, nése ai éshté:
a) nxénési bullizues,
b) nxénési i bullizuar,
Cc) vézhguesi.

2. Nipi ju pyet nése bullizmi mund té preké pérgjithmoné nxénésin e
bullizuar, si do t'i pérgjigjeshit?

3. Nipi ju pyet se c¢faré duhet té ndodhé me nxénésit e pérfshiré, si
pasojé e bullizmit.

4. Nipi ju pyet se c¢faré mund té ndodhé pér ta ndaluar kété problem
bullizmi, gé té mos pérséritet mé né té ardhmen.

Hapi i1 treté

Kthejini nxénésit nga e ardhmja, né té sotmen. Pyetini nxénésit se c¢faré
mendojné ata se duhet té ndodhé, si pasojé e incidentit té bullizmit dhe
se c¢faré duhet té béjné ata pér té parandaluar gé incidenti té pérséritet.



MODULI 5 — VETEVLERESIMI

Pérkufizimi i vetévlerésimit: Ndjenja e pérgjithshme e njé individi pér
veten (Bosson, Broén, Zeigler-Hill dhe Séann, 2003). Njé vlerésim i
pérgjithshém pér vlerén e dikujt si person (Bos et al.; 2006).

Zhvillimi 1 vetévlerésimit: Vetévlerésimi zhvillohet népérmjet asaj se
me c¢faré individi shogérohesh, cfaré bén dhe cfaré dégjon pér veten
(Searcy, 2007).

Periudhat e tranzicionit dhe té vetévlerésimi

Tranzicioni nga shkolla fillore né shkollén e mesme, bén gé té rinjté té
jené té pambrojtur dhe vetévlerésimi i tyre mundet té bjeré né ményré
dramatike (Bos et al. 2006).

Gjinia dhe vetévlerésimi

Heaven dhe Ciarrochi, (2008) raportojné se vetévlerésimi tek
adoleshentet femra, bie mé shpejt se te meshkujt gjaté késaj kohe.
Megjithaté Dixon dhe Kurpius (2008) raportojné se nuk ka dallime
gjinore.

Depresioni dhe vetévlerésimi

Depresioni dhe vetévlerésimi kané korrelacion té forté negativ
(Rosenberg, Schooler dhe Schoenbach, 1989), ku individét me nivele té
larta té vetévlerésimit, duket se pérballen mé miré me depresionin.

Lidhja dhe vetévlerésimi

Lidhjet pozitive ulin sjelljet e rrezikshme. Njé ndjenjé e lidhjes pozitive
me shkollén, bashkémoshatarét dhe familjen, mbron té rinjté nga
pérfshirja né sjellje negative né drejtim té shéndetit. Marrédhéniet
pozitive me bashkémoshatarét, jané té réndésishme pér zhvillimin dhe
pér ruajtjen e mirégenies mendore dhe té vetévlerésimit.



Shkolla dhe vetévlerésimi

Vetévlerésimi rritet né mjedise té sigurta shkollore, gé ofrojné programe
ndérhyrjeje, té bazuara né inkurajim, mbéshtetje, aktivitete fuqizuese
dhe udhézime specifike pér sjellje té pérshtatshme (King, Vidourek, Davis
dhe McClellan, 2002).

Bullizuesit dhe vetévlerésimi

Oléeus (1989) argumenton se bullizuesit kané vetévlerésim té larté,
ndérsa Rigby dhe Slee (1993) nuk gjetén asnjé lidhje mes bullizmit dhe
vetévilerésimit. Salmivalli (1998) zbuloi se bullizuesit kané piképamje mé
pozitive pér veten e tyre, né lidhje me popullaritetin e tyre dhe térheqgjen
fizike, por e shikonin veten negativisht, né lidhje me nivelet e tyre
akademike dhe emocionale.

Nxénésit e bullizuar dhe vetévlerésimi

Sa mé shpesh, nxénési i bullizuar bullizohet, ag mé i ulét éshté
vetévilerésimi i tyre (O'Moore dhe Kirkham, 2001)



QELLIMI: Aktivitetet né kété modul, jané krijuar pér té& rritur
vetévierésimin e nxénésve, népérmjet nxénésve g€ japin mesazhe
pozitive pér njéri-tjetrin. Duke njohur pozitivisht tiparet, aftésité dhe
vecorité specifike qé e béjné secilin nxénés unik, nxénésit mund t'i
kushtojné réndési mé té madhe vlerés sé tyre té vetévlerésimit. Nxitja e
vetévlerésimit brenda aktiviteteve né klasé, ndihmon né krijimin e njé
barriere rreth njé nxénési. Njé nxénés nuk mund té jeté shumé i
ndjeshém ndaj efekteve té bullizmit, mund té zgjedhé me besim njé
strategji mé efektive pér té menaxhuar njé situaté bullizmi ose mund té
zvogeélojé tendencén pér té bullizuar.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Ndihem krenar pér veten

Ky aktivitet pérfshin nxénésit mé té vegjél, gé marrin ndihmé nga
nxénésit mé té médhenj (shokét), pér té pérfunduar njé detyré. Nxénésit
vizatojné pérreth trupave té tyre, pér té krijuar njé vizatim né madhési
reale. Né vizatim, ata shénojné disa nga arritjet e deritanishme, si p.sh.,
lidhja e lidhéseve té képucéve. Aktiviteti éshté pér t'i dhéné nxénésit mé
té vogél, njé pamje mé vizuale té "vetes”, pér té theksuar vetévilerésimin
e tyre.

Lexo me zé té larté

Ka shumé libra té shkruar, vecanérisht pér kété moshé, ku fémijét mund
té fillojné té kuptojné veten dhe vetévlerésimin. Ky aktivitet kérkon gé
punonjésit e shérbimit psiko-social té zgjedhin libra té pérshtatshém, gé
fokusohen te vetja dhe te ndjenjat e lidhura me té&, duke i ndihmuar
nxénésit té béjné dallimin ndérmjet ndjenjave dhe sjelljes.

Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té
Gjithcka rreth meje

Ky aktivitet éshté krijuar pér té lehtésuar nxénésit né dhénien e
mesazheve pozitive ndaj njéri-tjetrit, si dhe pér té mésuar disa aspekte
pozitive pér njéri-tjetrin. Aktiviteti kulmon me secilin nxénés, gé pikturon
njé autoportret dhe gé i bashkéngjit autoportretit té tij, komentet pozitive
té nxénésve té tjeré.



Bluza me shénime

Nxénésit né kété aktivitet, identifikojné pikat e forta, aftésité e tyre si
edhe té nxénésve té tjeré. Ata i shkruajné kéto né shénimet e tyre.
Punonjési i shérbimit psiko-social verbalizon aftésité dhe atributet pozitive
té secilit nxénés né klasé, té cilat pérforcojné mesazhet pozitive pér ¢cdo
nxénés, si dhe rrisin ndérgjegjésimin e tyre pér njéri-tjetrin.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té

Nga gjithé miliona e miliona fémijé né boté, a e dini se sa i
vecanté jeni?

Ky aktivitet synon gé nxénésit t'i japin mesazhe pozitive njéri-tjetrit, si
edhe té inkurajojné ata té vlerésojné dallimet qé e bé&jné secilin prej tyre
unik. Atyre u kérkohet té ndértojné njé kuti thesari dhe mé pas, vendosin
mesazhet e tyre unike, pér veten e tyre né té, po ashtu u japin mesazhe
pozitive nxénésve té tjeré, gé t'i vendosin ato né kutiné e tyre té thesarit.

Cfaré ka né njé emeér??

Ky aktivitet éshté krijuar pér té ndihmuar nxénésit té ndérgjegjésohen né
pérgjithshési, pér tiparet e tyre pozitive té personalitetit, té perceptuara
nga grupi i klasés. Nxénésit e tjeré shkruajné tipare pozitive té
personalitetit, brenda shkronjave té& emrit té njé nxénési tjetér.
Veprimtaria fillimisht, kryhet né grupe té vogla dhe mé pas, secili nxénés
lexon me zé té larté para klasés, fletén e pérfunduar té emrit. Nxénésit
fitojné perceptim pozitiv, se si nxénésit e tjeré i shohin, gjé qé rrit
vetévlerésimin e tyre.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Cfaré kam arritur dhe c¢cfaré do té arrij

Ky aktivitet synon t'u kujtojé nxénésve, té gjitha gjérat gé kané arritur né
jetén e tyre, pavarésisht sa té médha apo té vogla qofshin. Ky aktivitet
nuk pérgendrohet kryesisht, te nxénésit me arritje té larta, té cilét kané
nivele té larta akademike ose arritje sportive. Ai fokusohet né arritjet e
pérbashkéta pér té gjithé nxénésit. Nxénésit ndajné arritjet e tyre me ané
té diskutimit brenda grupit té madh té klasés. Kjo arené publike ofron njé
mundési, pér té rritur vetévlerésimin e tyre. Mé pas, nxénésit shikojné se
cfaré duan té arrijné né pesé vitet e ardhshme.



Biseda me mesazhe

Ky aktivitet pérdor gjuhén nga njé medium komunikimi social gé pérdoret
shumé nga Kky nivel moshe: mesazhet. Nxénésve u jepet fletushka
"Biseda me mesazhe™ dhe si hap i paré, ata kané mundésiné t'i shtojné
tekst fletushkés.

Mé pas, nxénésit plotésojné pohime pozitive pér dy nxénés té tjeré né
klasé, duke pérdorur bisedén me mesazhe dhe béjné njé garé, pér té paré
se kush éshté mé i shpejté né shkrimin e njé bisedé me mesazhe, me
deklarata pozitive pér veten e tyre. Ky ushtrim rrit mbéshtetjen né grup
té secilit nxénés, si dhe rrit vetévilerésimin e tij.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Ndihem krenar pér veten

Ky aktivitet pérfshin nxénésit mé té vegjél gé marrin ndihmé nga nxénésit
mé té médhenj (shokét), pér té pérfunduar njé detyré. Nxéneésit vizatojné
pérreth trupave té tyre, pér té krijuar njé vizatim né madhési reale. Né
vizatim, ata shénojné disa nga arritjet e deritanishme, si p.sh., lidhja e
lidhéseve té képucéve. Aktiviteti éshté pér t'i dhéné nxénésit mé té vogél,
njé pamje me vizuale té "vetes" sé tyre, pér té theksuar vetévlerésimin e
tyre.

Materiali i kérkuar: Fleté t&€ médha letre me gjatésiné e njé nxénési dhe
stilolapsa.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve fleté letre shumé té médha, gé jané té barasvlefshme
me gjatésiné e nxénésit. Nxéneésit duhet té zgjedhin njé partner. Kérkojini
nxénésit té paré né cift, t&é vendoseé letrén e tij né toké dhe té shtrihet me
kurriz né fillim té letrés. Kérkojini nxénésit tjetér té vizatojé rreth konturit
té trupit té nxénésit. Pérsériteni kété me nxénésin tjetér, né ményré gé té
dy té kené njé vizatim té skicés sé trupit té tyre.

Pér mé té vegjélit, nxénésit gé nuk diné té shkruajné dhe té lexojné, kété
aktivitet mund ta ndérmarrin me shokun e tyre, i cili mund té jeté njé
nxénés nga cikli i larté.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té shkruajné emrin e tyre né pjesén e sipérme té
skicés sé trupit. Mé pas, kérkojuni té shkruajné té gjitha gjérat gé ata
mund té béjné dhe pér té cilat jané krenaré. Shokét do té veprojné si
skicues dhe do t'i motivojné nxénésit mé té vegjél, pér kété pjesé té
aktivitetit.

Shkruani té gjitha arritjet né skicén e trupit, si p.sh.: uné mund té lidh
lidhéset e mia té képucéve, mund té rregulloj lidhéset né képucét e mia,
mund té numéroj deri né dhjeté, uné mund té vrapoj shumé shpejt et;j.
Siguroni bojéra ose lapsa me ngjyré pér nxénésit, pér té shtuar vecori
personale né konturet e trupit. Nése nuk ka shoké skicues, nxénésit mund
té vizatojné ato gjéra gé mund té béjné dhe pér té cilat jané krenaré. Pér



shembull, nése ata mund té lidhin lidhéset e tyre té képucéve, atéheré
njé vizatim pér lidhjen e képucéve mund ta ilustrojé kété.

Hapi i treté

Béjeni secilin nxénés té mbajé copat e tij té letrés, pér t'i treguar klasés
dhe pér té lexuar gjérat pér té cilat ata jané mé shumé krenare.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té -Aktiviteti 2

Lexo me zé té larté

Ka shumé libra té shkruar, vecanérisht pér kété moshé, ku fémijét mund
té fillojné té kuptojné veten dhe vetévlerésimin. Ky aktivitet kérkon gé
punonjésit e shérbimit psiko-social té zgjedhin libra té pérshtatshém, gé
fokusohen te vetja dhe te ndjenjat e lidhura me té&, duke i ndihmuar
nxénésit té béjné dallimin ndérmjet ndjenjave dhe sjelljes.

Materiali i kérkuar: Libra té pérshtatshém pér té lexuar, té
pérzgjedhura sipas kérkesés sé ushtrimit.

Hapi i paré

Lexojini fémijéve njé listé paraprake té librave gé kané pérzgjedhur mbi
ndjenjat. Kéto lloj librash ndihmojné nxénésit té identifikojné ndjenjat e
tyre.

Hapi i dyté

Pasi t'ua lexoni tregimin nxénésve, kérkojuni té béjné stuhi mendimesh,
pér té gjitha ndjenjat gé mund té mendojné. | shkruani kéto né tabelé
dhe/ose vizatoni fytyrat gé pérshkruajné ndjenjén.

Kjo éshté njé detyré né vetvete, pasi ky nivel moshe ka véshtirési né
dallimin midis sjelljes dhe ndjenjés. Pra, gartésimi i ndjenjave, mund té
ndihmojé né dallimin e tyre nga sjelljet gé mund té jené pasojé ose
pérgjigje ndaj ndjenjés.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Gjithcka rreth meje

Ky aktivitet éshté krijuar pér té lehtésuar nxénésit né dhénien e
mesazheve pozitive ndaj njéri-tjetrit, si dhe pér té mésuar disa aspektet
pozitive pér njéri-tjetrin. Aktiviteti kulmon me secilin nxénés gé pikturon
njé autoportret dhe gé i bashkéngjit autoportretit té tij, komentet pozitive
té nxénésve té tjeré.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Gjithcka
rreth meje”, pér té gjithé nxénésit, stilolapsa, letra, bojéra, penela.

Hapi i paré

Uluni me té gjithé nxénésit dhe u shpjegoni se té gjithé duhet té
pikturojné njé portret. Sé pari, atyre do t'u duhet té€ marrin informacion
nga nxénésit e tjeré, pér t'i ndihmuar gé té pikturojné portretin. Jepuni
nxénésve fletushkén "Gjithcka rreth meje™.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té shkruajné emrin e tyre né krye té fletés sé punés
"Gjithcka rreth meje". Kérkojuni nxénésve té formojné dy rreshta (A dhe
B), krah pér krah. Kérkojuni nxénésve né rreshtin A, té ndryshojné fletén
e tyre me nxénésin pérballé tyre né rreshtin B.

Hapi i treté

Béjeni pyetjen né fletushkén e punonjésit té shérbimit psiko-social.
Nxénési A duhet té shkruajé njé pérgjigje né letrén e nxénésit B rreth
nxénésit B, dhe nxénési B duhet té shkruajé njé pérgjigje né fletushkén e
nxénésit A, rreth nxénésit A.

Hapi i katért

Pas pérfundimit té pyetjes 1, kérkojuni nxénésve t'i kthejné letrat njéri-
tjetrit, né ményré qé ata té kené fletét e veta té punés. Kérkojini nxénésit
té paré né krye té rreshtit A, té ngrihet né kémbé dhe t'i bashkohet sérish
rreshtit A né fund té rreshtit.

Kérkojuni té gjithé nxénésve né rreshtin A, té ndryshojné vendet, né
ményré gé tani té ulen pérballé njé nxénési té ri né rreshtin B. Béni



pyetjen 2 nga fletushka e punonjésit té shérbimit psiko-social. Pasi
nxénésit té kené pérfunduar pyetjen, léreni nxénésin e ulur né majén e
rreshtit A, té ngrihet dhe t'i ribashkohet rreshtit, né fund. Pérsériteni kété
aktivitet, derisa t'u jeni pérgjigjur té gjitha pyetjeve.

Hapi i pesté

Jepuni té gjithé nxénésve njé fleté letre dhe disa ngjyra dhe penela.
Kérkojuni nxénésve té pikturojné njé figuré

té vetes sé tyre, né vendin e tyre té preferuar, gé mund té jeté né shtépi,
né plazh ose diku ku ata nuk kané gené,

por do té donin té shkonin.

Hapi i gjashtée

Jepuni gérshéré dhe kérkojuni nxénésve té presin pérgjigjet e tyre, gé
jané shkruar né fletushkén "Gjithcka rreth meje"”, dhe ngjitini secilin nga

komentet, né autoportretet e tyre. Kéto, mé pas, mund té varen né klasé
ose té merren né shtépi.



Fleta e punonjésit té shérbimit psiko-social "Gjith¢cka rreth meje™

Kérkojuni nxénésve té plotésojné vendet bosh né fletushkeé.

1. Ngjyra ime e flokéve éshté..........................

2. Uné jam njé shok i miré, sepse..................

3. Shokét e mi mendojné se jam shumé imiré Nné............ccceeevveeenn...

4. Né klasén time, uné jam (mé i shkurtri/mé i gjati/mesatari)................

5. Uné ulem prané................. né klasé

6. Nedrek& ulemme.........oooiiiiiiiiiiiiiian,

7. Dy fjalé pér té mé pérshkruar mua jané................oooiiiinnen.

8. Kjo klasé, do té mé kujtojé KEté Vit pér .......ccoeevvviiiiiiiiiinnn..

9. Lénda ime e preferuar né shkollé éshté.......................ooil

10. Nése do té mund té fitoja njé ¢cmim né shkollé, do té ishte
011

11. Nése nxénésve té klasés, do t'ju duhej té zgjidhnin njé kafshé
e cila do té mé pérfagésonte mé miré, ata do té
zgjidhnin.........ooiiiiiie

12. Nga té gjitha lojérat gé luajmé né shkollé, uné jam mé i miri
NE i,



Gjithcka rreth meje

1. Ngjyra ime e flokéve éshté

2. Uné jam njé shok i miré, sepse

3. Shokét e mi mendojné se jam shumeé i miré né

4. Né klasén time, uné jam (meé i shkurtri/mé i gjati/mesatari)

5. Unéulemprané...........coiiiiiiiiinn... né klasé.
6. Né dreké ulem me

7. Dy fjalé pér té mé pérshkruar mua jané

8. Kjo klasé do té mé kujtojé kété vit pér

9. Lénda ime e preferuar né shkollé éshté

10. Nése do té mund té fitoja njé cmim né shkollé, do té ishte pér

11. Nése nxénésve té klasés, do t'ju duhej té zgjidhnin njé kafshé
e cila do té mé pérfagésonte mé miré, ata do té
zgjidhnin

12. Nga té gjitha lojérat gé luajmé né shkollé, uné jam mé i miri
né




Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Bluza me shénime

Nxénésit né kété aktivitet, identifikojné pikat e forta, aftésité e tyre si
edhe té nxénésve té tjeré. Ata i shkruajné kéto né shénimet e tyre.
Punonjési i shérbimit psiko-social i verbalizon aftésité dhe atributet
pozitive té secilit nxénés né klasé, té cilat pérforcojné mesazhet pozitive
pér cdo nxénés, si dhe rrisin ndérgjegjésimin e tyre pér njéri-tjetrit.

Materiali i kérkuar: Fletét e shénimeve pér secilin nxénés, stilolapsa.
Hapi i paré

Jepini secilit nxénés njé bllok me shénime dhe njé stilolaps. Ndani
nxénésit né grupe me 4/5 persona. Vendosini secilit grup njé numeér,
p.sh., grupi 1, grupi 2 etj.

Hapi i dyté

Jepini secilit grup 5 minuta, pér té shkruar né 3 postime té vecanta, 3
aktivitete gé ata mendojné se jané té miré. Ata mund té flasin me njéri-
tjetrin pér kété pjesé té aktivitetit.

Hapi i1 treté

Nxénésit tani, do té duhet té shkruajné dy komente pér secilin nxénés, né
grupin e tyre té vogél. Nxénésit duhet té shkruajné né shénimin e posterit
té tyre (1) dicka gé iu pélgen vértet te nxénési dhe (2) dicka gé nxénési e
bén miré. Mé pas, secili nxénés ia dorézon posterin e pérfunduar me
shénimet e tij, nxénésit pérkatés né grup.

Hapi i katért

Kérkojuni té gjithé nxénésve té ulen sé bashku né njé rreth t& madh dhe
té ngjisin shénimet e tyre, né pjesén e pérparme té uniformés sé tyre.
Kérkojuni mxénésve té grupit 1, té dalin pérpara klasés me posterin gé
éshté ngjitur né uniformat e tyre. Pjesa tjetér e klasés té kthehet dhe té
rrijé pérballé murit, né pjesén e fundit té klasés. Informoni nxénésit se do
té lexoni komentet e shkruara né posterin e shénimeve té secilit grup dhe
nxénésit pérballé murit, né pjesén e fundit té klasés, duhet t'i gjejné me
mend, emrat e secilit prej nxénésve né grup.



Hapi i pesté

Lexoni me zé té larté komentet e béra né posterin e shénimeve nga
NnXénési i pare, né grupin 1. Nxénésit pérballé pjesés sé fundit té klasés,
nuk iu lejohet té kthehen né pjesén e pérparme té klasés, derisa té gjithé
nxénésit né secilin grup té jené gjetur me mend nga nxénésit pérballé
murit, né pjesén e fundit té klasés. Pasi kjo té keté pérfunduar, grupi 1
ulet me pjesén tjetér té klasés, mé pas thérrisni grupin 2 dhe pérséritni
aktivitetin.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Nga gjithé miliona e miliona fémijé né boté, a e dini se sa i
vecanté jeni?

A e dini se sa i vecanté jeni? Ky aktivitet synon gé nxénésit t'i japin
mesazhe pozitive njéri-tjetrit, si edhe té inkurajojné ata, té vlerésojné
dallimet, gé e béjné secilin prej tyre unik. Atyre u kérkohet té ndértojné
njé kuti thesari dhe mé pas, vendosin mesazhet e tyre unike pér veten e
tyre né té, po ashtu u japin mesazhe pozitive nxénésve té tjeré, gé t'i
vendosin ato né kutiné e tyre té thesarit.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Kutia"”, pér
té gjithé nxénésit, gérshéré, ngjités, stilolaps, fotokopje té mjaftueshme
té fletushkave "Gjérat gé ju béjné té ndryshém nga personi tjetér" dhe
"Gjérat gé ju pélgejné te personi tjetér".

Hapi i paré

Nxénésit kérkojné fletushkén "Kutia”, gérshérét, ngjitésin dhe njé
stilolaps. Nxénésit duhet té shkruajné emrin e tyre né katrorin e fundit té
fletushkés. Mé pas, nxénésit duhet té presin formén, ta palosin formén né
njé kuti dhe té ngjitin fletét.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té ndahen né grupe me nga 3 ose 4 persona, duke
marré kutiné me emrin e tyre, stilolapsin dhe njé palé gérshéré. U jepni
nxénésve fletushkat me titull: "Gjérat gqé ju béjné té ndryshém nga
personi tjetér" dhe "Gjérat gé ju pélgejné te personi tjetér”. Kérkojuni
atyre té plotésojné kéto fletushka né grupet e tyre.

Hapi i1 treté

Kérkojuni nxénésve té presin secilin nga komentet. Vendosini komentet
pér veten e tyre ("Gjérat gé jané té ndryshme"™) né kutiné e tyre té
vecanté. Jepni komentet pér nxénésit e tjeré ("Gjérat gé ju pélgejné te
nxénési') secilit prej nxénésve né grupin e vogél, né ményré gé ta
shtojné kété né kutiné e tyre té vecanté.

Informoni nxénésit sa heré gé dikush thoté digcka té miré pér ta, dicka gé
e kané béré miré, mund ta shkruajné né njé copé letér dhe ta vendosin te



kutia e emrit té tyre. Heré pas here, ata mund té hapin kutiné e emrave
té tyre dhe té kujtojné se sa té vecanté jané.



Gjérat gé ju béjné té ndryshém nga personi tjetér

Gjérat gé ju pélgejné ose i keni té njéjta si personi tjetér
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Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Cfaré ka né njé emeér??

Ky aktivitet éshté krijuar, pér té ndihmuar nxénésit té ndérgjegjésohen né
pérgjithshési, pér tiparet e tyre pozitive té personalitetit, té perceptuara
nga grupi i klasés. Nxénésit e tjeré shkruajné tipare pozitive té
personalitetit, brenda shkronjave té emrit té njé nxénési tjetér.
Veprimtaria fillimisht, kryhet né grupe té vogla dhe mé pas, secili nxénés
lexon me zé té larté para klasés fletén e pérfunduar té emrit. Nxénésit
fitojné perceptim pozitiv, se si nxénésit e tjeré i shohin, gjé qé rrit
vetévlerésimin e tyre.

Materiali i kérkuar: Fleté A4 pér cdo nxénés, fotokopje té mjaftueshme
té fletés "Fjalét", pér té gjithé nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve njé fleté té bardhé dhe kérkojuni té shkruajné emrin e
tyre né njé vijé vertikale, poshté anés sé majté té faqges (referuar si fleta
"Emri"). Lejoni disa rreshta bosh midis secilés shkronjé.

Hapi i dyté

Jepni fletushkén me listén e fjaléve pér secilin nxénés. Nxénésve do t'u
kérkohet né hapin e treté, té zgjedhin njé fjalé, gé fillon me secilén
shkronjé té emrit té njé nxénési dhe té shkruajné njé fjali pér até nxénés,
duke e pérfshiré fjalén, né fjali, né fletén e emrit té nxénésit, si p.sh.:

A - Asnjéheré nuk ofendon té tjerét.
N - Nuk sillet keq.

A - Ajo éshté shoge shumé e miré.
Hapi i1 treté

Kérkojuni nxénésve té ndahen né grupe me 4/5 persona, duke marré me
vete fletén e tyre té emrave, listén e fjaléve, njé stilolaps/laps dhe gomeé.
Brenda secilit grup, nxénésit té ndryshojné fletét e emrave, né ményré gé
njé nxénés té mos keté fletén e emrit té vet. Kérkojini secilit nxénés té
pérfundojé njé fjali pér njé shkronjé dhe mé pas, té ndérrojné fletét
brenda grupit, pér té plotésuar njé fjali tjetér pér njé shkronjé tjetér té



emrit té nxénésit. Pér shkak té gjatésive sé& ndryshme té emrave té
nxénésve, ata mund té ndihmojné njéri-tjetrin brenda grupit, pér té
siguruar gé cdo fleté "Emri”, té plotésohet me fjali pér secilin nxénés né
grup.

Hapi i katért

Secili nxénés té ngrihet né kémbé dhe t'i lexojé klasés fletén e ploté té
emrit té secilit nxénés té klasés. Sugjerojini nxénésve gé t'i mbajné fletét
e tyre té emrit té plotésuara, né njé vend gé i shikojné shpesh, p. sh., né
njé ditar, né murin e dhomés sé gjumit etj., pér t'i kujtuar vetes se sa té
vecanté jané.



Fletushka ""Fjalét"

Dashuri Vlerésim Kurajoz
Kurioz | besueshém Guximtar

I kujdesshém Kurioz | drejté
Entuziast I kénaqur Interesant

I dashur Fal Humor
Argétues Bujar Harmoni

| buté I lumtur Dije

I miré I ditur Vézhgues
Besnik I miré Lider

I hapur | paqté Kémbéngulés
Mirénjohés I bindur I duruar
Respekt Rrezatues I mrekullueshém
Vértetési I ngrohté Tolerant
Vleré Gatishmeéri Singeritet

Fjaléet e mésipérme, mund té zévendésohen nga fjalé té tjera té
pérshtatshme.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Cfaré kam arritur dhe cfaré do té arrij

Ky aktivitet synon t'u kujtojé nxénésve té gjitha gjérat qé kané arritur né
jetén e tyre, pavarésisht sa té médha apo té vogla qofshin. Ky aktivitet
nuk pérgendrohet kryesisht te nxénésit me arritje té larta, té cilét kané
nivele té larta akademike ose arritje sportive. Ai fokusohet né arritjet e
pérbashkéta pér té gjithé nxénésit. Nxénésit ndajné arritjet e tyre me ané
té diskutimit brenda grupit té madh té klasés. Kjo arené publike ofron
mundési, pér té rritur vetévlerésimin e tyre. Mé pas nxénésit, shikojné se
¢faré duan té arrijné né pesé vitet e ardhshme.

Materiali | kérkuar: Letér shkrimi dhe stilolapsa.
Hapi i paré

Kérkojuni nxénésve té ulen dhe té kujtojné té gjitha gjérat gé kané arritur
né jetén e tyre, nga té genét bebe deri tani. Kérkojuni atyre té shkruajné
té gjitha rastet qé mund t'u kujtohen, kur ishin né gjendje té bénin pér
heré té paré gjéra, si p.sh.: lidhja e lidhésve té ké&pucéve, pedalimi i
bicikletés, hera e paré né kinema me miqté, pa prindérit etj.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té ulen né njé grup té madh ose dy grupe mé té
vogla dhe té flasin pér pérvojat e tyre té para. Nxénésit mund shtojné
gjéra né listén e tyre, si rezultat i kétij diskutimi. Kérkojuni atyre té
zgjedhin "gjéné e paré" qgé kishte mé shumé réndési pér ta dhe ta
diskutojné né grupin e madh, pse ishte kaq e réndésishme.

Hapi i treté

Né njé fleté té vecanté, kérkojuni nxénésve té shkruajné sa mé shumeé
"gjéra té para"”, gé ata mund té mendojné se duan té arrijné, né pesé
vitet e ardhshme. Kérkojuni nxénésve té zgjedhin njérén prej tyre, pér té
cilén do té flasin né grup.

Hapi i katért

Jepini secilit nxénés njé zarf dhe kérkojuni té shkruajné né pjesén e
pérparme datén, pesé vjet nga tani. Vendosni né zarf té gjitha "gjérat e
para” té tyre, qé kané arritur deri tani dhe ato gé shpresojné t'i arrijné né



pesé vitet e ardhshme. Mbyllini ato né zarf. Nxé&nésit duhet t'i marrin
zarfet e tyre né shtépi dhe t'i vendosin né njé vend té vecanté, pér t'i
hapur pas pesé vitesh.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 2

Biseda me mesazhe

Ky aktivitet pérdor gjuhén nga njé medium komunikimi social, gé
pérdoret shumé nga ky nivel moshe: mesazhet. Nxénésve u jepet njé
fletushké "Biseda me mesazhe" dhe si hap i paré, ata kané mundésiné t'i
shtojné tekst fletushkés. Mé pas, nxénésit plotésojné pohime pozitive pér
dy nxénés té tjeré né klasé, duke pérdorur bisedén me nesazhe dhe béjné
njé garé pér té paré, se kush éshté mé i shpejté né shkrimin e njé bisedé
me mesazhe, me deklarata pozitive pér veten e tyre. Ky ushtrim rrit
mbéshtetjen né grup té secilit nxénés, si dhe rrit vetévlerésimin e tij.

Materiali i kérkuar: Kopje té mjaftueshme té fletushkés sé bisedés me
tekst pér té gjithé nxénésit, letér shkrimi dhe stilolapsa

Hapi i paré

Brenda grupit té madh té klasés, shpérndajuni nxénésve fletushkén
"Biseda me mesazhe". Nxénésit duhet té lexojné fletén dhe mé pas,
pyesin klasén, nése ka ndonjé gjé tjetér gé mund té shtohet. Shkruajini
kéto né fundin e fages sé dyté té fletushkés.

Hapi i dyté

Vendosini nxénésit té ulen né njé rreth me fletushkat e tyre, tri fleté letre
dhe njé stilolaps. Kérkojini nxénésit té shkruajé emrin e nxénésit té ulur
né té majté té tij, né krye té letrés bosh. Duke pérdorur sa mé shumeé
tekst me fjalé té shkurtuara, shkruani né fleté njé deklaraté pozitive pér
nxénésin ulur né té majtén tuaj. Asnjé bisedé me tekst negativ pér
nxénésin ose ndonjé person tjetér, nuk do té pranohet dhe té keté pasoja
nése kjo gjé do té ndodhé.

Hapi i treté

Jepuni nxénésve pesé minuta pér té pérfunduar detyrén. Transferoni
mesazhin te nxénési i ulur i dyti, né té majtén e tyre. Duke shkruar
poshté bisedés me mesazhe, kérkojini atij nxénési té deshifrojé mesazhin
né gjuhén shqgipe. Ai nxénés duhet té kontrollojé, nése mesazhi éshté
pozitiv dhe mé pas, t'ia kalojé mesazhin e pérfunduar pozitiv e té
kontrolluar, nxénésit, emri i té cilit shfaget né krye té letrés. Né fletén e
dyté, shkruani emrin e nxénésit i ulur né té djathté, mé pas pérséritni



ushtrimin me ta. Kaloni pérséri tekstin e komentuar te nxénési i dyté né
té djathté pér ta déshifruar, i cili gjithashtu, duhet té kontrollojé, nése
mesazhi éshté pozitiv. Pérséri kalojeni mesazhin pozitiv té plotésuar pér
nxénésin, emri i té cilit shfaget né krye té letrés.

Hapi i katért

Kérkojuni nxénésve té shkruajné emrin e tyre né krye té fletés sé treté.
Kur té jené gati, nxénésit duhet té shkruajné njé mesazh pozitiv me
tekst, pér veten e tyre. Sapo té kené pérfunduar sé shkruari mesazhin e
tyre, ata duhet té ngrihen mé kémbé. Pasi té gjithé nxénésit té jené
ngritur mé kémbé, ata duhet té lexojné tri mesazhet e tyre pozitive me
tekst (dy té shkruara nga nxénés té tjeré dhe njé té shkruar nga veté
ata) né klaseé.



Biseda me mesazhe

Si shkruhet Cfaré do té thoté
TLTM Te lutem
CKM C'kemi
KLM Kalofsh miré
TKSHXH Té kam shumé xhan
SPS Ska pérse
PZ Sepse
PLS Té lutem
OMG O zot i madh
LOL E geshur me té madhe
SKGJ Ska gjé
BFF Shoku/shogja mé e miré pérgjithmoné




MODULI 6 — VETENDERGJEGJESIMI

Ekspozimi i nxénésve ndaj historive, diskutimeve dhe reagimeve té
pérshtatshme, ndihmon né promovimin e vetéreflektimit dhe té
ndérgjegjésimit emocional, duke ofruar mundési pér té ndértuar njé
kuptim kompleks té asaj qé po ndodh. E kombinuar me pérvojat dhe me
emocionet e tyre, mund té vértetoj¢é dhe mund té pérmirésojé
veténdérgjegjésimin e tyre (Barton dhe Booth, 1990).

Pér té marré té gjitha pérfitimet e aktiviteteve proshogérore, nxénésit
bullizues duhet té jené té vetédijshém, si dhe té kené ndérgjegjésim pér
té tjerét. Pér t'i ndihmuar nxénésit té zhvillojné vetédijen e tyre
ndérpersonale dhe vetékontrollin, ata duhet té ndihmohen né kéto
procese emocionale, duke aplikuar emra verbalé pér emocionet, duke
inkurajuar té kuptuarin e perspektivés sé tjetrit dhe duke u identifikuar né
ményré empatike me té tjerét.

Vetédija éshté pjesé e zhvillimit emocional té nxénésit. Zhvillimi
emocional éshté rritja graduale e aftésisé pér té njohur dhe pér t'iu
pérgjigjur ndjenjave, e cila mésohet pérmes ndérveprimeve té pérséritura
me té tjerét (Henniger, 1999).

Nxénésit gé jané né gjendje té perceptojné dhe té kuptojné emocionet,
priren té pranohen mé shumé nga bashkémoshatarét e tyre (Cassidy et
al., 1992). Aftésia pér té pérdorur emocionet i lejon nxénésit, té
kontrollojné reagimet e tyre instinktive né kushte stresuese dhe té jené
mé té afté té komunikojné gjendjen e tyre emocionale (Elias dhe
Eeisberg, 2000).

Té mésuarit pér té dégjuar dhe pér té shfrytézuar emocionet personale, i
bén ata aleaté, dhe aftésia pér té pérdorur emocionet me géllim bérjen e
zgjedhjeve inteligjente sjellore, éshté njé nga parimet bazé té
inteligjencés emocionale (Broén, 2003). Daniel Goleman (1995) beson se
inteligjenca emocionale nuk é&shté njé entitet i pércaktuar dhe mund té
forcohet dhe mund té zhvillohet, ndérsa njé fémijé éshté duke u rritur.

Inteligjenca emocionale mund té zhvillohet, duke edukuar nxé&nésit mbi
aftésité themelore emocionale, si shprehja e vetes, té kuptuarit e



menaxhimit t€ emocioneve, me té cilat ata pérballen né problemet e
pérditshme sociale, né jetén shkollore (Ulutas dhe Omeroglu, 2007).

Veténdérgjegjésimi éshté proces i pérjetshém dhe me pérpjekje.
Punonjésit e shérbimit psiko-social mund t'i ndihmojné nxénésit té
zhvillojné llojin e veténdérgjegjésimit té nevojshém pér ta, me géllim gé
té mund té bé&jné ndryshime pozitive né sjelljen e tyre (Baum dhe King,
2006).



QELLIMI: Nxénésit duhet té fitojné ndérgjegjésim té vetes dhe té
ndikimit té tyre tek té tjerét. Pér ta béré kété, nxénésit duhet té kuptojné
ndjenjat dhe té zotérojné njé fjalor té€ ndjenjave. Nxénésve gjithashtu, u
duhet té kuptojné ndryshimin midis ndjenjave dhe sjelljes. Mé e
réndésishmja, nxénésit duhet té fitojné vlerésim té aftésisé pér té
zgjedhur, né lidhje me sjelljen e tyre. Duke u béré meé té vetédijshém,
situatat e mundshme té bullizmit mund té shmangen, nxénésit e bullizuar
mund té ndiejné se kané burime né dispozicion pér ta dhe vézhguesit
mund té fuqgizohen pér té ndérmarré drejtime alternative pozitive veprimi.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Uné jam gjithé veshé - | gatshém pér té dégjuar

Ky aktivitet éshté krijuar pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér
veten e tyre, né raport me nxénésit e tjeré, duke i béré ata té€ mendojné
pér sjelllen e tyre dhe pér ndikimin gqé ajo ka tek té tjerét. Nxénésit
ndérgjegjésohen gjithashtu, pér ndikimin gé sjellja e nxénésve té tjeré ka
tek ata. Ky aktivitet pérfshin punén né grup, pér té zbatuar komandat e
dhéna nga punonjési i shérbimit psiko-social, si dhe komunikimin
ndérmjet nxénésve, si njé ekip gé punon sé bashku. Aktiviteti éshté i
ngjashém me lojén me muziké dhe me karrige, ku ndérsa muzika luhet,
ata ecin rreth shénuesve té vendosur né toké. Kur muzika ndalon,
nxénésit duhet té ndérmarrin sjellje, si¢c udhézohet nga punonjési i
shérbimit psiko-social.

Ferma e McDonald-it

Ky aktivitet pérdor historiné/tekstet e fermés sé McDonald-it. Té gjithé
nxénésve né klasé, u caktohet njé kafshé nga ferma. E njéjta kafshé
duhet té caktohet disa heré, pasi nxénésit duhet té gjejné nxénés té tjeré,
té ciléeve u éshté caktuar e njéjta kafshé. Nxénésit zvarriten rreth
dyshemesé me syté mbyllur, duke béré vetém zhurmén e kafshés gé u
éshté caktuar. Qéllimi i aktivitetit éshté gé nxénésit té dégjojné njéri-
tjetrin dhe té punojné si ekip. Nxénésit gjithashtu, duhet té jené té
ndérgjegjshém pér praniné fizike té njéri-tjetrit, né lidhje me veten e
tyre.



Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén 6/7-té
Té hegésh gafe ndjenjat e kéqija té trupit

Qé nxénésit té jené té veténdérgjegjésuar, ata duhet té jené té
vetédijshém pér ndjenjat e tyre. Ky aktivitet synon Q& nxénésit té
fokusohen né pjesén fizike té ndjenjave té tyre, si dhe t'u sigurojé atyre
strategji té vetékontrollit, pér t'u pérballur me ndjenjat. Aktiviteti pérdor
praktikén e relaksimit.

Mesazhe té mira

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté t'u theksojé nxénésve, réndésiné e dhénies
Sé mesazheve té qarta njéri-tjetrit, gjaté komunikimit. Nxénésit duhet té
mendojné pér até gé thoné, para se ta thoné. Aktiviteti éshté krijuar
gjithashtu, pér té theksuar réndésiné e té dégjuarit té njéri-tjetrit.
Nxénésit luajné rolet e instruktorit dhe té robotit dhe duhet ta béjné
robotin té vizatojé njé objekt, pa e ditur se ¢faré objekti éshté.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Pér cfaré jané ndjenjat?

Ky aktivitet synon té inkurajojé nxénésit pér t'u ndérgjegjésuar ndaj
ndjenjave té ndryshme dhe t'u vendosin atyre emra. Nga kjo, nxénésit
pérzgjedhin katér ndjenja dhe identifikojné sjelljet pozitive dhe negative
pér secilén prej tyre. Duke béré kété, ata inkurajohen té shohin se kané
mundésiné e njé zgjedhjeje né sjelljen e tyre. Nxénésit gjithashtu,
inkurajohen té shohin, se si mund t'i ndajné ndjenjat nga sjellja dhe se si
ndjenjat nuk jané as té mira, as té kéqija.

Aktiviteti zhvillohet né grupe té vogla, pérpara diskutimit né grupin e
madh, té komenteve pér sjelljet, té shkruara me shkrim dore nga
Nnxéneésit.

Cfaré thoné miqté tuaj pér ju?

Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té fitojné vetédije mé té madhe, pér
ményrén se si i nxénésit e tjeré i shohin ata dhe cfaré ndjenjash
provokohen brenda vetes sé tyre. Nxénésit gjurmojné dorén e tyre dhe
kané mesazhe té vecanta té shkruara nga nxénésit e tjeré té klasés, né
secilin gisht. Nxénésit gjithashtu, i etiketojné ndjenjat gé provokohen, kur
mendojné pér nxénésit e tjeré. Kéto mesazhe té veténdérgjegjésimit



mund té vendosen meé pas, né kutiné e vecanté té emrit gé nxénésit
mund té kené béré né modulin e méparshém..

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
3 SKENARET

Né kété aktivitet klasa do té ndahet né tri grupe. Jepini grupit 1 skenarin
1, grupit 2 skenarin 2 dhe grupit 3 skenarin 3. Kérkojuni studentéve té
lexojné skenarin dhe t'u pérgjigjen si grup, pyetjeve té renditura poshté
skenarit. Grupi 3 do té ndahet né dy grupe meé té vogla, pasi té lexojné
skenarin.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Uné jam gjithé veshé - 1 gatshém pér té dégjuar

Ky aktivitet éshté krijuar pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér
veten e tyre, né raport me nxénésit e tjeré, duke i béré ata t& mendojné
pér sjelllen e tyre dhe ndikimin gé ajo ka tek té tjerét. NxEénésit
ndérgjegjésohen gjithashtu, pér ndikimin gé sjellja e nxénésve té tjeré,
ka tek ata. Ky aktivitet pérfshin punén né grup, pér té zbatuar komandat
e dhéna nga punonjési i shérbimit psiko-social, si dhe komunikimin
ndérmjet nxénésve, si njé ekip gé punon sé bashku. Aktiviteti éshté i
ngjashém me lojén me muziké dhe me karrige, ku ndérsa muzika luhet,
ata ecin rreth shénuesve té vendosur né toké. Kur muzika ndalon,
nxénésit duhet té ndérmarrin sjellje, si¢c udhézohet nga punonjési i
shérbimit psiko-social.

Materiali i kérkuar: 4 shénues/markera.
Hapi i paré

Né njé zoné té madhe, té pastér té klasés ose jashté saj, vendosni
shénuesit/markerat né formé drejtkéndéshi. Kérkojini klasés té vendosen
rreth shénuesve, pér té formuar njé drejtkéndésh té madh. Ndani
nxénésit né grupe me nga tre (3), duke krijuar hapésira ndérmjet secilit
grup. Té gjithé nxénésit duhet té géndrojné né njé rresht té vetém, té
gjithé té kthyer né té njéjtén meényré.

Hapi i dyté

Shpjegoni se do té luani pak muziké. Luani muzikén né té cilén nxénésit
mund té marshojné lehtésisht né kohé. Ndérsa luhet muzika, e gjithé
klasa duhet té marshojé rreth shénuesve/markerave, né njé ményré
drejtkéndore. Kur té ndaloni muzikén, shpjegojuni nxénésve, se do t'u
jepni njé urdhér té cilin ata duhet ta ndjekin. Ka vetém tri komanda pér
kété aktivitet, pér shkak té tre nxénésve pér grup, megjithaté komanda
té tjera mund té shtohen, né varési té numrit té€ nxénésve pér grup.
Lidhur me komandat, nxénési i paré éshté gjithmoné nxénési kryesor né
grupin me tre persona, duke qgéndruar pérballé drejtimit té udhétimit.
Mund té jeté e dobishme té praktikoni disa seanca pa muziké.

Hapi i1 treté



Pér tri grupe nxénésish, ekzistojné tri komanda:

Ndérrohu - Kur punonjési i shérbimit psiko-social thoté: "Ndérrohu!",
NXEnési Nné pjesén e pérparme té rreshtit me tre persona, ndérron vendin
me nxénésin né pjesén e pasme té rreshtit me tre.

Ndrysho - Kur punonjési i shérbimit psiko-social thoté: "Ndrysho!", i
gjithé grupi prej tre vetash, kthehet dhe pérballet me anén e kundért nga
ishin pérballur mé paré.

Rrotullohu - Kur punonjési i shérbimit psiko-social thoté: "Rrotullohu!",
nxénési i paré duhet té shkojé né fund té rreshtit dhe nxénési i dyté té
léviz pérpara dhe do té jeté udhéheqési i ri.

Nése ka 4 nxénés pér grup, njé komandé shtesé mund té jeté:

Rrotullohu mbrapa - Kur punonjési i shérbimit psiko-social thoté:
"Rrotullohu mbrapa!”, nxénési i fundit duhet té shkojé né pjesén e
pérparme té rreshtit, me pjesén e mbetur té€ nxénésve, duke ndérruar
hapésirén pér té lejuar drejtuesin e ri.

Loja me tri komanda mund té luhet edhe me 6 nxénés né njé grup, duke
béré qé njé cift nxénésish té veprojné si njé nxénés i vetém.

Pér nxénésit mé té médhenj, mund té mbahet njé diskutim i shkurtér né
klasé, duke pérdorur aktivitetin si analogji pér té qené té vetédijshém, se
sjellja e dikujt, mund té ndikojé né sjelljet e nxénésve té tjeré. Ajo gé u
thuhet té tjeréve, mund té ndikojé gjithashtu né sjellje.

Ndonjéheré kjo mund té jeté argétuese, por heré té tjera mund té jeté
konfuze. Pér disa nxénés, konfuzioni mund t'i bé&jé ata shumé té
pakénaqur. Nxénésit duhet té jené té vetédijshém pér veten, pér ndjenjat
dhe pér sjelljen e tyre, né ményré gé té keté meé pak konfuzion.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 2

Ferma e McDonald-it

Ky aktivitet pérdor historiné/tekstet e fermés sé McDonald-it. Té gjithé
nxénésve né klasé, u caktohet njé kafshé nga ferma. E njéjta kafshé
duhet té caktohet disa heré, pasi nxénésit duhet té gjejné nxénés té tjeré,
té cileve u éshté caktuar e njéjta kafshé. Nxénésit zvarriten rreth
dyshemesé me syté mbyllur, duke béré vetém zhurmén e kafshés gé u
éshté caktuar. Qéllimi i aktivitetit éshté gé nxénésit té dégjojné njéri-
tjetrin dhe té punojné si ekip. Nxénésit gjithashtu, duhet té jené té
ndérgjegjshém pér praniné fizike té njéri-tjetrit, né lidhje me veten e
tyre.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Pastroni njé zoné né klasé, ku fémijét mund té lévizin lirshém, pér té mos
u pérplasur me ndonjé objekt té rrezikshém. Lévizni karriget gé nxénésit
té ulen jashté zonés sé pastruar. Vendosini nxénésit té ulen né rreth né
dysheme, né zonén e pastruar. Kérkojuni fémijéve té mendojné pér té
gjitha kafshét gé jetojné né fermén e McDonald-it.

Hapi i dyté

Caktoni secilén prej kétyre kafshéve, nxénésve té ulur né rreth. Duhet té
keté té paktén dy (dhe mundésisht mé shumé) nxénés té caktuar, pér té
njéjtén kafshé. Nxénésit duhet té mbajné mend se cilat kafshé jané.
Shkoni rreth rrethit, duke i kérkuar secilit nxénés té béjé tingullin e
kafshés pér té cilén jané zgjedhur.

Hapi i1 treté

Tregojuni nxénésve, se do té duhet té luajné me duar dhe me kémbég, té
zvarriten népér dhomé, duke u pérpjekur té gjejné njé kafshé tjetér, té
njéjté si ata. Ata duhet t'i mbajné syté mbyllur (nése duket e sigurt pér ta
béré kété), ndérsa zvarriten pérreth. Ata nuk mund té flasin me njéri-
tjetrin.

I vetmi tingull gé ata mund té béjné, éshté tingulli i kafshés pér té cilén
jané zgjedhur. Kur dégjojné njé nxénés tjetér gé bén té njéjtén zhurme si



ata, mund té hapin syté dhe té ulen sé bashku, né karriget jashté zonés
sé pastruar, ndérsa presin derisa té gjitha kafshét té gjejné njéra-tjetrén.

Hapi i katért

Ulini nxénésit né toké dhe diskutoni pér réndésiné e té dégjuarit té té
tjeréve dhe té genét té ndérgjegjshém, se si éshté té jesh fizikisht afér
dikujt. Pyetini nxénésit se si u ndjené, kur nuk mund té gjenin njé nxénés
tjetér gé bénte té njéjtin tingull si ata. Pyetini se si u ndjené&, kur nxénésit
e tjeré u pérplasén me ta, kur po zvarriteshin pérreth. Pérmblidheni lojén
duke théné se qgé té gjitha kafshét té shkojné miré né fermé, ato duhet té
dégjojné njéra-tjetrén dhe té kujdesen pér njéra-tjetrén. E njéjta gjé vien
edhe pér nxénésit.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Té hegésh gafe ndjenjat e kéqija té trupit

Qé nxénésit té veténdérgjegjésohen, ata duhet té jené té vetédijshém pér
ndjenjat e tyre. Ky aktivitet synon gé nxénésit té fokusohen né pjesén
fizike té ndjenjave té tyre, si dhe t'u sigurojé atyre, njé strategji té
vetékontrollit, pér t'u pérballur me ndjenjat. Aktiviteti pérdor praktikén e
relaksimit.

Materiali i kérkuar: Muziké relaksimi.
Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér ndjenjat. Ndonjéheré mund té jeté konfuze té
pérpunojmé ndjenjat tona. Té jesh né gjendje té flasésh pér to, kérkon
shumé guxim dhe neve na duhet té gjejmé personin e duhur me té cilin té
flasim. Mund té mos duam t'i ndajmé ndjenjat tona mé té thella me dike,
gé nuk mban kurré sekrete dhe gé flet pér jetén e té gjithéve me persona
té tjeré.

Cfaré ju thoté trupi pér ndjenjat tuaja? Ju duhet té dégjoni trupin tuaj,
pér té paré se cfaré po ju thoté, nése keni dhimbje koke, barku,
shtréngim gjoksi apo i mbani grushtat shtrénguar. Ju duhet té pranoni
ndjenjén dhe té mésoni ta lini até té shkojé.

Hapi i dyté

Muzika relaksuese mund té luhet né sfond pér kété pjesé té aktivitetit.
Gjeni njé zoné té madhe té pastér me njé temperaturé té rehatshme ajri,
ku nxénésit mund té shtrihen. Kérkojuni nxénésve té gjejné njé zoné me
dysheme pér t'u shtriré né shpiné.

Me njé zé té geté relaksues, vokalizoni hapat e ardhshém, njé nga njé me
nxénésit. Jepni kohé ndérmjet hapave, né ményré gé nxénésit t&é mund ta
imagjinojné veten, duke béré até gé ju kérkoni, té ndiejné ndjesité dhe té
dégjojné muzikén relaksuese.

Nxénésit ndjekin hapat e méposhtém:

1. Mbyllni syté dhe duke géndruar né shpiné, vendosni krahét dhe
kémbét né njé pozicion té rehatshém.



2. Merrni frymén pérmes hundés dhe e nxirrni pérmes gojés.
Numeéroni deri né pesé, ndérsa e béni kété. Merrni frymé; nxirrni
frymé 1, 2, 3, 4, 5.

3. Duke mbajtur syté mbyllur, imagjinoni se jeni né plazh ose né njé
bar té bukur, té buté ose diku tjetér, ku ndiheni plotésisht té
relaksuar dhe té sigurt, pér t'u shtriré né shpiné dhe pér t'u clodhur.
Imagjinoni ¢do pjesé té trupit tuaj, duke Iéné formén e saj né réré
ose né bar - kokén, krahét, kémbét, shpinén tuaj.

4. Ende me sy té mbyllur, relaksoni kokén, qafén, krahét, kémbeét,
gjithé trupin. Léreni shtréngimin e muskujve té rrjedhé& népér trupin
tuaj, ikni nga trupi juaj. Léreni té dalé nga krahu dhe nga gishtat.
Ndjeni shtréngimin té largohet poshté gjoksit tuaj, poshté
stomakut, poshté kémbéve dhe jashté gishtérinjve tuaj.

5. Merrni edhe dy frymémarrje té thella dhe numéroni deri né pesé 1,
2,3,4,5.

6. Kur té jeni gati, uluni ngadalé dhe hapni syté.

Hapi i1 treté

Diskutoni se si ndihen nxénésit pas kryerjes sé ushtrimit. Si krahasohet
kjo me até, se si ndiheshin para se té fillonin stérvitjen? Kur ata té ndihen
té mbushur me ndjenja, ndoshta duhet ta provojné kété né shtépi. Kjo do
t'i ndihmojé ata té identifikojné até gé ndiejné, t'i béjé ata té ndihen mé
miré, gjé gé do t'u japé mé pas, njé mundési pér té béré dicka pér
situatén qé i béri ndjenjat e tyre té ngatérrohen.

Nése nxénésit preferojné ta vizualizojné veten né njé vend tjetér pér kété
aktivitet, sugjerime té tjera mund té pérdoren, si p.sh., njé vend i bukur
né pyll. Vendndodhja e ushtrimit duhet té jeté aty ku nxénésit ndihen
miré, té sigurt dhe té lumtur.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Mesazhe té mira

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté t'u theksojé nxénésve réndésiné e dhénies
sé mesazheve té qarta njéri-tjetrit, gjaté komunikimit. Nxénésit duhet té
mendojné pér até gé thoné, para se ta thoné. Aktiviteti éshté krijuar
gjithashtu, pér té theksuar réndésiné e té dégjuarit té njéri-tjetrit.
Nxénésit luajné rolet e instruktorit dhe té robotit dhe duhet ta béjné
robotin té vizatojé njé objekt, pa e ditur se ¢faré objekti éshté.

Materiali i kérkuar: Letér shkrimi dhe stilolapsa.
Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér ndjenjat dhe pér sjelljen. Kur ndihemi miré me
veten, éshté shumé mé e lehté t'u japim mesazhe té mira njerézve té
tjeré dhe t'u themi gjéra té mira atyre. Njé pjesé e réndésishme e té
folurit me njé person, éshté ta dégjosh me kujdes. Pér té kuptuar se c¢faré
thoté personi, ai duhet té japé mesazhe té qarta. Nése nuk dégjojmé
vértet miré dhe nése nuk themi até gé mendojmé dhe ndiejmé, mund té
futemi né njé ngatérresé. Rastésisht, mund té fillopmé té kemi
mosmarréveshje me njé mik.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té formojné grupe me nga dy persona. Ata do té kené
nevojé pér njé copé letér dhe njé stilolaps. Njé nxénés duhet té béhet
roboti. Robotit i jepet copa e letrés dhe stilolapsi dhe ai kupton se cfaré
éshté njé stilolaps dhe cfaré éshté njé vijé. Robotét duhet t'u binden
udhézimeve né cdo kohé dhe mund té béjné vetém njé gjé né té njéjtén
kohé.

Nxénési tjetér éshté instruktori dhe duhet t'i tregojé robotit se c¢faré té
béjé, hap pas hapi. Lérini té gjithé robotét té rrotullohen dhe té kthehen
nga pjesa e pasme e klasés. Mbani lart, njé foto té njé katrori, gé ta
shohin instruktorét. Robotét nuk duhet té shohin ose té diné se cfaré
duhet té vizatojné. Nxénési instruktor duhet t'i japé udhézime se cfaré té
vizatojé, por jo t'i tregojé robotit se ¢faré po vizaton.

Pér shembull, mund t'u thuhet: "Vendosni stilolapsin né letér dhe vizatoni
njé vijé té drejté, 5 centimetra ose derisa té them ndaloni”. Jepuni



nxénésve dhjeté minuta kohé ose mé pak, pér té béré ushtrimin, pérpara
se té shkémbejné rolet. Kété heré, informoni fshehtas instruktorét pér
formén gé do té vizatohet, duke treguar foton e njé trekéndéshi.

Hapi i treté
Flisni me nxénésit pér sa vijon:

a) A e kishin té véshtiré té jepnin mesazhe té garta?

b) A mendonin se e kuptonin gjithmoné até gé po thoshte nxénési
tjetér?

c) Si u ndjené kur menduan se po bénin gjéné e duhur?

d) Si u ndjené kur menduan se nuk po e kryenin detyrén si¢ duhet ose
nuk mund t'i kuptonin udhézimet si duhet?

e) A mund té kujtojé ndonjé nxénés kohén, kur mendonte se njé
nxénés tjetér nuk i pélgente? Duke iu kthyer tani, a mendojné ata
se mund té keté gené njé kegkuptim, njé problem komunikimi?

) Kérkojuni nxénésve t'i japin njéri-tjetrit njé shtréngim duarsh dhe t'i
thoné dicka pozitive nxénésit tjetér, pér aktivitetin, si p.sh.: "Mé
pélgeu té luaja até lojé me ty. Ju jeni i zoti né dhénien e
udhézimeve té sakta. Ju vértet e dégjuat miré" et;j.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Pér cfaré jané ndjenjat?

Ky aktivitet synon Q& té ndérgjegjésojé nxénésit ndaj ndjenjave té
ndryshme dhe t'u vendosin ndjenjave emra. Nxénésit pérzgjedhin katér
ndjenja dhe identifikojné sjelljet pozitive dhe negative pér secilén prej
tyre. Duke béré kété, ata inkurajohen té shohin se kané mundésiné e njé
zgjedhjeje né sjelljen e tyre. Nxénésit gjithashtu, inkurajohen té shohin
se si mund t'i ndajné ndjenjat nga sjellja dhe se si ndjenjat nuk jané as té
mira, as té kéqija.

Aktiviteti zhvillohet né grupe té vogla, pérpara diskutimit né grupin e
madh, té komenteve pér sjelljet, té shkruara me shkrim dore nga
Nnxéneésit.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Y" pér té
gjithé nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré

Flisni me nxénésit pér ndjenjat. Realizoni stuhi mendimesh me ide té
llojeve té ndryshme té ndjenjave dhe shkruajini né tabelé. Ndjenjat ju
tregojné se c¢faré po ndodh brenda jush. Mund té keni shumé ndjenja né
té njéjtén kohé ose vetém njé. Ndjenjat nuk jané té mira apo té kéqija.
Njerézit zgjedhin, nése ndjenjat e tyre do t'i cojné né veprime gé jané té
mira apo té kéqgija; té dobishme ose jo té dobishme.

Hapi i dyté

Jepini nxénésve fletushkén "Y". Kérkojuni nxénésve té marrin njé stilolaps
dhe fletushkén dhe té vendosen né grupe prej 4/5 nxénésish.

Fletushka "Y" pérmban shkronjén Y 4 heré. Nén c¢cdo Y, nxénésit duhet té
shkruajné njé ndjenjé. Pérgjaté cdo krahu té Y-sé, nxénésit kané 2
zgjedhje té sjelljes. Nxénésit duhet té shkruajné njé sjellje t& ndryshme
né secilin krah té Y-sé. Njé sjellje qé con né njé rezultat té miré dhe njé
sjellje tjetér gé con né njé rezultat té keq. Pér shembull, pér ndjenjén "i/e
lodhur”, ka dy zgjedhje té sjelljes, gé njé nxénés mund té béjé. Né njérin
krah té Y-sé&, ata mund té shkruajné zgjedhjen e pushimit ose té
shkuarjes né shtrat mé herét. Pérgjaté krahut té dyté té Y-sé&, ata mund



té shkruajné géndrimin zgjuar, duke u lodhur mé shumé dhe duke gené
nevrik ditén tjetér.

Hapi i treté

Pyetini nxénésit, a e vuné re se zemérimi mund té kishte njé reagim té
miré? Zemérimi mund té jeté ndjenjé e miré dhe mund té tregojé shumeé
gjéra pér ju, si p.sh.:

1. si do té déshironi té trajtoheni (sepse kur nuk ju trajtojné miré, kjo
ju bén té ndiheni té zeméruar).

se ¢faré mendoni se éshté e drejté.

3. se c¢faré mendoni se éshté e réndésishme.

N

Y
Y
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Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Cfaré thoné miqté tuaj pér ju?

Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té fitojné vetédije mé té madhe, pér
ményrén se si i nxénésit e tjeré i shohin ata dhe c¢faré ndjenjash
provokohen brenda vetes sé tyre. Nxénésit gjurmojné dorén e tyre dhe
kané mesazhe té vecanta té shkruara nga nxénésit e tjeré té klasés, né
secilin gisht. Nxénésit gjithashtu, i etiketojné ndjenjat gé provokohen, kur
mendojné pér nxénésit e tjeré. Kéto mesazhe té veténdérgjegjésimit
mund té vendosen mé pas, né kutiné e vecanté té emrit gé nxénésit
mund té kené béré né modulin e méparshém.

Materiali i kérkuar: 3 fleté letre A4 pér ¢cdo nxénés, stilolapsa.
Hapi i paré

Jepuni nxénésve 3 fleté letre A4 bosh. Kérkojuni atyre té ndahen né
grupe prej aférsisht gjashté (6) personash. Kérkojuni té shkruajné né
krye té secilés fleté letre, emrat e tre nxénésve té tjeré, né grupin me té
cilin jané ulur (njé emér pér secilén letér). Jepini letrén nxénésit gé ka
emrin e shkruar né krye té fletés. Kérkojuni nxénésve té gjurmojné skicén
e dorés sé tyre (pérfshiré gishtat), né fletén e letrés gé u éshté dhéné,
mé pas t'ia kthejné nxénésit tjetér.

Hapi i dyté

Sigurohuni gé té keté té paktén dy fleté me shenja dore, té vizatuara pér
secilin nxénés. Nxénésit tani duhet té kené gjurmét e duarve té nxénésve
té tjeré, né grupin e vogél, por nuk duhet té kené gjurmét e dorés sé
tyre. Né secilin gisht, nxénésit duhet té shkruajné dicka té vecanté pér
até nxénés, cfaré ndjesie pérfagéson nxénési gé ka emrin dhe c¢faré
ndjesie provokon ai.

Pér shembull, né fletén e emértuar pér Anén, shkruani sa vijon:

Dicka té vecanté pér nxénésen - Mé pélgen se si Ana i bén flokét e
saj.

Ndjenja gé Ana pérfagéson - E lumtur, Ana éshté gjithmoné e
buzéqgeshur.



Ndjenja gé Ana provokon tek uné - Relaks, éshté kénaqgési té jesh
prané saj.

Hapi i treté

Kur té pérfundoni, jepini letrén nxénésit, emri i té cilit shfaget né krye té
fletés. Nése nxénésit kané pérfunduar aktivitetin e kutisé sé vecanté me
emér né modulin e méparshém, sugjerojuni atyre, gé t&€ mund t'i mbajné
kéto fleté me printime dore, né kutiné e tyre té emrit.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

3 SKENARET

Ndajeni klasén né tri grupe. Jepini grupit 1 skenarin 1, grupit 2 skenarin 2
dhe grupit 3 skenarin 3. Kérkojuni nxénésve té lexojné skenarin dhe t'u
pérgjigjen si grup, pyetjeve té renditura poshté skenarit.

Grupi 3 do té ndahet né dy grupe mé té vogla. Pasi té lexojné skenarin,
shikoni fletushkén.

Né lidhje me pérgjigjet e grupeve pér pyetjet e skenarit, diskutoni né
klasé:

1. Pércaktoni nése klasa ka njé géndrim té ndryshém vilerash, kur njé
Nxénés éshté nxénési i bullizuar, né krahasim me njé grup
nxénésish qé jané nxénésit e bullizuar.

2. Krahasoni pérgjigjet e nxénésve, kur te grupi jané miqté mé té miré
me "bullizuesit”, né krahasim me té genét miqté mé té miré me
nxénésin e bullizuar.

3. Pyetini nxénésit, se cfaré mund té béjné né botén reale pér té
ndaluar bullizimet né botén kibernetike.

Skenari i grupit 1
Twitter

Dy nxénése nga njé shkollé jopublike vajzash shkruan né Twitter, disa
mesazhe personale, pér njé nga shoget e tyre té klasés. Kéto mesazhe
pérmbanin informacione rreth pérdorimit té supozuar té drogés dhe té
alkoolit nga ajo, aktivitete té supozuara seksuale etj. Mesazhet pérmbanin
edhe shumé komente negative pér shogen e klasés si person. Autoret e
mesazheve sugjeruan, se té gjithé duhet té largohen nga shoqgja e klasés,
sepse ato pretendojné se ajo i kegpérdor nxénésit dhe, kur nuk merr até
gé do prej tyre, i largon. Mesazhet zuné gati dy fage né Twitter dhe
géndruan aty, disa javé. Shogja e cila u etiketua e keqe, vuri re se iu
afruan shumé djem té panjohur, gé ajo nuk i njihte, dhe befas, u hoq nga
lista e té ftuarve né disa festa.



Pyetje

1. A éshté ky bullizém?

Pse?

3. A ndodh kjo vetém midis vajzave apo edhe djemté bullizojné né
hapésirén kibernetike?

4. A mendoni se kjo ndodh né ményré té barabarté, si mes nxénésve
té shkollave jopublike, ashtu edhe mes nxénésve té shkollave
publike?

5. A mendoni se postimi i mesazheve té cituara mé sipér, duhet té jeté
I disponueshém pér t'u lexuar né Twitter ose kudo tjetér né
hapésirén kibernetike?

6. Cfaré démton mé shumé - bullizmi né hapésirén kibernetike apo
bullizmi né botén reale?

7. A duhet marré ndonjé masé ligjore ndaj vajzave gqé kané& postuar
informacionin?

8. A duhet té pérballen vajzat gqé kané postuar kété informacion, me
ndonjé ndéshkim brenda mjedisit shkollor?

9. Si mendoni se u ndje vajza gqé u pérmend né Twitter?

N

10. A mendoni se kjo vajzé ka pésuar ndonjé démtim afatgjaté?

11. Cfaré duhet té ndodhé me vajzén?

12. A mendoni se familja e saj do té prekej nga mesazhet e
postuara né Twitter?

13. Kush duhet ta kontrollojé Twitter-in: drejtuesit e tij, prindérit,

mésuesit, nxénésit apo askush?
Skenari i grupit 2
Twitter

Dy nxénése nga njé shkollé jopublike vajzash shkruan né Twitter disa
mesazhe personale, pér 5 nga shoget e tyre té klasés. Kéto mesazhe
pérmbanin informacione rreth pérdorimit té supozuar té drogés dhe té
alkoolit nga ato, aktivitete té supozuara seksuale etj. Mesazhet pérmbanin
edhe shumé komente negative pér shoget e klasés si persona. Autoret e
mesazheve sugjeruan, se té gjithé duhet té largohen nga shoget e klasés,
sepse ato pretendojné se ato i sulmojné nxénésit dhe, kur nuk marrin até
gé duan prej tyre, i bullizojné. Mesazhet zuné gati dy fage né Twitter dhe
géndruan aty disa javé. Atyre iu afruan shumé djem té panjohur, gé nuk i
njihnin, dhe befas, u hogén nga listat e té ftuarve né disa festa.



Pyetje

1. A éshté ky bullizém?

Pse?

3. A ndodh kjo vetém midis vajzave apo edhe djemté bullizojné né
hapésirén kibernetike?

4. A mendoni se kjo ndodh né ményré té barabarté si mes nxénésve té
shkollave jopublike, ashtu edhe mes nxénésve té shkollave publike?

5. A mendoni se postimi i mesazheve té cituara mé sipér, duhet té jeté
I disponueshém pér t'u lexuar né Twitter ose kudo tjetér né
hapésirén kibernetike?

6. Cfaré démton mé shumé - bullizmi né hapésirén kibernetike apo
bullizmi né botén reale?

7. A duhet marré ndonjé masé ligjore ndaj vajzave qé kané& postuar
informacionin?

8. A duhet té pérballen vajzat qé kané postuar kété informacion, me
ndonjé ndéshkim brenda mjedisit shkollor?

9. Si mendoni se u ndjené vajzat gé u pérmenden né Twitter?

N

10. A mendoni se kéto vajza kané pésuar ndonjé démtim
afatgjaté?

11. Cfaré duhet té ndodhé me vajzat?

12. A mendoni se familjet e kétyre vajzave, do té prekeshin nga
mesazhet e postuara né Twitter?

13. Kush duhet ta kontrollojé Twitter-in: drejtuesit e tij, prindérit,

mésuesit, nxénésit apo askush?
Skenari i grupit 3
Twitter

Dy nxénése nga njé shkollé jopublike vajzash shkruan né Twitter, disa
mesazhe personale, pér njé nga shoget e tyre té klasés. Kéto mesazhe
pérmbanin informacione rreth pérdorimit té supozuar té drogés dhe té
alkoolit nga ajo, aktivitete té supozuara seksuale etj. Mesazhet pérmbanin
edhe shumé komente negative pér shogen e klasés si person. Autoret e
mesazheve sugjeruan, se té gjithé duhet té largohen nga shoqgja e klasés,
sepse ato pretendojné se ajo i kegpérdor nxénésit dhe, kur nuk merr até
gé do prej tyre, i largon. Mesazhet zuné gati dy fage né Twitter dhe
géndruan aty disa javé. Shogja e cila u etiketua e keqe, vuri re se iu
afruan shumé djem té panjohur, gé ajo nuk i njihte, dhe befas, u hoq nga
lista e té ftuarve né disa festa.



Grupi 3 tani duhet té ndahet né dy grupe té tjera (Grupi 3A dhe Grupi
3B), pérpara se t'iu pérgjigjet pyetjeve mé poshté. Njé grup pérfagéson
miqté mé té miré té vajzave gé postuan mesazhet né Twitter. Grupi tjetér
duhet té pérfagésojé miqté meé té miré té nxénéses sé bullizuar.

Pyetje

1. A éshté ky bullizém?

2. Pse?

3. A ndodh kjo vetém midis vajzave apo edhe djemté bullizojné né
hapésirén kibernetike?

4. A mendoni se kjo ndodh né ményré té barabarté, si mes nxénésve
té shkollave jopublike, ashtu edhe mes nxénésve té shkollave
publike?

5. A mendoni se postimi i mesazheve té cituara mé sipér, duhet té jeté
i disponueshém pér t'u lexuar né Twitter ose kudo tjetér né
hapésirén kibernetike?

6. Cfaré démton mé shumé - bullizmi né hapésirén kibernetike apo
bullizmi né botén reale?

7. A duhet marré ndonjé masé ligjore ndaj vajzave gé kané postuar
informacionin?

8. A duhet té pérballen vajzat qé kané postuar kété informacion, me
ndonjé ndéshkim brenda mjedisit shkollor?

9. Si mendoni se u ndje vajza gqé u pérmend né Twitter?

10. A mendoni se kjo vajzé ka pésuar ndonjé démtim afatgjaté?

11. Cfaré duhet té ndodhé me vajzén?

12. A mendoni se familja e saj do té prekej nga mesazhet e
postuara né Twitter?

13. Kush duhet ta kontrollojé Twitter-in: drejtuesit e tij, prindérit,

mésuesit, nxénésit apo askush?



MODULI 7 — VETEBESIMI

Njé nga pérkufizimet mé té thjeshta té vetébesimit éshté dhéné nga
O'Malley (1977), i cili e pérshkruan si vendosméri né mendime, né
ndjenja dhe né sjellje, gé e ndihmojné njé fémijé, té arrijé géllimet
personale né njé ményré té pranueshme nga shoqgéria.

Gjetjet mbi efektet e aftésive té vetébesimit né parandalimin e sjelljeve
bullizuese, u dokumentuan fillimisht, né veprat e Lois Murphy (1937) dhe
té Theresa Petersen (1938), té cilét zbuluan, se nxénésit autonomé, té
pavarur, shpesh merrnin pérgjegjésiné pér mirégenien e nxénésve té
tjeré.

Barrett dhe Yarroé (1977) zbuluan se vetébesimi ishte i lidhur pozitivisht
dhe né ményré domethénése, me sjelljen prosociale.

Né mésimin e nxénésve se si té jené té sigurt, Rapee, Eignall, Spence,
Cobham dhe Lyneham (2008) sugjeruan nevoja pér té adresuar njé séré
komponentésh/aftésish. Kéto jané:

1. Aftésité e gjuhés sé trupit - kontakti me sy, géndrimi, shprehja e
fytyrés.

2. Aftésité e cilésisé sé zérit - toni dhe lartésia, véllimi, shpejtésia

dhe qartésia.

Aftésité e bashkébisedimit - mbajtjen e bisedave.

4. Aftésité e migésisé - ofrimi i ndihmés, shprehja e dashurisé,
dhénia e komplimenteve.

w

Eshté gjetur se aftésia e njé nxénési pér t'u lidhur né njé ményré té sigurt
shogérore, ndikon né fusha té tjera té nxénésit né jeté, né vecanti te
pérshtatja sociale (Rotheram et al, 1982).

Eshté gjetur gjithashtu, se ndryshimet e pérmirésuara né sjelljen sociale
té njé nxénési, cojné né pérmirésimin e aftésive té té menduarit, brenda
kontekstit té situatave problemore ndérpersonale.

Rapee, Eignall, Spence, Cobham dhe Lynham (2008) zbuluan se nxénésit
e shgetésuar, performuan dobét né pérdorimin e aftésive sociale, né
krahasim me nxénésit e tjeré.



Kjo i atribuohej dy faktoréve:

1. Nxénésit e shgetésuar kané shumé friké, pér té pérdorur aftésité e
tyre sociale.

2. Nxénésit e shgetésuar mund té kené pasur mé pak mundési, pér té
pérjetuar dhe pér té praktikuar aftésité e tyre sociale me nxénés té
tjeré. Pér nxénésit e bullizuar gé jané né ankth, té fituarit e aftésive
né lidhje me vetébesimin, do t'i ndihmojé ata né trajtimin e c¢do
incidenti t¢ mundshém dhe aktual té bullizmit.



QELLIMI: Aktivitetet né kété modul, jané krijuar pér té rritur
ndérgjegjésimin e nxénésve pér aftésité e vetébesimit dhe u ofron atyre
mundési gé té peérforcojné kéto aftési. Pérmirésimi i sjelljes sociale té
nxénésve pér té gené kémbéngulés, jo vetém gé zvogélon mundésité e
mundshme pér t'u bullizuar ose pér t'u béré bullizues, por gjithashtu, rrit
grupin e aftésive sociale té nxénésit, pér funksionim efektiv gjaté gjithé
jetés, né té gjitha aspektet e jetés shogérore, ndérsa rriten dhe
maturohen.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Jeni i vockél sa miu apo i1 gjaté sa njé gjirafé?

Ky aktivitet éshté njé aktivitet dramatik. Nxénésit zgjedhin njé kafshé gé
ata e konsiderojné té vogél dhe té dobét, njé kafshé gé éshté e madhe
dhe e forté dhe njé kafshé gé éshté e zhurmshme dhe e cuditshme.
Nxénésit interpretojné dhe verbalizojné fjalét e pérshkruara, sipas forcés
dhe dobésisé sé kafshés gé& ata portretizojné. Aktiviteti u mundéson
nxénésve meényra praktike dhe eksperimentale, pér t'u shprehur me
sjellje pasive, agresive e bindése dhe pér té krahasuar mé pas, cdo
emocion né pérputhje me rrethanat, ashtu si¢c u pérjetuan dhe ndodhén.

Arrini té kapni yjet

Ky aktivitet éshté mé shumé pér nxénésit mé té vegjél té késaj moshe.
Nxénésit ngjyrosin njé formé ylli dhe mé pas, plotésojné njé aktivitet fizik
dhe njé aktivitet té té folurit. Si njé hap pér té rritur besimin, nxénésit
duhet té flasin pérpara gjithé klasés. Ata shpérblehen me njé yll té arté,
pas pérfundimit té kétyre aktiviteteve, pér t'ia shtuar formés sé tyre té
yjeve. Qéllimi i pérgjithshém i aktivitetit éshté gé t'u sigurojé nxénésve
ndérgjegjésim paraprak, pér té€ gené me vetébesim.

Niveli B — Klasa e 4-é&t deri né klasén e 5-té
Vjershat e cerdhes jané té fugishme

Ky aktivitet pérdor vjershat e vjetra si skenar pér nxénésit, gé té recitojné
né tri stile té ndryshme - i turpshém, i cuditshém dhe i sigurt. Nxénésit
pérjetojné dérgimin dhe marrjen e mesazheve (vjersha pér fémijé), pér té
kuptuar ndryshimin midis stileve. Qé&llimi i aktivitetit éshté té ndihmojé



nxénésit, gé jané objektiv i mundshém i bullizimit, té flasin pér veten e
tyre, bullizuesit e mundshém té pérjetojné té folur dhe sjellje negative
agresive nga dikush dhe t'u sigurojé kalimtaréve té mundshém, besimin
pér té folur.

Vézhguesit e barkut

Ky aktivitet zhvillohet me té gjithé klasén dhe do té duhet njé zoné e
madhe, qé nxénésit té ecin né njé rreth. Nxénésit krahasojné dy stile té
ndryshme komunikimi - stilin e ndrojtur (vézhguesit e barkut) me stilin
kémbéngulés.

Nxénésit i shfaqgin té dy stilet e ndryshme, duke krahasuar sjelljet verbale
dhe fizike té secilit stil, ndérsa ecin né njé rreth té madh. Kjo pasohet nga
diskutim i shkurtér rreth asaj se si ndiheshin nxénésit pér c¢do stil.
Nxénésit inkurajohen té adoptojné sjellje mé té sigurt, duke qgené té
vémendshém ndaj asaj qé po ndodh né shesh dhe lojés dhe té flasin kur
shohin dicka gé nuk éshté né rreguill.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Mbéshtesni veten tuaj

Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té eksplorojné se si ta trajtojné veten, né
krahasim me ményrén se si ata i trajtojné té tjerét. Aktiviteti i ndihmon
nxénésit té mbéshtesin veten dhe té shprehin nevojat e tyre. Nxénésit
plotésojné njé pyetésor, qé u pérket migve té tyre, mé pas e pérseérisin té
njéjtin pyetésor pér veten e tyre. Pérséritja e pyetésorit i hap rrugé
ndérgjegjésimit té nxénésit, pér té krijuar vetébesimin.

Praktika e bén dicka té pérsosur

Ky aktivitet kérkon zare pér t'u pérdorur né praktiké. Kur ndérmerr njé
aftési té re, ajo nuk arrihet gjithmoné me provén e paré. Né grupe té
vogla pune, nxénésit hedhin njé zar disa heré dhe e shkruajné
shpeshtésiné e numrave té hedhur. Aktiviteti thekson se né demonstrimin
e aftésive té reja, ndodhin déshtime, pérpara se té arrihet suksesi total
plotésisht. Né pérgjithési, ky aktivitet u ofron nxénésve pérforcim pozitiv,
pér té inkurajuar kémbénguljen, kur ata ndérmarrin njé aftési té re, si¢
éshté té genét kémbéngulés dhe me vetébesim.



Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Zgjedhja e tregtarit

Ky ushtrim pérdor pjekuriné e nxénésve té rritur, si komponent té
vetébesimit né vetvete. Nxénésit hartojné postera gé do té vendosen
népér shkollé, té cilat informojné klasat mé té uléta, se c¢faré duhet té
béjné dhe té thoné né njé meényré té sigurt, nése jané né njé situaté
bullizmi. Pasi pérfundojné kété detyré, nxénésit mé té rritur, pérforcojné
idené se, né komunitetin e nxé&nésve, nga brenda radhéve té tyre,
bullizmi éshté njé sjellje e papranueshme.

Pozicionet vakante

Ky aktivitet pérbéhet nga dy pjesé. NEé pjesén e paré té aktivitetit,
pérdoret njé shpallje/reklamé punésimi. Nxénésit krijojné njé reklamé pér
punésimin e njé kalimtari efektiv dhe té sigurt. Nxénésit identifikojné
pérmes ndértimit té reklamés, aftésité bindése té nevojshme, pér té
reduktuar bullizmin. Ky aktivitet zhvillohet né grupe té vogla. Pér pjesén e
dyté té aktivitetit, nxénésit fitojné té meésuarin eksperimental mbi
vendosmeériné, duke informuar me besim e siguri, panelin e intervistuesve
(grupet e vogla), gé ata kané aftésité e nevojshme pér té gené
kémbéngulés dhe pér ta fituar kété puné.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Jeni i vockél sa miu apo i1 gjaté sa njé gjirafé?

Ky aktivitet éshté njé lojé me dramatizime. Nxénésit zgjedhin njé kafshé
gé ata e konsiderojné té vogél dhe té dobét, njé kafshé gé éshté e madhe
dhe e forté dhe njé kafshé gé éshté e zhurmshme dhe e cuditshme.
Nxénésit interpretojné dhe verbalizojné fjalét e pérshkruara, sipas forcés
dhe dobésisé sé kafshés & ata portretizojné. Aktiviteti u mundéson
nxénésve ményra praktike dhe eksperimentale, pér t'u shprehur me
sjellje pasive, agresive e bindése dhe pér té krahasuar mé pas, cdo
emocion né pérputhje me rrethanat, ashtu si¢ u pérjetuan dhe ndodhén.

Materiali i kérkuar: Pérzgjedhja e librave me figura dhe lodra.
Hapi i paré

Vendosini té gjithé nxénésit té ulen né njé rreth. Flisni me nxénésit pér
vecorité e tri llojeve té ndryshme té sjelljes.

1. sjellje e turpshme dhe e geté;
2. sjellje e cuditshme dhe e zhurmshme;
3. sjellje e sigurt dhe e forté.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té zgjedhin nga figurat né libra dhe/ose lodrat né
dhomeé, kafshé gé jané

1. kafshé té turpshme dhe té geta;
2. kafshé té cuditshme dhe té zhurmshme;
3. kafshé té sigurta dhe té forta.

Kérkojuni nxénésve té vendosin figurat, nga librat ose kafshét lodér, né
tri zona té caktuara, né dysheme, né gendér té rrethit, ku njé grumbull
éshté pér kafshét gé jané té turpshme dhe té geta, njé grumbull éshté
pér kafshét gé jané té cuditshme dhe té zhurmshme dhe njé grumbull pér
kafshét e sigurta dhe té forta.

Hapi i treté

Zgjidhni njé kafshé nga grumbulli i paré (grumbulli i kafshéve té
turpshme dhe té geta) dhe kérkojuni nxénésve:



1. té béjné tingullin gé bén kafsha.
2. té interpretojné se si géndron ose léviz kafsha.

Kérkojuni nxénésve té ngrihen né kémbé dhe té tregojné se si do té
géndronte njé person, gé éshté i geté dhe i turpshém. Komentoni mbi
géndrimet e duhura (e pérkulura, shikimi poshté dhe mungesa e kontaktit
me sy). Kérkojuni nxénésve té mbajné pozén dhe té thoné: "Nuk mé
pélgen kjo" (me zé shumeé té geté dhe me syté té mbajtur poshté).

Hapi i katért

Merrni njé kafshé nga grumbulli i dyté (grumbulli i zhurmshém dhe i
cuditshém) dhe kérkojuni nxénésve:

1. té nxjerrin tingullin gé bén kafsha.
2. té interpretojné se si géndron ose léviz kafsha.

Kérkojuni nxénésve té ngrihen né kémbé dhe té tregojné se si do té
géndronte njé person i zhurmshém dhe i cuditshém. Komentoni mbi
géndrimet e pérshtatshme (krahét e médhenj té hapur, gishtat e
mprehté) dhe kontakti i madh me sy. Kérkojuni nxénésve té mbajné
pozén dhe té thoné: "Nuk mé pélgen kjo" (me zé shumé té larté dhe me
syté gé hapen gjerésisht, ndérsa shikoni né fytyré njé person tjetér).

Hapi i pesté

Merrni njé kafshé nga grumbulli i treté (grumbulli i forté dhe i sigurt) dhe
kérkojuni nxénésve:

1. té nxjerrin tingullin gé bén kafsha.
2. té interpretojné se si géndron ose léviz kafsha.

Kérkojuni nxénésve té ngrihen né kémbé dhe té tregojné se si do té
géndronte njé person gé éshté i forté dhe i sigurt. Komento mbi
géndrimet e duhura (géndrimi drejt) dhe kontakti me sy. Kérkojuni
nxénésve té mbajné pozén dhe té thoné: "Nuk mé pélgen kjo" (me
Véllimin normal té zérit né té folur dhe me sy migésoré gé shikojné
fytyrén e dikujt).

Hapi i gjashté

Flisni me nxénésit pér ményrén meé té miré té sjelljes, kur njé nxénés
tjetér bén dicka gé nuk u pélgen atyre. Kjo nuk éshté né njé ményré té



turpshme dhe té geté, as né njé ményré té zhurmshme dhe té cuditshme,
por né njé ményreé té forté dhe té sigurt. Pyetini nxénésit, ¢cfaré mendojné
se do té ndodhte, nése do té pérgjigjeshin né ményré té turpshme dhe té
geté, a do té ndalonte personi tjetér?

Demostrojeni kété, duke pérdorur njé lodér té madhe, si marrése té
mesazhit tuaj. Pyetini nxénésit se ¢faré mendojné ata se do té ndodhi,
nése u pérgjigjén me zé té larté dhe agresiv. Cfaré mund té béjé nxénési
tjetér? Duke pérdorur efektin domino, zgjidhni njé nxénés né grup,
kthehuni nga nxénési i ulur né té majté dhe né njé ményré té sigurt dhe
té forté i thoni me vetébesim: "Nuk mé pélgen kjo". Mé pas, kérkoni nga
nxénési tjetér gé t'ia thoté nxénésit né té majté, derisa té gjithé nxénésit
né rrethin e klasés, té kené mundésiné ta thoné até. Komplimentoni
nxénésit gé flasin bukur dhe me besim ndaj njéri-tjetrin.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té -Aktiviteti 2

Arrini té kapni yjet

Ky aktivitet éshté mé shumé pér nxénésit mé té vegjél, té késaj moshe.
Nxénésit ngjyrosin njé formé ylli dhe mé pas, plotésojné njé aktivitet fizik
dhe njé aktivitet té té folurit. Si njé hap pér té rritur besimin, nxénésit
duhet té flasin pérpara gjithé klasés. Ata shpérblehen me njé yll té arté,
pas pérfundimit té kétyre aktiviteteve, pér t'ia shtuar formés sé tyre té
yjeve. Qéllimi i pérgjithshém i aktivitetit éshté gé t'u sigurojé nxénésve
ndérgjegjésim paraprak, pér té gené me vetébesim.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkave "YIli" pér
té gjithé nxénésit, gérshéré, ené, fletushka "Gjérat gé mund t'i béj shumeé
miré".

Hapi i paré

Jepini nxénésve fletushkén YIli" dhe kérkojuni ta ngjyrosin yllin me
ngjyrat e tyre té preferuara dhe ta presin formén e vyllit.

Hapi i dyté

Mbani njé ené me copa té vecanta letre, ku shkruhen sjellje t& ndryshme.
Shihni fletushkén "Gjérat gé mund t'i béj shumé miré". Sjelljet e listuara
jané: mund té géndroj né njé kémbé, mund té kércej, mund té lidh
lidhéset e képucéve, mund té kércej lart, mund té kapércej pengesa,
mund té rri shumeé i geté, mund té duartrokas 5 heré, mund té géndroj
drejt, mund té pérkulem si top. Informoni nxénésit se ata do té dalin
pérpara klasés njé nga njé&, me yllin e tyre. Ata do té zgjedhin njé nga
copat e letrés nga ena. Mé pas, nxénési duhet té marré pérsipér detyrén.
Vendosni njé yll té arté né yllin e nxénésit gé e kryen shumé miré
detyrén.

Hapi i treté

Pasi nxénési té pérfundojé sjelljen, kérkojini atij té zgjedhé nxénésin
tjetér gé do té dalé: duke théné: "Uné do té doja gé....... (emri i nxénésit),
té vinte pas meje". Pérséri jepini nxénésit njé tjetér yll té arté, nése éshté
né gjendje té géndrojé mé kémbé drejt dhe té flasi para gjithé klasés.
Nxénési i pare, mé pas, ulet me yllin e tij dhe procesi pérséritet me



nxénésin pasardhés, derisa té gjithé nxénésit té kené pérfunduar sjelljen
dhe té kené folur pérpara klasés.




Gjérat gé mund t'i b&j shumé miré

Uné mund té géndroj me njé kémbeé.

Uné mund té kércej.

Uné mund té lidh lidhéset e képucéve.

Uné mund té kércej lart.

Uné mund té kapércej.

Uné mund té ulem shumé i geté.

Uné mund té duartrokas 5 hereé.

Mund té géndroj drejt.

Mund té pérkulem si top.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

Vjershat e cerdhes jané té fugishme

Ky aktivitet pérdor vjershat e vjetra, si skenar pér nxénésit, gé té
recitojné né tri stile té ndryshme - i turpshém, i cuditshém dhe i sigurt.
Nxénésit dérgojné dhe marrin mesazhet (vjersha pér fémijé), pér té
kuptuar ndryshimin midis té tri stileve. Qé&llimi i aktivitetit éshté té
ndihmojé nxénésit gé jané objektiv i mundshém bullizimi, té flasin pér
veten e tyre, bullizuesit e mundshém té pérjetojné té folur dhe sjellje
negative agresive nga dikush dhe t'u sigurojé kalimtaréve té mundshém,
besimin pér té folur.

Materiali i kérkuar: Dérrasa e zezé.
Hapi i paré

Kérkojuni nxénésve té listojné té gjitha vjershat e kopshtit, gé ata mund
t'i mbajné mend dhe t'i shkruajné ato né tabelé.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té ndahen né grupe prej 2/3 personash. Nxénésit
duhet té zgjedhin njé nga vjershat e kopshtit nga lista dhe té recitojné
disa rreshta.

Hapi i1 treté

Me zérin e tyre normal té té folurit, kérkojuni fémijéve té ngrihen né
kémbé para grupit té tyre dhe té recitojné me radhé&, para njéri-tjetrit, njé
vjershé té kopshtit me rimé.

Hapi i1 katért

Tani pyesni té gjithé klasén, nése do té ishit njé nxénés shumé i turpshém
dhe i geté, si do té dukeshit? Si do té silleshit? Si do ta léviznit trupin
tuaj? Kérkojuni nxénésve té ngrihen para grupeve té tyre dhe té thoné
vjershat e kopshtit, duke gené njé nxénés i turpshém dhe i geté.



Hapi i pesté

Tani pyesni té gjithé klasén, nése do té ishit personi mé i cuditshém né
boté, si do té géndronit? Si do té dukeshit? Si do té silleshit? Si do ta
Iéviznit trupin tuaj? Tani kérkojuni nxénésve té pérsérisin vjershat e tyre
pér fémijé, duke gené njé person i cuditshém.

Hapi i gjashté

Tani pyesni nxénésit se si géndron dhe flet njé person kur ndihet i sigurt.
Kérkojini nxénésve té pérseérisin pérséri té njéjtén vjershé pér fémijé, por
kété heré, ata duhet té géndrojné né kémbé dhe té flasin sikur té ishin
nxénési mé i sigurt dhe mé me vetébesim né boté.

Hapi i shtaté

Diskutoni me nxénésit se cila ndjenjé ishte mé e mira pér ta: té genét i
geté, i cuditshém, i sigurt. A e kishin kété ndjesi, kur recitonin vjershén e
kopshtit apo kur e dégjonin vjershén e kopshtit. Ndihmoni nxénésit ta
lidhin kété, me meényrén se si ata lidhen me njéri-tjetrin né klasé dhe né
sheshin e lojérave.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Vézhguesit e barkut

Ky aktivitet zhvillohet me té gjithé klasén dhe do t'ju duhet njé zoné e
madhe, qé nxénésit té ecin né njé rreth. Nxénésit krahasojné dy stile té
ndryshme komunikimi - stilin e ndrojtur (vézhguesit e barkut) me stilin
kémbéngulés.

Nxéneésit i shfaqin té dy stilet e ndryshme, duke krahasuar sjelljet verbale
dhe fizike té secilit stil, ndérsa ecin né njé rreth té¢ madh. Mé pas,
diskutohet shkurtimisht rreth asaj se si ndihen nxénésit pér cdo stil.
Nxéneésit inkurajohen té adoptojné sjellje mé té sigurt, duke qgené té
vémendshém ndaj asaj gé po ndodh né sheshin e lojés dhe té flasin kur
shohin dicka gé nuk éshté né rreguill.

Materiali i kérkuar: Asnjé
Hapi i paré

Flisni me nxénésit rreth té genit té sigurt dhe me vetébesim, se si dikush
géndron drejté, si e bén kontaktin me sy me njerézit me té cilét po flet
dhe me njerézit e tjeré gé jané pérreth. Ata flasin me zé té sigurt dhe i
dégjojné té tjerét gé po flasin me ta. Tregojuni nxénésve rreth
vézhguesve té barkut. Shpjegoni se kéta lloj njerézish kané shumé
véshtirési pér té gené té sigurt dhe me vetébesim.

Hapi i dyté

Shikoni tiparet e vézhguesve té barkut. Kéta jané njeréz qé nuk shikojné
shumé lart. Zakonisht, e kané kokén poshté, duke paré barkun e tyre
dhe, shpesh, mérmeérisin me veten se sa keq ndihen, duke fajésuar veten
pér té gjitha hallet e tyre. Kérkojuni nxénésve té ngrihen né kémbé dhe
té ecin né njé rreth t¢é madh (ata mund té shkojné né drejtime té
ndryshme), duke gené vézhgues barku. Bé&jeni kété pér 5 minuta ose mé
shumeé, mé pas lérini nxénésit té ulen né rreth.

Hapi i1 treté

Pyetini nxénésit se si ishte té jesh déshmitaré barku. A pérplaseshin
ndonjéheré me njéri-tjetrin, sepse nuk po shikonin lart? A ju mungonte



nxénésve vézhgimi i njé situate t&€ mundshme rreziku pérpara, si p.sh.,
njé tavoliné apo njé dollap etj? Si ishte té mos flisje me té tjerét?

Hapi i katért

Pyetni nxénésit se kush ka luajtur lojén "Marko Polo™. Ashtu si vézhguesit
e barkut, personi gqé éshté Ai né lojé humbet, duke paré se kush éshté
rreth tyre.

Né lojén "Marko Polo, personi gé éshté Ai, duhet té dégjojé me shumé
kujdes, pér té gjetur lojtarét e tjeré. Kjo ndodh, kur njé person duhet té
mbéshtetet né reagimet e té tjeréve, pér té ditur se cfaré duhet té béjé. A
mendoni se vézhguesit e barkut mbéshteten né reagimet e té tjeréve apo
jané shumé té fokusuar te vetja? A mendoni se kjo do té thojé qé
vézhguesit e barkut, mund té shmangin rreziget, si p.sh., njé situaté té
mundshme bullizmi, nése do té shikonin lart dhe té dégjonin ¢faré thuhej
apo béhej rreth tyre?

Hapi i pesté

Pyetini nxénésit: "Si duket dikush kur éshté i sigurt dhe me vetébesim? Si
e mbajné trupin? Si duken kur flasin? A i dégjojné ata té tjerét apo flasin
mbi ata? A pérdorin zé& té larté, té geté apo zé me tingull mesatar?”

Kérkojuni nxénésve té géndrojné pérséri dhe té ecin népér dhomeé né njé
rreth té madh. Késaj radhe, ata duhet té ecin si njé person i sigurt e me
vetébesim, syté e tyre duhet té shikojné nxénésit pérreth tyre, si dhe
duhet té dégjojné té tjerét dhe té jené né gjendje té flasin veté. Ndérsa
nxénésit ecin pérreth, kérkojuni atyre gé t'i thoné njéri-tjetrit: "Mé falni,
duhet gé t'ju kaloj". Pas késaj, kérkojini nxénésit tjetér té pérgjigjet:
"Sigurisht!”, dhe té largohet. Kérkojini nxénésit té paré té pérgjigjet:
"Faleminderit!™.

Hapi i gjashté

Pyetini nxénésit nése preferojné té ecin si vézhgues té barkut apo si
nxénés me vetébesim. Urojini nxénésit gé po diplomohen nga té genét
vézhguesit e barkut, né nxénés me vetébesim. Sugjerojini nxénésve qé
herén tjetér gé ata do té shkojné pér dreké ose pushim, té shikojné se
c¢faré po ndodh rreth tyre dhe té flasin kur shohin dicka gé nuk éshté né
rregull.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Mbéshtesni veten tuaj

Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té eksplorojné se si e trajtojné veten, né
krahasim me ményrén si i trajtojné té tjerét. Aktiviteti i ndihmon nxénésit
té mbéshtesin veten dhe té shprehin nevojat e tyre. Nxénésit plotésojné
njé pyetésor pér miqté e tyre, mé pas e pérseérisin té njéjtin pyetésor pér
veten e tyre. Pérséritja e pyetésorit i hap rrugé ndérgjegjésimit té
Nnxéneésit pér té krijuar vetébesimin.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "A je i
miré?", pér té gjithé nxénésit, si dhe fleté pikézimi, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepuni nxénésve fletushkén "A je i miré?" dhe kérkojuni ta plotésojné até.
Pajisni nxénésit me fleté pikézimi. Kur té pérfundoni, diskutoni rreth
pikéve dhe pyetjeve, me sa duket shumica e nxénésve do té keté
rezultate mé té larta né rangun c dhe d (shih fletén e pérgjigjeve).

Hapi i dyté

Jepuni nxénésve fletushkén "Sa i miré je?" dhe kérkojuni ta plotésojné
ate.

Hapi i treté

Pasi nxénésit té kené shénuar veté pikét, krahasoni pikét e tyre me
materialin e paré. A morén nxénésit mé sé shumti c dhe d? A jané ata po
aq té miré me veten, sa jané me miqté e tyre? Nése jo, pse? Ndoshta
éshté koha gé té mbéshtesin veten e tyre.



Fletushka "A je i miré?"
Ju lutemi rrethoni pérgjigjen gé pérfagéson mé miré até gé do té bénit:

1. Né kohén e drekés, shoku juaj po vizaton njé figuré, kur njé
grup fémijésh mé té médhenj i rrémbejné kutiné me lapsa atij dhe
ikin me vrap. Pak caste mé voné, nxénésit mé té médhenj kthehen
prapé. Njé nga nxénésit né grup i thoté se kutia e lapsave éshté
poshté tualetit té njérit prej djemve. Cfaré do té béni ju?

a) Shkoni né tualet dhe shtypni butonin e shkarkuesit.

b) Pyesni shokun tuaj se c¢faré u kishe béré nxénésve mé té médhenj
gé ata ta bénin kété.

c) Thoni se nxénésit mé té médhenj jané budallenj dhe sugjeroni ta
harroni até qé ndodhi.

d) Shkoni né tualet, gjeni kutiné e lapsave dhe shkon t'i tregoni
mesuesve.

2. Né pushim, shoku juaj po flet pér mésuesin/en, sepse mendon
se ai/ajo po e keqtrajtonte né klasé. Cfaré do té béni ju?

a) Qeshni me té dhe i thoni se e meritonte.

b) I thoni se éshté budalla qé mérzitet pér dicka té vogél.

c) | thoni se mésuesi éshté i cmendur dhe budalla.

d) E nxitni shokun té vijé dhe té luajé njé lojé, pér ta harruar até gé
ndodhi pér pak kohé. Nése do té ndodhi sérish, i thoni atij té flasé
me diké, si p.sh., me prindérit e tij ose me psikologun e shkollés.

3. Kohét e fundit keni véné re se disa nga miqté né grupin tuaj,
nuk po e ftojné mé né kinema njérin nga shokét e grupit, i cili
éshté edhe shoku juaj. Gjithashtu, gjaté pushimit té drekés, ata
nuk e pérfshijné mé até né biseda. Cfaré do té béni ju?

a) Mendoni se ai ka gené pak i zymté, i bezdishém dhe filloni té mos
rrini edhe ju ag shumé me té.

b) Ju nuk déshironi gé grupi t'ju pérjashtojé apo t'ju largojé, késhtu gé
do té shkoni sé bashku me grupin dhe do t'i dérgoni mesazh shokut
mé voneé, pér t'i théné gé té vjen keq dhe se vértet e ke akoma mik.

c) Béni sikur nuk e ke véné re se ¢faré ka ndodhur.

d) Vendosni se, duke gené se ai ka gqené shoku juaj gé nga klasa e
paré, do té géndroni miq me té edhe nése grupi do t'ju largojé apo
do t'ju pérjashtojé.



4. Dje, pas shkollés, kur njéra nga shoqget tuaja po shkonte né
shtépi, disa fémijé té tjeré nga njé shkollé tjetér, u pérleshén me
té. Ata ia moreén celularin dhe ia thyen dhe ajo ka Iénduar krahun,
né pérpjekje pér t'ua marré telefonin. Cfaré do té béni ju?

a) Ndaloni té genét shoge me té, né rast se fémijét e tjeré pérpigen
t'ju sulmojné ose t'ju marrin telefonin.

b) I thoni shoges se éshté faji i saj, sepse ajo nuk duhet ta nxirrte
telefonin, kur ata po kalonin pasi té gjithé e diné se si jané ata
fémijé.

c) | dérgoni asaj njé mesazh té tipit: "Té shkuara"”, kur t& marré njé
telefon té ri.

d) I shkoni né shtépi me njé DVD, pér ta paré sé bashku.



Fleta e pérgjigjeve "A nuk je i miré?"
Pérgjigjet tuaja ishin kryesisht:
a

Duhet ta mendoni shumé miré, se ¢faré do té thoté té jeni mik. E di se
¢faré do té thoté té jeni mik, por éshté shumeé e véshtiré apo e frikshme
pér ty, té mbéshtesésh miqté e tu.

b

Ju jeni pak mé i miré si mik, sesa personi me pérgjigjet kryesisht a, por
duhet té punoni pak mé shumé pér kété. Ndoshta si personat "a", mund
t'ju duhet pak praktiké pér té mbrojtur até né té cilén ju besoni.

C

Ju jeni njé mik mjaft i miré, pér t'u pasur prané. Ndoshta, gjérat mund té
ishin edhe pak mé miré, nése do té ishit mé shumé kémbéngulés dhe me
mé shumé vetébesim.

d

Ju jeni njé mik i mrekullueshém pér t'u pasur prané dhe ju e dini kur
duhet t'i mbéshtesni miqté tuaj dhe t'i besoni vetes.



Fletushka ""Sa i/e miré je?"
Le ta béjmé pérséri ushtrimin, pér té paré se sa miré jeni me veten tuaj.
Ju lutemi rrethoni pérgjigjen gé pérfagéson mé miré até qé do té bénit?

1. Né kohén e drekeés, ju jeni duke vizatuar, kur njé grup fémijésh
meé té médhenj, kapin lapsin tuaj dhe largohen me té. Pak caste
mé voneé, nxénésit mé té médhenj kthehen. Njé nga nxénésit né
grup thoté se lapsi éshté poshté, né njé nga tualetet e djemve.
Cfaré do té béni?

a) Uroni gé jeta juaj té mund té merret dhe té hidhet tutje.

b) Jini té zeméruar me veten, sepse e dinit se nuk duhej t'i kishit
mérzitur djemté, duke u ulur prané tyre né autobusin e shkollés,
kété méngjes.

c) Kuptoni se duhen té gjitha llojet e njerézve, pér té krijuar kété
boté, pérfshi dhe budallenjté si ata.

d) Shkoni né bllokun e tualetit, gjeni kutiné e lapsave dhe shkon dhe i
tregon meésuesve.

2. Jeni me té vérteté i/e mérzitur, sepse sot, né klasé, mésuesi po
ju kritikonte seriozisht. Cfaré do té béni?

a) Mendoni se ndoshta, ai kishte té drejté ta bénte, sepse ju kurré nuk
béni asgjé si¢ duhet.

b) Jini edhe mé té frustruar me veten tuaj, gé jeni akoma i mérzitur
pér incidentin.

c) Thoni me vete se mésuesi éshté i cmendur dhe budalla.

d) Thjesht e konsideroni si njé incident té thjeshté e té vogél dhe
vendosni té mos e lini gé t'ju prishé ditén.

3. Kohét e fundit keni véné re se disa nga miqté tuaj, kur shkojné
né kinema né fundjavé, nuk ju kané ftuar si dikur. Cfaré do té
béni?

a) Mendoni se kjo éshté ndoshta, pér shkak té faktit se ju nuk jeni
vértet aq super/cool sa ata, pasi kané rroba mé té mira dhe ata
jané vértet populloré né shkollé, ndryshe nga ju.

b) Do té déshironit gé prindérit tuaj t'ju blinin iphone-in e ri, sepse té
gjithé mendonin se Eni ishte e lezetshme kur ajo kishte telefonin e
ri.

c) As nuk shgetésoheni té€ mendoni pér kété gjé.



d) U dérgoni mesazh disa miqgve tuaj té tjeré, nése ata duan té
shogérohen me ty kété fundjavé.

4. Dje, pas shkollés, kur po ktheheshit né shtépi, disa femijé te
tjeré nga njé shkollé tjetér u pérleshén me ty. Teksa u pérpogén
té té kapnin celularin, ai u thye dhe ju lIénduat krahun. Cfaré do té
béni?

a) Mendoni se asgjé e miré nuk do t'ju ndodhé. Ju jeni fémija me i
pafat né boté.

b) Duhet té kishit dégjuar nénén tuaj, e cila gjithmoné thoté qgé ta
mbani telefonin né xhep, pérvecg rasteve gé duhet ta pérdorni.

¢) E harroni ¢cka ndodhi dhe i shmangni ata fémijé né té ardhmen.

d) Kuptoni se mund té kishte gené mé keq; mund té kishit thyer
krahun. Duke paré anén e miré, ju keni arritur t&€ merrni njé dité
pushimi nga shkolla.

Pikézoni veten nga fleta e pérgjigjeve té dhéné mé paré.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Praktika e bén dicka té pérsosur

Ky aktivitet pérdor zare pér t'i pérdorur né praktiké. Kur ndérmerr njé
aftési té re, ajo nuk arrihet gjithmoné me provén e paré. Né grupe té
vogla pune, nxénésit hedhin njé zar disa heré dhe e shkruajné
shpeshtésiné e numrave té hedhur. Aktiviteti thekson se né demonstrimin
e aftésive té reja, ndodhin déshtime, pérpara se té arrihet plotésisht
suksesi. Né pérgjithési, ky aktivitet u ofron nxénésve pérforcim pozitiv,
pér té inkurajuar kémbénguljen, kur ata ndérmarrin njé aftési té re, si¢
éshté té genét kémbéngulés dhe me vetébesim.

Materiali i kérkuar: Fotokopjet e mjaftueshme té fletushkés "Praktika té
perfeksionon"” pér nxénésit, stilolapsa, zare (njé zar pér njé grup prej 5-6
personash).

Hapi i paré

Tregojuni nxénésve se njerézit nuk lindin domosdoshmérisht té sigurt e
me vetébesim dhe kané nevojé pér kohé, pér t'i zhvilluar kéto aftési, si
¢cdo gjé gé kérkon pak praktiké. Kérkojuni nxénésve té mendojné, se kur
hipén pér heré té paré né njé bicikleté, a mund t'i jepnin né ményré té
pérsosur bicikletés gé herén e paré? A u desh pak praktiké? Pyetini
nxénésit se kush i bie njé instrumenti muzikor apo po méson njé formé
kércimi.

Kur ata jané duke mésuar njé kéngé té re ose njé kércim té ri, kur ata mé
né fund e kuptojné si duhet béré, a e béjné si¢c duhet pas késaj? Té
meésoni njé ményré té re té lidhjes me té tjerét, té genét me vetébesim,
éshté e njéjta gjé. Duhet praktiké dhe ndonjéheré mund té déshtosh,
para se té kesh sukses.

Hapi i dyté

Organizoni nxénésit né grupe me nga 5 deri né 6 persona. Secilit grup do
t'i duhet njé zar, fletushka "Praktika té perfeksionon™ dhe njé stilolaps.

Hapi i1 treté

Jepini secilit grup, fletén e zareve. Né anén e majté té fletés jané shénuar
flalét: raundi 1, raundi 2, raundi 3, raundi 4 dhe raundi 5. Pér raundin e



paré, njé nxénés e hedh zarin dhjeté heré. Cdo heré gé hidhet zari, numri
shénohet né fleté, te raundin 1, nga njéri prej nxénésve té grupit.

Pér raundin e dyté, njé nxénés tjetér e hedh zarin dhjeté heré, ndérsa njé
nxénés tjerér shénon numrin gé hidhet prané raundit 2, né fleté. Kjo
vazhdon pér té 5-té raundet. Nuk ka réndési kush e hedh zarin, por éshté
e réndésishme gqé numrat té shénohen pér ¢cdo hedhje, né ¢cdo raund.

Hapi i katért

Né fund té cdo raundi, pyesni nxénésit se sa gjashta kané hedhur. Sa té
tilla kané marré? Shpjegoni se né ligjin e mesatareve, ju duhet té merrni
1-2 gjashta né dhjeté hedhje. Nga totali i 5 raundeve, pyesni nxénésit sa
gjashta kané marré.

Pérséri nga ligji i mesatareve, ata duhet t&€ marrin 6-8 gjashta. Pyetni
nxénésit pas 10 hedhjeve, sa heré morén numrin 1 né zar dhe mé pas, sa
heré pas 50 hedhjeve. Me sa duket, numri i heréve gé u hodh njé gjashté
, Ishte aférsisht e njéjta frekuencé si ajo sa heré éshté hedhur numri 1.

Hapi i pesté

Pyetini nxénésit se cili éshté numri mé i miré, pér t'u hedhur né zar, kur
jeni duke luajtur njé lojé. Shpesh, konsiderohet té jeté numri 6. Pér cfaré
mendojné ata, nése hedhin numrin 1 né zar? A mendohet pérgjithésisht
se mund té jeté njé numér i miré pér té hedhur?

Mendoni pér numrin 6, sikur pérfagéson té genét me vetébesim dhe
numrin 1, sikur pérfagéson té meésuarit pér té pasur vetébesim e siguri.
Nga ligji pér mesataret, ne e dimé gé mund té jesh i suksesshém (duke
hedhur gjashté) vetém duke pasur disa momente jo aq té suksesshme
(duke hedhur 1). Ju mund té mos jeni gjithmoné me vetébesim dhe té
sigurt, por sipas ligjit té mesatareve, ju me siguri do ta arrini até
shumicén e heréve.



Fletushka: "Praktika té perfeksionon"

Raundi 1

Raundi 2

Raundi 3

Raundi 4

Raundi 5

Sa gjashta né 10 hedhje?

Sa gjashta né 50 hedhje?

Sa njésha né 10 hedhje?

Sa njésha né 50 hedhje?
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Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Zgjedhja e tregtarit

Ky ushtrim pérdor pjekuriné e nxénésve meé té rritur si njé komponent i
vetébesimit. Nxénésit hartojné postera gé do té vendosen népér shkollé,
té cilat informojné klasat mé té uléta, se cfaré duhet té béjné dhe té
thoné né njé ményré té sigurt, nése jané né njé situaté bullizmi. Duke u
pérfunduar kjo detyré nga nxénésit mé té rritur, pérforcohet ideja, se né
komunitetin e nxénésve nga brenda radhéve té tyre, bullizmi éshté njé
sjellje e papranueshme.

Materiali i kérkuar: Bojéra, penela, stilolapsa markera, fleté t¢ médha
letre.

Hapi i paré

Njoftoni nxénésit se, si drejtues té larté té shkollés, ata zotérojné
njohurité dhe aftésité e fituara nga té gjitha vitet e shkollimit, pér t'u
dhéné mesazhe pozitive fugie nxénésve mé té vegjél té shkollés. Kéto
mesazhe do té pérshkruhen né njé format té€ madh posteri, i cili do té
shfaget népér shkollé.

Hapi i dyté

Pér grupin e paré, pyesni nxénésit se cfaré kuptojné ata me fjalén
vetébesim. U kérkoni atyre ta shkruajné kété né njé fleté letre. Kérkojini
grupit té deklarojé se c¢faré do té thoshte dhe do té bénte njé nxénés i
bullizuar, né njé incident bullizmi, nése ata bénin zgjedhjen pér té pasur
vetébesim . Lérini nxénésit ta shkruajné kété né njé copé letér.

Pér shembull:

= Pérdorni gjuhén e trupit: i geté, i vetédijshém dhe i sigurt.

» Ruani kontaktin me sy. Kur déshironi gé njerézit t'ju dégjojné,
zakonisht éshté mé miré t'i shikoni né sy, pa i shikuar vrazhdé dhe
pa e hequr shikimin.

= Ruani shprehje té fytyrés gé éshté né pérputhje me mesazhin gé po
jepni verbalisht. Kjo do té thoté té keni fytyré neutrale, nése jeni
duke dhéné njé mesazh té tillé.



= T'i thoni dikujt té ndalojé ose té béjé njé fytyré migésore, nése po i
kérkoni té béjé dicka pér ty. Lévizni mé afér dikujt nga i cili po
kérkoni dicka.

= Pérdorni gjuhé té sjellshme qgé éshté edhe e qarté edhe
respektuese, me shprehje, té tilla si: "Mé falni!”, "Té lutem ndal!",
"Kam nevojé pér ndihmén ténde!”, "Edhe uné do té doja té ulem
kétu", "Do té doja té bashkohem né lojé". Provoni té pérdorni pak
humor pér té getésuar situatén.

Hapi i treté

Jepuni nxénésve materiale artistike, né ményré gé ata té mund té krijojné
njé poster, gqé pérshkruan ményrén se si njé nxénés me vetébesim e
trajton njé situaté bullizmi. Béjini nxénésit té mendojné pér njé thénie
dhe njé temé pér posterin, si pér shembull: "Zgjedhja e tregtarit” -
marréveshja me bullizmin duke ndryshuar planin e lojés.

Hapi i1 katért

Kérkojuni grupeve, té prezantojné dhe té shpjegojné posterat e tyre para
klasés. Pasi nxénésit té kené pérfunduar, i varni posterat né zonat e
frekuentuara mé shumé pérreth shkollés.



Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 2

Pozicionet vakante

Ky aktivitet pérbéhet nga dy pjesé. Né pjesén e paré té aktivitetit
pérdoret njé shpallje/reklamé punésimi. Nxénésit krijojné njé reklamé pér
té punésuar, njé kalimtari efektiv dhe té sigurt. Nxénésit identifikojné
pérmes ndértimit té reklamés, aftésité bindése té nevojshme, pér té
reduktuar bullizmin. Ky aktivitet zhvillohet né grupe té vogla. Pér pjesén e
dyté té aktivitetit, nxénésit fitojné té meésuarin eksperimental mbi
vendosméring, duke informuar me besim dhe me siguri, panelin e
intervistuesve (grupet e vogla), qé té kené aftésité e nevojshme pér té
gené kémbéngulés dhe pér ta fituar kété puné.

Materiali 1 kérkuar: Pérzgjedhje e fageve nga shpalljet e punésimit né
gazeta, fleté posterash pér secilin grup nxénésish, stilolapsa.

Hapi i paré

Paraqisni para nxénésve njoftime pune nga gazeta. Mé pas, i ndani
nxénésit né grupe me 3 deri né 4 persona dhe shpérndani njoftimet e
punésimit, né grupet mé té vogla.

Hapi i dyté

Né lidhje me incidentet e bullizmit, pyesni nxénésit pér mendimet e tyre
né lidhje me vézhguesit dhe nése ata duhet apo jo té ndérhyjné
gjithmoné? Pyetini nése mendojné se vézhguesve u mungojné aftésité e
vetébesimit, kur nuk ndérhyjné. Cfaré aftésish vetébesimi duhet té
zotérojé njé vézhgues? Kérkojini secilit grup té krijojé njé reklamé pér
punésimin e njé vézhguesi efektiv dhe me vetébesim. Nxénésit duhet ta
plotésojné kété né fleté té médha letre, té cilat mé voné, do té shfagen
népér klasa ose népér zona té tjera té shkollés.

Hapi i1 treté

Nxénésit duhet té marrin né konsideraté pérshkrimin aktual té punés.
Atyre do t'ju duhet té deklarojné garté, se cfaré aftésish i duhen njé
vézhguesi, pér té kryer efektivisht punén gé kérkohet. Nxénésit duhet té
inkurajohen té jené sa mé krijues, né hartimin e shpalljes sé& punésimit.



Hapi i katért

Pasi té plotésohen posterat, kérkojuni grupeve té vogla té formojné njé
panel intervistimi pér punésimin e vézhguesve. Njé nxénés, né cdo grup,
do té duhet té jeté personi gé kérkon pozicionin/punén. Jepuni nxénésve
té panelit pesé deri né dhjeté minuta kohé, gé té mendojé se cfaré
pyetjesh t'i béjné punonjésit té mundshém dhe té mendojné pér disa
shembuj, gé do té tregonin se ata jané personi i duhur pér pozicionin e
punés.



MODULI 8 — REZILIENCA

Edhe pse nuk ka njé pérkufizim té pranuar nga té gjithé té reziliencés, ajo
mund té pérkufizohet gjerésisht, si aftésia pér t'u rimékémbur nga
fatkegésité, aftésia pér t&é menaxhuar stresin me té gjitha presionet fizike
dhe psikologjike, pa shkaktuar ndonjé mosfunksionim (Goldstein dhe
Brooks, 2006). Ka disa debate mes studiuesve, nése rezilienca éshté njé
koncept, teori apo proces (Naglieri dhe Le Buffe, 2006).

Garmezy (1991) identifikoi tri aspekte kyce gé ndikojné te rezilienca. Kéto
jané: 1) inteligjenca dhe temperamenti, 2) mbéshtetja e ofruar nga
familja dhe 3) mbéshtetja e dhéné fémijés dhe familjes, nga té tjerét
jashte familjes. Né ményré té ngjashme, Eerner (1989) identifikoi 3
komponenté: 1) karakteristikat e personalitetit, 2) integrimi emocional
brenda familjes dhe 3) sasia e mbéshtetjes nga jashté qé merr njé fémijé
dhe familja.

Dy karakteristikat individuale té fémijéve rezilienté jané: inteligjenca e
larté/té ménduarit dhe temperamenti i lehté (Condly, 2006). Niveli mé i
larté i inteligjencés i lejon fémijés: 1) aftésiné pér té kuptuar se ¢faré po
ndodh, 2) té dijé dallimin midis asaj gé éshté né kontrollin e tyre dhe asaj
gé nuk éshté, 3) cfaré duhet béré pér té pérballuar njé ngjarje dhe 4)
¢faré duhet ndryshuar né mjedis pér ta béré até mé tepér mbéshtetés.

Megjithaté, Luthar, Doernberger dhe Zigler (1993) zbuluan se fémijét
rezilienté, me inteligjencé té larté, vuajné mé shumé nga shqgetésime
emocionale dhe depresioni. Inteligjenca e larté éshté njé avantazh pér té
gjetur zgjidhje, por éshté disavantazh, né faktin se kéta fémijé jané mé té
ndjeshém ndaj mjedisit té tyre.

Roli dhe efekti i familjes né zhvillimin e reziliencés te nxénésit, tenton té
bjeré, ndérsa nxénési rritet (Condly, 2006).

Duke gené se shkollat jané vende ku nxénésit kalojné shumé kohé, ato
jané vende ideale pér té mbéshtetur dhe pér té ndihmuar nxénésit, pér té
kapércyer stresin né mjediset e tyre (Ross, Smith, Casey dhe Slavin,
1995). Shkollat kané njé ndikim domethénés né zhvillimin e njé nxénési
(Johnson, Schéartz, Livingston dhe Slate, 2000).



Sipas Katz (1997), ményra pér té zhvilluar reziliencén te fémijét, éshté
duke u ofruar atyre mundési - pér té siguruar strehim nga mjedisi i tyre
armiqgésor, pér té eksploruar né ményré té sigurt dhe pér té éndérruar.

Kandel et al. (1988) dhe Ehite et al. (1989) zbuloi se aty ku nxénésit
ruanin respekt té larté pér komunitetin e shkollés, ka pasur njé rénie té
rasteve té sjelljeve antisociale dhe kriminale.

Taub dhe Pearroé (2006) zbuluan se programet pér té rritur reziliencén
dhe pér té ulur agresionin dhe dhunén, jané mé efektive, kur synojné
nxénésit e vegjél, gé nga vitet parashkollore, deri né shkollén fillore té
hershme/mesme. Kéto programe  efektive kané pér géllim
ndérgjegjésimin dhe shprehjen e ndjenjave, si dhe jané té bazuara né
njohuri né zgjidhjen e problemeve.

Brooks (2006) parashtron karakteristikat dhe aftésité e méposhtme té
mentalitetit t&é nxénésve rezilienté.

1. Ndihen té vecanté dhe té vilerésuar, njohin aftésité dhe pikat e tyre
té forta.

2. Vendosin synime dhe pritshméri realiste pér veten.

3. Besojné né aftésiné e tyre pér té zgjidhur problemet dhe i shohin
gabimet si sfida.

4. Mbéshteten né strategji efektive té pérballimit, qé nxisin rritjen e
tyre dhe jo né strategji gé jané vetémposhtése.

5. Kané aftési efektive ndérpersonale me bashkémoshatarét e tyre dhe
té rriturit, gjé gqé u mundéson atyre, té kérkojné ndihmé né né
ményré té pérshtatshme,

6. Aftési pér té pércaktuar dallimin midis aspekteve té jetés sé tyre
mbi té cilat ata kané kontroll dhe pér ta fokusuar kohén dhe
energjiné né kété aspekt, né krahasim me fokusimin né fusha mbi
té cilat kané pak ose aspak kontroll/ndikim.



QELLIMI: Ndérsa shogéria joné ecén pérpara me hapa té médhenj,
mund té béhet shumé konfuze pér té rinjté gé jané duke u pérpjekur té
interpretojné botén, pér té zhvilluar aftési dhe pér t'u rritur té
shéndetshém dhe funksionalé. Duke qené se bullizmi ka efekt né
shéndetin mendor té njé nxénési, nevojiten aftési dhe ndérgjegjésim, me
géllim minimizimin e ndikimit té kétyre ngjarjeve dhe reduktimin e
ndodhjes sé& mundshme té bullizmit Nxénésit kané nevojé pér aftési
komunikuese efektive, aftési pér zgjidhjen e problemeve, vetédisipliné
dhe lidhjen pér té vepruar e pér t& ndihmuar né ndértimin e rezilienceés.

Niveli A — Parashkollori deri né klasén e 3-té
Postoni njé letér

Ky aktivitet éshté krijuar pér t'i ndihmuar nxénésit, té fitojné vetédije té
pérbashkét, pér até gé pritet prej tyre si klasé, dhe c¢faré presin ata nga
njéri-tjetri. Ndérsa nxénési fiton té kuptuarin mbi até qé pritet prej tij, aq
mé i sigurt dhe mé me vetébesim béhet ai. Té dish se cfaré té presésh
nga té tjerét, gjithashtu, e ndihmon njé nxénés té deshifrojé situata gé
mund té jené thjesht njé kegkuptim ose mé shumé se njé problem
bullizmi. Né aktivitet, nxénésit identifikojné sjelljet dhe i vendosin ose né
kutiné "E réndésishme™ té postés ose né kutiné "Jo té réndésishme” té
postés.

Marrja e kohés pér té menduar

Ky aktivitet pérdor disa parime nga "Ndérgjegjésimi” (Mindfulness), gé
nxénésit té fillojné té pérgendrohen né té menduarit dhe né frymémarrjen
e tyre, si strategji. Kjo do t'i ndihmojé nxénésit né aspektin psikologjik,
nése ata do té pérfshihen né njé incident bullizmi, si dhe do t'i ndihmojé
ata, té mendojné pérpara njé incidenti potencial, duke parandaluar késhtu
njé incident té mundshém bullizmi ose njé kegkuptim. Aktiviteti
demonstron gartési, népérmjet njé eksperimenti té kryer nga punonjési i
shérbimit psiko-social dhe mé pas, i bén nxénésit té pérfundojné
ushtrimin, ku ata recitojné njé vjershé pér fémijé.



Niveli B — Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té
MbylIni syté dhe mbahuni fort

Nxénésit duhet té zgjedhin njé aktivitet gé do té déshironin ta bénin né
fundjavé dhe té hartojné hapat gé do t'iu duhen té ndérmarrin gé ta
realizojné até. Nxénésit gjithashtu, duhet té identifikojné pengesat pér
realizimin e aktivitetit dhe gjetjen e zgjidhjeve rreth kétyre pengesave. Ky
aktivitet synon t'i ndihmojé nxénésit té identifikojné dhe té pércaktojné,
nése ata kané njéfaré kontrolli dhe ndikimi mbi até gé nuk mund té
ndryshojné. Ndarja e kontrollit u lejon atyre, té béjné dallimin midis asaj
se cfaré éshté pérgjegjésia e tyre dhe cfaré jo. Aktiviteti ofron pérvoja té
pérbashkéta té zgjidhjes sé problemeve né grupe té vogla.

Uné nuk jam vetém

Ky aktivitet u ofron nxénésve vizualizim konkret té rrjeteve mbéshtetése
né jetén e tyre. Kjo béhet pér t'u pérforcuar nxénésve faktin, se ata nuk
jané vetém dhe kané njeréz prané pér t'i ndihmuar, kur shgetésohen nga
ngjarjet né jetén e tyre. Né kété aktivitet, nxénésit vizatojné njé foto té
tyren dhe té njerézve Q& jané té réndésishém pér ta, né tre rrathé té
vecanté. Kéto rrathé pérfagésojné nivele té ndryshme intimiteti apo
aférsie, qé kané me personat e pérzgjedhur. Mé pas, nxénésit i presin
kéto rrathé dhe i ngjitin né foton e tyre.

Niveli C — Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té
Mé térhiqg lart dhe mé shty poshté

Ky aktivitet i ndihmon nxénésit, té ndajné mendimet e tyre né ato gé jané
té dobishme dhe gé nuk jané té dobishme. Ky aktivitet nxjerr né pah te
nxénésit, fuqginé e té menduarit pozitiv. Né grupe té vogla, nxénésit
zgjedhin njé ngjarje té caktuar ose situaté dhe mé pas, krijojné tri (3)
mendime té dobishme dhe tri (3) té padobishme pér té. Né fund
diskutohet.

Kulla e forcés

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté t'u tregojé nxénésve se, ndonése mund t'u
ndodhin ngjarje negative, ka edhe shumé ngjarje pozitive, gé mund té
ndodhin gjithashtu. Nxénésit shkruajné né fletushké, ngjarje pozitive gé
kané ndodhur gjaté 9/10 viteve té shkollimit té tyre dhe njé ngjarje
negative. Kjo fletushké mé pas, paloset né gjysmé dhe vendoset né



tavoliné. Nxénésit pastaj, béjné garé pér té paré, se kush mund té jeté
meé i shpejti né fryrjen e fletés sé palosur, pér té rrézuar situatén/ngjarjen
negative.

Niveli D — Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té
Copat e byrekut

Qéllimi 1 kétij aktiviteti éshté: 1) té rrisé ndérgjegjésimin e nxénésve pér
alternativat e mundshme pér proceset fillestare té té menduarit té tyre
dhe 2) nxénésit té riformulojné ngjarjet, nga njé interpretim negativ né
njé interpretim pozitiv. Nxénésve u ofrohen tre skenaré, nga té cilét ata
duhet té identifikojné pesé (5) interpretime t&€ mundshme té ngjarjeve.
Nxénésit diskutojné né grupe té vogla gamén e mundésive dhe mé pas, e
paragesin para grupit mé té madh té klasés.

Kohét e véshtira

Ky aktivitet éshté krijuar pér té nxjerré né pah, réndésiné e té pasurit
mbéshtetje nga té tjerét dhe ményrén se si njé mbéshtetje e tillg, i bén
fatkegésité mé té tolerueshme dhe mé té lehta pér t'u pérballuar.
Pérpjekja pér té deshifruar rrugén meé té miré té veprimit, kérkon shumé
mendime dhe diskutime. Aktiviteti pérfshin puné né grupe té vogla me
Nnxénés gé "kané ngecur né det" dhe gé duhet t'u japin pérparési artikujve
kritiké pér mbijetesén e tyre.



Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 1

Postoni njé letér

Ky aktivitet éshté krijuar pér t'i ndihmuar nxénésit, té fitojné vetédije té
pérbashkét, pér até gé pritet prej tyre si klasé, dhe cfaré presin ata nga
njéri-tjetri. Ndérsa nxénési fiton té kuptuarin mbi até qé pritet prej tij, aq
mé i sigurt dhe mé me vetébesim béhet ai. Té dish se c¢faré té presésh
nga té tjerét, gjithashtu, e ndihmon njé nxénés té deshifrojé situata gé
mund té jené thjesht njé kegkuptim ose mé shumé se njé problem
bullizmi. Né aktivitet, nxénésit identifikojné sjelljet dhe i vendosin ose né
kutiné "E réndésishme" té postés ose né kutiné "Jo té réndésishme" té
postés.

Materiali i kérkuar: 2 kuti té vogla (madhésia e kutisé sé képucéve),
fotokopje e fletushkés sé aktivitetit pér secilin nxénés né klasé, gérshéré

Hapi i paré

Mblidhni dy kuti té vogla, né madhésiné e kutisé sé képucéve. Mbuloni
kutité me letér dhe i prisni gé té mund té pérdoren si kuti postare dhe
posta té mund té postohet. Etiketoni njérén nga kutité postare - "Posté
shumeé e réndésishme" dhe kutiné tjetér "Posté jo e réndésishme".

Hapi i dyté

Fotokopjoni fletushkén "Aktiviteti” pér secilin nxénés né klasé. Né varési
té moshés dhe té zhvillimit té tyre, mund t'i prisni paraprakisht aktivitetet
e etiketuara nga fletushka ose t'u kérkoni nxénésve t'i presin ato veté.

Hapi i treté

Mbani lart njé nga etiketat e aktivitetit dhe kérkojuni nxénésve té shohin,
nése mund té gjejné té njéjtén etiketé aktiviteti. Pyesni nxénésit, nése
aktiviteti éshté shumeé i réndésishém ose aspak i réndésishém. Me
nxénésit mé té rritur né kété nivel moshe, mund té zhvillohet njé
diskutim, pérse ata mendojné se aktiviteti éshté apo jo i réndésishém. Pér
nxénésit mé té vegjél, duke i informuar se té gjithé té shkojné miré me
njéri-tjetrin dhe té jené té lumtur, duhet té gjithé té dimé se c¢faré éshté e
réndésishme, né ményré gé té mos zihemi dhe té€ mos kemi kegkuptime.
Eshté pak a shumé si té luash njé lojé dhe nése ti nuk i di rregullat e



lojés, éshté e véshtiré té luash dhe lojtarét e tjeré mund té meérziten me
ty.

Hapi i katért

Kur nxénésit té kené vendosur se cila éshté kutia e sakté e postés,
kérkojuni secilit prej tyre té postojé etiketén e aktivitetit né kutiné e
duhur postare. Pérsériteni hapin e treté, derisa té jené postuar té gjitha
etiketat e aktiviteteve.

Hapi i pesté

Kur e lejon ambienti dhe koha, nxénésit mund té pikturojné ose té
vizatojné sé bashku, dy kutité e letrave té postés, pér t'i béré kutité unike
pér klasén.



Fletushka ""Aktiviteti"

Duke folur me té vérteté Té kesh sjellje té mira
me zé té larté
Té jesh i dobishém pér Ngrénia e ushgimeve té
Nnxénésit e tjeré shéndetshme
Duke béré até gé thoné Té kesh miq
mésuesit
Duke pasur para Duke gené né krye té
iniciativave
Duke dégjuar njéri-tjetrin Té jesh gjithmoné i pari




Niveli A - Parashkollori deri né klasén e 3-té - Aktiviteti 2

Marrja e kohés pér té menduar

Ky aktivitet pérdor disa parime nga "Ndérgjegjésimi” (Mindfulness), gé
nxénésit té fillojné té pérgendrohen né té menduarit dhe né frymémarrjen
e tyre, si strategji. Kjo do t'i ndihmojé nxénésit né aspektin psikologjik,
nése ata do té pérfshihen né njé incident bullizmi, si dhe do t'i ndihmojé
ata, té mendojné pérpara njé incidenti potencial, duke parandaluar
késhtu, njé incident t¢ mundshém bullizmi ose njé kegkuptim. Aktiviteti
demonstron qartési, népérmjet njé eksperimenti té kryer nga punonjésit i
shérbimit psiko-social dhe mé pas, i bén nxénésit té pérfundojné
ushtrimin, ku ata recitojné njé vjershé pér fémijé.

Materiali i kérkuar: Xham ose ené e madhe e pastér, objekte té vogla si
kapése letre etj., sodé buke.

Hapi i paré

Shpjegojuni nxénésve se do t'u tregoni njé eksperiment. U thoni
nxénésve se si ndonjéheré, ne mérzitemi dhe kur kjo ndodh, mund té jeté
e véshtiré pér mendjet tona té€ mendojné garté. Shpesh, do té na duhet té
ndalemi dhe té pushojmé dhe mé pas, mendjet tona do té jené né
gjendje té mendojné pérséri garté. Kérkojuni nxénésve té ulen ose té
géndrojné rreth njé tavoline. Vendosni njé kavanoz té pastér gelqgi ose
plastike t& mbushur me ujé, né tryezé. Vendosni disa objekte té vogla
rreth kavanozit. Kéto mund té jené stilolapsa, kapése letre, blloge té
vogla, lodra etj. Kérkojuni nxénésve té shikojné pérmes ujit né kavanoz
dhe pyetini se ¢faré shohin né tavoliné. Nxénésit duhet té jené né gjendje
té shohin objektet e shtrira mbi tavoliné. Sugjeroni qé kjo éshté njésoj,
kur ata shkojné né plazh dhe uji éshté i geté dhe nuk ka dallgé té médha
e mund té shohin deri né fund.

Hapi i dyté

Vendosni njé filxhan me sodé buke né ené gelqi/plastike. Tundeni enén
me kapakun té mbyllur. Tani pyesni nxénésit pérséri se ¢cfaré mund té
shohin népér ené. Nxénésit nuk mund té shohin mé qarté, pasi soda e
bukés fillimisht, do ta béjé ujin té turbulit.

Hapi i1 treté



Prisni disa minuta gé soda e bukés té getésohet dhe uji té béhet pérséri i
pastér. Pyesni nxénésit, nése munden té

shikojné pérséri, népér ujé dhe té dallojné objektet né tryezé.

Hapi i katért

Flisni me nxénésit pér faktin se ndonjéheré, mund té jemi aq té zéné me
até gé po béymeé, sa nuk e shohim cfaré po ndodh realisht rreth nesh. Kjo
mund té nénkuptojé gé ndonjéheré, ne mund té shgetésojmé nxénésit e
tjeré dhe té mérzitim veten, sepse mendimet né kokén toné nuk jané té
garta. Heré pas here, do té na duhet té gjejmé kohé t'i marrim gjérat meé
ngadalé dhe ta relaksojmé trurin toné né ményré gé té mund té
mendojmé garté.

Hapi i pesté

Informoni nxénésit se mund ta kené kété si praktiké. Kérkojuni té
gjithéve té kércejné né vend dhe té recitojné njé vjershé pér femijé, me
zé té larté. Kur té kené mbaruar, pyetini nxénésit nése ishin té
vetédijshém, se sa shpejt po merrnin frymé, kur po flisnin. Tregojuni
nxénésve se Kkjo ishte njé pyetje e véshtiré pér t'u pérgjigjur, sepse
mendjet e tyre ndérkohé, kishin shumé mendime. Mendjet e tyre duhej té
mbanin mend rimén, ta thoshin até dhe té dinin se si té hidheshin né
vend.

Pra, kishte shumé mendime gé qarkullonin né mendjet e tyre. Tani
kérkojuni nxénésve té ulen dhe té mbyllin syté pér njé minuté. Me sy té
mbyllur, pyetini ata, nése frymémarrja e tyre éshté shumé e shpejté apo
e ngadalté. Céshtja éshté se kur jané pa lévizur, jané né gjendje pér té
menduar mé garté dhe pér té véné re gjéra qé mund té mos i kishin véné
re, né njé situaté té ndryshme.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 1

MbylIni syté dhe mbahuni fort

Nxénésit duhet té zgjedhin njé aktivitet, gé do té déshironin ta bénin né
fundjavé dhe té hartojné hapat gqé do t'iu duhen té ndérmarrin, gé ta
realizojné até. Nxénésit gjithashtu, duhet té identifikojné pengesat pér
realizimin e aktivitetit dhe gjetjen e zgjidhjeve rreth kétyre pengesave. Ky
aktivitet synon t'i ndihmojé nxénésit té identifikojné dhe té pércaktojné,
nése ata kané njéfaré kontrolli dhe ndikimi mbi até gé nuk mund té
ndryshojné. Ndarja e kontrollit u lejon atyre, té béjné dallimin midis asaj
se cfaré éshté pérgjegjésia e tyre dhe cfaré jo. Aktiviteti ofron pérvoja té
pérbashkéta té zgjidhjes sé problemeve né grupe té vogla.

Materiali i kérkuar: Asnjé.
Hapi i paré

Ndajini nxénésit né grupe té vogla me 3 ose 4 persona. Kérkojini secilit
nxénés té mendojé pér tri gjéra, qé do té donte té bénte né fundjavé.
Kérkojuni grupeve té diskutojné secilén nga ideté e nxénésve dhe mé pas,
kérkojuni grupeve té zgjedhin idené kryesore, se cfaré do té béjné né
fundjaveé.

Hapi i dyté

Kérkojini secilit grup té ngrihet dhe té shprehé aktivitetin gé do té
déshironin té bénin (mbani mend se cfaré sugjeron secili grup si
aktivitetin e tyre). Kur té gjithé nxénésit té jené ulur, kérkojuni atyre té
mbyllin syté dhe té mendojné veten, duke realizuar aktivitetin e tyre. Pas
disa sekondash, kérkojuni atyre té hapin syté.

Hapi i1 treté

Pyetini nxénésit nése e kané béré vérteté aktivitetin, né realitet. Pér ta
béré té vérteté, duhet mé shumeé, sesa mbyllja e syve dhe déshira gé té
ndodhé. Ka disa gjéra qé nxénésit duhet té béjné pér ta béré kété
realitet.

Hapi i katért



Si njé grup i vogél, kérkojuni nxénésve té listojné gjérat gé duhet té
béjné, pér ta realizuar aktivitetin. Shihni nése mund ta béjné né té paktén
tre hapa. Pér shembull, nése aktiviteti ishte "Shkuarja né plazh":

Hapi i paré: Pyesni prindérit, nése mund té shkoni né plazh né fundjaveé.
Hapi i dyté: Paketoni peshqirét dhe kostumet e notit.
Hapi i treté: Shkoni me makiné/shkoni shétitje deri te plazhi.

Jepuni nxénésve kohé pér ta diskutuar kété dhe, mé pas, kérkoni nga njé
pérfagésues nga secili grup, gqé ta prezantojé né klasé aktivitetin dhe
hapat gé duhet té ndérmarrin.

Hapi i pesté

Kérkojuni nxénésve té mendojné pér njé pengesé pér kryerjen e
aktivitetit té tyre. A éshté kjo, dicka gé ata mund té ndryshojné veté apo
éshté dicka mbi té cilén nuk kané kontroll?

Pér shembull:

Pengesa 1: Parashkimi i motit. Moti mund té jeté me stuhi dhe té keté det
té rrezikshém. Ata nuk mund ta ndryshojné motin.

Pengesa 2: Duhet té béhen disa punime/puné né shtépi. Ata mund ta
ndryshojné kété, duke i béré punét cdo pasdite pas shkollés, né ményré
gé té gjitha té pérfundojné deri né fundjavé. Pérséri diskutojeni kété me
grupet dhe mé pas, e paraqisni para klasés.

Hapi i gjashté

Flisni me nxénésit pér gjérat gé ata mund t'i kené nén kontroll né jetén e
tyre dhe pér gjérat qé nuk mund t'i kené nén kontroll. Ndonjéheré&, ne
mund té jemi shumé té ashpér me veten, duke u pérpjekur té
ndryshojmé dicka qé nuk e kemi nén kontroll. Pér shembull, ne nuk mund
ta ndryshojmé motin. Né vend gé té mérziteni dhe té zeméroheni gé nuk
shkuat né plazh até fundjavé, ne mund té planifikojmé alternative té
tjera, si p.sh., cfaré té béni dhe c¢faré té merrni me vete herén tjetér gé
mund té shkoni né plazh, c¢faré aktivitetesh té béni brenda shtépisé, né
vend gé té shkoni né plazh.



Niveli B - Klasa e 4-ét deri né klasén e 5-té - Aktiviteti 2

Uné nuk jam vetém

Ky aktivitet u ofron nxénésve vizualizim konkret té rrjeteve mbéshtetése
né jetén e tyre. Kjo béhet pér t'u pérforcuar nxénésve faktin, se ata nuk
jané vetém dhe kané njeréz prané pér t'i ndihmuar, kur shqgetésohen nga
ngjarjet né jetén e tyre. Né kété aktivitet, nxénésit vizatojné njé foto té
tyren dhe té njerézve gé jané té réndésishém pér ta, né tre rrathé té
vecanté. Kéto rrathé pérfagésojné nivele té ndryshme intimiteti apo
aférsie qé kané me personat e pérzgjedhur. Mé pas, nxénésit i presin kéto
rrathé dhe i ngjitin né foton e tyre.

Materiali i kérkuar: Fleté té médha letre, bojéra, furca pér bojé,
gérshéreé, stilolapsa, lapsa.

Hapi i paré

Jepini secilit nxénés, njé copé té madhe letre, ngjyra, fleté letre me
ngjyra, gérshéré dhe stilolapsa shénues/markera. Kérkojuni nxénésve té
shkruajné emrin e tyre né krye té letrés dhe mé pas, té vizatojné njé
figuré té vetén né mes té letrés.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té mendojné pér té gjithé njerézit né jetén e tyre, si
p.sh.: miqté, familjen, mésuesit, fqinjét etj. U thoni nxénésve té marrin
tri fleté té ndryshme letre dhe té vizatojné njé rreth t& madh né secilén
fleté letre. Pér fletén e paré né rreth, kérkojuni nxénésve té shkruajné
(ose té vizatojné figura nése kané véshtirési né drejtshkrim) té gjithé
njerézit té cilét jané vértet afér tyre.

Né fletén e dyté, kérkojuni nxénésve té shkruajné ose té vizatojné
njerézit gé jané afér, por jo aq afér sa njerézit né rrethin e paré, dhe né
fletén e treté shkruani njerézit gé jané té réndésishém né jetén e tyre,
por ata nuk jané aq té afért.

Jepuni shembullin e méposhtém nxénésve:
Uné né radhé té paré, do té vendosja partnerin, fémijét, mikun tim mé té

miré, prindérit, njerézit qé jané vértet té afért me mua. Kéta jané njeréz
me té cilét flas shumé ose i takoj shpesh. Né rrethin e dyté, uné mund



vendos njeréz gé jané té réndésishém, por gé nuk i shoh apo flas aq
shumé. Kéta mund té jené kushérinj, miq nga ku uné kam punuar etj. Né
fletén e treté, jané njerézit qé mé interesojné, por nuk jané aq té afért
me mua.

Shpjegojuni nxénésve gé nuk ka rreth té drejté apo té gabuar ku njerézit
duhet té vendosen. Ata thjesht duhet té punojné me veten e tyre, né
varési té nivelit té aférsisé, né cilin rreth té shkruajné ose t’i vizatojné
njerézit.

Hapi i1 treté

Kérkojuni nxénésve té presin rrathét nga 3 fletét e letrés dhe t'i ngjitin
ato né letrén e madhe. Sugjeroni nxénésve se, nése kané véshtirési me
njé nxénés tjetér né shkollé ose nuk ndihen té lumtur, kané shumé njeréz
né botén e tyre me té cilét mund té flasin.



Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 1

Mé térhiqg lart dhe mé shty poshté

Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té ndajné mendimet e tyre né ato gé jané
té dobishme dhe gé nuk jané té dobishme. Ky aktivitet, nxjerr né pah te
nxénésit fuginé e té menduarit pozitiv. Né grupe té vogla, nxénésit
zgjedhin njé ngjarje té caktuar ose situaté dhe mé pas krijoni tri (3)
mendime té dobishme dhe tri (3) té padobishme pér té. Né fund
diskutohet.

Materiali 1 kérkuar: Deérrasé e zezé, fotokopje té mjaftueshme té
fletushkave pér té gjithé nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré

Kérkojuni nxénésve té mendojné pér disa nga gjérat pér té cilat
shgetésohen njerézit e moshés sé tyre. Shkruajini kéto né dérrasén e
zezé. Kjo listé mund té pérfshijé gjéra, té tilla si: t¢ mos marrésh nota té
mira né shkollé, té mos jesh i ftuar né njé festé et;.

Hapi i dyté

Jepuni nxénésve fletushkat: "Mé térhiq lart" dhe "Mé& shty poshté" dhe
stilolapsa. Kérkojuni nxénésve té formojné grupe me 4 deri né 5 nxénés,
me fleté dhe me stilolapsa.

Hapi i1 treté

Kérkojuni grupeve té zgjedhin njé nga shqgetésimet e renditura né
dérrasén e zezé. Pérpiquni té siguroheni gé té gjitha grupet té mos
zgjedhin té njéjtin shqgetésim. Kérkojini secilit grup té shkruajé né
fletushkén "Mé& shty poshté”, tri (3) mendime té padobishme rreth
shgetésimit. Pér shembull, pér shgetésimin qé nuk shkon miré né shkollg,
tri (3) mendime té padobishme mund té jené: "Uné jam i pashpresé, nuk
do té mund ta kuptoj kurré kété dhe fémijét e tjeré jané mé té zgjuar se
unée".

Hapi i katért

Kérkojuni nxénésve té plotésojné tri (3) mendime té dobishme né
fletushkén "Mé térhiq lart” pér té njéjtin shgetésim, gé ata kané pérdorur
né fletushkén e méparshme. Pér shembull: merrni mésime shtesé/kurse,



bisedoni me punonjésin e shérbimit psiko-social, kérkoni nga njé shok t’ju
ndihmojé.

Hapi i pesté

Kérkojini secilit grup té ngrihet dhe té lexojé shgetésimin qé ata zgjodhén
dhe mendimet e padobishme dhe té dobishme. Pyesni se ¢faré ishte mé e
lehté pér té béré, mendimet e padobishme apo mendimet e dobishme? A
ishte mé e lehté té mendosh pér mendimet e dobishme, kur po
pérpigeshit té ndihmonit diké me té njéjtin shgetésim, né krahasim me
pérpjekjen pér té menduar pér mendime té dobishme pér veten tuaj?
Sugjeroni gé herén tjetér, kur té kené njé shgetésim, mund té jeté mé
miré gé t'i ndajné mendimet né té dobishme dhe né mendime té
padobishme, pasi kjo do t'u japé disa zgjidhje pozitive shgetésimeve té
tyre.









Niveli C - Klasa e 6-té deri né klasén e 9-té - Aktiviteti 2

Kulla e forcés

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté t'u tregojé nxénésve se, ndonése mund t'u
ndodhin ngjarje negative, ka edhe shumé ngjarje pozitive, gé mund té
ndodhin gjithashtu. Nxénésit shkruajné né fletushké, ngjarje pozitive gé
kané ndodhur gjaté 9/10 viteve té shkollimit té tyre dhe njé ngjarje
negative. Kjo fletushké mé pas, paloset né gjysmé dhe vendoset né
tavoliné. Nxénésit pastaj, béjné garé pér té paré se kush mund té jeté meé
i shpejti né fryrjen e fletés sé palosur, pér té rrézuar situatén/ngjarjen
negative.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Kulla e
forcés™ pér té gjithé nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré

Jepini fletushkén "Kulla e forcés” cdo nxénési né klasé. Kérkojuni
nxénésve, t&€ mendojné pér té gjitha gjérat gé u kané ndodhur atyre (té
mira dhe té kéqija), gé kur filluan shkollén. Lérini nxénésit té shkruajné
né anén e pasme té fletushkés, dicka qé ka ndodhur né shkollé, qé nuk u
ka pélgyer, né ¢cdo vit té jetés sé tyre shkollore.

Hapi i dyté

Béjini nxénésit ta rrotullojné fletén e fletushkés, né ményré gé fotografia
e "Kulla e forcés" té jeté sipér. Kérkojuni nxénésve té shkruajné dicka
pozitive dhe té miré, gé u ka ndodhur atyre ose klasés sé tyre, né c¢cdo vit.
Kéto mund té jené gjéra, si: krijimi i dickaje né art, largimi nga shkolla
herét, dicka gesharake gé ka ndodhur etj.

Hapi i1 treté

Shpjegojuni nxénésve se, edhe pse gjéra té kégija mund té ndodhin né
jetén toné, ka ende shumé gjéra té mira qé ndodhin, qé ne mundim t'i
kalojmé kéto kohé té kéqgija. U sugjeroni nxénésve gé ta palosin fletén né
gjysmé, né ményré gé "koha e keqge" té jeté né brendési té saj.
Vendoseni letrén e palosur né tryezén e nxénésit, si njé
reklamues/billboard. Kérkojuni nxénésve té géndrojné pas bankés sé tyre
me duart pas shpine. Informoni nxénésit se do t'i kalojné momentet e
tyre té kéqgija duke nxjerré frymén. Né numérimin deri né tre, kérkojuni



nxénésve té fryjné drejt fletés sé palosur. Nxénésit nuk duhet té pérdorin
duart, vetém frymén e tyre pér té lévizur letrén e palosur. Do t'ju duhen
shumé sy té mprehté pér té paré kush éshté fituesi.



Kulla e forcés

Klasa 9

Klasa 8

Klasa 7

Klasa 6

Klasa 5

Klasa 4

Klasa 3

Klasa 2

Klasa 1

Parashkollor




Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 1

Copat e byrekut

Qéllimi 1 kétij aktiviteti éshté: 1) té rrisé ndérgjegjésimin e nxénésve pér
alternativat e mundshme pér proceset fillestare té té€ menduarit té tyre
dhe 2) nxénésit té riformulojné ngjarjet, nga njé interpretim negativ né
njé interpretim pozitiv. Nxénésve u ofrohen tre skenaré, nga té cilét ata
duhet té identifikojné pesé (5) interpretime t&€ mundshme té ngjarjeve.
Nxénésit diskutojné né grupe té vogla gamén e mundésive dhe mé pas, i
paragesin para grupit mé té madh té klasés.

Materiali i kérkuar: 3 fotokopje té fletushkés "Copat e byrekut” pér cdo
nxénés, stilolapsa.

Hapi i paré

Flisni me nxénésit rreth faktit se sa e lehté éshté té gjykosh dicka, pa i
ditur té gjitha faktet. Ndonjéheré, ne mund té jemi té njéanshém né
gjykimin toné, késhtu gé mund té shohim vetém njérén ané té historisé.
Ndonjéheré, ne mund té jemi kaq té ashpér me veten, sa shohim vetém
njé aspekt té njé problem dhe arsyeja se pérse mund ta kemi té véshtiré
té gjejmé njé zgjidhje, éshté pér shkak se nuk mendojmé qgarté.

Hapi i dyté

Kérkojuni nxénésve té ndahen né grupe me nga 4 deri né 5 persona, ku
secili grup merr 3 kopjet e fletushkés "Copat e byrekut”. Lexojini klasés
skenarin 1 dhe kérkojuni grupeve té shkruajné, njé interpretim té
mundshém té ngjarjes. Pérdorni njé fletushké pér cdo skenar. Lexoni
skenarét njé e nga njé dhe lejoni diskutimin né grup.

Hapi i treté

Skenari 1 - Era, njé nxénése e klasés sé& 10-té po géndron né radhén e
dyqganit dhe dikush e shtyn brenda.

Skenari 2 - Vesa ka marré 5 mesazhe nga dikush gé nuk e njeh, gé i
thoté té njéjtén gjé.

Skenari 3 - Sara po organizonte njé festé pér shkollén, por Eri dhe Ela
nuk do té shkojné.



Hapi i katért

Véreni secilin grup té paraqgesé interpretimet e tij para klasés. Ndérsa
interpretimet jané paraqgitur, numéroni né dérrasé, sa interpretime jané
negative dhe sa jané pozitive. Diskutoni se cilét nxénés ndjené se ishin
shumé té kufizuar né mendimet e tyre dhe se cilét mendonin se té parit e
njé séré alternativash erdhi natyrshém. Pyesni nxénésit: "A priren njerézit
natyrshém drejt interpretimeve pozitive, sesa interpretimeve negative?
Cfaré mendoni se tregon kjo gjé pér njerézit?"



Copat e byrekut




Niveli D - Klasa e 10-té deri né klasén e 12-té - Aktiviteti 2

Kohét e véshtira

Ky aktivitet éshté krijuar pér té nxjerré né pah, réndésiné e té pasurit
mbéshtetje nga té tjerét dhe ményrén se si njé mbéshtetje e tillg, i bén
fatkegésité mé té tolerueshme dhe mé té lehta pér t'u pérballuar.
Pérpjekja pér té deshifruar rrugén meé té miré té veprimit, kérkon shumé
mendime dhe diskutime. Aktiviteti pérfshin puné né grupe té vogla me
nxénés gé "kané ngecur né det" dhe gé duhet t'u japin pérparési
artikujve, gé jané kritiké pér mbijetesén e tyre.

Materiali i kérkuar: Fotokopje té mjaftueshme té fletushkés "Té humbur
né det", Fletén e renditjes, fletushkén "Roja bregdetare" pér té gjithé
nxénésit, stilolapsa.

Hapi i paré

Siguroni fletushkén "Té humbur né det”, pér nxénésit. Lexoni fletushkén
me zé té larté dhe mé pas, u kérkoni nxénésve té ndahen né grupe me
nga 4 deri né 5 persona.

Hapi i dyté

I dorézoni ¢do nxénési "Grafikun e renditjes sé personave té humbur né
det”. Kérkojini secilit nxénés té rendité sipas e réndésisé, cdo artikull té
listuar né grafikun e renditjes. Jepuni nxénésve 10 minuta kohé, pér té
kryer kété detyré. Pastaj, pyesni grupet e vogla, pér té diskutuar
renditjen dhe té dalin me njé renditje né grup, pér artikujt. Kérkojini
secilit nxénés té shkruajé renditjen e grupit, né fletushké.

Hapi i treté

Informoni nxénésit se sipas ekspertéve, té tillé si rojat bregdetare, nése
dikush éshté bllokuar né mes té detit, prioritetet pér sa i pérket
furnizimeve bazé, duhet té térhegin vémendjen dhe té ndihmojné
mbijetesén, derisa té arrijé shpétimi. Nuk ka kuptim té pérdorni artikuj
pér té ndihmuar lundrimin, sepse nuk mund té ruani ujé dhe ushgim té
mjaftueshém, pér kohén gé do t'ju duhej pér té arritur né toké. Shpresa e
vetme pér t'u dalluar dhe pér té shpétuar, jané pajisjet me mjetet e
sinjalizimit. Jepuni nxénésve fletushkén "Roja bregdetare™.



Hapi i katért

Pér cdo artikull, shénoni numrin e pikéve ku rezultati juaj, ndryshon nga
renditja e "Roja bregdetare” dhe mé pas, mblidhni té gjitha pikat. Mos i
pérfillni dallimet plus ose minus. Sa mé i ulét té jeté totali, ag mé i miré
éshté rezultati juaj.



Lexojini klasés rezultatet e méposhtme:
Me njé rezultat prej:

O — 25 Shkélgyeshém. Ju keni demonstruar aftési té shkélgyera
mbijetese. Keni shpétuar.

26 — 32 Miré. Rezultate mbi mesataren. Aftési t& mira mbijetese. Keni
shpétuar.

33 — 45 Mesatarisht. 1 sémuré nga deti, i uritur dhe i lodhur. Keni
shpétuar.

46 - 55 Disi. | dehidratuar dhe mezi mbetét gjallé. Ishte e véshtiré, por
shpétuat.

56 - 70 Dobét . Keni shpétuar, por vetém pér njé fije.

71 - 112 Shumé dobét. Oh i dashur, varka juaj e zbrazét ka dalé né
breg, disa javé pasi kérkimi u ndérpre.

Hapi i pesté

Pyetini nxénésit, nése renditja né grup u dha atyre mundési mé té madhe
pér té mbijetuar, sesa renditja e tyre individuale. Me sa duket késhtu
éshté. Diskutoni me nxénésit, se pér té rritur mbijetesén dhe lumturiné e
tyre né jeté, né pérgjithési, dhe pér té punuar kundér bullizmit mes
nxénésve té shkollave, duhet té punojmé sé bashku.



Fletushka - "Té humbur né det"

Ju keni marré me gira njé jaht me tre miq, pér udhétimin e pushimeve
tuaja verore. Pér shkak se askush nga ju nuk ka ndonjé pérvojé té
méparshme lundrimi, ju keni punésuar njé kapiten me pérvojé dhe
ekuipazh me dy persona. Fatkegésisht, né mes té detit, njé zjarr
shpérthen né galeriné e anijes dhe kapiteni dhe ekuipazhi kané humbur
gjaté pérpjekjes pér té shuar flakét. Pjesa mé e madhe e jahtit éshté
shkatérruar dhe po fundoset ngadalé. Vendndodhja juaj éshté e pagarté,
sepse pajisjet jetike té lundrimit dhe té radios jané démtuar nga zjarri.
Nga vlerésimi mé pozitiv gé mund t'i béni situatés, duket se ju jeni larg,
gindra milje nga toka. Ju dhe miqté tuaj ia keni dalé té ruani 15 artikuj,
té padémtuar dhe té paprekur nga zjarri. Pérvec késaj, ju keni shpétuar
njé mjet lundrimi prej gome me katér persona dhe njé kuti shkrepse.
Detyra juaj éshté té renditni 15 artikujt pér sa i pérket réndésisé sé tyre
pér ju, ndérsa po prisni t'ju shpétojné. Vendosni numrin 1, sipas artikullit
mé té réndésishém, numrin 2 nga i dyti mé i réndésishém dhe késhtu
kaloni né numrin 15, pér mé pak té réndésishmin.

Renditja Renditja e

Artikuj té shpétuar

ime ekipit/grupit

Pasqyré rroje

Rrjeté kundér mushkonjave
Ené me ujé 25 litra

Harta

Kamerdare

Kuti 10 litra pérzierje vaji/benzine
Radio e vogél

2 metra katroré fleté plastike

Njé kanoce kundér peshkagenéve
0. Njé shishe alkool

11. 4.5 metra litar

12. 2 kuti cokollaté

13. Njé komplet peshkimi

14. Kénd matés

15. Konserva
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Fletushka ""Roja bregdetare"

Lista e méposhtme pasqgyron renditjen e artikujve, sipas réndésisé sé tyre
pér mbijetesén tuaj.

Artikuj té Renditja
shpétuar ime

Renditja e ekipit/grupit

Pasqyré rroje 1 Kritike pér sinjalizimin.

Rrjeté kundér 14 Nuk ka mushkonja né mes té detit dhe

mushkonjave rrjeta éshté e padobishme pér ndonjé
gjé tjetér.

Ené me ujé 25 litra 3 Jetésore pér té rifituar Iéngjet e
humbura nga djersitja.

Harta 13 Pa vleré, pa pajisje lundrimi.

Kamerdare 9 E dobishme, nése dikush bie jashté
jahtit.

Kuti 10 litra 2 E réndésishme pér sinjalizimin. Pérzierja

pérzierje do té notojé né ujé dhe mund té ndizet

vaji/benzine duke pérdorur shkrepéset.

Radio e vogél 12 Do té ishit jashté rrezes sé ¢do stacioni
radiofonik.

2 metra katroré 5 Mund té pérdoret pér té mbajtur ujin e

fleté plastike shiut dhe si strehé nga era dhe nga
dallgét.

Njé kanoce kundér 10 Pér té zmbrapsur peshkagenét,

peshkagenéve sigurisht!

Njé shishe alkool 11 Mund té té pérdoret si njé antiseptik pér
cdo démtim, né té kundért, ka pak
vieré.

4.5 metra litar 8 Mund té pérdoret pér té lidhur njerézit
ose pajisjet sé bashku, pér té
parandaluar rénien né det nga stuhia.

2 kuti cokollaté 6 Furnizimi juaj ushgimor rezervé.

Njé komplet 7 I renditur mé poshté se cokollata, pasi

peshkimi nuk keni mundési té kapni ndonjé
peshk.

Kénd matés 15 | padobishém pa tabelat pérkatése dhe
kronometrin.

Konserva 4 Ky éshté ushgimi juaj bazeé.
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