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HYRJE

Fusha /Iénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” éshté pjesé integrale e procesit arsimor, e cila
plotéson mé sé miri nevojat psiko-fizike pér zhvillimin e fémijéve me aftési té kufizuara (AK).
Kjo fushé/léndé dallon nga fushat e tjera kurrikulare, pasi synimi parésor i saj éshté promovimi

i veprimtarisé sé rregullt fizike dhe edukimi i njé stili jetese aktive dhe té shéndetshme.

Edukimi fizik, sportet dhe shéndeti né arsimin parauniversitar ndihmon gé nxénésit té
zhvillojné njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat népérmjet kompetencave kyc dhe
kompetencave té fushés/léndés, té cilat sigurojné mirégenien e shéndetit té tyre mendor,

emocional, fizik dhe social, pér té pérballuar me sukses sfidat e jetés.

Edukimi fizik éshté njé gjenerator gjithépérfshirés né shkolla, ku nxénésit me AK pérmes
veprimtarive lévizore me bashkémoshatarét e tyre neurotipiké fitojné shprehi gé i ndihmojné
té komunikojné, té aktivizohen, té pérmirésojné kapacitetin e tyre fizik dhe té krijojné njé stil
té shéndetshém e aktiv jetese. Pérmes veprimtarive lévizore, fémijét me AK pérfshihen né grup,

pérmirésojné kapacitetin e tyre fizik dhe perceptojné aftésiné sociale té€ komunikimit.

Programi i fushé/Iéndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pér nxénésit me AK ofron mundési
integrimi népérmjet veprimtarive lévizore, duke pasur parasysh kontributin gé aktiviteti
Iévizor-sportiv jep né formimin fizik, mendor dhe shéndetésor té nxénésve, si dhe né formimin
e aftésive té vlefshme pér gjaté gjithé jetés. Programi éshté konceptuar mbi praktikat dhe
materialet teorike bashkékohore, té cilat u japin mundési nxénésve me AK té aftésohen e té
jené té pérgatitur pér t’u pérshtatur né njé shogéri gjithépérfshirése.

Programi e konsideron nxénésin me AK si individ dhe njékohésisht pjesé aktive té grupit
shoqgéror. Eksperiencat qé pérftohen nga kjo fushé/léndé mésimore mund té transferohen e
pérdoren lehtésisht dhe né ményré produktive edhe né Iéndét e tjera duke mundésuar njé klimé

integruese pér nxénésin me AK.
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KORNIZA KONCEPTUALE E PROGRAMIT

Hartimi i programit té Iéndés sé edukimit fizik, sporteve dhe shéndetit pér nxénésit me AK
rrjedh nga korniza kurrikulare e arsimit parauniversitar, kurrikula bérthamé pér arsimin e

mesém té larté dhe plani mésimor i gjimnazit.
Pérfituesit e kétij programi mésimor jané:

- Nxeénésit me AK: pér zhvillimin e shprehive lévizore né ményré gé té jené aktivé dhe té
integrohen né shoqéri.

- Mésuesit: pér planifikimin, realizimin dhe vlerésimin e veprimtarive mésimore té
pérshtatura pér nxénésit me AK.

- Prindérit: pér njohjen e rezultateve e pritshme té fémijéve dhe kriteret e vlerésimit né
periudha té caktuara.

- Bashkémoshatarét, té cilét mésojné si té ndérveprojné me personat me AK dhe t’u

pérgjigjen mé miré nevojave té tyre né njé shogéri gjithépérfshirése.
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QELLIMET E PROGRAMIT TE EDUKIMIT FIZIK,
SPORTEVE DHE SHENDETIT PER NXENESIT ME AK

Programi i edukimit fizik, sporteve dhe shéndetit pér nxénésit me AK ka si géllim t’u
mundésojé mésuesve té pérshtatin dhe té krijojné kushte gé nxénési me AK té pérfitojé nga
anét pozitive qé sjell sporti dhe 1évizja né vetvete.

Pérfitimet nga sporti jané:

- ndikon né rritjen e pérgendrimit;

- ndikon né uljen e kolesterolit;

- ndikon né rritjen e tonifikimit t¢ muskujve;

- ndikon né rritjen e elasticitetit, ekuilibrit dhe géndrueshmérisé;
- ndikon né rritjen e koordinimit ndérmuskulor;

- nxit sekretimin e hormonit té melatominés.

Pérfitimet nga veprimtarité I8vizore jané se nxénési:

- pérdor elementet bazé lévizore duke imituar elementet e manipulimit l1évizor népérmjet
lojés me dhe pa mjete;

- fiton shprehi lévizore dhe zhvillon aftésité koordinuese;

- pérdor elementet e thjeshta akrobatike;

- aftésohet dhe edukohet pér njé stili jetese té shéndetshme e aktive;

- fiton kompetenca té réndésishme lévizore té vlefshme pérgjaté gjithé jetés;

- njeh dhe zbaton rregullat e sigurisé gjaté té ushtruarit me veprimtari fizike;

- zhvillon nivelin e vetévlerésimit pérmes kryerjes sé suksesshme té ushtrimeve té thjeshta.
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PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Rezultatet e té nxénit té kompetencave kyc qé realizohen népérmjet l1éndés sé edukimit
fizik, sporteve dhe shéndetit, pér nxénésit me AK

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit

NXx&nési:

Njeh dhe bashképunon me shokét duke i respektuar né klasé dhe jashté saj.

Komunikon sakté nevojat dhe déshirat e veta.

Krijon shogéri dhe aférsi me disa prej bashkémoshataréve / mésuesve dhe ndihet mé i sigurt
prané tyre.

Kompetenca e té menduarit

Nxénési:

Kupton shokét e skuadrés ose mésuesin gé demonstron njé ushtrim té caktuar.

| pérgjigjet sakté nxitjes, komandés ose ndihmés fizike gé i jep mésuesi.

Kupton dhe ndjek lojéra té thjeshta lévizore.

Angazhohet né aktivitetet brenda shkollés, sé bashku me bashkémoshatarét dhe shfaq

kénagési - sjellje pozitive.

Njeh mjedisin e hapur/natyror dhe shfaq interes né té.

Mban pozicion té sakté té shtyllés kurrizore.

Shfaq sjellje pranuese né mjedise té reja.

Ndjek veprimtarité sportive brenda dhe jashté programit mésimor, si dhe kupton e zbaton né

jetén e pérditshme rregullat e siguriseé.
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performancén sportive.

Ndjek disiplinén sportive dhe konsumon ushgim té shéndetshém pér té pérmirésuar

NXx&nési:

Kompetenca personale

dhe komunitet.

Krijon aftési koordinuese, balancé dhe kapacitet fizik pér té kryer detyra né shtépi, shkollé

Krijon pavarési né kryerjen e detyrave personale.

Fiton vetébesim kur kryen sakté detyra / ushtrime té caktuara nga mésuesi.

Kompetenca qytetare

Nxénési:

Ndjek dhe zbaton rregullat e sjelljes bazé né ambiente té caktuara.

Shfaq sjellje pozitive dhe nuk pranon sjelljen negative.

Kompetencat e fushés dhe realizimi i tyre népérmjet tematikave

Tabela e méposhtme paraget kompetencat e Iéndés, pérshkrimin e tyre, si dhe realizimin

népérmjet tematikave té programit.

Kompetencat e
vecanta gé formohen

pérmes tematikave

Nxénési shfaq aftési
lévizore né pérshtatje
me situata té thjeshta

lévizore e sportive.

Pérshkrimi

kompetencave

Né kété kompetencé
pérfshihen  koordinimi,
drejtgéndrimi, ekuilibri,
ndjesité dhe shprehité, té
cilat i referohen aftésisé
pér té ekzekutuar veprime
té ndryshme lévizore, e
cila zhvillohet né situata
té larmishme té té nxénit

té lidhura me lloje té
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Realizimi népérmjet tematikave

NXxénési:

Demonstron lévizje té thjeshta,
me pjesé té ndryshme té trupit.
Koordinon lévizje té ndryshme
Iévizore (térheqje, shtytje,
ekuilibér, kthim, rrotullim, ecje,
vrapim, kércim etj.).

Koordinon lévizje me partner né

situata té thjeshta Iévizore.
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Nxénési ndérvepron

shumta veprimtarish me
pérmbajtje té lévizjeve
lokomotorg, lévizjeve jo-
lokomotore dhe lévizjeve
manipulative me dhe pa

mjete.

Ndérveprimi me topin

inkurajon nxénésit me
AK té angazhohen né njé
proces ku ata zhvillojné
elemente té  thjeshta
manipulative
Gjithashtu

kétyre

me top.
aftésimi i
elementeve
lévizore do t’u shérbejé

mé tej né praktikén e lojés

me té tjerét né situata né grup.

té thjeshta lévizore e
sportive.
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Realizon lévizje té ndryshme

manipulative si hedhje, pritje,
goditje.

Pérshtatet me ményrén e kryerjes
sé veprimtarive né natyré.

Nxit zhvillimin njohés.

dhe

ndérveprimeve

Lehtéson  pérvetésimin
promovimin e

sociale.

Pérdor rregulla té thjeshta né
veprimtari lévizore manipulative
me top.

Realizon elemente té thjeshta
manipulative né vend apo né
lévizje.

Realizon udhéhegje té topit me
kémbén dominante drejt.

Kryen kapjen e topit dhe realizon
pasimin me duar.

Kryen driblimin me top me té dyja
duart dhe secilén doré.

Kryen pasimin drejt me dy duar né
distanca té ndryshme.

Kryen kombinacione té thjeshta
I8vizore né situata loje.

Zhvillon aftésité pér té punuar né

grup.
Nxit bashkéveprimin  me
bashkémoshatarét .

Nxit zhvillimin njohés.
Pérvetéson dhe promovon

ndérveprime sociale.

Al



Té pérshtatésh njé stil
dhe té
shéndetshme do té thoté té

jetese  aktive

krijosh mundési pér té

Zhvillon sjellje té pérshtatshme
dhe nxitje té aspekteve estetike.
Nxit zhvillimin njohés.

Zhvillon kujtesén,

jetuar njé jeté, e cila vetérregullimin e tij  ose
karakterizohet nga zakone vetémenaxhimin.
té shéndetshme gé sjellin - Nxit pérvetésimin  dhe

njé mirégenie e
fizike, -

mendore dhe emocionale.

) ) promovimin e sjelljeve sociale.

Nxénési pérshtat njg ) o
o ) pérgjithshme Menaxhon emocionet né situata

stil jetese aktive e té ) )

i dhe né vende té ndryshme.

shéndetshme. ) ) )

- Tregon interes né veprimtari né

Népérmjet saj nxénési

natyré ose né veprimtari sociale né

grup.
- Tregon interes pér pjesémarrje né

fiton aftési pér té kryer
cdo dité detyra té thjeshta

personale dhe veprimtari

promovimin e  aktiviteteve

té shéndetshme gjaté

lévizore e  sportive  (java

kohés sé liré. olimpike).
- Kryen detyra té thjeshta té

kujdesit pér vetveten.

Koha mésimore pér ¢do tematiké pér arsimin e mesém té larté (AML), klasat 10-12

Né aspektin pérmbajtésor, programi synon krijimin njé praktike gjithépérfshirése té nxénésve
me AK me shprehité dhe elementet kryesore l&vizore té fushés/Iéndés mésimore “Edukim fizik,
sporte dhe shéndet”, e shprehur kjo né llojin e ushtrimeve gé nxénésve u praktikohet né
funksion té edukimit, mirégenies dhe shéndetit, duke pasur parasysh problematikén qé
shogéron jetesén né ditét e sotme, referuar modeleve té sjelljes personale (pasiviteti fizik,
ményrat jo té shéndetshme té té ushqyerit, etj.) dhe ndérpersonale (marrédhéniet dhe kontributi
né komunitet).

Ky program éshté konceptuar né 3 (tri) tematika, té cilat krijojné kushte gé nxénési me AK té
fitojé shprehi l8vizore, né funksion té realizimit t& kompetencave té léndés dhe té
kompetencave kyc.
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Tabelat e méposhtme paragesin numrin e oréve gé sugjerohen pér ¢cdo tematikeé.

Veprimtari pér | Veprimtari Edukim né
Tematikat edukimin e | manipuluese shérbim té
. ) . Gjithsej
shprehive dhe | me top shéndetit,
té aftésive miréqgenies dhe
lévizore komunitetit
Arsimi i mesém | 43 oré 45 oré 20 oré 108 oré
i larté AML
(klasa 10-11)
Veprimtari pér | Veprimtari Edukim né
Tematikat edukimin e | manipuluese shérbim té
. ) . Gjithsej
shprehive dhe | me top shéndetit,
té aftésive miréqgenies dhe
lévizore komunitetit
Arsimi i mesém | 40 oré 42 oré 20 oré 102 oré

i larté AML

(klasa 12)
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TEMATIKAT NE ARSIMIN E MESEM TE LARTE (AML),
PER KLASAT 10-12

Né programin e edukimit fizik, sporteve dhe shéndetit, pér nxénésit me AK, jané paragitur

pérmbajtjet e tematikave:

- Veprimtari pér edukimin e shprehive dhe aftésive lévizore

- Veprimtari manipuluese me top

- Edukim né shérbim té shéndetit, mirégenies dhe komunitetitTematikat jané ndértuar pér
ndértimin e njohurive, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave pér nxénésin me AK.
Kombinimi dhe ndarja tematikave, nén tematikave dhe temave mésimore gé do té

planifikohen si njési mésimore, éshté e drejté e pérdoruesve té programit.

Matjet antropometrike i referohen programit bérthamé té fushés/ 1éndés “Edukim fizik, sporte
dhe shéndet”, klasat 10-12.

Tematika: Veprimtari pér edukimin e shprehive dhe té aftésive lévizore

Pérshkrimi i tematikés:

Edukimi népérmjet veprimtarive fizike u ofron nxénésve me AK aftésité dhe shprehité
themelore pér t’i ndihmuar té béhen té vetédijshém ndaj vetes dhe marrédhénies sé tyre me
cka i rrethon. Kjo tematiké gjithashtu mbéshtet shéndetin bazé dhe gjendjen fizike.
Ndérgjegjésimi mbi trupin, forcén, koordinimin, fleksibilitetin, géndrueshmériné éshté i
réndésishém pér aftésité motorike dhe sociale. Kjo tematiké pérmban zhvillim té sjelljes
psiko-motore, formim té shprehive psiko-motore kryesore si ecja, gjestet, mimika, vrapimi
etj,, pjesémarrje né lojéra dinamike dhe ushtrime fizike, shkathtésim dhe rritje té
géndrueshmérisé ndaj sforcimit fizik. Kjo tematiké pérgendrohet kryesisht né veprimtari
lévizore, té cilat kané né pérmbajtje té tyre lojéra dhe veprimtari atletike dhe gjimnastikore.

Rezultatet e té& nxénit pér kompetencat e fushés
NXénési:

- Kiryen stafeta lévizore me mjete né distanca té shkurtra.

- Imiton lévizje té kombinacioneve me dhe pa mjete.
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- Kryen lévizje né hapésiré dhe né kohé.

- Identifikon mjetet dhe bén dallimin e tyre sipas veprimtarive lévizore.

- Demonstron koordinime té lévizjeve si térhegje-shtytje, kthim-rrotullim, ecje-vrapim,

vrapim-kércim.

- Realizon vrapim ne distanca té ndryshme.

- Kryen lévizje té thjeshta, té vecanta ose té grupuara, vetém ose né bashképunim.

- Ndérvepron me bashkémoshatarét pér té mésuar se si té japé dhe té marré, té ndajé me

té tjerét, si dhe té ndértojé marrédhénie.

- Zhvillon kompetencat sociale dhe emocionale.

Njohurité pér realizimin e

kompetencave té fushés/léndés

Shkathtésité pér realizimin e kompetencave
té fushés/Iéndés

Lojéra lévizore

Lojéra sensoro-motorike -pérgendrim i
dhe
diferencim té lévizjes, né hapésiré dhe né
kohé.

vémendjes shpejtési  reagimi,

- Lojé lévizore “Hidhe dhe kape topin
shpejt”

- Lojé lévizore “Kuq e zi”
- Lojé lévizore “Paso dhe transporto”
- Lojé lévizore “Paso dhe ulu”

Nxénési:

Dégjon me kujdes komandat.
Kryen kapjen dhe mbajtjen e objekteve.
Identifikon mjetet dhe bén dallimin e tyre
sipas veprimtarive lévizore.

Kryen lidhjen e dy ose me shumé
veprimeve.

Punon né cift pér té promovuar aftésité
sociale.

Merr pjesé aktivisht né lojé.

Kryen koordinime té lévizjeve si térhegje-
kthim-rrotullim,

shtytje, ecje-vrapim,

pritje-pasim.

Gjimnastiké .

Kryen lévizje té géndrimit né majé té

gishtave, me thembra, me njé kémbé
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- Ushtrime pér zhvillimin e ekuilibrit (né
Vvijé té drejté, ecje mbi litar etj.).

- Ushtrime pér zhvillimin e ritmit
(hapésiré- kohé) dhe muziké.

- Ushtrime pér zhvillimin e
fleksibilitetit.

- Ushtrime té kthimit dhe té rrotullimit té
trupit (para, mbrapa, majtas, djathtas).

- Lévizje manipulative

(me shkop

gjimnastikor, tullumbace dhe topa

pérpara tjetrés, géndron vetém me njé
kémbé.

Kryen lévizje té thjeshta pér zhvillimin e
fleksibilitetit.

Kryen l8vizje té thjeshta ritmike.

Kryen lévizje té thjeshta té kthimit dhe té
rrotullimit té trupit.

Kryen lévizje té thjeshta manipulative si:

plastiké). - mbajtja e shkopit, birrilave, rrathéve
me té dyja duart.
- manipulime té lira me mjete.
Atletiké Kryen vrapim né vijé té drejté dhe me
ndryshim drejtimi.
- Vrapime té shpejtésisé-  Stafeté

drejtvizore me vrapim.
- Vrapime me stafeta me dhe pa mjete.
- Vrapime me pengesa (kone, shénues
dyshemeje, rrathé).
- Kércime me prekje te objekteve
(lartési dhe gjatési)

- Hedhje dhe goditje né shenjé

Kryen elemente lévizore té kércimit si:

- kapércim té pengesave té ndryshme
(mbi dhe nén, shpejt dhe avash).

Kryen kércime me njé dhe dy kémbé né
lartési dhe né gjatési.

Kryen veprime lévizore té hedhjes e
goditjes né shenjé:

- goditja e birrilave, rrathéve.

- hedhja (pasimi) e topit plastik me njé
dhe dy duar.

- hedhje e sendeve té mbushura.

Qéndrimet dhe vlerat

Nxénési:
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- Kupton botén dhe mjedisin gé e rrethon.

- Zgjeron té kuptuarin social dhe kulturor.

- Shpreh mendimet dhe ndjenjat e tij.

- Zhvillon vetékontrollin dhe reagon né situata té ndryshme.

- Respekton ményrat e lévizjes dhe pérshtat géndrimin e lévizjen e trupit me ushtrimin apo
me lojén.

- Pérshtat ményrén e lévizjes (nga vrapimi né ecje ose nga ecje me dy kémbé né kércime
me njé kémbg).

- Kryen lévizje duke u koordinuar edhe me bashkémoshatarét né grup gjaté lojés, por edhe
duke koordinuar punén me objektet e tjera shénjuese té lojés.

- Kupton dhe demonstron lévizjet/veprimtariné né térési.

Tematika: Veprimtari manipuluese me top

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké ka pér qgéllim t'u japé mundési nxénésve té
ekzekutojné elementet e teknikave kryesore té kombinuara té pérdorimit té topit. Gjithashtu
mund té zhvillojné kapacitetet motorike dhe té edukojné disa cilési njohése e edukative.
Kjo tematiké synon aftésimin e elementeve manipuluese me top (duar dhe kémbé) tek

nxénésit, si dhe ekzekutimin e tyre né grup apo né ekip.

ME tej veprimtarité manipuluese me top mund té pérshtaten gjaté orés sé mésimit duke u
bazuar né katér orientime: hapésira, ushtrimi, baza materiale dhe nxénésit. Kéto veprimtari
mund té kryhen individualisht si dhe né grup nga nxénési me AK, kur shikohet njé aftésim

individual i kétyre elementeve.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat e fushés/Iéndés

Nxénési ekzekutoje dhe kryen teknikat e elementeve me top té kombinuara ndérmjet tyre né
vend, lévizje, duke pérdorur duart apo kémbét pér mbajtjen, udhéhegjen, pasimin, kapjen

dhe gjuajtjen e topit.

Njohurité pér realizimin e kompetencave | Shkathtésité pér realizimin e
té fushés/Iéndés kompetencave té fushés/Iéndés
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Futboll

- Marrja e topit me kémbé dhe udhéhegjen
e topit drejt.

- Pasimi i topit drejt.

- Udhéhegja e topit majtas apo djathtas
dhe kryerja e pasimit.

- Gjuajtja e topit drejt.

- Udhéhegja e topit majtas apo djathtas
dhe kryerja e gjuajtjes.

- Kryerja e pasimit dhe marrja e topit

drejt.

Nxénési:

Béhet gati pér té marré topin me kémbé, i
cili i vjen nga shoku apo mésuesi.
Mundohet té mbajé topin sa mé afér.
Léviz (udhéheq) topin drejt me kémbén
dominante.

Léviz (udhéheq) topin drejt piketés apo
piramidés me kémbén dominante.

Kryen pasimin drejt me kémbén
dominante.

Udhéheq topin majtas apo djathtas dhe
me tej kryen pasimin

Kryen gjuajtje drejt portés apo
shénjestrés

Udhéheq topin majtas apo djathtas dhe

me tej kryen gjuajtjen

Basketboll

- Marrja (kapjen) e topit.

- Udhéhegja (driblimi) e topit drejt-
majtas dhe djathtas.

- Driblimi drejt dhe me tej pasimi i topit.

- Pasimi i topit drejt me dy duar.

- Pasimi i topit tokazi me dy duar.

- Gjuajtja e topit me dy duar.

- Driblimi i topit dhe gjuajtja e tij.

Kap njé top té hedhur nga afér me té dy
duart né gjoks

Kryen driblimin drejt- matjas apo
djathtas me dorén dominante

Kryen pasimin drejt ose tokazi me dy
duar nga gjoksi

Kryen driblimin drejt me dorén
dominante drejt piketés apo koneve dhe
mé tej pasimin e topit

Gjuan me dy duar poshté ose lart drejt
koshin apo shénjestrés

Kryen driblimin drejt me dorén
dominante drejt piketés apo koneve dhe

mé tej gjuajtjen e topit.

Fage 17 nga 24

Al



Volejboll

- Marrja (pritja) e topit nga distanca té
ndryshme.

- Pasimi i topit drejt me dy duar

- Kiryerja e lévizjeve para pa top, marrja
dhe pasimi i tij.

- Kiryerja e pasimeve té njépasnjéshme té
topit.

- Kiryerja e njé shérbimi (gjuajtje) té topit.

Pret njé top té hedhur nga distanca te
ndryshme.

Kryen pasimin drejt me dy duar pérballé
meésuesit, nxénésit, shénjestrés.

Kryen pasime té njépasnjéshme me
mésuesin, nxénésit, shénjestrén.

Kryen l8vizje para a pa top, marrjen e tij
nga njé mésues/ nxénés dhe mé tej
pasimin e tij.

Kryen njé shérbim (gjuajtje) té topit
pérballé rrjetés, mésuesit apo nxeénésit.

Hendboll

- Marrja (kapjen) e topit

- Gjuajtja e topit

- Marrja (kapja e topit) dhe gjuajtja e tij

- Kryerja e lévizjeve majtas apo djathtas
dhe mé tej ekzekutimi i gjuajtjes

- Pasimi i topit drejt

Kap njé top té hedhur nga afér me té dyja
duart.

Kryen pasimin drejt ose tokazi me dy
duar.

Gjuan me njé apo dy duar drejt portés apo
shénjestrés.

Kryen marrjen dhe gjuajtjen e topit.
Kryen lévizje majtas apo djathtas piketés
dhe mé tej gjuajtjen e topit.

Qéndrimet dhe vlerat

Nxénési:

- Njeh topin dhe mund té lévizé né drejtime té ndryshme (kémbé ose duar).

- Pret/pason topin me shokun/mésuesin né ményra té thjeshta (kémbé ose duar).

- Udhéheqg/driblon topin né ményra té drejtime té ndryshme (kémbé ose duar).

- Udhéheq né drejtime té ndryshme dhe gjuan topin (kémbé ose duar).

- Kryen kombinime te elementeve teknik né l8vizje individualisht apo né grup.
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Tematika: Edukim né shérbim té shéndetit, mirégenies dhe komunitetit

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké zhvillohet né klasé si oré mésimore teorike, e cila u

mundéson nxénésve me AK fitimin e shprehive pér ruajtjen dhe kultivimin e shéndetit té

tyre. Tematika u mundéson té njohin dhe té ruajné vetveten dhe té tjerét nga démtimet e

mundshme gjaté té ushtruarit me veprimtari fizike e sportive, njohjen me alternativa té té

ushqyerit shéndetshém pérkundrejt vlerave ushgimore, njohjen me praktika té sigurta dhe

higjienike gé t’i zbatojné ato né rutinén ditore pa ndihmén e prindit, si dhe té mésojné e té

mbajné pastér mjedisin rreth tyre.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat e fushés/Iéndés

Nxénési

- Menaxhon emaocionet e tij.

- Ndjek rregullat ruajtjes sé vetes dhe té tjeréve nga démtimet e mundshme gjaté té

ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.

- Ruan higjienén personale pa ndihmén e prindit/mésuesit.

Lan dhémbét pa ndihmén e prindit/mésuesit.

Mban pastér mjedisin ku jeton: shkollg, shtépi e mé gjeré.

Njohurité pér realizimin e kompetencave

té fushés/Iéndés

Shkathtésité

kompetencave té fushés/Iéndés

pér realizimin e

- Organet ndijore dhe kujdesi pér to

- Kujdesi pér dhémbét dhe higjienén
personale

- Mijedisi dhe shéndeti

- Té ushqgyerit e shéndetshém

Nxénési:

Njeh organet ndijore dhe funksionin e
tyre.

Zbaton rregulla té ruajtjes sé higjienés
personale.

Zbaton rregulla té ruajtjes sé shéndetit té
dhémbéve.

Zbaton rregulla té ruajtjes sé organizmit
nga sémundjet ngjitése dhe jo ngjitése.
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e Identifikon produkte té shéndetshme
ushgimore duke i diferencuar nga ato té
démshmet.

e Praktikon ményra té shéndetshme té té
ushqyerit para dhe pas veprimtariseé fizike
e sportive.

Qéndrimet dhe vlerat

Nxénési:

- Synon té bashképunojé né grup.

- Mban pastér mjedisin gé e rrethon.

- Zbaton kodin e mirésjelljes.
- Zbaton kodin e veshjes.
- Kujdeset pér shéndetin personal.

- Zbaton rregullat e sigurisé.
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UDHEZIME METODOLOGJIKE

Organizimi i miré i procesit té mésimit té edukimit fizik, sporteve dhe shéndetit, pér nxénésit
me AK, do té thoté gé fémijét té vendosen né situata konkrete praktike, ku ata pérjetojné dhe
provojné elementet lévizoré e sportive, ashtu si dhe elementet e pérfshirjes né grup.
Veprimtarité lévizore (loja dhe sporti) nuk jané vetém argétuese pér ta, por njé veprimtari
ushtruese né pérmirésim té gjendjes funksionale té tyre, si kontribut themelor né kérkesén pér
rritjen e shpejté dhe té shéndetshme ashtu edhe pér integrimin né shogéri.

Udhézimi pér pérdorimin e kétyre parimeve éshté jashtézakonisht i efektshém pér nxénésit me
aftési té kufizuara, vecanérisht pér mésimin e aftésive themelore I8vizore. Udhézimet dhe
metodat né mésimdhénie pér kéta fémijé duhet planifikuar, menaxhuar dhe vlerésuar me kujdes
e né ményré té vazhdueshme. Nxénésve me aftési té kufizuar i duhen dhéné mundésité té marrin
pjesé e té shijojné aktivitetet né klasé e mé gjeré né shkollé. Nése detyrat mésimore nuk jané

planifikuar si duhet, kéta nxénés mund té frustrohen e té mos pérfshihen né procesin mésimor.
Késhilla praktike gé ndihmojné komunikimin mésues- prindér:

- Pérpara takimit me prindérit e nxénésve me aftési té kufizuara, njihuni e studioni rastin,
dosjen ose PEI-n.

- Pérgatitni paraprakisht me shkrim géllimin e bisedés, pérparésité, elementet qgé mund té
negocioni dhe zgjidhjet e reja, duke besuar se ¢cdo pjesémarrés né takim do té jeté
bashképunues e mbéshtetés.

- Gjaté takimit, tregohuni njé dégjues aktiv dhe i vémendshém.

- Mos hezitoni té pyesni pér té shmangur kegkuptimet.

- Merrni shénime.

- Mos gjykoni.

- Pérgendrohuni tek anét pozitive dhe pikat e forta té fémijés.
Nxitja dhe mbéshtetja si metodologji pune

Nxitja éshté njé mjet ndihmés gé u ofrohet nxénésve me aftési té kufizuara pér té siguruar
suksesin gjaté procesit t¢ mésimdhénies.
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- Nxitja mund té jeté fizike: Ju mund té pérdorni edhe mbéshtetjen fizike, kur nxénési ka
véshtirési né lévizjen motore apo né ecje.

- Nxitja gojore kryhet me ané té gjesteve dhe demonstrimeve. Njé nga aftésité dhe
kompetencat mé té domosdoshme pér té cilat kané mé shumé nevojé nxénésit me aftési té
kufizuara, éshté aftésia pér té kuptuar udhézimet me shkrim ose me gojé.

- Nxitja pamore mund té jepet népérmjet pikturave, ilustrimeve, simboleve, té cilat kthehen
né njé rutiné gé ndihmon njékohésisht edhe mésuesin edhe nxénésin.

- Nxitja népérmjet komenteve e shprehjeve pozitive dhe krijimi i klimés bashképunuese mes
nxénésit me aftési té kufizuara dhe mésuesit. P.sh., pérdorimi i shprehjeve té tilla, si “Oh

sa bukur!”, “E mrekullueshme!”.

Ményrat e té mésuarit té diferencuar

- Jepni mesazhe né klasé gé puna e diferencuar éshté normale dhe i ndihmon té jené té
barabarté té gjithé nxénésit.

- Parashikoni e planifikoni detyra gé pérmbajné elemente suksesi.

- Jepni udhézime té shkurtra, mundésisht me njé fjali, té thjeshta e té garta pér t’u kuptuar,

- Demonstroni veté, kur éshté e nevojshme, ose kérkoni ta b&jné demonstrimin nxénés té
tjeré té klasés.

- Pakésoni e shkurtoni detyrat/ veprimet e gjata e t€ komplikuara gé kérkojné pérgendrim pér
njé kohé té gjateé.

- Planifikoni dhe realizoni pérséritjen e njohurive paraprake bashkérisht ose vetém me disa
Nxénés té pérzgjedhur.

- Ndigni, monitoroni dhe nxitni procesin e kryerjes sé detyrave me teknikén.

- Kirijoni hapésira té vecuara, mikromjedise té geta pune, brenda ose jashté klase, pér té
shmangur térhegjen e vémendjes nga faktoré té tjeré.

- Kirijoni njé rutiné dhe i géndroni besnik duke e pérséritur ¢cdo dité té njéjtén kérkese.

- Jepuni té drejtén pér té zgjedhur puné té tjera né klasé, si ndihma pér njeri-tjetrin.
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UDHEZIME PER VLERESIMIN

Vlerésimi i nxénésve me AK, bazuar né mundésité e angazhimit dhe pritshmérité lidhur me
kapacitetin fizik, éshté komponent thelbésor pér pérmirésimin e arritjeve té nxénésit dhe
procesit té té nxénit mbi progresin individual sipas periudhave. Vlerésimi i nxénésit me AK
pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér pérmirésimin e kétij procesi. Vlerésimi i
nxénésit nuk ka pér géllim vetém vendosjen e notés dhe as nuk pérfundon me vendosjen e saj.
Ai mbéshtetet térésisht né pérmbajtjen e programit l1éndor dhe mésuesi nuk ka té drejté té
vlerésojé nxénésit pér ato kompetenca qé nuk pérshkruhen né program. Thelbésore éshté té
vlerésohen pikat e forta té secilit fémijé dhe té pércaktohen géllimet qé do té ndihmojné
né ndértimin e kétyre pikave té forta.
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MATERIALET DHE BURIMET MESIMORE

Pér zbatimin me sukses té fushés/léndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pér nxénésit me
AK, éshté e réndésishme té pérdoren burimet té ndryshme mésimore gé té motivojné nxénésin
dhe té nxitin progresin e tij né ményré gé té pérvetésojné shprehi dhe shkathtési, té cilat i
ndihmojné té krijojné njé jeté pavarur. Pér realizimin e mésimit duhet té pérdoret njé spektér i
gjeré i burimeve mésimore, pérfshiré bazén materiale sportive, udhézuesin kurrikular pér
mésuesin, veprimtari té ndryshme sportive, projekte, studime, analiza dhe raporte té ndryshme,
si dhe librat e tjeré té fushave mésimore gé mundésojné gasje ndérkurrikulare, me géllim edhe
pérshtatjen e veprimtarive pér nxénésit me AK.
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