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REPUBLIKA E SHQIPERISE

MINISTRIA E ARSIMITDHE SPORTIT
AGJENCIA E SIGURIMIT TE CILESISE SE ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

PROGRAMI | ZHVILLIMIT PROFESIONAL
PER MARRJEN E KATEGORIVE TE KUALIFIKIMIT TE MESUESVE
TE EDUKIMIT FIZIK
2022
1. HYRJE
Aftésia e mésuesve pér ta béré arsimimin e nxénésve “preokupimin” kryesor té dités, kérkon
pérkushtim, pérgjegjshméri dhe standarde té larta né puné dhe né sjellje. Mésuesit veprojné
me ndershméri dhe integritet, kané njohuri té forta pérmbajtésore, pérdorin dijet dhe aftésité e
tyre, por né té njéjtén kohé pérditésojné njohurité népérmjet vetévlerésimeve té
vazhdueshme, krijojné marrédhénie pozitive profesionale dhe punojné me prindérit né
interesin mé té miré té nxénésve té tyre.
Programi i zhvillimit profesional, pér efekt marrjen e kategorive té kualifikimit t& mésuesve
té Iéndés sé edukimit fizik, sporte dhe shéndet, éshté hartuar nga grupi i punés, i ngritur nga
Agjencia e Sigurimit té Cilésisé sé Arsimit Parauniversitar (ASCAP), pér t’u ardhur né
ndihmé té gjithé mésuesve té léndés sé edukimit fizik né pérgatitjen pér testimin kombétar,
pér marrjen e kategorive té kualifikimit si dhe té gjitha Drejtorive Rajonale t& Arsimit
Parauniversitar dhe Zyrave Vendore té Arsimit Parauniversitar pér té organizuar zhvillimin
profesional pér té gjithé mésuesit gé do té hyjné né kété proces.
Programi éshté hartuar né pérgjigje té kérkesave gé MAS-i ka vendosur pér mésuesit gé
kualifikohen. Programi éshté hartuar duke mbajtur parasysh se fushat kryesore né té cilat
testohen njohurité dhe aftésité e mésuesve jané:

- dokumentet zyrtare® té cilat kané té bé&jné me veprimtariné e mésimdhénie — nxénies;

- programet Iéndore té edukimit fizik, sporte dhe shéndet;

- aspekte té pedagogjisé, metodologjisé né mésimdhénie-nxéni dhe pérdorimit té TIK-ut né
procesin mésimdhénie — nxénie té 1éndés edukim fizik, sporte dhe shéndet;

- aspekte té etikés dhe té komunikimit;

- aspekte té drejtshkrimit té gjuhés shqipe;

- pérmbajtja shkencore e Iéndés sipas programeve Iéndore té edukimit fizik, sporte dhe
shéndet.

!Dokumentet ligjore, urdhéresat dnhe udhézimet e MAS-it gé zbatohen né shkollé duke u pérgendruar né ato té
viteve té fundit.
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2. QELLIMI I PROGRAMIT

Qéllimi i hartimit té programit té zhvillimit profesional té mésuesve pér efekt kualifikimi

éshté:

té ofrojé njé program orientues pér t’u ardhur né ndihmé té gjithé mésuesve té l1éndés sé
edukimit fizik, sporte dhe shéndet né arsimin parauniversitar pér té realizuar veprimtarité
kualifikuese dhe trajnuese, si dhe DRAP-eve, ZVAP-ve, pér té organizuar zhvillimin
profesional té mésuesve. Né kété aspekt, programi mund té plotésohet nga DRAP-et,
Z\V/ AP-té pérkatése, sipas kushteve dhe mundésive konkrete;

té ofrojé njé program té detyruar pér mésuesit qé kété vit do té marrin kategorité e
kualifikimit, né ményré qé ata té realizojné njé pérgatitje pér té pérballuar me sukses

kérkesat gé ka testimi kombétar.

Népérmjet programit té kualifikimit, mésuesi pérgatitet pér testim. Ai:

njeh dhe zbaton legjislacionin arsimor e né ményré té vecanté té risive mé té fundit té
reformés arsimore;

zotéron kompetencat, bazuar né standardet profesionale té mésuesit, pér té ndikuar
drejtpérdrejt né efektivitetin e procesit mésimor, pér njé mésimdhénie té suksesshme;
demonstron aftésité né fushén pedagogjike pér pérzgjedhjen e modeleve pér organizimin
e Kklasés, pér shtjellimin e koncepteve, pér nxitjen e diskutimeve, pér pérdorimin e
teknikave té vlerésimit té nxénésve etj.;

tregon pérgjegjshméri né njohjen e koncepteve bazé dhe ligjésive shkencore té 1éndés, si
dhe té zbatimit té tyre né praktiké, né pérputhje me specifikat e moshés sé nxénésve dhe
té klasés ku japin mésim;

njeh konceptin e gjithé pérfshirjes dhe demonstron pérfshirjen e nxénésve né procesin
mésimor dhe né aktivitetet e shkollés;

demonstron zbatimin e rregullave té etikés dhe komunikimit né punén e tyre né shkollé;
zotéron zbatimin e rregullave drejtshkrimoré té gjuhés shqipe gjaté procesit té
mésimdhénie - nxénies;

pérdor aftésité e TIK-ut né procesin mésimor, si njé nga risitt mé té fundit né

mésimdhénien me kompetenca.
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3. PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Programi éshté strukturuar sipas fushave kryesore té zhvillimit profesional, té pérmendura mé

sipér. Pér té gené lehtésisht i pérdorshém, programi éshté paraqgitur sipas njé formati té

caktuar. Pér secilén fushé pércaktohen:

- kompetencat profesionale si dhe rezultatet e pritshme pér realizimin e kétyre
kompetencave;

- literatura pérkatése rekomanduese né funksion té pérvetésimit té kompetencave té
fushés/Iéndés.

Pérshkallézimi i njohurive dhe aftésive profesionale, té cilat lidhen me kompetencat e secilés

fushé/léndé té testimit, do ta ndihmojé mésuesin gé té identifikojé céshtjet né té cilat duhet té

pérgendrohet.
| FUSHA'DOKUMENTACIONIZYRTARSHKOLLOR |
Kompetenca
“Zbatimi me pérgjegjshméri i kérkesave té Literatura e rekomanduar
legjislacionit dhe té dokumentacionit
shkollor”
Rezultatet e pritshme e Ligji nr. 69/2012 “Pér sistemin arsimor
Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet: parauniversitar né Republikén e
e zotéron ligjin pér sistemin arsimor Shqipérisé”, i ndryshuar
parauniversitar dhe Rregulloren pér e Rregullore e funksionimit  té
funksionimin e Institucioneve Arsimore institucioneve arsimore parauniversitare
Parauniversitare né Republikén e né Republikén e Shqipérisé, miratuar
Shqipérisé. me Urdhér nr.31, daté 28.01.2020
e zbaton legjislacionin, udhézimet dhe e Udhézimi nr.17 “Pér fillimin e vitit
rregulloret pér hartimin dhe zbatimin e shkollor 2021-2022 né sistemin arsimor
kurrikulés shkollore; parauniversitar”, MAS (16.08 2021).
e zbaton legjislacionin, udhézimet dhe e Udhézimi nr. 30, daté 12.09.2018 “pér
rregulloret pér personelin e shkollés; numrin e nxénésve pér klasé dhe
e demonstron zbatimin konkret té normat e punés mésimore né
udhézimeve té MAS; institucionet e arsimit parauniversitar” i
e zbaton etikén profesionale té mésuesit; ndryshuar me Udhézimi nr.14, date
e respekton té drejtat dhe lirité e nxénésit; 28.7.2021.
e Udhézimi nr. 16, daté 28.07.2021 “Pér
Adresa: Rruga “Naim Frashéri” Email : sekretaria@ascap.edu.al
Nr. 37, Tirané Web site: www.ascap.edu.al

Fage 3 nga 11


mailto:sekretaria@ascap.edu.al
http://www.ascap.edu.al/

e respekton detyrat, té drejtat dhe lirité e organizimin dhe funksionimin e sistemit

mésuesit; té  zhvillimit t¢é  vazhdueshém
e zbaton rregulloret dhe udhézimet pér profesional t€ punonjésve arsimore”
zhvillimin profesional té mésuesit. e Udhézimi nr. 4, daté 26.02.2021. “Pér

kriteret dhe procedurat e kualifikimit té
meésuesve”.

e Udhézimi nr. 34, daté 11.09.2015 “Pér
vlerésimin e nxénésve pér kurrikulén
me kompetenca, né arsimin bazé”.

e Udhézimi nr. 14, daté 28.07.2016 “Pér
vlerésimin e nxénésve né arsimin e
mesém té larté”.

e Urdhri Nr.6, daté 10.01.2018 pér
zbatimin e nismés “Tri Iéndé né gjashté
ore”.

e Urdhér nr.46 daté 24.07.2020 “Pér
standardet profesionale té formimit té
pérgjithshém dhe té formimit Iéndor té
mésuesve né sistemin arsimor

parauniversitar”.

Kompetenca

“Zbatimi né ményré efektive i programeve té Literatura e rekomanduar
edukimit fizik né shkollé”

Rezultatet e pritshme e Korniza Kurrikulare, 2014
Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet: e Kurrikula bérthamé AMU, klasatVI-1X,
e zbaton programin duke respektuar té gjitha 2014

kérkesat dhe rubrikat e tij; e Kurrikula bérthamé AML, klasatX-XII,
e pérshtat programin Iéndor né pérputhje me 2016

vecorité e mjedisit né té cilin jep mésim; e Programet me kurrikulén e bazuar né
e pérdor me efikasitet, né dobi té prirjeve kompetenca, klasatVI-1X dhe klasatX-

bashkékohore, fleksibilitetin dhe zbatimin e XII
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programit; e Udhézues pér zbatimin e programeve
gjen ose harton materiale plotésuese I&ndore té edukimit fizik dhe sporteve
kurrikulare gé ndihmojné né pérvetésimin e
koncepteve dhe aftésive té parashikuara né
program;

gjen ose harton materiale plotésuese
kurrikulare qé pasurojné formimin e
nxénésve dhe nxisin mendimin e pavarur
dhe kritik té tyre;

harton rezultatet e té nxénit pér tema
mésimore ose grup temash, tematikash, né
pérputhje me rezultatet e té nxénit té
programit;

kategorizon rezultatet e té nxénit té
programit sipas niveleve té arritjes sé té
nxeénit;

harton rezultatet e té nxénit specifike gé u
pérgjigjen niveleve té ndryshme té
NXEnésve;

tregon koherencén vertikale té kurrikulés
(vazhdimésia dhe  pérshtatshméria e
programeve té edukimit fizik);

shpjegon lidhjen program mésimor - tekst
NXEneés;

pérzgjedh mjetet mésimore té nevojshme
pér té realizuar pérmbushjen e programit;
siguron informacion gé demonstron lidhjen
e edukimit fizik, sporte dhe shéndet me

shkencat e tjera dhe me jetén reale.
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FUSHA: ASPEKTE TE PEDAGOGJISE, METODOLOGJISE DHE PERDORIMIT

TE TIK-UT NE MESIMDHENIE-NXENIE

Kompetenca |

“Zotérimi i njohurive pedagogjike specifike té

nevojshme dhe té mjaftueshme pér
mésimdhénien e edukimit fizik, sporte dhe

shéndet ”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

demonstron pérkushtim, motivim dhe
pérgjegjési gjaté punés sé tij;

pérshtat punén e tij me zhvillimin fizik, social,
emocional dhe konjitiv té nxénésve;

demonstron respekt, besim dhe objektivitet me
nxénésit;

identifikon nxénésit me nevoja té vecanta
(nxénésit me aftési té kufizuara dhe nxénésit e
talentuar);

planifikon punén afatshkurtér dhe afatgjaté me
nxénésit me nevoja té vecanta;

edukon te nxénésit déshirén pér t’u marré me
sport dhe aktivitete té ndryshme sportive;
organizon mésimdhénien duke siguruar gjithé
pérfshirjen e nxénésve né mbéshtetje té
interesave individuale té tyre;

motivon nxénésit, duke e konsideruar motivimin
njé celés té progresit té tyre;

krijon klimé té pérshtatshme, motivuese dhe té

kénagshme pér nxénésit;

Korniza e vlerésimit t& nxénésit,
MAS, 23.07.2015
Udhézuesi i zhvillimit  té
kurrikulés né arsimin e mesém té
ulét, 2017
Udhézuesi i zhvillimit  té
kurrikulés né gjimnaz 2016
Nivelet e arritjes (arsimi bazé dhe
arsimi i mesém), ASCAP 2018
Literaturé qé ka né fokus aspekte
pedagogjike té punés sé mésuesit
me nxénésit e tij

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés
sé edukimit fizik,sporte dhe
shéndet né arsimin e mesém té
ulét, dhjetor 2018

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés
sé edukimit fizik,sporte dhe
shéndet né arsimin e mesém té

larté, dhjetor 2018
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punon me prindérit pér pérmirésimin e progresit
té nxénésit.

krijon klimé té pérshtatshme, motivuese dhe té
kénagshme pér nxénésit;

vleréson me objektivitet arritjet dhe rezultatet e

nxénésve né fusha té ndryshme té sportit.

Kompetenca Il

“Pérdorimi i metodave dhe strategjive efektive

né mésimdhénien e edukimit fizik, sporte dhe

shéndet ”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

pérzgjedh metodat dhe teknikat e pérshtatshme
pér arritjen e njé rezultati té caktuar;

pérzgjedh metodat dhe teknikat e pérshtatshme
pér arritjen e rezultateve té té nxénit pérmes
Krijimit té njé situate té nxéni;

pérdor metoda e teknika gé nxisin déshirén e
nxénésve pér t’u marré me sport;

planifikon njé oré mésimore duke u bazuar né
hapat e metodologjisé sé lojés (volejboll,
basketboll, futboll, hendboll etj.);

pérdor metoda e teknika gé nxisin zhvillimin

fizik té nxénésve;

pérdor metoda e teknika @€ sigurojné
pjesémarrje  dhe gjithé pérfshirje né orén e
edukimit fizik;

demonstron teknika té ndryshme pér vlerésimin
e nxénésit;
shpjegon parimet e hartimit té njé testi

pérmbledhés.

Udhézuesi i1 zhvillimit  té
kurrikulés né arsimin e mesém té
ulét, 2017
Udhézuesi i zhvillimit  té
kurrikulés né gjimnaz, 2016
Nivelet e arritjes (arsimi bazé dhe
arsimi i mesém), ASCAP 2016
kurrikulén  me

ASCAP

Udhézues pér
zgjedhje né gjimnaz,
2018

Vlerésimi i nxénésit né arsimin e
mesém té ulét dhe né arsimin e
mesém  té  larté.  (Material
shpjegues né ndihmé té shkollave),
shtator 2019

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés
sé edukimit fizik, sporte dhe
shéndet né arsimin e mesém té
ulét, dhjetor 2018.

Udhézuesi pér zhvillimin e 1éndés
sé edukimit fizik, sporte dhe

shéndet né arsimin e mesém té
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larté, dhjetor 2018
Modele

parauniversitar (Teste té hartuara

testesh  pér arsimin

nga mésuesit), 1énda: edukim fizik,
sporte dhe shéndet

Kompetenca 111

“Pérdorimi i teknologjiné sé informacionit dhe té

komunikimit pér té rritur cilésiné e

mésimdhénies dhe nxénies né edukimin fizik,

sporte dhe shéndet”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

Realizon, né bashképunim me nxénésin,
prezantime té evenimenteve sportive kombétare
e ndérkombétare dhe zhvillimin e kampionateve
té lojérave sportive dhe lojérave olimpike;

gjen dhe pérdor materiale nga website pér té
pasuruar dhe perfeksionuar mésimdhénie-
nxénien né edukim fizik;

pérfshin nxénésit né projekte kurrikulare té
Iéndés sé edukimit fizik apo né projekte
kurrikulare té integruara pér fushén e arteve, té
kérkime,

cilat ndérthuren me gjetije dhe

pérdorime materialesh nga website.

Literaturé gé ka né fokus
pérdorimin e programeve
kompjuterike gé pérdoren né klasat
VI - IX té arsimit té mesém té ulét
si dhe né klasat X - XII té arsimit
té mesém té larté dhe kané né
fokus pérdorimin e TIK-ut né
mésimdhénie —nxénie

Urdhér pér miratimin e
“Standardeve profesionale té
mésuesit pér pérdorimin e
Teknologjisé sé Informacionit dhe
Komunikimit”, nr. 84 daté
06.05.2021.

Material ndihmés pér mésuesit
lidhur me pérdorimin e
platformave online né procesin
mésimor, ASCAP 2021
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Kompetenca Literatura
“Zbatimi i rregullave té etikés dhe komunikimit

si elemente té domosdoshme né té gjithé punén e

mésuesit”
Rezultatet e pritshme e Kodi i Etikés sé mésuesve né
Mésuesi i léndés sé edukimit fizik, sporte dhe arsimin parauniversitar
shéndet: e Urdhér nr. 46 daté 24.07.2020
e njeh rregullat e etikés dhe té sjelljes gé duhen “Pér standardet profesionale té
respektuar né marrédhénie me drejtuesit e formimit té pérgjithshém dhe té
institucionit ~ arsimor,  stafin  pedagogjik, formimit Iéndor té mésuesve né
nxénésit, prindérit dhe komunitetin; sistemin arsimor
o sillet né pérputhje me rregullat e etikés dhe té parauniversitar”

sjelljes né marrédhénie me drejtuesit, stafin
pedagogjik, nxénésit, prindérit dhe komunitetin
gjaté punés sé tij brenda dhe jashté institucionit

arsimor.

Kompetenca Literatura

“Zbatimi i rregullave té drejtshkrimit té gjuhés

shqipe”

Rezultatet e pritshme: e Drejtshkrimi i gjuhés shqipe

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e njeh rregullat e drejtshkrimit té standardit té
gjuhés shqipe;

e demonstron  zbatimin e rregullave té
drejtshkrimit gjaté veprimtarive né institucionin

arsimor.
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FUSHA: PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES

Kompetenca
“Respektimi i rigorozitetit
shkencor né mésimdhénien e
Iéndés sé Edukimit fizik,Sporte
dhe Shéndet”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe

shéndet:

shpjegon vlerat fizike konjiktive
dhe afektive té veprimtarisé
lévizore dhe sportive;

shpjegon parimet shkencore té té
ushtruarit me aktivitet lévizor
dhe sportiv;

argumenton  kuptimin  dhe
shéndetin fizik e funksional
(funksionet e aparatit respirator
dhe kardiovaskular);

shpjegon me saktési zhvillimin e
fleksibilitetit, forcés muskulare,
zhvillimin e aftésive
koordinative;

pérshkruan  zhvillimin ~ dhe
ndryshimet fizike e trupore té
nxénésve, nga njéri vit né tjetrin;
pérshkruan teknikat dhe rregullat
e organizimit té lojérave sportive
(volejboll, basketboll, futboll,
hendboll);

ofron késhilla profesionale pér

Tekste dhe materiale té tjera burimore qé
mbulojné pérmbajtjen e 1éndés.

Programe léndore AMU, AML

Udhézues Iéndor edukim fizik AMU,AML
Librat: Metodika e edukimit fizik,

Didaktika e edukimit fizik; Edukim lévizor;
Lojérat lévizore dhe edukimi(2004); Anatomi,
Fiziologji ushtrimi; Volejboll; Basketboll;
Gjimnastike; Atletiké; Futboll, Hendboll.
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nxénésit gé ushtrohen né ményré
té pavarur me aktivitet sportiv;
shpjegon  miré  faktorét e
zhvillimit té pérgatitjes sé
pérgjithshme  fizike (atletiké,
gjimnastiké, fitnes);

mbledh informacion té sakté e
bindés pér nxénésit gé duan té
merren  me  aktivitete té

ndryshme jashté shkollés.

Adresa: Rruga “Naim Frashéri” Email : sekretaria@ascap.edu.al

Nr. 37, Tirané Web site: www.ascap.edu.al
Fage 11 nga 11



mailto:sekretaria@ascap.edu.al
http://www.ascap.edu.al/

