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HYRJE

Institucionet arsimore né té gjithé botén jané duke u pérballur me sfidat gé solli pandemia
COVID-19. I njéjti realitet éshté edhe né shkollat tona. Pér té parandaluar pérhapjen e
virusit dhe pér té siguruar shéndetin e mésuesve dhe té nxénésve, shkollat e realizojné
procesin mésimor mbi bazén e orientimeve té dhéna né Udhézuesin pér fillimin e vitit
shkollor 2020-2021. Né kété udhézues parashikohen tre skenaré pér zhvillimin e procesit

meésimor:

=] mésim né shkollg;
=] mésim i kombinuar (né shtépi dhe né shkollé);

mésim né kushtet e shtépisé (online).

Kéta skenaré jané zbatuar nga shkollat né varési té infrastrukturés, té numrit té nxénésve
dhe té situatés epidemiologjike. Mésimi né distancé ose i kombinuar ka béré té€ mundur gé
pjesa mé e madhe e nxénésve té vijojé normalisht me ndértimin e njohurive dhe té aftésive
léndore, megjithaté ka pasur nxénés qé pér arsye té ndryshme (kané kaluar COVID-19, nuk
kané pasur gjithmoné akses né internet, nuk ka gené gjithmoné e mundur ndihma e
prindérve, kané nevojé pér mbéshtetjen e mésuesit etj.), kané pasur véshtirési né kété

proces.

Pér té identifikuar véshtirésité dhe nevojat e nxénésve do té realizohen disa testime vjetore
né léndét kryesore. Kéto teste jané diagnostikuese, nuk vlerésohen me noté dhe kané pér
géllim vetém identifikimin e nevojave té nxénésve né lidhje me njohurité dhe aftésité

kryesore té programeve mésimore.
Né klasén X dhe né klasén XI do té zhvillohet njé test i pérbashkét pér léndét:

- Biologji
- Kimi

- Fiziké
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Pér té orientuar hartuesit e testeve, mésuesit dhe drejtuesit e shkollave éshté hartuar
programi pér vlerésimin e arritjeve té nxénésve né léndét “Biologji”, “Kimi” dhe “Fiziké”.
Hartimi i kétij programi éshté mbéshtetur né programet e biologjisé, té kimisé dhe té fizikés
pér klasén e X-té dhe klasén e XI-té, i cili pérfshin njohurité dhe aftésité mé té réndésishme gé

duhet té zotérojné nxénésit.

Pérmbushja e kompetencave shkencore gé njé nxénés duhet té zotérojé pérgjaté gjithé
zhvillimit té 1éndés dhe jo vetém, arrihet népérmjet tematikave integruese: DIVERSITET]I,
CIKLET, SISTEMET dhe NDERVEPRIMET, ENERGJIA. Kéto tematika, jané bazé pér té
ndértuar njohuri, shkathtési dhe géndrime e vlera. Tematikat dhe renditja e tyre nuk

nénkuptojné gé pérmbajtja e testit duhet té zhvillohet né kété renditje.
Programi ka tri pjesé:

1. Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés né Iéndén e biologjisé
2. Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés né léndén e kimisé

3. Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés né 1éndén e fizikés
Pérdoruesit e programit jané:

- specialistét e vlerésimit né Qendrén e Shérbimeve Arsimore (QSHA), té cilét do té
bazohen né kété program pér hartimin e testit;

- mésuesit, té cilét do t'i pérdorin rezultatet e testit pér identifikimin e véshtirésive té
nxénésve dhe pér planifikimin e punés né lidhje me pérmirésimin e arritjeve;

- drejtuesit e shkollave, té cilét do té koordinojné dhe do té monitorojné procesin e

vlerésimit té arritjeve té nxénésve dhe pérmirésimin e tyre.
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BIOLOG]I

Klasa X
Njohurité Rezultatet e té nxénit
Molekulat biologjike Nxénési:
Biologjia gelizore - Pércakton enzimat si katalizator biologjik.

- Shpjegon ndértimin e enzimave, rolin e tyre né
metabolizmin gelizor.

- Shpjegon se si strukturat kryesore pérbérése té
gelizave eukariote (te bimét dhe te kafshét) dhe
qelizave prokariote jané té lidhura me funksionet e
tyre, duke pérfshiré bérthamén/materialin
gjenetik, membranén qelizore, mitokondring,
kloroplastet dhe plasmidet.

Fotosinteza Nxéneési:

Pérshkruan procesin e fotosintezés si térési

reaksionesh qgé thithin energjiné diellore.

- Liston faktorét qé ndikojné né  shpejtésin
fotosintezés.

- Tregon réndésiné e forosintezés pér jetén né tokeé.

- Pérshkruan frymémarrjen gelizore si njé proces qé shoqé
me ¢lirim energjie, i cili ndodh vazhdimisht né té gjitha qe
gjalla.

- Krahason proceset e frymémarrjes aerobe dhe anaerobe.

Frymémarrja qelizore

Transporti gelizor Nxénési:

- Shpjegon vetité gjysmé pérshkuese té membranés
gelizore (difuzioni, osmoza dhe transporti aktiv).

Fage 4 nga 23




Analizon réndésiné e transportit pasiv, si njé lévizje té
thérrmijave té 1éndés sipas gradientit té pérgendrimit
dhe pa shpenzim energjie.

Analizon réndésiné e transportit aktiv, si njé proces
gé kérkon energji sepse substancat transportohen
kundér gradientit té pérgendrimit.

Té ushqyerit te njeriu Nxénési:

Pérshkruan ndértimin dhe funksionet e pjeséve
kryesore té aparatit tretés te njeriu.

Krahason tretjen mekanike me tretjen kimike.
Vleréson rolin e mélcisé dhe té pankreasit né tretjen
e ushqimit.

Sistemi i qarkullimit té gj: Nxénési:

te njeriu

Shpjegon se si struktura e zemrés dhe enét e gjakut
i jané pérshtatur funksioneve té tyre.

Krahason qarkullimin e madh dhe té vogél té
gjakut.

Pérshkruan funksionet e gjakut dhe bén lidhjen
ndérmjet pérbérésve té gjakut (qelizave dhe
plazmés) dhe funksioneve té tij.

Sistemet e transportit tel Nxénési:

Pérshkruan funksionin e ksilemés dhe floemés.
Pérshkruan proceset e transpirimit dhe
translokacionit duke pérfshiré strukturén e gjethes
dhe rolin e gojézave.

Krahason transpirimin dhe translokimin.

Ekskretimi Nxéneési :

Identifikon né diagrama veshkat, ureteret,
fshikézén e urinés, uretrén dhe tregon funksionin e
secilés pjesé (nuk jané té nevojshme detaje té
strukturés sé veshkave dhe nefronit).
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Shéndeti, sémundjet Nxénési :

- Pérshkruan disa nga barrierat e trupit pér t'u
mbrojtur nga sémundjet.

- Shpjegon rolin e sistemit imunitar té trupit té
njeriut né mbrojtjen ndaj sémundjeve.

Frymémarrja te njeriu Nxénési :

- Identifikon né diagram, laringun, trakené, bronket,
bronkiolet, hojézat dhe kapilarét lidhur me to.

- Shpjegon si jané pérshtatur hojézat pér shkémbimin
e gazeve pérmes difuzionit té ajrit né mushkéri dhe
gjakut né kapilareé.

Klasa XI

Njohurité Rezultatet e té nxénit

Trashégimia Nxénési:

- Shpjegon trashégiminé e njé tipari (monogjenike).

- Parashikon rezultatet e krygkémbimit té njéfishté.

- Shpjegon se shumica e karakteristikave fenotipike jané
rezultat i trashégimisé poligjenike.

- Pérshkruan pércaktimin e seksit tek njeriu.

Gjenomi dhe shprehjae Nxénési:

gjeneve
- Pérshkruan ADN si njé polimer té pérbéré:

- nga dy fije qé formojné njé heliks té dyfishté;

- nga katér nukleotide té ndryshme: secili nukleotid
éshté i pérbéré nganjé sheqer dhe grupi fosfatik
ipérbashkét me njé prej katér bazaveté ndryshme té
lidhura me sheqerin;
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Pérshkruan gjenomén si térésiné e materialit
gjenetik té njé organizmi.
Shpjegon termat, si: gamete, kromozom, gjen, alele,
dominant/ifshehur, homozigoté,
heterozigoté,gjenotip dhe fenotip.
Pérshkruan thjeshté sintezén e proteinave.
Shpjegon thjeshté, se struktura e ADN-sé ndikon
né formimin e proteinave (gjaté biosintezés sé
proteinave).

Mbaréshtimi selektiv dhe Nxénési:

teknologjia né gjene

Pércakton se si bakteret jané té dobishme né
bioteknologji dhené inxhinieriné gjenetike.
Pérshkruan inxhinieriné gjenetike si njé proces qé
pérfshin modifikimin e gjenomés sé njé organizmi pér
té fituar tiparet e déshirueshme.

Rritja dhe zhvillimi i qeliz Nxénési:

Pérshkruan procesin e mitozés, pérfshiré ciklin
gelizor dhe rolin e saj né organizém.

Shpjegon rolin e ndarjes me mejozé népér
gjysmimin e numrit té kromozomeve pér té formuar
gametet.

Riprodhimi Nxénési:

Pérkufizon pllenimin si bashkimi gameteve
feméroré dhe mashkulloré pér té prodhuar zigotén
e cila péson ndarje té njépasnjéshme dhe zhvillohet
né embrion.

Pérshkruan ndryshimet midis riprodhimit
joseksual dhe seksual.

Riprodhimi te bimét Nxénési:
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- Krahason ndértimin e njé luleje qé pjalmohet nga
insekte me njé lule qé pjalmohet me ané té erés.

Riprodhimi te njeriu Nxénési:

- Pérshkruan strukturén dhe shpjegon funksionin e
sistemit riprodhues feméror dhe mashkullor.

Riciklimi i léndés Nxénési:

- Tregon se 1éndé té ndryshme qarkullojné pérmes
komponentéve abiotiké dhe biotiké té njé ekosistemi;
- Shpjegon:

- réndésiné e ciklit té karbonit dhe ciklit té ujit pér
organizmat e gjallé, rolin e mikroorganizmave né
garkullimin e 1éndéve brenda njé njé ekosistemi;

- ndikimin e faktoréve fiziké, si temperatura dhe
pérmbajtja e ujit né shpejtésiné e dekompozimit
né mjedise aerobe dhe anaerobe.

Koordinimi dhe kontrolli Nxénési:

nervor tek njerézit
- Pérshkruan impulset nervore si sinjale elektrike gé

pérshkojné gelizat nervore;

- Bén dallimin midis veprimeve té vullnetshme dhe té
pavullnetshme

- Pérshkruan dhe bén dallimin midis tre tipave té
neuroneve qé ndodhen né njé hark reflektor;

- Pérshkruan funksionin e kétyre neuroneve gjaté
veprimit reflektor.

- Shpjegon sesi njé implus nervor transmetohet pérmes
sinapsit;

Koordinimi dhe kontrolli Nxénési:

hormonal tek njerézit
- Identifikon né figuré gjéndrat mbiveshkore,

pankreasin, testikujt dhe vezoret.
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Homeostaza tek njeriu

Bén krahasimin mes sistemit endokrin dhe atij
nervor.

Pérshkruan rolin e hormoneve né riprodhimin e
njeriut duke pérfshiré edhe ciklin menstrual.
Shpjegon ndérveprimin e FSH, LH, estrogjenit dhe
progesteronit né kontrollin e ciklit menstrual.

Nxénési :

Shpjegon réndésiné e ruajtjes sé njé mjedisi té
brendshém e té géndrueshém né pérgjigje té
ndryshimit té brendshém dhe té jashtém.

Analizon rolin e insulinés dhe glukagonit né ruajtjen
e sasisé sé glukozés né gjak.
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KIMI

KLASA X
Njohurité Rezultatet e té nxénit
Pérftimi i kripérave Nxénési:
Shpejtésia e reaksionit - Pérshkruan metodat e pérftimit.

- Liston llojet e reaksioneve sipas shpejtésisé.

- Analizon ndikimi i faktoréve né shpejtésiné e reaksionit.

Reaksionet ekzotermike Nxénési:

dhe endotermike
- Pérkufizon reaksionet ekzo dhe endotermike.

- Ilustron me shembuj konkret tipat e reaksioneve kimike.

Gjendjet e 1éndés Nxénési:

- Pérshkruan gjendjet fizike té ujit.
- Ndérton dhe interpreton grafikun pér sublimimin e jodit.
- Analizon faktorét natyroré qé ndikojné né
- qarkullimin e ujit né natyré.
- Liston me ané té njé tabele vecorité e secilés prej tri
gjendjeve fizike té ujit.
Pérzierjet, tretésirat dhe Nxénési:
tretésit

- Identifikon vecorité e substancave, pérbérésve:

a) té njé pérzierjeje,
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Atomi. Struktura e

atomit

Sistemi periodik i

elementeve

Lidhjet kimike

b) té njé tretésire.

- Pérkufizon substancat e pastra dhe substancave qé
shogérohen nga papastérti.

- Pérshkruan metodat e ndarjes sé substancave.

- Interpreton ndarjen e substancave qé pérmban boja e

shkrimit me ané té medodés sé kromatografisé.

Nxénési:

- Njeh simbolet e elementeve kimike dhe vendndodhja e
tyre né sistemin periodik.

- Njeh dhe pérshkruan ndértimi i atomit, numri atomik Z
dhe numri i masés.

- Pérkufizon izotopet dhe pérdorimet e tyre.

- Ndérton strukturave elektronike té atomeve té
elementeve béhet duke u bazuar né rregulla e parime.

- Liston karakteristikat e metaleve dhe jometaleve.

Nxénési:

- Krahason vetité fizike e kimike té metaleve alkaline.

- Identifikon ndryshimet e vetive fiziko-kimike brenda
elementeve té grupit té VIIA.

- Krahason strukturat elektronike té gazeve té plogéta me
ato té atomeve té grupeve teé tjera.

- Tregon me ané té njé diagrami ngjashmeérité dhe
ndryshimet midis elementeve kalimtare (metale) me

metalet e grupeve A.

Nxénési:
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- Liston shkaget qé ¢ojné né formimin e lidhjeve kimike
midis atomeve.

- Pérshkruan lidhjen jonike dhe vecorité e saj.

- Analizon formimin e joneve né pérbérjet jonike MgO;

NaCl; MgCla.

Formulat kimike dhe Nxénési:
emértimi i pérbérjeve
kimike - Emérton jonet e thjeshta dhe té pérbéra.

- Shkruan dhe emérton pérbérjet jonike.

- Pérkufizon dhe ilustron me shembuj lidhjen koevalente .

- Pérshkruan pérbérjet koevalente dhe vizaton format
gjeometrike e molekulés sé njé pérbérjeje koevalente.

- Krahason pérbérjet jonike me ato koevalente dhe me ané
té njé diagram veni pércakton ngjashmérité dhe
ndryshimet midis pérbérjeve té ngurta koevalente dhe
pérbérjeve té ngurta jonike.

- Pércakton pérbérjet me strukturé kristalore shkruan
valencat e elementeve dhe shkruan formulat kimike.

- Zbaton rregullat pér shkrimin e njé barazimi kimik.

- Pérkufizon ligji i géndrueshmeérisé sé pérbérjes dhe ligji i

rruajtjes sé mases.

Moli. Numri i Avogadros Nxénési:

- Pérkufizon numrin e Avogadros.

- Pérkufizon dhe zbaton ligjin e Avogadros.

Acidet, bazat, kripérat, Nxénési:

oksidet
- Pérkufizon acidet, bazat, kripérat, oksidet.
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- Njeh vetité e acideve dhe pércakton ndryshimet midis
acideve té forta /acideve té dobéta.

- Njeh vetité e bazave dhe pércakton ndryshimet midis
bazave té forta dhe bazave té dobéta.

- Shpjegon procesin e oskido-reduktimit me ané té
reaksioneve redoks.

- Analizon reaksionet e asnjanésimit.

- Klasifikon i oksideve.

- Njeh reaksionet karakteristike té tyre.

- Ilustron me reaksione pérftimin e kripérave té tretshme.
Vetité e tyre.

- Tregon pérftimin e kripérave té patretshme me ané té

reaksioneve karakteristike.

Hidrogjeni, azoti dhe Nxénési:

amoniaku
- Njeh vetité dhe pérftimi i tyre né laborator.

- Pérshkruan procesin e prodhimit té amoniakut né

industri.

Squfuri, dioksidi i Nxénési:

squfurit
- Tregon procesin e nxjerrjes sé squfurit,

- Liston vetité dhe pérdorimet e tij.
- Analizon dioksidin e squfurit, vetité dhe pérdorimet e tij
dhe ndikimin e tij tek shiu acid.

- Pérshkruan procesin e prodhimit té acidit sulfurik.
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Klasa XI

Njohurité Rezultatet e té nxénit

Acidet, bazat, kripérat, Nxénési:

oksidet
- Pérkufizon acidet, bazat, kripérat, oksidet.

- Njeh vetité e acideve dhe pércakton ndryshimet midis
acideve té forta /acideve té dobéta.

- Njeh vetité e bazave dhe pércakton ndryshimet midis
bazave té forta dhe bazave té dobéta.

- Shpjegon procesin e oskido-reduktimit me ané té
reaksioneve redoks.

- Analizon Reaksionet e asnjanésimit.

- Klasifikon i oksideve.

- Njeh reaksionet karakteristike té tyre.

- Ilustron me reaksione pérftimin e kripérave té tretshme.
Vetité e tyre.

- Tregon pérftimin e kripérave té patretshme me ané té

reaksioneve karakteristike.

Rryma elektrike dhe Nxénési:

ndryshimet kimike
- Ilustron pérdorime né jetén e pérditshme té proceseve

elektrokimike si:

- Elektroliza e tretésirés ujore té elektroliteve;
- Elektroliza e tretésirés ujore té pérqendruar dhe té

holluar.

Fage 14 nga 23




- Analizon té dhénat dhe zgjidh ushtimin me shkrimin e
gjysmébarazimeve redoks népér elektroda, njehsime né
reaksionin e pérgjithshém té elektrolizés.

- Pérshkruan dukuriné elektrokimike té elementit
Galvanik.

- Krahason aktivitetin e metaleve duke listuar vetité
fizike dhe kimike té metaleve dhe vlerat e pérdorimeve
té tyre né jetén e pérditshme.

- Shpjegon proceset né furrnalté té nxjerrjes sé hekurit.

Prodhimi i celikut

Ndryshimet energjetike = Nxénési:
dhe reaksionet e
prapésueshme. - Argumenton shkaktarét kryesoré té ndotjes sé ajrit.
- Ndérton diagramet e reaksioneve energjetike dhe
interpreton krahasimin e niveleve energjetike té tyre.
- Analizon ndryshimet energjetike gjaté shndérrimeve
kimike.
- Njehléndét djegése .
- Pérkufizon ekuilibrin kimik.
- Liston faktorét qé ndikojné né zhvendosjen e ekuilibrit
kimik.
- Zbaton parimin Lé Shatélje pér vendosjen e ekuilibrit
kimik.
Shpejtésia e reaksionit Nxénési:
kimik
- Shpjegon teoriné e goditjeve dhe shpejtésiné e

reaksionit népérmjet goditjeve efektive , ndikimin e
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Pérftimi i gazeve né

laborator dhe hetimi i

tyre.

faktoréve si pérgendrimi, trysnia, temperatura,
sipérfagja e kontaktit.

Interpreton me ané té grafikut Ligjin e veprimit té
masave dhe barazimin e shpejtésisé.

Liston faktorét qé ndikojné né shpejtésiné e reaksionit

kimik.

Analizon pérftimi i gazeve né laborator dhe hetimi i tyre.

Pérbérjet organike

Alkanet dhe Alkenet

Alkoolet acideve
karboksilike

Nxénési:

Njeh dhe indetifikon vetité e karbonit si elementi
kryesor i molekulave organike.

Emeérton pérbérjet e alkaneve dhe shpjegon
karakteristikat e tyre.

[lustron izomeriné e vargut dhe e pozicionit tek alkanet.
Analizon vetité kimike té alkaneve dhe njeh procesin e
gatitjes sé tyre.

Emeérton pérbérjet e alkeneve dhe shpjegon
karakteristikat e tyre .

Analizon vetité kimike té alkeneve dhe njeh procesin e
gatitjes sé tyre .

[lustron izomeriné e vargut dhe e pozicionit tek alkenet.
Pércakton tipin e reaksionit né shndérrimet kimike té

pérbérjeve organike.

Nxénési:
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- Ndérton dhe emérton pérbérjet e alkooleve dhe acideve
karboksilike

- Njehson barazimet kimike té reaksioneve.

Pérbérjet polimere Nxénési:

- Ilustron me shembuj pérbérjet e polimereve qé
pérdoren né jetén e pérditshme.
- Pérshkruan procesin e polimerizimit me shtim.

- Kushtet né té cilat kryhet polimerizimi me shtim.

Karbohidratet Nxéneési:

- Pérshkrimi i procesit té formimit té dimeréve dhe
polimeréve té karbohidrateve nga monomerét

natyrore.

=  Monosaharidet
= Disaharidet,

= Polisaharidet

- Emérton karbohidratet.
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FIZIKE

Klasa X

Njohurité Rezultatet e té nxénit

Kinematika Nxénési:

Karakteristikat e

njehson rrugén, zhvendosjen, shpejtésiné dhe nxitimin
lévizjes e trupit gjaté lévizjes;

- dallon lévizjen me nxitim konstant nga lévizja me

7 LG EANEIORE nxitim té ndryshueshém;
= Blldgisat - pércakton me metodén grafike shpejtésiné fillestare,
- Nxitimi shpejtésiné pérfundimtare, nxitimin dhe zhvendosjen e

B N S trupit né njé interval té dhéné kohe;

njétrajtshme - ndérton dhe krahason grafikun e rrugés qé pérshkon

- Levizja drejtvizore trupi nga koha dhe grafikun e zhvendosjes nga koha;
1S © . ndérton dhe interpreton grafikét e varésisé sé
ndryshueshme

shpejtésisé nga koha dhe nxitimit nga koha pér lévizjen

- Rénia e liré e trupave - e ;
P drejtvizore njétrajtésisht té ndryshueshme;

- aEen gEile el pércakton shpejtésiné e l1évizjes sé njé trupi duke u nisur

Doifes nga pjerrésia e grafikut té x = f(t);

- pércakton nxitimin e 1évizjes sé njé trupi duke u nisur
nga pjerrésia e grafikut té v="f£ (t);

- zbaton rregullén e shenjave pér shpejtésiné dhe
nxitimin kur trupi kryen lévizjen drejtvizore
njétrajtésisht té pérshpejtuar apo njétrajtésisht té
ngadalésuar;

- njehson zhvendosjen e trupit duke u nisur nga grafiku i

shpejtésisé nga koha;
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- pérdor ekuacionet e lévizjes sé rénies sé liré té trupave,
duke u bazuar né ekuacionet e lévizjes drejtvizore
njétrajtésisht té ndryshueshme;

- pérdor ekuacionet e 1évizjes drejtvizore njétrajtésisht té
ndryshueshme pér zgjidhjen e ushtrimeve;

- shpjegon se trupat me masa té ndryshme kryejné rénie

té liré me té njéjtin nxitim.

Dinamika Nxénési:

Ligjet e Njutonit - pérshkruan kuptimin fizik té sistemit inercial té

referimit, dukurisé sé inercisé dhe inertésisé sé

- Ligji I i Njutonit dhe T

sistemi  inercial i - . :
- zbaton ligjin I té Njutonit;

referimit : L - : .
- ilustron dukuriné e inercisé me shembuj nga jeta e

- Ligji II 1 Njutonit. Berditshime

LA - pérkufizon dhe zbaton ligjin II té Njutonit, gé shpreh

- L e lidhjen ndérmjet forcés, masés, dhe nxitimit té trupit;

- el clae - pérkufizon dhe zbaton ligjin e treté té Njutonit né
shembuj situatash té ekuilibrit té forcave qé veprojné
mbi trupin;

- pérdor sakté njésité matése té forcés, masés dhe
nxitimit sipas sistemit SI;

- ndérton vektorialisht forcat qé veprojné mbi njé trup
ose mbi njé sistem trupash dhe njehson rezultanten e
tyre,;

- shpjegon si ndryshon nxitimi i rénies sé liré né pole,
ekuator, dhe gjerési gjeografike;

- ndérton grafikun e nxitimit té rénies sé liré nga lartési

meé té médha se rrezja e Tokés;

- bén dallimin ndérmjet masés dhe peshés sé trupit;
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- bén dallimin ndérmjet peshés dhe forcés sé réndesés.

Impulsi Nxénési:

- Impulsi i trupit dhe vérteton gé impulsii forcés pércaktohet nga ndryshimi
impulsi i forcés i impulsit té trupit, duke zbatuar ligjin II té Njutonit;

- Impulsi i sistemit té

zbaton ligjin e ruajtjes sé impulsit pér njé sistem trupash

trupave. Ligji i ruajtjes gé kryejné lévizje njépérmasore;
sé impulsit - pérdor sakté njésité e impulsit té trupit dhe impulsit té
forcés;

- zbaton ligjin e ruajtjes sé impulsit gjaté bashkéveprimit

té dy trupave.

Klasa XI

Njohurité Rezultatet e té nxénit

Puna dhe energjia Nxénési:
Puna mekanike - tregon se puna né mekaniké njehsohet si prodhimi
skalar iforcés me zhvendosjen;
- Puna mekanike e . zbaton formulén qé shpreh punén e kryer mbi trupin pér
forcés konstante zhvendosjen e tij nga njé forcé konstante, kur vektori i
- Fugia forcés éshté:

a) né té njéjtin drejtim me vektorin e zhvendosjes;
b) pingul me vektorin e zhvendosjes;
c) formon njé kénd me vektorin e zhvendosjes;

- njehson grafikisht punén e kryer mbi trupin qé
zhvendoset nga njé forcé konstante;

- dallon punén e forcés lévizése nga puna e forcés
rezistente;

- bén dallimin ndérmjet koncepteve puné dhe energji;
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Energjia

Forma té ndryshme té
energjisé dhe
shndérrimet e tyre

Teorema e energjisé

kinetike

Energjia  potenciale
gravitacionale
Energjia mekanike,

ligji i shndérrimit dhe
ruajtjes sé energjisé

Fuqia. Rendimenti

pérdor formulén gé lidh punén, fuqiné dhe energjiné.

Nxénési:

dallon format e ndryshme té energjisé;

dallon energjiné e ripértéritshme nga energjia e
paripértéritshme;

njehson energjiné kinetike dhe shpjegon se kété energji
e zotéron trupi né sajé té lévizjes;

mv
Ey = ;

njehson energjiné potenciale gravitacionale dhe
shpjegon se kété energji e zotérojné trupat né sajé té
bashkéveprimit ndérmjet tyre (ose ndérmjet pjeséve té

vecanta té té njéjtit trup);
Epg = mgh,

dallon energjiné potenciale gravitacionale me energjiné

potenciale té elasticitetit:

Epg = mgh, Eps =

zbaton teoremeén e energjisé kinetike né zgjidhjen e

problemave:

Ex2 - Ex1 = Aj + Ab;
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- zgjidh problemat gé lidhen me energjiné potenciale
gravitacionale dhe elasticitetit, duke zbatuar teoremén e

energjisé kinetike; A = AE, = %mvz_%mvg g

Ab= (Epl - EpZ) =k (EpZ - Epl);

- tregon se ndryshimi i energjisé mekanike éshté i

barabarté me punén e forcave té jashtme té sistemit:
( (Emz - Em1) =4

- shpreh parimin e punés ose rregullén e arté té
mekanikés te makinat e thjeshta, si shprehje e ligjit té
shndérrimit dhe té ruajtjes sé energjis¢;

- njehson rendimentin te makinat e thjeshta si raport té
energjisé sé dobishme mbi energjiné e harxhuar;

- pérdor formulén gé lidh fuginé me punén e kryer né

njésiné e kohés: P =%

Shformimet e trupave té Nxénési:

ngurté
- njehson koeficientin e elasticitetit kur varésia éshté

- Ligji i Hukut lineare:

- Energjia potenciale e
Fe= - kX,'

elasticitetit
- ndérton grafikun e varésisé sé forcés sé elasticitetit nga

madhésia e shformimit, dhe shpjegon varésiné lineare
njehson punén e kryer nga forca e elasticitetit, bazuar

nga grafiku Fe= - kx;
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- njehson punén e forcés sé elasticitetit, duke u nisur nga

ligji i Hukut:

A= ——k(x? — x3)
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