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1. HYRJE

Programi 1 zhvillimit profesional pér efekt marrjen e shkalléve t€ kualifikimit t€ mésuesve t&
psikologjisé &shté hartuar nga grupi i punés, 1 ngritur nga Agjencia e Sigurimit té Cilésis€ sé
Arsimit Parauniversitar (ASCAP) pér t’u ardhur n€ ndihmé t€ gjithé mésuesve t€ 1€nd€s sé
Psikologjis€ né pérgatitjen pér testimin kombétar pér marrjen e kategorive té kualifikimit, si dhe
té¢ gjitha Drejtorive Rajonale t€ Arsimit Parauniversitar dhe Zyrave Vendore t&€ Arsimit
Parauniversitar pér t€ organizuar zhvillimin profesional pér t€ gjithé mésuesit q¢ do t&€ hyjné€ né

kété proces.

Programi €shté zhvilluar duke iu pérgjigjur kérkesave q¢ MASR-ja ka vendosur pér mésuesit qé
kualifikohen. Programi &shté hartuar duke mbajtur parasysh se fushat kryesore né té cilat testohen

njohurité dhe aftésité e mésuesve jané:

- dokumente zyrtare!, té cilat kané t& bé&jné me veprimtariné mésimore - edukative;
- programi pérkatés 1é€ndor;

- aspekte t€ pedagogjisé dhe t€ metodologjisé né mésimdhénie-nxénie;

- aspekte t€ etikés dhe té komunikimit;

- aspekte t€ drejtshkrimit té gjuhés shqipe;

- pérmbajtja shkencore e 1€ndés s€ psikologjisé, sipas programit léndor pérkatés.

! Eshté fjala pér t& gjitha dokumentet ligjore, urdhéresat dhe udhézimet e MASR-sé qé zbatohen né shkollé duke u
pérgendruar né ato t€ viteve té fundit.



2. QELLIMI I PROGRAMIT
Qéllimi 1 hartimit t& programit t& zhvillimit profesional t€ mésuesve pér efekt kualifikimi &shté:

- té ofroj€ njé program orientues pér t'u ardhur né ndihmé t€ gjithé mésuesve t€ 1éndes sé
psikologjisé né arsimin parauniversitar pér té realizuar veprimtarité kualifikuese dhe trajnuese,
si dhe DRAP-eve, ZVAP-ve, pér t€ organizuar zhvillimin profesional t€ mésuesve. N& kété
aspekt programi mund té plot€sohet nga DRAP-et, ZVAP-té, pérkatése, sipas kushteve dhe
mundésive konkrete;

- t€ ofrojé njé program té detyruar, pér mésuesit q€ kété vit do t&€ marrin kategorité e kualifikimit,
né ményré q¢€ ata té realizojné nj€ pérgatitje, pér té pérballuar me sukses kérkesat qé ka testimi

kombétar.
Programi synon qé mésuesi:

- njeh dhe zbaton legjislacionin arsimor e né ményré t&€ veganté t& risive mé té€ fundit t€ reformés
arsimore;

- zotéron kompetencat, bazuar né standardet profesionale t€ mésuesit, pér t€ ndikuar
drejtpérdrejt né efektivitetin e procesit mésimor, pér njé mésimdhénie té€ suksesshme;

- demonstron aftésité né€ fushén pedagogjike pér pérzgjedhjen e modeleve pér organizimin e
klasés, pér shtjellimin e koncepteve, pér nxitjen e diskutimeve, pér pérdorimin e teknikave t&
vlerésimit t€ nxénésve etj.;

- tregon pérgjegjshméri né njohjen e koncepteve bazé dhe ligjésive shkencore té 1€ndés, si dhe
té zbatimit t€ tyre né€ praktiké dhe né jetén reale, n€ pérputhje me specifikat € moshés sé
nxénésve dhe t€ klasés ku japin mésim;

- njeh konceptin e gjithépérfshirjes dhe demonstron pérfshirjen e nxénésve né€ procesin mésimor
dhe né aktivitetet e shkollés;

- demonstron zbatimin e rregullave té etikés dhe komunikimit n€ punén e tyre né€ shkollg;

- zotéron zbatimin e rregullave drejtshkrimore t€ gjuhés shqipe gjaté procesit t€ mésimdhénie —
nxénies;

- pérdor aftésité e TIK-ut né procesin mésimor, si njé nga risit€ mé té fundit né mésimdhénien

me kompetenca.



3. PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Programi &shté strukturuar sipas fushave kryesore t& zhvillimit profesional, t€ pérmendura mé
sipér. Pér t&€ gené lehtésisht 1 pérdorshém, programi €shté paraqitur sipas njé formati t€ pércaktuar.

Pér secilén fushé, pércaktohen:

- kompetencat profesionale si dhe rezultatet e pritshme pér realizimin e kétyre kompetencave;
- literatura pérkaté€se rekomanduese né€ funksion té pérvetésimit t€ kompetencave té

fushés/léndés.

Pérshkallézimi i njohurive dhe i aftésive profesionale, té cilat lidhen me kompetencat e secilés
fushé/1éndé té€ testimit, do ta ndihmojné mésuesin q¢€ t€ identifikoj€ ¢éshtjet né té cilat duhet té

pérgendrohet.



Kompetenca

“Zbatimi me pérgjegjshméri i kérkesave té

legjislacionit dhe dokumentacionit shkollor”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i psikologjisé:

zotéron ligjin pér sistemin arsimor parauniversitar
dhe dispozitat normative té kétij sistemi;

zbaton legjislacionin, udhézimet dhe rregulloret
pér hartimin dhe zbatimin e kurrikulés shkollore;
zbaton legjislacionin, udhézimet dhe rregulloret
pér personelin e shkollés;

demonstron zbatimin konkret t€ udhézimeve té
MASR-s¢ né funksion t€ pérmirésimit t€ procesit
t€ mésimdhénie-nxénies;

zbaton etikén profesionale t€ mésuesit;

respekton té drejtat dhe lirité e nxénésit;
respekton detyrat, t&€ drejtat dhe lirit€ e mésuesit;
zbaton rregulloret dhe udhézimet pér zhvillimin

profesional t& mésuesit.

Ligji nr. 69/2012 “Pér sistemin
arsimor parauniversitar né

Republikén e  Shqipérisé”, 1

ndryshuar.

Udhézuesi “Pér fillimin e vitit
shkollor  2020-2021”, ASCAP
(Gusht 2020).

Shtojca 1 “Pér disa ploté€sime né
Udhézuesin e fillimit t& wvitit
shkollor 2020 — 2021”".

Rregullore e funksionimit té
institucioneve arsimore
parauniversitare né Republikén e
Shqipéris€, miratuar me Urdhér
nr.31, dat€ 28.01.2020.

Udhézimi nr. 30, daté 12.09.2018
“pér numrin e nxénésve pér klasé
dhe normat e punés mésimore né
institucionet e arsimit
parauniversitar”.

Udhézimi nr. 1, daté 20.01.2017

“Pér funksionimin e sistemit té

zhvillimit té vazhdueshém
profesional té punonjésve
arsimoré”.




Udhézimi nr. 14, dat€ 28.07.2016
“Pér vlerésimin e nxénésve né
arsimin e mesém té larté”.

Urdhri Nr.6, daté¢ 10.01.2018 pér
zbatimin e nismés “Tri 1€nd€ né
gjashté oré”.

Urdhér nr.46 daté 24.07.2020 “Pér
standardet profesionale té formimit
té¢ pérgjithshém dhe t€ formimit
léndor t€ mésuesve né sistemin

arsimor parauniversitar”.




Kompetenca

“Zbatimi né ményré efektive i programit té Literatura e rekomanduar

psikologjisé né shkollé”

Rezultatet e pritshme e Korniza kurrikulare, 2014.

e Kurrikula bérthamé AML, klasat X-
Mésuesi i psikologjisé:
XII, 2016.

e zbaton programin duke respektuar t& gjitha | ° Programi i psikologjis  me

kurrikulén e bazuar n€ kompetenca,

klasa XII.

kérkesat dhe rubrikat e tij;
e pérshtat programin Iéndor né pérputhje me
vegorité e mjedisit né t€ cilin jep mésim;

e pérdor me efikasitet, né dobi té prirjeve
bashkékohore, fleksibilitetin e zbatimit té
programit;

e gjen ose harton materiale plotésuese kurrikulare
g€ ndihmojné né pérvetésimin e koncepteve dhe
aftésive t€ parashikuara né program,;

e gjen ose harton materiale ploté€suese kurrikulare

qé pasurojné formimin e nxénésve dhe nxitin
mendimin e pavarur dhe kritik té tyre;

e harton rezultate t€ nxéni pér tema mésimore ose
grup temash, tematikash, né pérputhje me
njohurité dhe shkathtésité e programit;

e kategorizon rezultatet e t€ nxénit e programit sipas
niveleve t€ arritjes sé t&€ nxénit;

e pérzgjedh mjetet mésimore t€ nevojshme pér té
realizuar pérmbushjen e objektivave té programit;

e siguron informacion qé demonstron lidhjen e
psikologjisé me shkencat e tjera dhe me jetén

reale.




Kompetenca I

“Zotérimi i njohurive pedagogjike specifike té
nevojshme dhe té mjaftueshme pér mésimdhénien

e psikologjisé”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Meésuesi i psikologjisé:

e demonstron pérkushtim, motivim dhe pérgjegjési
gjaté punés sé tij;

e pérshtat punén e tij me zhvillimin fizik, social,
emocional dhe konjitiv t€ nxénésve;

e demonstron respekt, besim dhe objektivitet me
nxénésit;

e identifikon nxénésit me nevoja t€ veganta
(nxénésit me véshtirési né t&€ nxéné dhe nxénésit e
talentuar);

e planifikon punén afatshkurtér dhe afatgjaté me
nxénésit me nevoja t€ vecanta;

e demonstron géndrim pozitiv ndaj shkencés dhe
1éndés sé psikologjisé;

e cdukon te nxénésit dashuriné dhe kérshérin€ ndaj
1éndés sé psikologjisé;

e motivon nxénésit duke e konsideruar motivimin
njé nga celésat e progresit té tyre;

e krijon klimé t€ pérshtatshme, motivuese dhe té
kénaqshme pér nxénésit;

e punon me prindé€rit pér pérmirésimin e progresit
té nxénésit.

Korniza e vlerésimit té€ nxénésit,
MAS, 23.07.2015.

Udhézuesi 1 zhvillimit té kurrikulés
né gjimnaz, 2016.

Udhézues pér kurrikulén me
zgjedhje né gjimnaz, ASCAP (ish
IZHA) 2018.

Udhézues pér vlerésimin e
nxénésve gjaté mésimit né distancé
dhe pér mbylljen e vitit shkollor
2019-2020, ASCAP, (Maj 2020)




Kompetenca 11

“Pérdorimi i metodave dhe strategjive efektive né

mésimdhénien e psikologjisé”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i psikologjisé:

o pérzgjedh metodat dhe teknikat e pérshtatshme
pér arritjen e nj€ objektivi t& caktuar;

e pérdor metoda e teknika g€ nxisin mendimin e
pavarur e krijues té nxénésve;

e planifikon njé oré mésimore duke u bazuar né
mésimdhénien me né gendér nxénésin;

e pérdor metoda e teknika qé nxisin zhvillimin e t&
menduarit kritik t€ nxénésve;

e pérdor metoda e teknika qé sigurojné baraziné dhe
gjithépérfshirjen;

e demonstron teknika t€ ndryshme pér vleré€simin e
nxénésit;

e shpjegon parimet e hartimit t€ njé testi.

Udhézuesi 1 zhvillimit t€ kurrikulés
né gjimnaz, 2016.

Nivelet e arritjes (arsimi bazé dhe
arsimi 1 mesém), IZHA (sot
ASCAP) 2016.
Udhézues pér kurrikulén me
zgjedhje né gjimnaz, IZHA (sot
ASCAP) 2018.

Vlerésimi 1 nxénésit né arsimin e
mesém té ulét dhe né arsimin e
mesém t€ larté. (Material shpjegues
né ndihmé té shkollave), Shtator
2019.

Udhézues pér vlerésimin e

nxénésve gjaté mésimit né distancé
dhe pér mbylljen e vitit shkollor
2019-2020, ASCAP, (Maj 2020).
Udhézuesi “Pér fillimin e vitit
shkollor  2020-20217, ASCAP
(Gusht 2020).

Kompetenca I11

“Pérdorimi i teknologjisé sé informacionit dhe
komunikimit pér té rritur cilésiné e mésimdhénies

dhe nxénies né psikologji”

Literatura e rekomanduar

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i psikologjisé:

Tekste nxénési apo materiale né
ndihmé t€ mésuesit t€ léndés sé
psikologjisé klasa e XII e arsimit t&

mesém té larté, qé kané né fokus




prezanton materiale t& 1€ndés s€ psikologjis€ duke
pérdorur teknologji té pérshtatshme si: Power
Point, Excel, Word;

nxit nxénésit t€ béjné prezantime né psikologji
duke pérdorur programe kompjuterike t€ njohura
pér ta;

gjen dhe pérdor materiale nga website pér té
pasuruar dhe perfeksionuar mésimdhénie-
nxénien;

pérfshin nxénésit n€ projekte kurrikulare t€ 1éndés
s€ psikologjisé apo né projekte kurrikulare té
integruara t€ cilat ndérthuren me kérkime, gjetje

dhe pérdorime materialesh nga website.

pérdorimin e TIK-ut

mésimdhénie -nxénie.

né




Kompetenca

“Zbatimi i rregullave té etikés dhe komunikimit Literatura
si elemente té domosdoshme né té gjithé punén e

meésuesit”

Rezultatet e pritshme e Kodii Etikés s€ mésuesve n€ arsimin
parauniversitar.

Mésnest i msikoloaiisé:
csuest 1 pskotogyise e Urdhér nr.46 daté 24.07.2020 “Pér

e njeh rregullat e etikés dhe sjelljes g€ duhen standardet profesionale & formimit

respektuar né marrédhénie me drejtuesit e € pérgjithshém dhe & formimit

TR . s léndor t€ mésuesve né sistemin
institucionit arsimor, stafin pedagogjik, nxénésit,

prindérit dhe komunitetin; arsimor parauniversitar”
e sillet né pérputhje me rregullat e etikés dhe té
sjelljes né marrédhénie me drejtuesit, stafin
pedagogjik, nxénésit, prindérit dhe komunitetin
gjat€ punés sé€ tij brenda dhe jashté institucionit

arsimor.
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Rezultatet e pritshme

Meésuesi i psikologjisé:

e njeh rregullat e drejtshkrimit t€ gjuhés shqipe;
e demonstron zbatimin e rregullave té drejtshkrimit

gjaté veprimtarive né€ institucionin arsimor.

Drejtshkrimi i gjuhés shqipe.
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Kompetenca

“Respektimi i rigorozitetit shkencor né Literatura e rekomanduar

mésimdhénien e léndés sé psikologjisé”

Mésuesi i psikologjisé: e Programe dhe tekste té IéndEs sé
psikologjisé pér mésuesin  dhe

*  pérshkruan nén fushat kryesore ¢ nxénésin, si dhe materiale t€ tjera

psikologjisé; burimore gé mbulojné pérmbajtjen e

e pérshkruan zhvillimin e psikologjisé si njé 1énd8s s8 psikologjisé pér klasén e XII

shkencé empirike; té arsimit t€ mesém té larté.

e shpjegon réndésiné e miréqenies shpirtérore
dhe té kujdesit q€ i duhet kushtuar késaj;

e dallon kéndvéshtrimet e sotme té psikologéve
pér kuptimin e sjelljes dhe t€ proceseve
mendore;

e tregon vecoring e psikologjisé€ né studimin e
sjelljes dhe té proceseve mendore;

e vleréson réndésiné e funksionimit psikologjik
né jeté;

e pérshkruan strukturén dhe funksionim e
neuronit;

e pérshkruan organizimin e sistemit nervor;

e pérshkruan strukturén dhe funksionimin e
sistemit endokrin;

e pérshkruan teorité kryesore pér motivacionin;

e shpjegon reagimet fiziologjike dhe
psikologjike ndaj stresoréve;

e njeh teknologjité dhe metodat klinike t&

studimit t€ trurit;
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shpjegon bashkéveprimin e trashégimis€ me
mjedisin n€ lidhje me sjelljen;

shpjegon perceptimin dhe bashkéveprimin e
personit me mjedisin;

analizon rolin e biologjis€ dhe té t€ nxénit né
motivacionin dhe emocionet;

analizon aspektet fiziologjike, afektive,
konjitive dhe sjellore t€ emocioneve;

vleréson réndésiné e kujdesit pér funksionimin
mendor;

vleréson veprime pér pérmirésimin e shéndetit
mendor;

pérshkruan zhvillimin si proces jetésor;

tregon teknikat pér grumbullimin e t€ dhénave
pér zhvillimin njerézor;

pérshkruan teorité pér zhvillimin njerézor;
pérshkruan mjetet né pérdorim pér vlerésimin e
personalitetit;

vleréson periudhén personale té€ zhvillimit dhe
réndésiné g€ ka ajo pér jetén;

zhvillon sjellje t& shéndetshme né lidhje me
substancat, seksin, ushqimin;

pérshkruan kuptimin dhe parimet e t€ nxénit;
rendit pjesét pérbérése té t&€ mésuarit konjitiv;
pérshkruan ményrén si b&het regjistrimi dhe
pérdorimi 1 informacionit t€ kujtesés;
pérshkruan sistemet e kujtes€s afatshkurtér e
afatgjaté;

rendit tiparet strukturore té gjuhés;
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pérshkruan teorité dhe stadet e zhvillimit té
gjuhés;

pérshkruan natyrén e ndérgjegjes;

pérshkruan drogat psikoaktive dhe rolin e tyre
né psikiké;

pérshkruan natyrén e inteligjencé€s dhe si
testohet ajo;

analizon marrédhéniet ndérmjet trashégimisé
dhe mjedisit né diferencat individuale;
analizon metodat e pérmirésimit t& kujtesés;
shpjegon lidhjet ndérmjet té menduarit dhe
gjuhés;

njeh karakteristikat dhe teorit€é e gjumit, t&
éndrrave dhe t€ hipnozés;

tregon pse dhe si maten vecorité individuale;
zgjidh probleme mbi bazén e njohurive té
fituara;

pérshkruan karakteristikat dhe origjinén e
sjelljes anormale;

rendit metodat e pérdorura pér studimin e
sjelljes anormale;

shpjegon kategorit€ kryesore t&€ sjelljes
anormale;

pérshkruan metodat mé té shquara pér trajtimin
e sjelljes anormale;

pérshkruan kategorité shoqérore dhe kulturore;
zotéron njohuri se kush 1 trajton ¢rregullimet e
sjelljes;

analizon ndikimin shoqéror dhe marrédhéniet

shogérore;
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dallon sjellje té shéndetshme mendore;
vleréson shéndetin mendor;

vleréson rolin e psikologut dhe té psikiatrit;
demonstron  géndrime  tolerance  dhe

joparagjykuese né jetén personale.
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