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l. HYRJE
Teknologjia e Informacionit dhe e Komunikimit (T1K) ka transformuar ¢do aspekt dhe fushé

té jetés soné. Ndikimi i TIK-ut né mjekési, turizém, biznes, drejtési, inxhinieri, arkitekturé etj.,
gjaté dekadave té fundit ka gené i mahnitshém. Ményra se si kéto fusha operojné sot ndryshon
shumé nga e kaluara.

Pjesé e kétij ndryshimi éshté edhe arsimi. TIK ka ndikuar shumé né ményrén e ofrimit té
shérbimit arsimor, pasi ka potencialin t’u sigurojé nxénésve té mésuarin gjaté gjithé jetés,
pjesémarrjen e ploté né shogéri dhe suksesin né jetén profesionale. Pérmbushja e kétij géllimi
dikton zhvillimin e njohurive dhe té aftésive digjitale té nxénésve dhe té mésuesve. Nxénésit
sot jetojné dhe rriten né njé boté digjitale, megjithaté edhe ata kané nevojé mbéshtetje né
zhvillimin e kompetencés digjitale. Studimet tregojné se nxénésit e pérdorin teknologjiné mé
shumé né aktivitetet e kohés sé liré jashté shkollés, se sa né procesin e té nxénit. Gjithsesi, sfida
mé e madhe éshté pér mésuesit. Pérveg aftésive TIK té domosdoshme pér jetén e pérditshme,
mésuesit kané nevojé pér kompetenca specifike digjitale gé u mundésojné atyre qé ta pérdorin
teknologjiné pér té mbéshtetur, pérmirésuar dhe transformuar procesin e mésimdhénie-nxénies,
si dhe pér pérgjegjésité e tjera né shkollé.

Né nivelin evropian, kéto kompetenca jané pérfshiré né njé kornizé kompetencash pér mésuesit
(Korniza evropiane pér kompetencén digjitale t&¢ mésuesve, DigComEdu3). Po késhtu edhe
UNESCO ka hartuar Kornizén e kompetencés sé TIK-ut pér mésuesit (ICT CFT, version 3),*
si njé dokument pér té& udhéhequr zhvillimin e mésuesve né pérdorimin e TIK-ut. Kjo kornizé
ka pér géllim té mbéshtesé vendet né zhvillimin e politikave dhe né ndértimin e kapaciteteve
profesionale né fushén e TIK-ut né arsim.

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé (MASR) duke u mbéshtetur né prirjet globale té arsimit
sot, e ka vendosur integrimin e TIK-ut dhe digjitalizimin e arsimit si prioritet né strategjiné pér
zhvillimin e arsimit parauniversitar.

Pavarésisht arritjeve né nivel evropian dhe kombétar, pérfshirja efektive e TIK-ut né arsim
mbetet ende sfidé. Pérmirésimi i infrastrukturés digjitale, zhvillimi i vazhdueshém profesional
i mésuesve dhe i drejtuesve té shkollave, mirémbajtja e pajisjeve etj., vazhdojné té mbeten
pérparési pér té ardhmen.

Késaj domosdoshmérie i mbivendoset situata e krijuar nga pandemia COVID-19, e cila ka
detyruar geverité e vendeve té ndryshme té mbyllin institucionet arsimore pér té parandaluar

pérhapjen e virusit dhe ta vazhdojné procesin mésimor online. Kjo formé i pérballi mésuesit né

3https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu
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ményré té befté dhe té menjéhershme, me kontekstin e ri global t&é mésimdhénies online. Ata
po shkojné drejt kétyre rrethanave té reja jo pa véshtirési dhe shpesh po pérjetojné pasiguri,
lodhje emocionale, ankth dhe stres. Kéto pasoja vijné pér shkak té infrastrukturés sé
pamjaftueshme té TIK-ut, mungesés sé trajnimit, mjedisit kompleks t& mésimit né kushtet e
shtépisé etj.

Pér t’u ardhur né ndihmé mésuesve té shkollave né té gjithé sistemin arsimor parauniversitar,
por edhe té interesuarve té tjeré, ASCAP ka hartuar manualin e trajnimit “Pérdorimi i TIK-ut
né procesin e mésimdhénie-nxénies”.

Né kété manual jané trajtuar aspekte teorike dhe praktike né lidhje me pérdorimin e TIK-ut né

procesin mésimor.

Ky manual nuk do té jeté i vetmi material ndihmés pér mésuesit e shkollave. Teknologjia
ndryshon vazhdimisht ndaj nevoja pér mbéshtetje do té vijojé. Né varési té nevojave dhe té
risive do té ofrohen trajnime dhe materiale té tjera ndihmése.

1. ROLI DHE NEVOJAT E MESUESVE NE SHEKULLIN XXI

2.1 Kompetenca e té nxénit gjaté gjithé jetés
Té nxeénit gjaté gjithé jetés pérshkruhet si njé proces gé pérfshin nxénien né ményré té

vazhdueshme, vullnetare dhe né kontekste té ndryshme. Mjediset ku zhvillohet procesi i té
nxénit gjaté gjithé jetés nuk pérfshijné vetém shkollat, por edhe shtépité, vendet e punés, madje
edhe vendet ku njerézit ndjekin aktivitete té kohés sé liré.

Njé karakteristiké e shogérisé sé informacionit éshté gé individi t€ mésojé gjaté gjithé jetés.
Sipas Crowther (2004:130) né shogériné e informacionit, individi duhet té kuptojé, té

interpretojé dhe té pérdoré té dhéna shkencore, té krijojé ide té reja dhe té keté aftési pér té
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zgjidhur problemet. Pa kéto aftési, mundésia e té nxénit zvogélohet ose individi me shumé
pérpjekje mund té mésojé pak ose aspak (Cornford, 2002).

Me zhvillimin e shogérisé, e kemi té pamundur té vazhdojmé té ecim me ritmet e sé shkuarés.
Individét gé e humbasin kété zhvillim e ndryshim jané té pérjashtuar né shogériné e sotme.
Arsimi mé shumé se ¢do fushé duhet t’u pérgjigjet kérkesave té kohés ndaj ndryshimeve té
shpejta té shogérisé dhe té reflektojé né hartimin e politikave dhe njé vizioni té ri pér té mésuarit

gjithépérfshirés dhe gjaté gjithé jetés.

2.2 Kompetenca digjitale e shekullit XXI

Kompetenca digjitale®> éshté njékohésisht kérkesé dhe e drejté e qytetaréve, n.qg.s. ata duan té
jené funksional né shogériné e sotme.

Koncepti i kompetencés digjitale sipas UNESCO-s

Kompetenca digjitale &shté njé objektiv lévizés shuméplanesh, i cili mbulon shumé fusha
dhe zhvillimin e shpejté té teknologjive té reja gé shfagen.

Té gjitha kéto aftési i pérkasin disiplinave té ndryshme: studimeve té medieve, shkencave té
informacionit dhe teorive té€ komunikimit, té cilat duhet té jené pjesé e shkollés pér pérgatitjen
e gytetaréve té ardhshém, funksionalé né njé shogéri globale.

Kurrikula, si komponenti ky¢ i arsimit, shté e hapur té pasqyrojé nevojat e shogérisé népérmjet
pérmbajtjes dhe procesit té saj. Kurrikula né ¢do nivel shkollimi siguron pérvojén e té mésuarit

>Digital Competence in Practice: An Analysis of Frameworks



dhe até lloj t¢ mésuari gé do t’i zhvillojé individit aftési funksionale dhe personale pér t’u

pérshtatur sa mé shpejt dhe né ményré sa mé cilésore me kérkesat e shogérisé sé shekullit té

21-té.

®
0%0%e
@

Kompetenca digjitale éshté aftésia:

VvV V V V VYV V

pér té marré informacion;
pér té menaxhuar dhe integruar informacionin;
pér té vlerésuar informacionin;

pér té pérshtatur informacionin;

pér té pérdorur teknologjiné digjitale dhe mjetet e komunikimit;

pér té shkémbyer informacione né ményré gé individi té funksionojé né shogériné dijes.

Elementet, pérshkrimi dhe shkathtésité né kompetencén digjitale jané dhéné né tabelén e

méposhtme

Akses

Mésuesi  mbledh  dhe  organizon
informacionin. Ai zhvillon dhe zbaton
njé strategji sistematike pér té gjetur, pér
té nxjerré dhe pér té Kklasifikuar
informacionin nga burime té ndryshme,
té cilat pérfagésojné njé spektér té gjeré
pér té marré parasysh burimin e
pérshtatshém.

Mésuesi kérkon, gjen dhe pérzgjedh

informacionin né mjedise digjitale.




Menaxhimi

Integrimi

Vlerésimi

Krijimi

Komunikimi

dhe

klasifikon informacionet, né ményré qé

Mésuesi  zhvillon, kategorizon
té identifikojé dhe té qartésojé lidhjet
mes tyre.
Mésuesi interpreton informacion e
mbledhur. Ai sintetizon informacionin e
marré nga shuméllojshméri burimesh,
krahason dhe argumenton ndryshimet,
identifikon prirjet dhe modelet, duke
dalé mé pas né pérfundime.

Mésuesi  merr vendime né lidhje me

cilésing, réndésing, dobiné ose

efikasitetin e informacionit.

Mésuesi gjeneron informacionin e marré
duke e pérshtatur, hartuar, rikonceptuar

dhe zbatuar.

Mésuesi komunikon informacione
bindése pér té plotésuar nevojat e

ndryshme té audiencés.

2.3 Roli i mésuesit

Mésuesi kryen njé organizim
fillestar dhe paraprak

té informacionit, né ményré qé té
arrijé zbatimin e tij.

Mésuesi  interpreton dhe paraget
informacionin duke pérdorur mjetet e
TIK-ut pér té sintetizuar, pér té
pérmbledhur, pér té krahasuar dhe pér
té identifikuar informacionin e sakté.

Mésuesi gjykon vértetésiné e

jep
informacionit nga burime reale dhe e

informacionit, i pérparési
plotéson até me burime shtesé pér njé
géllim té caktuar.

Mésuesi gjeneron informacione té
reja pér nxénésit népérmjet rishikimit
kritik té informacionit t& asimiluar.
Ai zhvillon argumente té€ mbéshtetura
né konkluzionet e nevojshme.

dhe

informacionin né

Mésuesikomunikon, pérshtat
prezanton
kontekstin e duhur (té pranishméve
dhe té kolegéve), né mjediset e TIK-

ut.

Roli i mésuesit® ka ndryshuar dhe vazhdon té ndryshojé nga ajo e instruktorit né até té

ndértuesit té njohurive, lehtésuesit, trajnerit dhe krijuesit t&¢ mjediseve mésimore. Teknologjité

e reja arsimore nuk e pérjashtojné nevojén e mésuesit né klasé, por ato kérkojné njé

ridimensionim té profesionit té tij.

Nuk éshté mé e mjaftueshme pér mésuesit dhénia e pérmbajtjes sé njohurive. Ata duhet té

inkurajojné nivele té larta té aftésive njohése, té nxisin leximin e informacionit dhe té ushqgejné

praktika bashképunuese té punés. Kéto pérgjegjési té reja jané lehtésuar nga pérdorimi i TIK-
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ut né mésimdhénie. Megjithaté, njé integrim i vérteté i TIK-ut kérkon trajnimin e mésuesve né
kété drejtim.

Kérkesa té reja pér mésuesin sot:

Tabela e méposhtme identifikon ndryshimin gé duhet té ndodhé nga njé fokus né mésimdhénie
né fokusin te té nxénit.

Mjedisi me fokus mésimdhénien  Mjedis me fokus té nxénit

Aktivitete né klasé ~ Mésuesi né gendér Nxénési né gendér




Roli i mésuesit

Tregon, shpjegon

Gjithmoné mésuesi ekspert

Bashképunues,

Disa heré jané edhe nxénésit

Udhézimet Memorizim i fakteve Marrédhénie
Hulumtim dhe shpikje
Koncepti i Mbledhje e fakteve Transformim i fakteve
njohurisé Kuptim sasior
Demonstrimi i Referencé ndaj notés Cilésia e té kuptuarit
suksesit
Vlerésimi Pyetje — pérgjigje Kritere  té pércaktuara
Portofol dhe performancé
Pérdorimi i Njeh dhe praktikon Komunikon, krijon akses,

teknologjisé bashképunon

Zhvendosja e theksit nga mésimdhénia né té nxénit mund té krijojé mé shumé mjedis interaktiv
dhe térhegés pér mésimin, si pér mésuesit ashtu edhe nxénésit. Ky mjedis i ri pérfshin gjithashtu
njé ndryshim né rolet e mésuesve dhe té nxénésve. Roli i mésuesit do té ndryshojé nga
transmetuesi i njohurive né até té té nxénit, lehtésuesi, manuali i njohurive, navigatori i
njohurive dhe bashké-nxénési me nxénésin. Roli i ri nuk e zvogélon réndésiné e mésuesit por
kérkon njohuri dhe aftési té reja. Nxénésit do té kené pérgjegjési mé té madhe pér mésimin e
tyre né kété mjedis ndérsa kérkojné, gjejné, sintetizojné dhe ndajné njohurité e tyre me té tjerét.
TIK-u siguron mjete té fugishme pér té mbéshtetur kalimin né té nxénit me né gendér nxénésin
dhe rolet e reja té mésuesit dhe nxénésit.

Duke supozuar rolet e reja té tyre, mésuesit kané nevojé pér zhvillim té vazhduar profesional,

geé té pérmirésojné njohurité e tyre dhe té fitojné aftési té reja né kéto fusha:

Pedagogji: Mésuesit kané nevojé pér aftési té reja pedagogjike né ményré gé ata té pérdorin

potencialin e teknologjisé pér té pérmirésuar procesin e mésimdhénie-nxénies.

Zhvillimi i kurrikulave:Mésuesit duhet té jené né gjendje té zhvillojné kurrikula efektive té
pérshtatshme, té cilat u krijojné mundési nxénésve pér té ndértuar kuptimin, pér té integruar

njohuri té reja né mjediset e tyre dhe pér té komunikuar njohurité e reja.

Integrimi i ploté né kurrikul: Strategjité jané t& domosdoshme pér té integruar né ményré
kuptimploté teknologjiné né kurrikul. Teknologjia duhet té konsiderohet si metodologjidhe jo
té trajtohet thjesht si njé 1éndé mé vete. Né vecanti, mésuesit duhet té aftésohen pér té zhvilluar

strategji afatgjata pér pérdorimin e teknologjisé gjaté procesit mésimor pér té€ mbéshtetur,

10



zhvilluar dhe lehtésuar pérvetésimin e njohurive dhe aftésive dhe pér té pérmbushur géllimet
dhe rezultatet e té nxénit.

Zhvillimi i stafit: Aktivitete gé ofrojné aftési né pérdorimin e aplikacioneve dhe software-ve.
Suksesi i nxénésve varet nga mésuesi, i cili pérdor teknologji pér té mbéshtetur té nxénit dhe
pér té zhvilluar projekte ndérkurrikulare. Kéto projekte duhet té jené té lidhura ngushté me

njohurité, aftésité dhe pérmbushjen e rezultateve té té nxénit té programit mésimor Iéndor.

Sistemi mbéshtetés:Mésuesit duhet té kené mbéshtetje si né shkolla dhe né nivele té
ndryshme rajonale pér integrimin e teknologjisé né klasé, pér té kapércyer izolimin e pér t’u
ballafaquar me qgasje dhe mijetet té reja metodologjike té panjohura mé paré né procesin
mésimor. Pérdorimi i teknologjisé dhe i mjeteve té saj né klasé té tilla si: hardware, software,

etj., kérkon kohé dhe mbéshtetje teknike pér zhvillimin profesional t& mésuesit.

2.4 Nevoja pér pérmirésimin profesional té¢ mésuesve lidhur me zhvillimin e kompetencés
digjitale

Mésuesit luajné rol té réndésishém né pérdorimin e efektshém té TIK-ut pér géllime arsimore.
Formimi fillestar i mésuesve, trajnimi pér mésuesit né detyré dhe zhvillimi i vazhdueshém
profesional kontribuojné né krijimin e kompetencave digjitale t&¢ mésuesve. Pér kété arsye u
hartuan standardet profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut, té cilat shérbejné si
orientim pér hartimin e programeve pér formimin fillestar t¢ mésuesve dhe zhvillimin
profesional, si dhe pér vlerésimin e performancés sé tyre.

Hartimi i kétij dokumenti pasohet nga veprimtari té tjera:
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2.5 Ngritja e kapaciteteve pér pérdorimin e TIK-ut né shkollé

Ngritja e kapaciteteve nénkupton njé grup trajnerésh kombétaré, té cilét jané né gjendje té

ndihmojné trajnimin e vazhdueshém té mésuesve pér t’u aftésuar né pérdorimin e TIK-ut né

mésimdhénie. Ngritja e kétyre kapaciteteve fokusohet né ¢éshtjet e méposhtme:

v

<

<

Njohja me standardet e kompetencave té mésuesve: Trajnuesit jané té familjarizuar me
kompetencat e mésuesve pér pérdorimin e TIK-ut né mésimdhénie. Ata shpjegojné
standardet e mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut né mésimdhénie gjaté trajnimeve, si dhe
VEéné né dispozicion materiale ndihnmése dhe literaturé nga kornizat e sistemeve arsimore té
shteteve té tjera pér pérdorimin e TIK-ut né mésimdhénie.

Prezantimi i praktikave mé té mira té pérdorimit té TIK-ut né klasé: Harta digjitale pérmban
korniza té pérdorimit t¢ TIK-ut né sisteme té ndryshme arsimore. Modulet e TIK-ut
shérbejné pér trajnimin e mésuesve. Trajnuesit jané té hapur té mbéshtesin mésuesit me
literaturé ndihmése.

Vlerésimi dhe certifikimi: Trajnuesit jané té hapur té béjné certifikimin e mésuesve sipas

njé testimi té pérgatitur brenda standardeve.
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3 KORNIZA E STANDARDEVE TE PERDORIMIT TE TIK-ut NE PROCESIN E
MESIMDHENIE - NXENIES

3.1 Pse standarde pér mésuesit né pérdorimin e TIK-ut né procesin mésimor?
Jetojmé né epokeén digjitale ku nga njéra ané kemi nxénésit, té cilét jané pérdorues shumé té

miré té teknologjisé, ndérsa né anén tjetér ndeshemi me mésues, té cilét akoma nuk kané
aftésité e duhura pér t’iu pérgjigjur sfidave té kohés pér njé mésimdhénie dhe nxénie moderne
me bazé té gjeré integrimin dhe pérdorimin e TIK-ut.

Mésuesi éshté faktori mé i réndésishém né pérmirésimin e arritjeve té nxénésve. Shkollat dhe
klasat, si ato reale ashtu edhe ato virtuale, duhet té kené mésues té pajisur me shkathtési
teknologjike té cilét duhet té diné se ku dhe kur duhet pérdorur TIK-u gjaté procesit té
mésimdhénies.

Njé mésuesi pér té gené i afté né punén e tij nuk i duhet té zotérojé vetém Iéndén, por edhe té
dijé ta transmetojé até sa mé lehtésisht te nxénési, népérmjet metodologjive bashkékohore, ku
TIK-u ka vlera té domosdoshme dhe té patjetérsueshme pér té transformuar mjedisin
profesional t& mésimdhénie-nxénies. TIK-u nuk ndikon vetém né njé mésimdhénie té
suksesshme, por dhe né mundésité gé u krijon mésuesve pér té mésuar dhe pér té bashképunuar
me njéri — tjetrin, népérmjet shkémbimit té ideve, pérvojave dhe zgjidhjes sé problemeve té
pérbashkéta pedagogjike.

Né té gjitha vendet evropiane e mé gjeré, TIK éshté béré pjesé e domosdoshme e kurrikulave,
si njé metodologji e re pér integrimin e tij né mésimdhénie. Pér kété arsye Organizata pér
Edukim, Shkencé dhe Kulturé e Kombeve té Bashkuara (UNESCO) dhe Shogata
Ndérkombétare pér Teknologjiné e Edukimit (ISTE), kané pérgatitur paketa standardesh té
TIK-ut pér mésuesit. Kéto paketa standardesh u kané siguruar shteteve, rajoneve, shkollave
dhe institucioneve té edukimit, themele mbi té cilat ngrihet filozofia dhe hartohen plane pér
integrimin e TIK-ut né kurrikul.

Né kéto kushte dhe né Shqipéri shtrohet si domosdoshméri miratimi i standardeve profesionale
té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut né mésimdhénie — mésimnxénie, pér t’u siguruar gé té
gjithé mésuesit té jené té mirépérgatiturpér té pérdorur TIK-un né procesin mésimor me géllim
pérgatitjen dhe aftésimin e nxénésve me aftésité e shekullit XXI. Integrimi me sukses i TIK-ut
né klasé do té varet nga aftésia e mésuesve pér té strukturuar mjedisin e té nxénit, pér té shkriré
teknologjiné e re me metodologjiné, pér té zhvilluar klasa aktive, pér té nxitur ndérveprimin,
té nxénit bashképunues dhe punén né grup.

Standardet profesionale té& mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut né mésimdhénie - nxénie kané pér
géllim té sigurojné njé qgasje té standardizuar pér té gjithé mésuesit, né lidhje me pérdorimin e

TIK-ut né shkollé dhe né procesin mésimor. Kéto standarde pércaktojné treguesit pér zbatimin
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e TIK-ut né procesin mésimor, si dhe synojné té pérgatisin mésuesit pér t’u béré pérdorues té

teknologjive té ndryshme té komunikimit dhe té informimit.

3.2 Kujt i shérbejné kéto standarde?

Standardet profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut pérshkruajné até qé pritet té njohé,

té kuptojé, té zotérojé dhe té demonstrojé mésuesi né lidhje me integrimin dhe pérdorimin e

TIK-ut né procesin e mésimdhénie-nxénies.

a)

b)

d)

f)

9)

Standardet profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut i shérbejné né radhé té paré
veté mésuesit. Mésuesi mbéshtetet né to pér té vlerésuar performanceén e tij, duke dalluar
anét e tij té forta dhe nevojat, si dhe pér té kuptuar mé miré pérparimin e tij profesional.
Standardet pérfshijné njé séré treguesish té njohurive, aftésive dhe géndrimeve, pér té cilat
meésuesi tregon angazhimin pér kryerjen me sukses té rolit té tij né shkollé. Pérmbushja e
standardeve mbéshtet mésuesin pér progresin e tij né karrieré dhe pér kualifikimin e tij.
Standardet profesionale té mésuesit i shérbejné drejtuesit té shkollés né ményré gé té
pérmbledhé nevojat profesionale t¢ mésuesve dhe mbi kété bazé té hartojé dhe zbatojé
planin e zhvillimit profesional té tyre.

Standardet profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut i shérbejné késhillit té
mésuesve dhe ekipeve Iéndore, té cilét mund t’i pérdorin kéto standarde pér pérmirésimin
e procesit té mésimdhénie-nxénies dhe zhvillimin e vazhduar profesionale té mésuesve.
Standardet profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut i shérbejné institucionit
vendimmarrés dhe politikébérés, Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé (MASR) pér
formulimin e politikave mbarékombétare té zhvillimit profesional té mésuesve, si dhe pér
té hartuar udhézime, urdhra dhe rregullore gé kané té bé&jné me mésuesit dhe pérdorimin e
TIK-ut né procesin e mésimdhénie/nxénies.

Agjencia e Sigurimit té Cilésisé sé Arsimit Parauniversitar (ASCAP) mbi bazén e
standardeve identifikon nevojat e mésuesve pér zhvillim profesional dhe harton programe
e module trajnimi né nivel kombétar. Gjithashtu, ky institucion ndihmon mésuesit dhe
shkollat né vlerésimin e performancés sé tyre.

Njésité arsimore vendore (DRAP/ZVAP-t€) mbéshtetur né standardet profesionale té
mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut hartojné planet e zhvillimit profesional té mésuesve, si
dhe planifikojné veprimtarité e rrjeteve profesionale.

Fakultetet e edukimit mbéshteten né kéto standarde pér té hartuar né koherencé standardet
e formimit fillestar t€ mésuesve, si dhe pér té mundésuar pérmes kurrikulés pérkatése

pérgatitjen e mésuesve né lidhje me to.
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h) Organizatat dhe institucionet gé punojné né fushén e arsimit mund ta pérdorin
dokumentin e standardeve né ményré gé té ideojné bashképunime té suksesshme me

institucionet arsimore dhe gé té pérzgjedhin mé miré kontributet e tyre né arsim.

3.3 Réndésia e standardeve profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut

Standardet e mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut kanw pér géllim dhénien e koncepteve,

njohurive, aftésive gé duhet té zotérojé mésuesi pér zbatimin dhe integrimin e teknologjisé

né procesin mésimor. Ky set standardesh synon té pérgatité mésuesit pér té pérdorur TIK-un

si metodologji apo si mjet né procesin mésimor. Kéto standarde aftésojné mésuesit pér:

» marrjen e informacionit dhe njohurive nga burime té ndryshme;

» komunikimin dhe shkémbimin e njohurive;

> efikasitetin e pérdorimit té TIK né procesin e mésimdhénies.

Standardet e TIK-ut pér mésuesit né procesin mésimor synojné :

v zhvillimin profesional t& mésuesve né té téré nivelet e arsimit parauniversitar pér
pérdorimin e teknologjisé;

v’ pajisjen e mésuesve me aftésité e duhura pér té zbatuar teknologjité e reja me bazé TIK-un
gjaté gjithé procesit mésimor;

v' rritjen e aftésive sociale dhe komunikuese t& mésuesve;

v’ pérdorimin e rrjeteve pér té shkémbyer informacione, pér bashképunime mes kolegésh dhe
ekspertésh té jashtém duke nxitur zhvillim profesional té tyre;

v pérdorimin nga mésuesit t& programeve kompjuterike pér prezantime té ndryshme;

<

njohjen dhe pérdorimin e internetit nga mésuesit pér géllime mésimore;
v njohjen dhe zbatimin nga mésuesit té metodave interaktive e multimediale gjaté procesit

mésimor.

3.4 Korniza e standardeve té mésuesit pér pérdorimin e TIK’-ut
Korniza e standardeve té mésuesit pér pérdorimin e TIK pérmban lidhjen e fjaléve kyc té

standardeve té mésuesit pér pérdorimin e TIK me fazat e zhvillimit té kétyre standardeve.

Fjalét kyg Njohuri dhe aftési ~ Njohuri dhe aftési ~ Njohuri dhe aftési
bazé né pérdorimin  mé té thelluara né krijuese né
Fazat e e TIK pérdorimine TIK  pérdorimine TIK
zhvillimit
Njohja dhe zbatimi Kuptimi mbi politikat Zbatimi i politikave  Politika inovative
i politikave

7UNESCO, 2018 The Frameéork
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arsimore né lidhje

me TIK-un
Pérdorimi | TIK-ut Pérvetésimi i Zbatimi i njohurive  Zhvillimi i aftésive té
né zbatimin e njohurive bazé shogérisé sé dijes

kurrikulés dhe né

vlerésimin e

nXxenéesve

TIK dhe Meésimdhénie e Zgjidhje problemore Veté — menaxhimi i

metodologjité e pérmirésuar  duke komplekse gjaté procesit té té nxénit

mésimdhénie - pérdorur TIK procesit té

nxénies mésimdhénies

Zbatimi | aftésive Zbatimi 1 aftésive Zbatimi i elementeve Transformimi

digjitale digjitale té reja digjitale népérmjet  aftésive
digjitale

Organizimi dhe Klasé standarde Klasa ka grupe Klasa ka grupe té

menaxhimi i bashképunuese nxéni

mjedisit pér

pérdorimin e

aftésive digjitale

Zhvillimi Zhvillimi i aftésive Krijim i rrjeteve Mésues si inovator

profesional I bazé pér pérdorimin

mésuesit pér e TIK/ kompetencés

pérdorimin e digjitale

aftésive digjitale

3.5 Vetévlerésimi i mésuesit duke u bazuar né standardet profesionale
Standardet profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut u vijné né ndihmé mésuesve pér

pérmirésimin e cilésisé sé punés sé tyre dhe pérmirésimin e cilésisé sé procesit té
mésimnxeénies.

Né punén e tij, mésuesit i duhet té shqyrtojé here pas here se si po i pérmbush pérgjegjésité
pér arritjet e nxénésve. Analiza serioze, e detajuar e periodike e vetes mbi bazén e kétyre
standardeve i jep mésuesit njé mundési té cmuar pér té kuptuar né kohé pikat e tij té forta dhe
ato té dobéta.

Pérshkrimet e méposhtme vlejné thjesht pér té ndihmuar mésuesin té vetévlerésohet, orienton
drejtuesin pér té vlerésuar performancén e mésuesit, pér té identifikuar nevojat pér zhvillim

profesional té mésuesve, si dhe pér identifikimin e shpérndarjen e praktikave pozitive.
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Vetévlerésimi mund té béhet me katér nivele dhe secilit nivel i takon njé numér i caktuar

pikésh. Kéto nivele dhe pikét pérkatése jané:

Pérshkrimi i nivelit Niveli
Arritje shumé té mira 4
Arritje té mira gé kané nevojé pér pérmirésim 3
Arritje té mjaftueshme qé kané nevojé té konsiderueshme pér pérmirésim 2
Arrije té dobéta gé kané nevojé té domosdoshme pér pérmirésim 1

4 PLANIFIKIMI EFEKTIV PER ZBATIMIN E TIK-UT NE SHKOLLE?®

4.1 Cfaré éshté njé planifikim efektiv pér zbatimin e TIK-ut né shkollé?

Planifikimi i zbatimit té TIK-ut né shkollé pércakton synimet dhe objektivat pér pérdorimin e
TIK-ut né kontekstin e shkollés. Ai jep udhézime té garta mbi llojet e pajisjeve, programeve
dhe masave qé nevojiten pér té plotésuar kérkesat e planifikimit.

\—/

Qéllimi kryesor i planifikimit éshté gé té ofrojé njé gamé té gjeré, té balancuar

dhe sfiduese té mundeésive té TIK-ut pér nxénésit, pér t’i pérgatitur ata pér njé

rol té ardhshém né shogéri.

Planifikimi né shkollé pérdoret:

e pér té sqaruar gasjen e shkollés pér mésimin dhe pérdorimin e TIK-ut;

e pér té ofruar udhézime pér pérdorimin e TIK-ut né klasg;

e pér té pércaktuar standardet e pritura dhe nivelin e objekteve dhe pajisjeve té TIK-ut;

e pér té siguruar pritshmériné se si TIK-u mund té pérdoret pér té mbéshtetur zhvillimin dhe
arritjen e njé nxénési té vecanté, pérfshiré kétu edhe ata me nevoja té veganta;

o pér té identifikuar infrastrukturén aktuale dhe drejtimin pér zhvillimet e ardhshme té TIK-
ut dhe impaktin e déshiruar qé do té keté né té nxénit e nxénésve;

e pér té dhéné udhézime se si TIK-u mund té integrohet né fusha té tjera;

e pér té gartésuar rolet dhe pérgjegjésité e ndryshme né mésimin dhe pérdorimin e TIK-ut;

e pér té pércaktuar pritshmériné pér monitorimin e progresit té nxénésve;

8Becta Schools - Leadership and management - Strategy°ICT Frame work, Unesco, 2018,
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e pér té identifikuar pérgjegjésité lidhur me mirémbajtjen e infrastrukturés sé TIK-ut né
shkollé si dhe instalimin dhe mirémbajtjen e softwer-it.

Planifikimi pér pérdorimin e TIK-ut né shkollé duhet té keté njé gasje t& miré me politikat e

pérgjithshme arsimore si kurrikulat dhe programet té cilat gjejné zbatim né planet mésimore té

shkollés. Njé planifikim efektiv i zbatimit té TIK-ut paraget njé kuadér rreth pyetjeve dhe

céshtjeve té méposhtme:

. Cfaré éshté mésuar?

J Si éshté mésuar?

. Arsyeja pse dhe si éshté mésuar?

. Vlerésimi i progresit té nxénésve

. Identifikimi se ¢faré pajisjeje TIK-u jané té nevojshme;

o Si jané organizuar hardwerét dhe softwerét?

o Adresimi i ¢éshtjeve gé lidhen me TIK-un, pérfshiré siguriné e shéndetit dhe siguriné e

pérgjithshme.

4.2 Zhvillimi i njé vizioni pér teknologjiné né nivel shkolle

Cdo shkollé duhet té keté njé vizion pér zhvillimin e teknologjisé. Njé vizion efektiv i

teknologjisé mbéshtet dhe pérforcon qéllimet e shkollés né drejtim té té nxénit, té

mésimdhénies, menaxhimit dhe administrimit. Pérdorimi i teknologjisé mundéson gé shkolla

té ofrojé né ¢cdo kohé dhe kurdoheré gasje fleksibél. Kur planifikojmé vizionin duhet té merren

parasysh:

e té mésuarit né ményré té pavarur,

e (jithépérfshirja;

e nevojat e arsimit special;

e siguria.

Vizioni duhet té marré né konsideraté se si teknologjia do té kontribuojé pér:

e personalizimin e njé pérvoje té té mésuarit qé con né pérmirésimin e rezultateve té té nxénit;

e krijimin e njé mjedisi fleksibél té té mésuarit, ku burimet mund té jené té aksesueshme kudo
dhe kurdoheré gé nxénésit mund ti nevojiten;

e mbéshtetjen e té gjithé stafit pérmes zhvillimit profesional, si dhe sigurimin e mjeteve pér
bashképunim, menaxhim dhe administrim;

e mundésimin e komunikimeve ndérmjet shkollés dhe prindérve, shkollave té tjera,

institucioneve arsimore dhe gendrave kulturore né shérbim té fémijéve.
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Teknologjia
pér drejtuesit

Vs

Vizioni

Teknologjia pér nxénésit:

nxit bashképunimin shogéror dhe punén né grup;

mbéshtet gasjet e reja né procesin mésimor;

lejon nxénésit té kené akses né ményré gé ato té studiojné né c¢do kohé dhe kudo duke
pérdorur njé seri pajisjesh teknologjike;

lejon nxénésit té kené akses pér sigurimin e mjeteve mésimore me cilési té larté;

siguron njé mjedis té sigurt duke ndaluar mundésiné e pérdorimit t¢ materialeve té
papérshtatshme;

mundéson nxénésit té ndjekin pérparimin e tyre dhe té vendosin synimet e tyre;

lejon angazhimin e prindérve né mésimin e fémijéve té tyre.

Teknologjia pér mésuesit:

siguron gé i gjithé personeli arsimor té jeté i motivuar dhe i afté né pérdorimin e
teknologjisé;

mundéson njé zhvillim profesional té vazhdueshém brenda stafit;

mundéson mésuesit té pérdorin njé gamé té gjeré burimesh digjitale dhe multimediale;
mundéson gé teknologjia té pérdoret né ambientet e shkollés nga grupe té ndryshme
interesi;

lejon mésuesit té krijojné, pérdorin dhe pérshtatin burimet e mésimdhénies té pérzgjedhur
nga veté ato si dhe nga té tjerét;

mbéshtet punén e nxénésve duke planifikuar dhe i monitoruar ata.

Teknologjia pér drejtuesit:

siguron integrimin né kurrikulé bazuar né politikat pér zhvillimin e TIK-ut né shkollg;
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lejon njé sistem administrativ dhe financiar efikas duke pérfshiré até elektronik dhe
transaksionet financiare brenda shkollés;

siguron akses pér mundésimin e té dhénave pér individét (duke pérfshiré pjesémarrjen dhe
sjelljen gjaté orés mésimore);

mundéson analizén e té dhénave pér té ofruar informacion né lidhje me efektivitetin e stafit
dhe té performancés sé nxénésve;

mundéson mbledhjen dhe analizén e té dhénave pér té siguruar informacion né lidhje me
performancén e mésuesve dhe nxénésve;

mbéshtet komunikimin me prindérit pér té marré informacion pér frekuentimin dhe arritjet
e nxénésve, si dhe pér sjelljen e tyre;

mundéson shkémbimin e sigurt té t¢ dhénave me shkollat e tjera, institucionet arsimore

dhe gendrat kulturore té fémijéve;

Pér pércaktimin sa mé té miré té vizionit drejtuesi i shkollés duhet té késhillohet pér kété

dokument me grupet e interesit té cilat pérfshijné :

stafin

prindérit;

nxénésit;

specialistét e arsimit;
autoritet lokale;
mbéshtetésit financiarg;

etj.

Mbéshtetja e prindérve

Pérmirésimi i cilésisé sé procesit mésimor vihet re edhe gjaté bisedave té prindérve me fémijét

kur ato shkémbejné eksperiencat e njéri-tjetrit. Sot nxénésit népérmjet teknologjisé mund té

sigurojné informacione té ndryshme né ¢do kohé dhe pér ¢do gjé. Shkollat duhet té sigurojné

raportim online pér prindérit duke pasqyruar veprimtaringé ditore t& fémijéve té tyre.

4.3 Mbrojtja dhe siguria nga pérdorimi i teknologjive té reja

Bota e pafundme e internetit, krahas teknologjive té mundésuara pérmes tij, vazhdon té

zhvillohet me hapa té vrullshém. Ky fenomen ka sjellé shumé pérfitime, si dhe ndryshime né

ményrén pérmes sé cilés nxénésit mésojné, komunikojné dhe ndérveprojné.

Nxénésit e sotém jané pérdorues té pasionuar dhe té pérkushtuar pas Teknologjive té

Informacionit dhe Komunikimit (TIK), veganérisht té internetit dhe teknologjive celulare. Ata

konsiderohen si "digjitalé té lindur", té cilét jané gjithmoné té rrethuar nga teknologjia dhe qé
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e pérdorin até nga nj& moshé mé e hershme. Pérdorimi i TIK-ut shogérohet me shumé
pérfitime sociale, arsimore dhe ekonomike pér nxénésit.
Ata jo vetém qé jané té ekspozuar ndaj njé rrjeti mé té pérforcuar, kané akses né sasi t¢ médha
informacioni dhe jané pjesé e njé komuniteti global, por edhe mund té studiojné ose té
komunikojné kudo dhe né ¢do kohé.
Megjithaté, ekzistojné edhe njé séré rrezigesh.
Kétu mund té pérfshihen problematikat e sigurisé, ekspozimi ndaj pérmbajtjes sé
papérshtatshme dhe bullizmi kibernetik. Pér shembull, nxénésit mund té rrezikojné veten
duke:

e u dhéné njerézve gé nuk njohin informacione personale rreth vetes;

e publikuar informacion té papérshtatshém online;

e pranuar té takohen me njeréz gé kané njohur vetém online, pa u késhilluar fillimisht me

njé nga prindérit apo kujdestarét;

e pérdorur pseudonime provokuese;

e ndaré fjalékalimet;

e postuar gjéra rreth vetes né profile publike;

e shfletuar ose kérkuar né uebsajte té pasigurta;

e U kthyer pérgjigje mesazheve té papérshtatshme dhe sugjestive ose mesazheve nga

njeréz té panjohur;

e aksesuar materiale té papérshtatshme ose té paligjshme.
Rrezige té tjera lidhen me siguriné né internet, si p.sh. viruset kompjuterike: virusi trojan dhe
karremat (worms); vjedhja e identitetit dhe té dhénave; mashtrimet online dhe skemat e rreme.
Nxénésit mund té jené tejet té pasionuar pas teknologjisé, por jo gjithmoné jané té vetédijshém
pér rreziget e sigurisé, si dhe mund té kené vetébesim té tepért né aftésiné e tyre pér t’i
shmangur.
Bullizmi kibernetik sa vjen e shtohet dhe pérbén njé shqetésim né rritje né mbaré botén. Sipas
studimeve té kryera, té rinjté pérdorin gjithnjé e mé shumé shérbimin e mesazheve té shkurtra
(SMS), mesazhimin né cast (IM), faget e njohjeve, kamerat e telefonave celularé, emailin dhe
uebsajtet pér té bullizuar bashkémoshatarét e tyre. Pérpos késaj, pérdorimi né rritje i
teknologjive celulare dhe t& mundésuara nga interneti ka shkaktuar rrezige té sigurisé
personale.
Aksesi né teknologji né shekullin e 21-té ka sjellé njé kérkesé né rritje lidhur me pérgatitjen e
nxénésve pér ta pérdorur teknologjiné né ményré té sigurt, té ligjshme dhe etike né sistemet

tona shkollore, si dhe né aspektin shogéror dhe até profesional. Duket se njé strategji e qarté
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pér té mbrojtur nxénésit tané éshté duke i béré ata mé té pérgjegjshém, me géllim qé té béhen
qytetaré digjitalé.
Eshté e véshtiré té imagjinohet se si do té kishim funksionuar pa smartfonét, laptopét dhe
shérbimet me té cilat kemi akses né internet. Ato jané njé pjesé thelbésore e jetés soné personale
dhe profesionale.
Cfaré éshté siguria kibernetike?
Siguria kibernetike i referohet ményrés se si individét dhe organizatat:

e Mbrojné pajisjet, shérbimet dhe rrjetet nga vjedhjet dhe démtimet.

e Parandalojné hyrjen e paautorizuar né informacionin personal té ruajtur né pajisje dhe

né llogari.

Eshté e réndésishme té jemi té vetédijshém pér hapat qé mund té ndérmarrim pér t&é mbrojtur
pajisjet dhe pér té parandaluar aksesin ose humbjen e paautorizuar, si dhe duke ndihmuar
fémijét dhe té rinjté té béjné edhe kété.
Informacioni personal mund té pérfshijé:

e njéemér;

e njé adresé shtépie;

e njé adresé emaili;

e té dhénat e vendndodhjes.
Kujdesuni pér siguriné kibernetike me pajisjet dhe llogarité né internet qé pérdorni duke
ndérmarré kéto gjashté hapa té botuar nga Cyber Aéare:
Pérmirésoni siguriné e fjalékalimit tuaj
1. Krijoni njé fjalékalim té vecanté pér email-in tuaj.
Llogaria juaj e postés elektronike éshté porta hyrése pér té gjitha llogarité tuaja té tjera né
internet dhe pérmban shumé informacione té réndésishme pér ju. Pérdorni njé fjalékalim té
forté gé éshté i ndryshém nga té gjithé té tjerét.
2. Krijoni fjalékalime té véshtira dhe té paharrueshme duke pérdorur tre fjalé té rastit.
Krijoni fjalékalime té véshtira dhe té paharrueshme duke pérdorur tre fjalé té rastit gé do té
thoné dicka pér ju, pér shembull YlIberAnanasQenté.
3. Ruani fjalékalimet tuaja né browser-in tuaj.
Pérdorimi i té njéjtave fjalékalime pér té gjitha llogarité tuaja ju bén té pambrojtur - nése vidhet
ai fjalékalim, té gjitha llogarité tuaja mund té jené té rrezikuara. Sigurisht, t¢ mbash mend
shumeé fjalékalime mund té jeté e véshtiré, por ju mund t’i ruani né broéser-in tuaj.
Shtoni mbrojtje shtesé

4. Pérdorni vértetimin me dy faktoré né llogarité tuaja.
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Vértetimi me dy faktoré éshté njé tipar sigurie falas qé zvogélon rrezikun e vjedhjeve duke ju
kérkuar gé té siguroni njé faktor té dyté informacioni, si¢ &shté marrja e njé teksti ose kodi kur
hyni.

5. Mbajeni pajisjen tuaj té pérditésuar (update)

Pérdorimi i versioneve mé té fundit té softuerit (pérfshiré programin anti-virus), aplikacionet
dhe sistemi operativ né pajisjen tuaj mund té pérmirésojné menjéheré siguriné.

Sigurohuni gé té mund té rekuperoni shpejt

6. Aktivizoni rezervimin

Aktivizoni rezervimin pér t'u siguruar gqé keni njé kopje té té gjithé informacionit tuaj té
réndésishém né rast té humbjes, démtimit ose vjedhjes sé tij. Kéto hapa zbatohen pér pajisjet

personale dhe llogarité dhe ato gé pérdorni né puné.

5 METODOLOGJIA DHE TIK-U NE PROCESIN MESIMOR

5.1 Ndikimi i TIK-ut né pérmirésimin e metodave té mésimdhénie - nxénies

Pérdorimi i TIK-ut né procesin mésimor ka ndikuar fugishém né pérmirésimin e metodave té

mésimdhénies - nxénies. Fokusi kryesor i kétij Manuali &shté pérdorimi i TIK-ut né klasé, né

té gjitha ciklet e arsimit parauniversitar, né té gjitha shkollat e vendit, duke ofruar njé gasje té
re si pér metodén e mésimdhénies nga mésuesit, ashtu edhe pér ményrén e nxénies nga

NXénésit.

Krahas metodave tradicionale té mésimdhénies, si shpjegimi, pérdorimi i dérrasés sé zezé, apo

I mjeteve didaktike fizike, si trupa, figura, skema demonstrimesh apo eksperimentesh, etj., sot

po shfrytézohen mundésité e shumta qé ofron kompjuteri dhe interneti, pér t’i pasuruar shumeé

kéto metoda dhe pér ta béré mésimin sa mé interaktiv dhe térheqés pér nxénésin.

Duke studiuar eksperiencat bashkékohore, mund t’i grupojmé kéto metoda té bazuara né

pérdorimin e TIK-ut, né tri kategori sipas metodologjisé dhe teknologjisé informatike gé ato

pérdorin:

a) Filmime, video, animime, etj. ku folési shpjegon apo demonstron njé mésim, njé dukuri,
apo njé céshtje népérmjet vizualizimeve té filmuara apo té animuara. Kéto filmime, video,
etj, mund té shkarkohen nga interneti apo mund té ekzekutohen direkt nga interneti (shih
psh . “YouTube”), népérmjet ¢cdo program (aplikimi) si Windows Media Player, apo
aplikime té ngjashém me té. Pérgjithésisht ato jané né gjuhé té huaj, ndaj ndonjéheré,
pérdorimi i tyre nga mésuesit paraget véshtirési.

b) Sekuenca animimesh, videosh, figurash, etj, gé jané pérgatitur né formén e njé skedari
kompakt (zakonisht né formatin shockwave:.séf), i cili ekzekutohet nga shfletuesit
(Browser) e Internetit si Firefox, Internet Explorer, Moxilla, etj. Por, kéta shfletues duhet
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té jené pajisur me plug-in (shtojcé), gé shkarkohet falas nga internet dhe instalohen
lehtésisht, si¢ jané Adobe Flash Player ose Quick Time.

Java Applet — Kjo teknologji &shté mé e pérhapura né mésimdhénie, sepse pérdoruesi éshté
gjithnjé né bashkéveprim me aplikimin. Java applet-e jané programe té shkruara né njé
gjuhé programimi gé quhet Java dhe qé jané shkruar enkas pér té vizualizuar njé dukuri,
njé eksperiment apo njé mésim. Programi burim, zakonisht nuk jepet né internet. Por né
internet hidhet programi i kompiluar né formén e njé skedari i emértuar .class, i cili mund
té ekzekutohet nga shfletuesit e Internetit népérmjet komandave gé njeh gjuha HTML e
shkrimit té fageve .htm apo .html. Zakonisht né kéto fage html shkruhet edhe teksti i
mésimit, apo udhézimi si pérdoret appleti. Shpesh kur jané disa klasa (programe té
kompiluara) dhe disa skedarg, ato zipohen né formén e njé skedari té vetém té lloit .jar, i
cili njihet dhe ekzekutohet nga komanda té gjuhés htm nga shfletuesit e internetit.
Pérdorimi i tyre éshté i thjeshté, por shfletuesi qé pérdoret duhet té jeté i pajisur me njé
shtojcé JSE, e cila shkarkohet falas nga interneti (Java (TM) Web Start ) dhe instalohet

thjeshté duke ekzekutuar skedarin e shkarkuar.

Pér té
pérmirésuar
cilésiné e
mésimdhénie

e

Pér té
motivuar

Xénésit pér
té mésuar

Pérdorimi i TIK-ut si
mjet mund té

gérdoret nga mésuesit
né orén e mésimit:

teknika pér
mbéshtetur

menduari
kritik

nxénésve
nxénie me

alternativa té

ndryshme

5.2 Pérdorimi efektiv i TIK-ut né procesin e mésimdhénie - nxénies

Pér té siguruar pérdorimin efektiv té TIK-ut mésuesi duhet :

7 té planifikojé pérdorimin e TIK-ut nga ana e nxénésve né bashképunim me departamentin

e TIK, pér té siguruar gqé nxénésit té kené aftésité e duhura té TIK-ut;

=7 té planifikojé temat, pér té cilat mund té pérdoret TIK-u;

7 1€ jeté i sigurt se burimet e TIK-ut jané né dispozicion pér mésimdhénie—nxénien.
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Pérdorimin e TIK-ut si mjet né orén e mésimit mund ta shohim né disa raste si¢ po i
pérshkruajmé mé poshté:

Njé oré mésimi né laboratorin e kompjuterave

Né njé laborator kompjuterash ku mésimi zhvillohet me ndihmén e teknologjisé, nxénésit rriné
para kompjuterave dhe zhvillojné veprimtarité e tyre individuale si: pérdorimi i programeve
té ndryshme, kérkimi né internet, shkrimi i letrave dhe dérgimi i tyre elektronikisht, punime
apo detyra individuale apo bashképunim online mes nxénésish. Népérmjet késaj metode
realizohet mésimi individual si dhe komunikimi online.

Njé oré mésimi né njé klasé me disa kompjutera

Né klasat me disa kompjutera mund té kryhen disa veprimtari. Né kéto lloj klasash té
organizuara né grupe me nga tre- katér nxénés komunikimi mésues-nxénés realizohet mé
lirshém mes tyre. Ndryshe nga laboratori, nxénésit kané mundési té punojné pa kompjuterin
dhe té pérdorin até vetém kur u duhet ose nése u duhet. Né kété mjedis teknologjia shérben si
mjet pér té zgjidhur té gjitha llojet e detyrave gé nga krijimi i fageve té internetit deri né
krijimin e portofoleve personale. Né kéto klasa mésuesit mund t’u japin nxénésve detyra té
cilat béhen me ndihmén e kompjuterit, duke bashképunuar me shokét e klasés ose népérmjet
shkémbimeve online.

Njé oré mésimi né klasa me njé kompjuter

Né disa shkolla, disa klasa jané pajisur me nga njé kompjuter. Edhe pse njé kompjuter mund té
duket i pamjaftueshém,zhvillimi i mésimit me njé kompjuter ka disa pérparési:

» Meésuesi menaxhon veprimtariné e nxénésve né ¢cdo moment.

Mésuesi kontrollon lehtésisht veprimtariné e nxénésve duke i udhézuar ato.

Teknologjia éshté né dispozicion né momentin e duhur.

Nxénésit mund té shohin njéri- tjetrin dhe té bashképunojné lirshém.

YV V V VY

Duke pasur vetém njé kompjuter né klasé, vémendja zhvendoset nga teknologjia né mésim
népérmjet bashképunimit.

Pérdorimi i TIK-ut né mésim rrit cilésiné e mésimdhénies, paraget njé strategji mjaft té
réndésishme pér asimilimin e njohurive dhe ofron mundési pér pérmirésimin e sistemit
arsimor. Pér kété arsye, rekomandohet aplikimi i metodave té reja té mésimdhénies dhe
nxénies duke integruar TIK-un né proces vetém né orét kur shikohet e arsyeshme. Pér té
realizuar oré té tilla nevojiten kéto pajisje:

» Kompjutera;

Printer

Videoprojektor;

Rrjete kompjuterike lokale;

Y V VYV V

Instalim internet;
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» Softéere pér té gjitha Iéndét;
» Laboratoré virtual... .etj

5.3 Zhvendosja e gasjes sé mésuesit dhe nxénésit né procesin e mésimdhénie - nxénies
Specialisté té arsimit theksojné se si gasjet e mésuesve né klasa po ndryshojné si rezultat i
zbatimit té TIK-ut né orén mésimore. Népérmjet tabelés mé poshté po japim njé shpjegim se
si gasja mésuesit ndaj orés mésimore ku TIK-u pérdoret si metodologji zhvendoset nga njé
pozicion né njé tjetér:
Nenshimetnéasjene mesvesit

Njé zhvendosje nga Né

Mésuesi si transmetues 1 njohurive té  Mésuesi né rolin e trajnerit , i cili udhéheq,

gatshme. drejton, vleréson nxénésin pér té arritur veté né

gjetjen e informacionit.

Mésuesi si burim kryesor i informacionit = Mésuesi si drejtues dhe bashképunétor né

né klasé. proces.

Mésuesi kontrollon dhe drejton té gjitha | Mésuesi i jep nxénésve shumé opsione, por i rrit

aspektet né orén e mésimit. pérgjegjésité atyre pér té zgjedhur veté opsionin

e tyre.

Ndryshimi i gasjes té mésuesve éshté zhvendosur nga aktor kryesor i orés né té gjitha aspektet
né menaxher dhe drejtues i procesit. Mésuesi nuk éshté mé aktori i vetém kryesor i procesit
mésimor, por roli i tij né kété proces krahasohet me até té njé trajneri ekipi ose té njé dirigjenti
orkestre gé me udhézimet gé jep arrin performancén mé té miré té té gjithé lojtaréve. Megenése
rolet e mésuesve kané ndryshuar si rezultat i pérdorimit té TIK-ut, po ashtu kané ndryshuar

edhe rolet e nxénésve né orén mésimore.

Njé zhvendosje nga Né

Pjesémarrés pasiv né procesin mésimor. = Pjesémarrés aktiv né procesin mésimor.
Riprodhues i njohurive. Prodhon ide.

Mésimnxénie né ményré individuale. Mésimnxénie né bashképunim me té tjerét.
Nxénési me varési intelektuale nga Nxénési me liri intelektuale nga mésuesi.

MESsuesi.

°ICT Frame work, Unesco, 2018,
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Nxénésit né klasat ku TIK-u pérdoret rregullisht marrin pjesé aktive né mésim, jané hulumtues,
kérkojné né website informacione pér té béré projekte individuale ose né grup, komunikojné
pérmes emailit ose rrjeteve sociale me nxénésit e shkollave té tjera dhe arrijné konkluzione
né bazé té té dhénave té mbledhura.

Né nivel institucional drejtuesit e shkollave e kané domosdoshméri pérdorimin e TIK-ut pér
té kryer shumé veprimtari, si: hedhjen e té dhénave pér secilin mésues dhe secilin nxénés,
inventarizime, komunikim me DAR/ZA-té, Ministring, institucionet arsimore, shkollat e tjera
me stafin apo prindérit, pérgatitien e dokumenteve, pérgatitjen e testeve, mbajtja e
dokumentacionit shkollor dhe printimin té tyre. Shkollat pérdorin softwere té specializuara pér
detyra si oraret mésimore té klasave, raportime elektronike, evidentimi i rezultateve dhe
frekuentimi i nxénésve, si dhe menaxhimi i bibliotekés sé shkollés. Né formén e njé projekti
me ndihmén e nxénésve té talentuar dhe té mésuesve té informatikés shkolla mund té krijojné

veté njé fage internet ose njé biblioteké online.

6. VEPRIMTARIP PER TRAJNIMIN E MESUESVE NE PERDORIMIN E TIK-ut NE
PROCESIN E MESIMDHENIE — NXENIES

Né kuadér té zhvillimit profesional té mésuesve té TIK-ut pér pérdorimin e kompetencés

digjitale né procesin mésimor, ASCAP né bashképunim me UNICEF-in né Shqipéri dhe me

mbéshtetjen e SDF Fund népérmjet financimit té geverisé holandeze, kané hartuar programin

e trajnimit “Pérdorimi i TIK né procesin e mésimdhénie — nxénies”. Ky program pérmban

6 module trajnimi si dhe fleté pune té organizuara si mé poshté:

g Zbatimi i standardeve profesionale té mésuesit pér pérdorimin e TIK-ut.
Kompjuteri dhe lundrimi né internet.

TIK dhe mésimdhénia/nxénia.

Pérdorimi i TIK-ut né zbatimin e kurrikulés dhe né vlerésimin e nxénésit.
Pérdorimi i platformave online né procesin mésimor.

g Qytetaria digjitale dhe siguria né internet né mjediset digjitale.

Veprimtarité e paragitura mé poshté jané hartuar né kuadér té moduleve té trajnimit té cilat
jané akredituar nga Komisioni i Akreditimit té Programeve/Moduleve té Trajnimit.

Veprimtaria 1 Vetévlerésimi i nevojave pér zhvillim profesional t¢ mésuesit bazuar né
standardete TIK
Qéllimi: Me ané té késaj veprimtarie mésuesi shqyrton né ményré individuale pérmbushjen e
pérgjegjésive pér arritjet e nxénésve si dhe pér té kuptuar né kohé pikat e tij té forta dhe ato té
dobéta.
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Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- Trajneri ka pérgatitur njé fleté pune pér standardin “Zbatimi i aftésive digjitale”.

- Né fletén e punés jané paragitur treguesit e pérmbushjes pér kété standard.

- Pjesémarrésit punojné né dyshe (né varési té kushteve specifike) dhe plotésojné hartén e
mendjes lidhur me pérmbushjen e kétyre treguesve apo me nevoja té métejshme pér
zhvillim.

Harta e mendjes

|
|

Né gendér té hartés vendoset standardi, degét jané treguesit dne mé pas degét (treguesit)
zbérthehen edhe mé tej me nevojat pér pérmbushjen e treguesit pérkatés
Né kété ményré mésuesi mund té vlerésojé veten pér njé bllok treguesish, pér njé standard, ose
mund té béjé njé vlerésim térésor té té gjithé treguesve. Vlerésimi i standardeve bazohet né
fakte, prova, evidenca si dhe né veprimtari konkrete gé mésuesi realizon né klasé gjaté procesit
mésimor
Standardi “Zbatimi i aftésive digjitale” dhe disa tregues té tij
Pérshkrimi i standardit
Mésuesi zotéron njohuri dhe aftési té pérdorimit té TIK-ut dhe mjeteve digjitalé, té tilla si
kompjuter, pajisje mobile, programe kompjuterike, aplikacione, posté elektronike, platforma

online, rrjete sociale etj., pér géllime mésimore. Mésuesi siguron akses dhe “pérdorim té
sigurt’ té kétyre mjeteve digjitale pér té gjithé nxénésit. Ai pérzgjedh mjete dhe burime té

28



ndryshme digjitale pér té krijuar njé mjedis té integruar té nxéni, si dhe pér té zhvilluar te
nxénésit aftésité e té menduarit kritik dhe zgjidhjes sé problemit. Mésuesi pérdor mjetet
digjitale pér té mbéshtetur té mésuarit gjithépérfshirés.

Treguesit gé lidhen me demonstrimin e standardit Niveli
Mésuesi: (shembull)
kupton dhe demonstron pérdorimin e mjeteve digjitale pér géllime 2
mésimore

krijon dokumente dhe prezantime té thjeshta; 3
kupton parimet themelore té sigurisé kibernetike, edukimit mediatik dhe 2
informativ;

pérdor software pér t€ mbéshtetur mésimdhénien dhe té nxénit; ...

identifikon dhe vleréson burime té éeb-it se sa ato pérputhen me géllimet ...
dhe standardet e kurrikulés dhe nevojat e nxénésve;

pérdor paketa software gé jané té pérshtatshme pér Iéndén, pér té zhvilluar
te nxénésit aftésité e té menduarit kritik dhe zgjidhjes sé problemit;

Veprimtaria 2: Terminologjia bazé pér kompjuterin
Qéllimi: Me ané té késaj veprimtarie mésuesi identifikon terminologjiné bazé pér pérdorimin
e kompjuterit.
Hapat pér realizimin e veprimtarisé:
- Trajneri ka pérgatitur njé fleté pune “Terminologjia bazé pér kompjuterin’né té cilin jané
pércaktuar termat kryesoré pér njohjen e kompjuterit.
- Pjesémarrésit ndahen né dy grupe:
0 grupi 1 shkruan cilat jané ato pjesé té kompjuterit qé i njohin duke i treguar edhe
me doré,
O grupi 2 shkruan ato pjesé kompjuteri qé i shohin né fletén e punés, por nuk i njohin.
- Trajneri ju shpjegon pjesémarrésve réndésiné e ¢cdo pjese té kompjuterit dhe pjesémarrésit

plotésojné té gjithé né fletén e punés.

Njé pajisje hyrése harduer qé pérdoret pér té hedhur té

dhéna né sistemin kompjuterik.
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Njé objekt né Sistemin Operativ Eindoés (OS) nga i cili

mund té aksesoni té gjithé programet e instaluara

Njé shkurtore e tastierés gé pérdoret pér té kopjuar té

dhénat né kujtesén e kompjuterit né njé program

Pajisje hyrése gé pérdoret pér té lexuar kompakt disget

Njé pajisje hyrése qé pérdoret pér té kapur tingujt pér

pérdorim né kompjuter

Pajisje dalése harduer gé pérdoret pér té shfaqur tekst dhe

imazhe

Njé tast qé pérdoret pér té ekzekutuar njé komandé ose pér
té kaluar né rreshtin tjetér né njé paketé softueri té

pérpunuesit té tekstit
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Njé kopje e printuar e njé dokumenti té gjeneruar né

kompjuter

Njé shkurtore e tastierés gé pérdoret pér té hedhur té
dhénat e kopjuara nga kujtesa e kompjuterit né njé

program

Njé pajisje ruajtjeje gé nuk ka pjesé lévizése dhe gé

pérdoret gjerésisht si njé USB

Kabllo e nevojshme pér té siguruar energji elektrike pér

kompjuterin

Buton gé pérdoret pér té aktivizuar kompjuterin nga té

géndruarit pushim

Kabllo e nevojshme pér té lidhur ekranin me kompjuterin
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Pajisje dalése qé pérdoret pér té krijuar kopje fizike
Njé pajisje qé pérdoret pér té treguar pozicione né ekran

Njé pajisje qé pérdoret pér té nxjerré tinguj

Njé pajisje hyrése gé prodhon kopje digjitale té
dokumenteve né letér

Mijedisi i punés sé njé programi. Ményra se si éshté

projektuar njé program pér té nxitur pérdorimin.

Kompijuteri kryesor gé koordinon té gjithé kompjuterat né

njé rrjet pér té punuar sé bashku dhe pér té ndaré burimet

32



Veprimtaria 3: Mjetet e TIK-ut gé shérbejné pér té pérmirésuar procesin mésimor

Qéllimi: Mésuesit identifikojné avantazhet qé sjell pérdorimi i mjeteve té TIK-ut né procesin

mésimor.

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- Trajneri ka pérgatitur fletén e punés “Mjetet e TIK-ut qé shérbejné pér té pérmirésuar
procesin mésimor” dhe ndan né grupe té vogla pjesémarrésit.

- Secili grup plotéson né fletén e punés sé méposhtme, avantazhet gé sjellin mjetet e TIK-
ut né procesin mésimor.

- Grupet prezantojné dhe trajneri moderon diskutimin me té gjithé pjesémarrésit.

Mjeti teknologjik Avantazhe

Hardueri

Projektori i té Shembull:

dhénave/SmartBoard | — Lejon jo vetém shénime pér mésimin, té projektuara né njé
sipérfage té madhe né mur, por edhe shfagjen e pérmbajtjes sé
web-it direkt nga interneti. Dicka e tillé do t’i mundésojé mésuesit
té tregojé shembuj konkreté nga bota reale pér temén mésimore.
Pér shembull, né njé oré mésimore gjeometrie pér trekéndéshat
mund té pérdoren imazhe té ndértimit té urave, ku pérdoret kjo
formé.

— Mundéson ndarje e materialeve plotésuese, e cila éshté e thjeshté
kur projektohen né njé sipérfage t€ madhe pér t’u paré nga té
gjithé.

— Mund té pérdoret edhe pér té projektuar slajdet e Powerpoint-it té

parapérgatitura nga mésuesi (tekst, pamje dhe tinguj) pér klasén.

MP3 Player/iPod

Telefoni inteligjent

Softueri

Paketa e prezantimit

(Powerpoint)

Paketa grafike
(Photoshop ose
Paint)

Pérpunuesi i tekstit - | Shembull:
Word Processor (MS
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Word, Open Office | — Eshté mjet thelbésor pér té pérgatitur né ményré té garté dhe

Writer) profesionale plane mésimore, teste, materiale ndihmése, shénime
pér klasén, fleta pune etj.

— Eliminon problemin e lexueshmérisé sé shkrimit té dorés.

— Kontrollohet drejtshkrimi dhe gramatika dhe éshté shumé i
thjeshté né pérdorim.

— Materialet mund té printohen ose shpérndahen né ményré
elektronike, gé éshté me kosto mé efikase.

— Lejon futjen e imazheve dhe figurave (clip art).

Editues videosh
(Video Editor)
(Movie Maker)

Veprimtaria 4: Si mund té pérdoret kompjuteri né klasé?

Qéllimi: Mésuesit japin shembuj té pérdorimit té kompjuterit né klasé

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- Trajneri prezanton disa udhézime pér mésuesit né lidhje me pérdorimin e kompjuterit. Ai
ka pérgatitur fletén e punés “Si mund té pérdoret kompjuteri né klasé?”. né njé koloné té
sé cilés jané dhéné udhézimet pér mésuesit né lidhje me pérdorimin e kompjuterit.

- Pjesémarrésit ndahen né tri grupe.

- Grupi i paré jep shembuj pér secilin udhézim, né rast se né klasé ka vetém njé kompjuter.

- Grupi i dyté jep shembuj pér secilin udhézim, né rast se né klasé ka disa kompjuter.

- Grupi i treté jep shembuj pér secilin udhézim, pavarésisht nga numri i kompjuteréve.

- Grupet prezantojné dhe trajneri moderon diskutimin me té gjithé pjesémarrésit.

Udhézime Shembuj

Nése keni vetém njé kompjuter né klasé

Siguroni akses té pérshtatshém. Shembull:
- Vendoset kompjuteri né njé pozicion té
dukshém pér té gjithé nxénésit.

Krijoni “eksperté té stérvitur” pér t’ju | — ..

ndihmuar.

Hartoni  sisteme pér pérdorimin e | > ..

kompjuterit.

Nése keni mé shumé se njé kompjuter né klasé
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Planifikoni sistemimin e kompjuteréve né

pérshtatje me géllimet tuaja mésimore.

Shembull:
— Sistemohen nxénésit né ményré té atillé
gé té vendosen pérpara kompjuterit té

grupit té tyre.

Eksperimentoni me modele té tjera té

pérdorimit té kompjuterit.

Shembull:

— Modeli me moderator: Vendosen 6
nxénés pér kompjuter dhe njé moderator.
Moderatori ka mé shumé njohuri dhe
aftési né pérdorimin e kompjuterit dhe
shérben si udhézues ose si mentor pér

nxénésit e tjere.

Pavarésisht nga numri i kompjuteréve gé keni né klasé

zhvillimore té

punés sé tyre né kompjuter.

Pérzgjidhni  programe - ..
pérshtatshme gé nxitin t€  nxeénit,
krijueshmériné dhe ndérveprimin shogéror té

NXénéesve.

Mbikéqyrni  nxénésit kur punojné né | - .
kompjuter.

Kujdeseni pér siguriné e nxénésve gjaté | Shembull:

— Mésohen nxénésit ta mbrojné identitetin

e tyre né internet dne mbikéqyret cdo mik

me té cilin mund té komunikojné.

Veprimtaria 5: Krijimi, redaktimi, formatimi dhe printimi i njé dokumenti né Word

Qéllimi: Aftésimi i mésuesve pér té pérdorur programin Word

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

— Trajneri prezanton disa udhézime pér pjesémarrésit né lidhje me shkrimin e njé kérkese:

Kur shkruani njé letér gé kérkon njé pérgjigje ose njé informacion, paragrafi i paré duhet

té prezantojé autorin dhe té shpjegojé géllimin e letrés. Paragrafi i dyté duhet té shpjegojé

cdo detaj té nevojshém té kérkesés dhe té béjé pyetje té tjera. Paragrafi i treté duhet té

falénderojé lexuesin pér shqyrtimin e tij dhe té theksojé kérkesén.

— Trajneri ka pérgatitur njé model kérkese (shihni mé poshté) dhe u paraget pjesémarrésve.
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a) Kérkesé

ﬁderuara Znj. Valbona: \
kam

Jam regjistruar né kursin e kuzhinés gé po jepni kété pranveré. Uné nuk
shumé pérvojé né gatimet tradicionale, por e kam admiruar punén tuaj si
kuzhiniere pér shumé vite. Jam e nderuar dhe e emocionuar gé marr pjesé né
kursin tuaj.

Edhe mikesha ime donte té regjistronej né kursin tuaj té kuzhinés. Nése ka
akoma vende té lira, ajo déshiron té jeté né té njéjtin grup né té cilin jam
regjistruar edhe uné. Ju lutem, mé dérgoni njé broshuré dhe informacionin e
disponueshém né adresén time té emailit: bujarigenta@gmail.com

Jam e vetédijshme gé vendet né grupet tuaja zihen shpejt. Mikesha ime po pret
me padurim pérgjigjen tuaj, né ményré gé té regjistrohet. Faleminderit shumé
pér kohén tuaj

Singerisht,
&enta Bujari /

— Trajneri paraget kérkesat pér pjesémarrésit, té cilin punojné né ményré té pavarur

(ose né ¢ift né varési té kushteve specifike):

>
>

Hapni njé dokument né word shkruajeni modelin e kérkesés.

Kontrolloni tekstin né ekran dhe korrigjoni gabimet dhe gabimet

drejtshkrimore. Higni vijén e kuge té valézuar nga fjalét e shkruara mirg.

Ruani dokumentin me emértimin Keérkesé dhe printoni njé kopje.

Béni ndryshimet e méposhtme né letér:

- Ndryshoni fjalén admiruar me pélqyer né fjaliné e dyté.

- Ndryshoni fjalét njé broshuré né njé aplikim né paragrafin e dyté.

- Pérdorni fjalorin sinonimik pér té ndryshuar fjalén shpejt né paragrafin e
katért me njé sinonim té pérshtatshém.

- Ndryshoni Genta Bujari me emrin tuaj.

b) Letér

— Trajneri ka pérgatitur njé model letre (shihni mé poshté) dhe u paraget pjesémarrésve.

E nderuara znj. Elira,

Po shkruaj pér t'ju falénderuar pér donacionin tuaj shumé bujar né bibliotekén
e shkollés soné. Ne jemi gjithmoné mirénjohés ndaj dhurimeve, si monetare
ashtu edhe té tjera.

Sic jeni dhe ju né dijeni, biblioteka joné kishte nevojé pér libra té rinj prej disa
vitesh tashmé. Nxénésit e shkollés soné kérkonin vazhdimisht libra té rinj pér
té lexuar. Librat e rinj jo vetém gé do té pérdoren pér orét mésimore, por edhe
pér leximet jashté klase nga nxénésit.

Faleminderit sérish nga zemra!
Singerisht,

Albana
\I\/I'ésuesia e bibliotekés /
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— Trajneri paraget kérkesat pér pjesémarrésit, té cilin punojné né ményré té pavarur
(ose nw ¢ift nw varwsi tw kushteve specifike):
» Hapni njé dokument né word shkruajeni modelin e letrés.
» Kontrolloni tekstin né ekran dhe Kkorrigjoni gabimet dhe gabimet
drejtshkrimore. Higni vijén e kuge té valézuar nga fjalét e shkruara mirg.
» Ruani letrén me emértimin Falénderim pér dhurimin
» Béni ndryshimet vijuese:
- Fshini fjalén shumé né fjaliné e paré.
- Pérdorni fjalorin sinonimik pér té ndryshuar fjalén mirénjohés né paragrafin e paré me
njé sinonim té pérshtatshém.
- Shtoni fjaliné e méposhtme né fund té paragrafit té paré né zhvillimin e letrés:
Donacioni juaj ishte me té vérteté njé surprizé e mirépritur.
- Fshini fjaliné: Nxénésit e shkollés soné kérkonin vazhdimisht libra té rinj pér té lexuar.
— Ndryshoni Albana me emrin tuaj.

— Ruani dokumentin Falénderime pér Donacionin té modifikuar dhe printoni njé kopje.

Veprimtaria 6 : Avantazhet dhe disavantazhet e programit Power Point

Qéllimi: Aftésimi i mésuesve pér té pérdorur programin Power Point

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- Trajneri ka pérgatitur fletén e punés “Avantazhet dhe disavantazhet e programit Power
Point” dhe ndan né grupe pjesémarrésit.

- Secili grup plotéson né fletén e punés sé méposhtme.

- NEé fletén e punés, pjesémarrésit shénojné avantazhet qé duhen shfrytézuar nga PPT dhe
disavantazhet qé duhen shmangur gjaté pérdorimit té PPT.

- Secili grup prezanton punén e tij dhe né fund béhen konkluzionet nga trajneri.

Avantazhet qé duhen shfrytézuar né PPT Disavantazhet gé duhen shmangur né

PPT
Shembull:
Shembull: Paragitja e slide-ve té mbingarkuara me
Paraqitja e pérmbajtjes né Powerpoint e bén | tekst: Nése pérfshihen detaje té tepérta né
mé té lehté strukturimin e njé prezantimi. slide, nxénésit e kané té véshtiré pér t'i

lexuar, prandaj duhen shmangur.
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Detyré pér pjesémarreésit: Pérgatitja e njé prezantimi PPT né léndén pérkatése.

Veprimtaria 7 Vlerésimi i mjeteteve online té TIK-ut pér vlerésimin e nxénésve né klasé.

Qéllimi: Mésuesit identifikojné avantazhet gé sjell pérdorimi i mjeteve té TIK-ut pér

vlerésimin e nxénésve né klasé.

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

Trajneri ka pérgatitur fletén e punés “Vlerésimi i Mjeteve Online té TIK-ut pér vlerésimin
e NXenésve” .

Trajneri ndan né cifte pjesémarrésit.

Trajneri i kérkon secilit pjesmarrés té hapé adresén e tij té emailit si kérkesé pér t’u
regjistruar né platformat online: Quiz Star; Survey Monkey; Quandary.

Trajneri i kérkon ¢do cifti té praktikojé pér rreth 30 minuta mjetet e TIK-ut mé poshté:

+ Quiz Star: http://quizstar.4teachers.org/ (mjet online pa pagese)

+ Survey Monkey: http://www.surveymonkey.com/ (mjet online pa pagesé)

+ Quandary: http://www.halfbakedsoftware.com/quandary.php (mjet online pa pagesé).

Trajneri i kérkon ¢do cifti té plotésojé fletén e punés.

Secili ¢ift pasi ka praktikuar secilin nga mjete e mésipérme plotéson né fletén e punés sé
méposhtme, zgjedhjet dhe preferencat e tij, avantazhet dhe disavantazhet e secilés
platformé.

Grupet prezantojné dhe trajneri moderon diskutimin me té gjithé pjesémarrésit.

Emri i mjetit Lehtésia né Lloji mé i miré Ményra e vlerésimit
pérdorim pér vlerésimin? (Theksoni té saktén)
(5 = Shumé i (Theksoni zgjedhjen)
véshtirgé)
Quiz Star 1123|415 Pérmbledhés Zgjedhjet e pérdoruesit
Formues Preferencat
Me zgjedhje té shuméfishté
Shkak-pasojé Skenarét
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- Formuloni njé gjykim té Kkétij shérbimi vlerésues duke pérshkruar pérshtypjet tuaja té

pérgjithshme (p.sh., té genit migésor me pérdoruesin, sofistikimi, dobishméria, etj.)

- Diskutoni se né ¢faré rrethanash mund ta pérdorni kété mjet pér té mbéshtetur strategjiné

e vlerésimit né fushén tuaj Iéndore/té té nxénit. Jepni shembuj praktikeé.

Survey
Monkey

112|345

Pérmbledhés

Formues

Zgjedhjet e pérdoruesit
Preferencat
Me zgjedhje té shuméfishté
Shkak-pasojé Skenarét

- Formuloni njé gjykim té kétij shérbimi vlerésues duke pérshkruar pérshtypjet tuaja té

pérgjithshme (p.sh., té genit migésor me pérdoruesin, sofistikimi, dobishméria, etj.)

- Diskutoni se né ¢faré rrethanash mund ta pérdorni kété mjet pér té mbéshtetur strategjiné

e vlerésimit né fushén tuaj Iéndore/té té nxénit. Jepni shembuj praktike.

Quandary

112|345

Pérmbledhés

Formues

Zgjedhjet e pérdoruesit
Preferencat
Me zgjedhje té shuméfishté
Shkak-pasojé Skenarét

- Formuloni njé gjykim té kétij shérbimi vlerésues duke pérshkruar pérshtypjet tuaja té

pérgjithshme (p.sh., té genit migésor me pérdoruesin, sofistikimi, dobishméria, etj.)

- Diskutoni se né cfaré rrethanash mund ta pérdorni kété mjet pér té mbéshtetur

strategjiné e vlerésimit né fushén tuaj léndore/té té nxénit. Jepni shembuj praktiké.

Veprimtaria 8 Vlerésimi i platformés moodle

Qéllimi: Me ané té késaj veprimtarie mésuesi identifikon hapat e pérdorimit té platformés

Moodle si njé sistem i téré pér vlerésimin e perfomancés sé nxénésve, si dhe gjykon mbi

réndésiné gé mund té keté instalimi i njé sistem té tillé né shkollé.
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Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

Praktiké kompjuterike pér pérdorimin e platformés moodle

Trajneri ka pérgatitur njé fleté pune tutorial pér hapat e pérdorimit té platformés moodle.
Mésuesit punojné né dyshe né njé mjedis me pajisje digjitale (kompjuter, laptop, tablet etj.).
Trajneri prezanton fagen zyrtare té web-it ku mésuesit mund té shkarkojné platformén.
Kéto mjete jané té pérshtatshme pér vlerésimin e nxénésve gjaté vlerésimit formues. Njé
sistem i tillé gé do té duhej té instalohej né serverin e shkollés suaj dhe né té cilin ju mund
té mbéshtetnit vlerésimin formues té nxénésve tuaj né ményré elektronike éshté Moodle.
Trajneri prezanton hapat e shkarkimit dhe pérdorimit té platformés Moodle gjaté procesit
mésimor. Kjo platformé éshté njé sistem i téré vlerésimi e cila ka njé hapésiré té madhe pér
kuize dhe pér té ndjekur performancén e nxénésit.

Pér secilin rubriké té platformés moodle pjesémarrésit sjellin komentet e tyre dhe
diskutojné.

Pas pérdorimit té késaj platforme pjesémarrésit diskutojné pér rolin gé mund té keté njé
sistem i tillé né shkollé.

Trajneri moderon diskutimin me té gjithé pjesémarrésit.

Fleté pune

1.
2.

Lundroni né http://school.demo.moodle.net dhe shqyrtoni funksionet e platformés Moodle.

Hyni duke pérdorur emrin e pérdoruesit: mésuesi dhe fjalékalimin: moodle. Ju keni hyré
me sukses nése mund té shihni emrin Jeffrey Sanders né kéndin e sipérm djathtas.

Né kutizén me titull “Kurset e mia”, (my courses) kérkoni kursin “Poetét e Ligeneve”
(The Lakes Poets) dhe klikoni pér té hyré.

Kursi pérgendrohet te poetét WordsWorth, Coleridge dhe Southey. Secili poet ka kutizén
e vet . Zbrisni mé poshté dhe eksperimentoni me multimedia té ndryshme.

Né kutizén e 4-t té temés me titull “Fundi i Veprimtarive té Kapitullit”, gjendet Kuizi i
Vlerésimit Pérmbledhés. Klikoni tekstin pér té hyré.

Klikoni butonin “start” pér té filluar testin.
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The Lakes Poets “ou are logged in as Jeffrey Sanders (Logout)

Home ) My courses ) SSE1: Lakes Poets

Your progress & =10
This course forms the introductory module to our Kubla (or Kublai) Khan was the
studies of the Lake District poets. We will be founder of the Yuan dynasty in
investigating the general background to the three China.
main poets, Wordsworth. Coleridge and Southey
and choosing one poem from each in particular. If Add other terms when you find them
you enjoy the course, consider opting for our More terms
Romantic Poetry module later in the academic
year. =10

@ () (@ |Attribution, Share
[ LN Alike. Resources and
images are either created by the

J Gjykoni mbi llojet e pyetjeve té pérdorura: pyetje me zgjedhje té shuméfishté dhe
ese, ““e vérteté apo e gabuar”, pérgjigje té shkurtra, pyetje me pérgjigje “po ose jo”’, pyetje
“lidh me shigjeté”, et].

- Reflektoni pér rolin qé mund té keté njé sistem i tillé né shkollén tuaj. Shkruani njé paragraf

té shkurtér ku té shpjegoni anét pozitive dhe negative té sistemit digjital.

Veprimtaria 9 Pérdorimi i platformés Google Forms pér ndértimin e pyetjeve

Qéllimi: Me anété késaj veprimtarie mésuesi identifikon hapat e pérdorimit té platformés
Google forms né vlerésimin e vazhduar té nxénésve népérmjet pérdorimit té llojeve té
ndryshme.

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

Trajneri ka pérgatitur njé fleté pune (tutorial) pér hapat e pérdorimit té platformés Google
Forms né ndértimin e pyetjeve té llojeve té ndryshme. Mésuesit punojné individualisht ose né
dyshe né njé mjedis me pajisje digjitale (kompjuter, laptop, tablet etj.).

Trajneri shtron pér diskutim me pjesémarrésit pyetjet: A e njihni platformén Google Forms?
Pérse mund té pér pérdoret? A e keni pérdorur ndonjéheré?

Trajneri prezanton fagen zyrtare té web-it ku mésuesit mund té shkarkojné platformén. Ai
prezanton hapat e shkarkimit dhe pérdorimit té platformés Google Forms pér vilerésimin e
NXeénéesve.

Praktiké kompjuterike
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Mésuesit pérmes pérdorimit té& kompjuterit/laptopit/tabletés mund té zbatojné té gjitha hapat e
sharkimit dhe pérdorimit té platformés Google Forms né ndértimin e pyetjeve, organizimin e
quizeve dhe vlerésimin e nxénésve.

Hapim Google dhe klikojmé Google Forms.

Google

Klikojmé fagen kryesore té Google Forms.

G google forms - Google Search X | o=

B
[

O A& hitpsymwww.google.comysearch?sysif=ALekk0Iud-YabH{0B1g0F HOZXCTadFwq g% A1 60700335841 28&s0urce=hpitei=3uziX4sfFpwelra3g-gMalg=google... ¥ 1=

Google google forms x & Q #= @

www.google.com » forms 1 about

Google Forms: Free Online Surveys for Personal Use
Create a thers a e time. Choose from a variety of pre-made oogle Forms <
o i

i

themes

| o G.Form | Google Forms

Access Google Forms with a free Not your computer? Uise Guest

Google account (for personal mode fo sign in privatety. Leamn
s inchuded In

More resuls from goagle.com »

Developer: Google
dogs google.com  forms
Google Forms: Sign-in People also search for

Access Google Forms with a Tree Google account {for personal use) or Goagle Workspace
account (for business use) - = E

Google  Gmail Google  Google  Google

People also ask Siides Sheets Classroom  Meet

How da | create a Google form? v

What is the main purpose of Google Forms? v

Klikojmé “Go to Google Forms”

[ Googhe Foms; Free Online Surv x| 4

< QB hitps//www.google.com/ferms/about % = @ @

Google B oo B sheets Slide: B

Pam

Createspalished o

Personal Business

E Google Workspace

Collect and organize infarmation big and small The Google Forms you love with added security

with Google Forms. For free, and control for teams.

R T
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Veprimtaria 10: Pérdorimi i TIK-ut pér kryerjen e detyrave rutiné té mésuesit

Qéllimi: Pérmes késaj veprimtarie mésuesi identifikon disa ndér strategjité pér pérdorimin e

TIK-ut pér planifikimin e mésimdhénies, pér vierésimin e nxénésve dhe pér kryerjen e detyrave

té tjera rutiné.

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- Trajneri nxit diskutimin rreth detyrave té ndryshme me natyré planifikuese dhe
administrative gé mésuesve u duhet té realizojné dhe rritjes sé produktivitetit pérmes

pérdorimit té mjeteve té TIK-ut.

- Pjesémarrésit ndahen né grupe me nga 3-4 persona. Secilit prej pjesémarrésve u
shpérndahet fleta e punés “Pérdorimi i TIK-ut pér kryerjen e detyrave rutiné té mésuesit”.
Fillimisht pjesémarrésit plotésojné individualisht fletén e punés dhe mé pas brenda grupit

diskutojné rreth saj.

- Pér plotésimim e fletés sé punés, né kolonén “Qasja pérmes pérdorimit té TIK-ut”,
pjesémarrésve u kérkohet té identifikojné mjetin mé té pérshtatshém té TIK-ut gé mund té
pérdorin pér realizimin e veprimtarive gé lidhen me rutinén e tyre té pérditshme ( si p.sh.,
word processor pér shkrimin/pérpunimin e njé teksti; programin excel pér
krijimin/pérpunimin e njé baze té dhénash; platformén Google Forms ose platforma té tjera

pér ndértimin dhe vlerésimin e njé testi etj).

- Trajneri porosit pjesémarrésit gé pérpara se té pérzgjedhin mjetin e duhur, té sigurohen pér
pikat e forta dhe té dobéta té mjetit/mjeteve gé kané pérzgjedhur pér kryerjen e rutinave gé

lidhen me mésimdhénien.

- Pas diskutimit brenda grupit, zhvillohet diskutimi me té gjithé pjesémarrésit.

Fleta e punés “Pérdorimi i TIK-ut pér kryerjen e detyrave rutiné té mésuesit

Veprimtaria Qasja tradicionale Qasja pérmes pérdorimit té

TIK-ut

Planifikimi Mésuesi zhvillon planet
(planin vjetor, planin e
periudhés, planin ditor) né

njé fletore /bllok shénimesh.

Mbajtja e shénimeve | Mésuesi mban shénime pér

pér vlerésimin e vlerésimin e vazhduar té
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nxénésve né nxénésve né njé bllok/fletore

evidencat shénimesh ose né evidencé
(fleté).

Vlerésimi i nxénésve | Mésuesi pérgatit testin né

pérmes testit formatin e shtypur (né letér)
té cilin e korrigjon mé pas me

doré.

Bashképunimi pér Mésuesit takohen fizikisht Shembull:

céshtje té ndryshme | pér té diskutuar, pér té - Maésuesit shkémbejné pérmes
té mésimdhénies shkémbyer ide dhe materiale postés elektronike materiale
mes tyre. té ndryshme;

nése materiali gé duan té
ngarkojné me email ka
ngarkesé, atéheré pérdorin
google drive/ wetransfer etj.,
pér té ngarkuar materialin;
pér té diskutuar dhe
prezantuar njé
céshtje/material mund té
pérdorin njé platformé
online, si p.sh. Zoom.

Sfidat:

Veprimtaria 11: Pérdorimi i TIK-ut pér zhvillimin profesional t& mésuesit

Qéllimi: Pérmes késaj veprimtarie mésuesi pércakton disa ndér format e pérdorimit té TIK-ut

pér zhvillimin e tij té vazhduar profesional.

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- NE& hyrje té késaj veprimtarie trajneri nxit diskutimin mbi mésimdhénien si profesion,
format dhe rrugét e zhvillimit té vazhduar profesional pérmes pérdorimit té TIK-ut.

- Pjesémarrésit té ndaré né grupe shqyrtojné situatén e paragitur né fletén e punés “Pérdorimi
I TIK-ut pér té nxénit gjaté gjithé jetés™. Referuar pyetjeve té parashtruara né fletén e punés,
pjesémarrésit diskutojné brenda grupit dhe mé pas ndérmjet grupeve.

- Trajneri moderon diskutimin dhe bén njé pérmbledhje té diskutimeve.
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Flets pune “Pérdorimi i TIK-ut pér té nxénit gjaté gjithé jetés”

Situaté rasti

Arbeni éshté mésues i biologjisé né shkollé t&€ mesme. Ai jep mésim prej dy vitesh dhe
déshiron té zgjerojé njohurité rreth Iéndés sé tij, né vecanti lidhur me ményrat novatore pér
té pérdorur teknologjiné né procesin e mésimdhénies. Arbeni éshté njé pérdorues mjaft i
afté dhe autodidakt i TIK-ut, si dhe zotéron njé séré aftésish né kété fushé. Ai éshté shumé
I zéné gjaté pasditeve duke mbikéqyrur veprimtarité jashtéshkollore, prandaj ai preferon té
zgjedhé njé rrugé pér zhvillimin e tij profesional qé ofron mé shumé fleksibilitet.
Referojuni studimit té rastit t&é mésipérm pér t’iu pérgjigjur pyetjeve té méposhtme:

1. Si mund ta pérdoré Arbeni TIK-un pér té arritur géllimet e tij t& zhvillimit
profesional? Cilat forma té zhvillimit profesional online mund té shfrytézojé ai?
Krijoni njé matricé duke pércaktuar avantazhet dhe disavantazhet e ¢do opsioni qé
keni identifikuar. Kini parasysh qé té bazoheni né informacionin gé keni rreth
situatés sé Arbenit.

Mé pas, identifikoni njé nga tri opsionet gé keni pérzgjedhur si rekomandimin tuaj
pérfundimtar. Identifikoni me detaje se cfaré pérfshihet né kété opsion (p.sh., nése
éshté njé trajnim online: Cila éshté kosto e tij? Eshté ose jo i akredituar? Cili éshté
niveli i kérkuar i njohurive bazé dhe aksesit né TIK ? etj).

. Verifikimi i cilésisé dhe vértetésisé sé burimit éshté njé hap tejet i réndésishém né

rrugén drejt zhvillimit profesional.

Veprimtaria 12: Siguria né mjediset digjitale

Qéllimi: Pérmes késaj veprimtarie mésuesi identifikon disa ndér rreziget gé shogérojné

pérdorimin e TIK-ut dhe menaxhimin e problematikave gé lidhen me to.

Hapat pér realizimin e veprimtarisé:

- Pjesémarrésit ndahen né grupe me nga 3-4 persona.

- Trajneri kérkon gé secili prej tyre té identifikojé disa ndér rreziget kryesore gé shogérojné
pérdorimin e mjeteve digjitale (internet-i, platformat e ndryshme, aplikacionet etj), duke i

vendosur né hartén e koncepteve.
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Pasi prezantojné hartén e koncepteve, trajneri u shpérndan pjesémarrésve fletén e punés
“Problematika té sigurisé né mjediset digjitale™.

- né té cilén jané prezantuar dy situata rasti.

- Pjesémarrésit diskutojné pér kéto situata. Ata nxiten té sjellin raste/pérvoja té ndryshme

né lidhje me kété ¢éshtje.

Fleté pune “Problematika té sigurisé né mjediset digjitale”

Bullizmi né internet ndodh kur fémijét ngacmojné njéri-tjetrin pérmes teknologjisé si
Facebook, Snapchat, Instagram, biseda né grupe, lojéra né internet ose platforma té tjera.
Bullizmi pérfshin veprime té tilla si kércénimet, pérhapjen e thashethemeve, sulmimin e
dikujt fizikisht ose verbalisht, dhe pérjashtimin e dikujt nga njé grup qéllimisht ”.
Ngacmimi né internet mund té ndodhé né ményra té ndryshme, si postimi i vazhdueshém i

komenteve, pérhapja e informacionit té rremé pér dikeé etj.

Situaté rasti 1

Shkolla e mesme “A....” e qytetit X pérgjithésisht shquhet pér njé klimé bashképunimi,
mirékuptimi dhe respekti ndérmjet nxénésve, si dhe stafit té mésuesve dhe nxénésve.
NXxénésit pérgjithésisht e respektojné njéri-tjetrin. Shkolla ka pércaktuar njé politiké
antibullizém. Megjithaté disa nxénés té klasave té 10-ta kané filluar té krijojné grupe té cilét
ngacmojné né internet nxénés/nxénése té shkollés.

Elona, njé vajzé nga komuniteti rom dhe nxénése e klasés sé dhjeté, raportoi te drejtori i
shkollés se ishte ngacmuar né internet nga disa nxénés. Elona i ka dhéné disa foto té saj

njérit prej djemve té klasés sé saj. Ai ua ka shpérndaré fotot shokéve té tij dhe djemté tani

kané filluar té tallen me té dhe ta etiketojné né rrjetet sociale.

Drejtori, psikologu i shkollés dhe anétarét e tjeré té stafit pedagogjik nuk kané reaguar ende
por po planifikojné té diskutojné incidentin gjaté mbledhjes sé mésuesve.

Diskutim rreth situatés:

- Sido té vepronit né njé rast té tillé?
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- Keni patur raste té tilla né pérvojén tuaj ose né pérvojat e kolegeve tuaj? Nése po, si|

éshté vepruar?

- Cilat jané rrugét gé do té pérzgjidhnit ju si mésues pér trajtimin e situatés?

Situaté rasti 2
Né njé bisedé me mésuesen kujdestare, Orioni i tregoi se disa djem té panjohur e kishin
ftuar pérmes rrjeteve sociale té takoheshin dhe té béhej pjesé e grupit té tyre. Fillimisht ata
ishin migésoré me Orionin por mé pas kishin kérkuar nga djali té takoheshin fizikisht dhe
té konsumonin duhan. Orioni nuk kishte pranuar t’i bashkohej kétij grupi dhe pér pasojé
grupi i djemve kishte filluar t& pérdoré sharje té ndryshme né rrjetet sociale, madje dhe té
shpérndanin lajme té rreme dhe thashetheme né lidhje me Orionin.
Mésuesja pyeti nése prindérit e tij ishin né dijeni. Orioni u pérgjigj "Sigurisht gé jo"; ata
nuk flasin pér kété né shtépi, prindérit e tij nuk pérdorin media sociale, dhe pér kété arsye
ata nuk mund ta kuptojné situatén.
Diskutim rreth situatés:
- Sido té vepronit né njé rast té tillé?
- Keni patur raste té tilla né pérvojén tuaj ose né pérvojat e kolegeve tuaj? Nése po, si

éshté vepruar?

7. QYTETARIADIGIJITALE

Cfaré éshté qytetaria digjitale?*®

"Qytetaria digjitale mund té pérkufizohet si njé grup normash té sjelljes sé duhur dhe té
pérgjegjshme lidhur me pérdorimin e teknologjisé.”

Kush quhet qytetar digjital?

Qytetar digjital éshté kushdo gé pérdor mjete digjitale si kompjuterg, telefona celularé ose
internet né punén e tyre ose né mjedisin shkollor apo pér géllime rekreative. Sikurse gytetarét
e njé qyteti gé duhet té miratojné rregulla dhe standarde té sjelljes pér té jetuar sé bashku, ashtu

edhe ne duhet té& b&jmé té njéjtén gjé né botén digjitale.

10 http://learntech.ties.k12.mn.us/Digital Citizenship.html.
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Por ¢faré duhet té diné nxénésit tané pér té gené pérdorues té sigurt dhe té sofistikuar té
teknologjisé? Cfaré burimesh mund té pérdorim pér t’i mbéshtetur? Sipas Andrew Churches,

qytetaria ka gjashté parime:*!

Té mbrojmé
veten.

Té
respektojmé
té tjerét.

Nénté elementét e qytetarisé digjitale

Elementi i paré éshté aksesi digjital. Pérdoruesit e teknologjisé duhet ta diné gé jo ¢cdo person
i ka njésoj dyert e hapura né lidhje me inovacionin dhe teknologjiné. Pérparimi né drejtim té té
drejtave té barabarta dhe mbéshtetja e aksesit elektronik éshté faza fillestare e qytetarisé
digjitale. Dhénia dhe zgjerimi i aksesit né teknologji duhet té jeté objektivi i ¢do kombi.
Elementi i dyté éshté tregtia digjitale, dnhe kjo i referohet blerjes dhe shitjes elektronike té
mallrave. Si qytetaré digjitalé, ne duhet t€ kuptojmé gé njé pjesé e gjeré ose njé pjesé e
ekonomisé sé tregut po béhet né ményré elektronike. Tregtité etike dhe té ligjshme po ndodhin.
Kéto transaksione shpesh jané té natyrés ilegale.

Elementi i treté éshté komunikimi digjital, duke pérdorur internetin si njé platformé pér té
komunikuar. Aktualisht ¢dokush ka shansin té pércjellé dhe bashkohet me kédo, nga kudo né
boté dhe sa heré qé personi éshté i lidhur me njé rrjet, d.m.th. internet ose rrjet telefonik.
Elementi i katért éshté dija digjitale dhe procesi i mésimdhénies dhe nxénies né lidhje me
teknologjiné dhe pérdorimin e teknologjisé. Ndonése shkollat kané béré pérparime né fushén e
mésimdhénie/nxénies té teknologjisé dhe inovacionit, ka ende shumé pér té béré.

Elementi i pesté éshté etiketimet digjitale e cila éshté kodi zakonor i sjelljes né shogéri ose

midis anétaréve té njé profesioni apo grupi té caktuar. Para se individét té pérdorin inovacionin,

11 http://ictpd-digital-citizenship.wikispaces.com/Digital+Citizenship+in+the+classroom.
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ata duhet té mésojné sjelljet e pérshtatshme digjitale. Rregullat gé vendosim nuk jané té
mjaftueshme, ne gjithashtu duhet té& edukojmé njerézit pér ményrén e duhur té sjelljes.
Elementi i gjashté éshté ligji digjital dhe kjo i referohet etikés gé pérdoruesit duhet té kené kur
pérdorin teknologjiné. Rregulla t& ndryshme rregullojné fushén e pérdorimit té teknologjise,
njé shembull kryesor i késaj do té ishte ligji pér té drejtat e autorit qé parandalon plagjiaturén.
Natyrisht, ka shumé pengesa mé té réndésishme gé trajtohen kétu, gjithashtu ekzistojné
“hakera” géllimi i vetém i té ciléve éshté té vjedhin informacione konfidenciale.

Té drejtat dhe pérgjegjésité digjitale &shté elementi i shtaté gé i pérket lirive té botés digjitale.
Ashtu si né botén fizike pér ¢do qytetar jané té destinuara disa té drejta dhe pérgjegjési mbi
pérdorimin e teknologjisé.

Shéndeti dhe mirégenia digjitale: mirégenia fizike dhe psikologjike né njé boté té teknologjisé
digjitale éshté elementi i teté. Pér fat té keq, pérdorimi i tepért i pajisjes kompjuterike mund té
rezultojé me probleme. Pér shembull njé ¢éshtje e tillé éshté sindroma e tunelit té kycit té dorés
e cila éshté njé mpirje dhe ndjesi shpimi gjilpérash né doré dhe krah té shkaktuar nga njé nerv
i dorés. Kjo sindromé mund té zhvillohet duke ndenjur me oré té gjata né njé kompjuter. Pér
mé tepér, kur pérdor njé kompjuter, njé person i nénshtrohet drités blu (drita qé projektohet nga
ekrani juaj). Si rezultat i ekspozimit ndaj njé pamje shumé blu, shikimi i njé personi mund té
preken thellésisht.

Elementi i nénté éshté siguria digjitale. Ashtu si né botén reale gé jemi rregullisht té ekspozuar
ndaj kércénimeve té jashtme, ashtu edhe né botén virtuale ose né internet jemi té ekspozuar
ndaj rrezigeve té tilla. Ka “hakera” géllimi i vetém i té ciléve éshté té mbledhin té dhénat tuaja
dhe t'i pérdorin ato pér té mirén e tyre. Kjo mund té jeté pér t'ju vjedhur ose shpifur. Duke
dhéné detajet tuaja personale ose duke shkuar né njé éebsite qé éshté potencialisht i rrezikshém
ose éshté i njohur pér mashtrim mund té shkojé deri atje sa té rrezikojé jetén tuaj. Si njé qytetar
dixhital, éshté detyra joné gé té veprojmé me kujdes dhe té mos japim detajet tona personale,
pavarésisht se kush éshté personi.
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