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HYRJE

Abuzimi seksual i fémijéve éshté njé nga format mé té kéqija té dhunés ndaj fémijéve dhe ka
njé ndjeshméri shumé té larté. Sipas Késhillit té Evropés, 10-20% e fémijéve vuajné nga abuzimi
seksual gjaté fémijérisé sé tyre, pa dallim né lidhje me klasén shogérore. Ndikimi i kétij realiteti

shtrihet me kalimin e kohés, duke u béré njé céshtje globale e shéndetit publik.

Pavarésisht se klasifikohet si njé formé e dhunés, abuzimi seksual i fémijéve ka njé numér
karakteristikash gé e béjné vecanérisht té véshtiré identifikimin nga veté fémijét, té cilét e

vuajné, dhe nga té rriturit né mjedisin e tyre, g& mund té shérbejné si faktoré mbrojtés.

Shkolla éshté njé mjedis i privilegjuar pér té zbuluar dhe pér t'iu pérgjigjur situatave qé
kércénojné miréqgenien dhe zhvillimin e fémijéve. Késhtu, shkollat duhet té sigurojné njé
ambient té sigurt pér fémijét dhe duhet té jené né gjendje té pércjellin evolucionin e tyre, né
ményré qgé té njoftojné autoritetet kompetente pér cdo situaté té identifikuar té

cenueshmeérisé.

Qéllimi i kétij manuali éshté gé mésuesi té punojé né meényré edukative, né parandalimin dhe
mbrojtjen e abuzimit seksual té fémijéve gjaté oréve té meésimit. Ky manual nuk pretendon té
jeté njé libér receté as njé formulé magjike. Né vend gé té thoté se ¢faré duhet té béjné
mésuesit dhe si ta béjné kété, ai ofron disa mjete dhe udhézime pér pérmbajtjen, e cila éshté
e réndésishme pér t'u trajtuar. Manuali ofron disa shembuj té aktiviteteve gé mund té

shérbejné si model pér zbatimin né praktiké té rekomandimeve té dhéna.




T€ KUPTUARIT € ABUZIMIT SEKSUAL
DHE ROU | SHKOUES

Té huptuarit e abuzimit sehsual tek fémijét

Ekspozimi ndaj dhunés ka ndikim né té gjitha fushat e zhvillimit té fémijéve. Sa i pérket zhvillimit
té sistemit arsimor, disa studime sugjerojné se dhuna ndaj fémijéve ka pasoja né mundésité e
suksesit té tyre né shkollé, gé cojné né arritje akademike mé té kéqija, né nivele mé té larta té
mungesave, né pérséritjen dhe né rrezikun e braktisjes sé hershme té shkollés. Pérvec késaj, si
rezultat i modelit té marrédhénieve me dhung, fémijét gé jané viktima té dhunés tregojné njé
numeér né rritje té sjelljeve shkatérruese ose antisociale, té cilat né njé mjedis shkollor zakonisht

cojné né ndéshkime dhe débime.

Abuzimi seksual i fémijéve éshté njé lloj dhune ndaj fémijéve, gé mund té shfaget né ményra
té ndryshme dhe ka karakteristika té vecanta gé duhet té kuptohen pér té siguruar njé mbrojtje

dhe parandalim efektiv pér fémijét.
Organizata Botérore e Shéndetésisé (1999) e pérshkruan abuzimin seksual té fémijéve si:

"Pérfshirja e njé fémije né njé aktivitet seksual gé ai ose ajo nuk e kupton plotésisht, nuk
éshté né gjendje té japé pélgimin e informuar ose pér té cilin fémija nuk éshté i
pérgatitur nga zhvillimi dhe nuk mund té japé pélgimin ose qé shkel ligjet ose tabuté
shoqérore té shogérisé. Abuzimi seksual i fémijés vértetohet nga kjo veprimtari midis
njé fémije dhe njé té rrituri ose njé fémije tjetér, i cili sipas moshés ose zhvillimit éshté
né njé marrédhénie té pérgjegjésisé, besimit ose fuqgisé, aktivitet qé synon té kénaqé ose

plotéson nevojat e personit tjetér "
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Pérhapja dhe pasojat e abuzimit seksual tek fémijet
Eshté e réndésishme té kuptohet pérhapja e abuzimit seksual té fémijéve. Késhilli i Evropés
vlerésoi, né vitin 2010, se té paktén njé né 5 fémijé né Evropé jané viktima té ndonjé forme té
dhunés seksuale. Plus, studime té tjera, sic éshté ai i kryer nga Shérbimi Parlamentar pér
Hulumtime Parlamentare (Dimitrova-Stull, 2014) nga viti 2003 deri né vitin 2012, treguan se

né Evropé ne vlerésojmé nga 10% né 20% mbi abuzimin seksual té fémijéve.

Abuzimi seksual i fémijéve éshté, né shumicén e rasteve, njé pérvojé me njé komponent
traumatik té padyshimté gé ndérhyn me zhvillimin e duhur té fémijés dhe prek zonat e shumta
té jetés sé tij/saj. Praktikisht té gjitha studimet e kryera mbi pasojat psikologjike né afat té
shkurtér né viktimat e abuzimit seksual té fémijéve, tregojné frekuencén dhe diversitetin e tyre
té larté. Vetém 20 deri 30% e viktimave do té mbeten emocionalisht té géndrueshme pas késaj
pérvoje, megjithése mund té zhvillojné efekte té mévonshme, gé do té ishin latente (Lépez,

1996).

Pérfundime té rreziksthme pér abuzimin sehksual té
fémijéve

Pér té kuptuar plotésisht abuzimin seksual té fémijéve, duhet té thyhen disa supozime té rreme

ose mite gé rrethojné kété temé, si:

= Fémijét gé abuzohen seksualisht jané pakicé. Statistikat tregojné se abuzimi seksual i
fémijéve konsiderohet nga Organizata Botérore e Shéndetésisé si njé ¢éshtje globale e
shéndetit publik, gé prek 20% té popullsisé.

= Fémijét zakonisht shpikin histori. Fémijét fantazojné pér gjéra gé jané prané pérvojave
té tyre té jetés reale. Prandaj, kur shfagin sjellje ose komente té lidhura me seksin, té
cilat nuk jané koherente me fazén e evolucionit psiko-fizik, kjo duhet té marré
vémendjen nga té rriturit mbrojtés, me géllim gé té hulumtojé mé tutje dhe té kuptojé

se ku dhe si fémija kishte gasje né kété njohuri.



= Njerézit gé abuzojné me fémijét jané té sémuré mendoré. Shumica e njerézve qé
kryejné kéto akte nuk vuajné nga ndonjé patologji mendore. Ata jané njeréz plotésisht
té integruar né komunitetet e tyre.

= Abuzimi seksual i fémijéve ndodh vetém né kontekste té uléta té té ardhurave. Realiteti
éshté se kjo sjellje nuk dallon klasat shogérore. Megjithaté, studimet tregojné se rastet
gé ndodhin né kontekste té té ardhurave mé té uléta jané mé té gatshém té raportohen
sesa ato gé ndodhin né mjedise me té ardhura mé té larta. Kjo éshté pér shkak té faktit
se né kontekste té té ardhurave té uléta, fémijét ndjekin shérbime té tjera publike
sociale me profesionisté té vendosur pér té zbuluar dhe njoftuar situata abuzive. Pérvec
késaj, né kontekste té té ardhurave mé té larta, familjet priren té hezitojné té
raportojné pér shkak té frikés pér t& humbur statusin shogéror.

= Njerézit qé abuzojné me fémijét jané té huaj pér ta. 80 deri 90% té abuzimeve seksuale
té fémijéve kryhen nga persona té njohur pér viktimeén.

= Njerézit gé abuzojné me fémijét vuajné nga abuzimi me drogé. Drogat ose alkooli nuk
jané shkage té drejtpérdrejta té abuzimit seksual té fémijéve, por ato mund té
pérdoren nga abuzuesi pér efektet e saj dezinfektuese.

= Abuzimi i fémijéve gjithmoné pérfshin dhunén. Abuzimi pérfshin té rriturit gé
shfrytézojné fuginé ose ndikimin e tyre mbi fémijét. Duke marré parasysh se abuzuesi
zakonisht éshté i njohur dhe i dashur nga fémija, dhuna mbetet jashté ekuacionit.
Abuzuesi do té pérdoré strategji té tjera té tilla si: manipulimi, vémendje e vegantg,
fshehtésia ose izolimi i fémijés.

= Vetém vajzat vuajné nga abuzimi seksual. Edhe pse éshté e vérteté gé statistikat e
rasteve té raportuara tregojné meé shumeé vajza si viktima té abuzimit seksual, djemté
jané gjithashtu té pérfagésuar statistikisht. Pérve¢ késaj, hulumtimet e tanishme
tregojné se djemté kané tendencé té nén-raportojné akuzat pér abuzime seksuale té
fémijéve pér shkak té stereotipeve gjinore (qé i pengojné djemté té identifikohen si
viktima) ose paragjykimet mbi homoseksualitetin (kur abuzuesi éshté njé burré).

= Fémijét e abuzuar e urrejné abuzuesin e tyre dhe duan té largohen prej tyre. Zakonisht
fémijét kané njé lidhje té ngushté ose dashuri pér abuzuesit e tyre. Ndonjéheré ata nuk
e identifikojné veten si viktima (ose sepse nuk kuptojné se ato sjellje nga té rriturit jané
abuzive), ose edhe pse disi mund té mendojné se ajo gé béjné ata me abuzuesit éshté

e pakéndshme, ata nuk mund té diné se ¢faré té béjné pér té.



= Vetém meshkujt abuzojné seksualisht me fémijét. Pérderisa hulumtimet tregojné se
mé shumeé burray sesa femrat abuzojné seksualisht me fémijét, graté, gjithashtu mund

té jené autor té abuzimit seksual té fémijéve.

Dinamika e abuzimit seksual té fémijéve

Dinamika qé pérfshin abuzimin seksual té fémijéve ndryshon mjaft nga abuzimi i té rriturve dhe
éshté thelbésore pér té kuptuar vecorité e tij, né ményré gé té sigurohet njé parandalim dhe
zbulim mé i miré. Studimet dhe hulumtimet tregojné se modeli tipik i abuzimit seksual té

fémijéve éshté si mé poshté:

= Faza 1: Manipulimi. Duke pasur parasysh faktin se 80 deri 90% e abuzuesve jané
persona té besuar dhe té dashur nga fémija (Finkelhor, 2012), kjo fazé synon té forcojé
kété marrédhénie, duke e béré fémijén té ndihet krejtésisht i dashur. Abuzuesi pérdor
strategji t& manipulimit té tilla si duke i dhéné vémendje té vecanté, duke e béré
fémijén té ndihet i vecanté népérmjet komplimenteve, duke shprehur dashuri, duke
ofruar dhurata, et;.

= Faza 2:Ndérveprimiseksual. Sapo fémija té ushgehet dhe té ndjehet i sigurt dhei lidhur
me abuzuesit éshté momenti kur mund té ndodhé ndérveprimi seksual. Zakonisht vjen
si njé befasi, e mbéshtjellé né konfuzion dhe e vendos fémijén né njé vend ku ai ose ajo
nuk di té reagojé. Mund té jeté njé lojé gé pérfshin prekje fizike mbi rrobat gé papritmas
prek pjesét intime té trupit té tyre, ose mund té jeté kérkesa e papritur pér té prekur
pjesét intime té abuzuesit, ose njé bisedé e padéshiruar ose ekspozim ndaj materialit
seksual. Sidoqofté, faktori i befasishém e bén té véshtiré gé fémija té kuptojé nése
éshté dicka gé duhet ta pranojé apo ta kundérshtojé até.

= Faza 3: Mbajtja e sekretit. Fshehtésia dhe fajésia jané komponentét kryesoré qé
kontribuojné né vazhdimin e abuzimit. Abuzuesi mund té pérdoré teknika té ndryshme

manipulimi pér:

e Tébéré té besohet se asgjé e cuditshme nuk po ndodh: "éshté ajo qé njerézit béjné

kur ata e pélgejné njéri-tjetrin"
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e Tévendosur fajin tek fémija pér até qé ka ndodhur: “Shikoni se ¢faré bére me mua";
"Ti mé mashtrove"

e Pérté béré té besohet se ajo gé ndodhi ishte e déshiruar nga fémija: "Ju e donit ta
bénit kété veprim té njéjté si uné, madje edhe mé shumé se uné",

e Pér té bindur fémijén gé nése ai/ajo flet pér abuzimin, dicka e kege do té ndodhé

ose:

o Fémijés: "Askush nuk do té té besojé", "do té té vendosin né njé institucion pér
mbrojtjien e fémijéve"

o Familjes sé fémijés: "Nése nuk déshiron qé ta béjmé kété gjé bashké, uné do ta béj
até me véllain tuaj té vogél", "do ta shkatérrosh familjen", "néna juaj do té jeté e
zhgénjyer qé mé keni joshur".

o Abuzuesi: "Nése i tregoni dikujt pér até qé ndodhi, uné do té shkoj né burg" (duhet

té kujtojmé se abuzuesi éshté dikush i dashur nga fémija).

Shumeé fémijé ndihen té bllokuar dhe té pafugishém dhe zgjedhin heshtjen si alternativén meé
té sigurt, zakonisht duke zhvilluar njé sjellie akomoduese gé u lejon atyre t'i mbijetojné
abuzimit, té kontrollojné démet dhe duke shpresuar gé situata té kalohet pa u véné re.
Gjithashtu, fémija mund té ndihet i kércénuar, pasi ndonjéheré i rrituri posedon fotografi ose

video té tij/ té saj, gjé qé mund té rrisé ndjenjén e fajit dhe té turpit.

= Faza 4: Zbulimii abuzimit. Né pjesén mé té madhe té rasteve, zbulimi nuk ndodh kurré
dhe, nése po, ndodh mé sé shumti vite pas, sic thekson OBSH (2013). Dhénia e
informacioneve shpjeguese zakonisht éshté njé proces gradual, me fémijén duke u
pérpjekur té shpjegojé se ¢faré po ndodh né ményrén e vetme qé ai/ajo di ose ndihet i
afté pér ta pérshkruar. Nése té rriturit prané fémijés nuk jané té ndjeshém dhe empatik
ndaj problemit, ata nuk do té kuptojné ose reagojné si¢ duhet, gjé gé ¢on né shtimin e

shgetésimit dhe mund té cojé né térhegjen e zbulimit.

$henjat e abuzimit sehksual té féemijés

Duhet té merret parasysh se pasojat fillestare té fémijés viktimé té abuzimit seksual, si né

fushén fizike ashtu edhe né até psikologjike, jané né té njéjtén kohé treguesit e tyre, késhtu gé



éshté e nevojshme té njihen me detaje kéto shenja dhe individét afér fémijés té jené té

vémendshém kur ato jané paragitur né njé djalé apo vajzé.

Treguesit e abuzimit seksual té fémijéve, megjithaté, jané shumé té ndryshme dhe nuk na
lejojné té flasim pér njé "sindromé pér té miturit e abuzuar" ose njé séré simptomash
pércaktuese, pasi nuk ka simptoma ekskluzive dhe té garta gé zbulojné njé rast té abuzimit
seksual té fémijéve me siguri dhe besueshméri totale. Prandaj, éshté e réndésishme té
pérmendim se simptomat varen nga fémija. Disa fémijé mund té paragesin simptoma gé nga
fillimi, ndérsa té tjerét mund t'i zhvillojné ato né fazat e mévonshme té jetés sé tyre. Pér shkak
té késaj, mésuesit duhet té kené parasysh se edhe nése nuk ka simptoma nuk do té thoté se
fémija nuk éshté viktimé. Shumé shenja té abuzimit jané jo specifike dhe duhet té merren
parasysh né kontekstin social dhe familjar té fémijés. Eshté e réndésishme gé punonjésit
arsimoré té jené té hapur ndaj shpjegimeve alternative pér shenjat fizike ose té sjelljes sé

abuzimit.

Megjithése pjesa fizike nuk éshté mé e réndésishme né zbulimin e kétyre rasteve dhe se
profesionistét gé punojné né shkolla nuk duhet té jené eksperté, éshté e nevojshme té njihen
me treguesit mé té réndésishém, duke marré parasysh se né shumeé raste abuzimi seksual nuk
nénkupton kontakt fizik midis abuzuesit dhe viktimés, ose nése ka pasur ndonjé, treguesit gé
mund té gjenden jané té rralla, jashtézakonisht té ndryshueshme dhe, né shumé raste, jané né
pérputhje me njé lloj tjetér té Iéndimeve qé nuk lidhen me pérvojén e abuzimit seksual, duke

e shkaktuar até té jeté shumeé e véshtiré pér té zbuluar kéto raste nga déshmité fizike.

Né nivel fizik, disa indikatoré gqé duhet té merren parasysh jané infeksionet e traktit té rrugéve
urinare, véshtirésité né ecje ose ulje, dhimbje, inflamacion ose kruajtje né zonén gjenitale,
dhimbje né urinim, djegie dhe |éndime né organet gjenitale té jashtme ose né zonén anal, ndér

té tjera.

Treguesit kryesoré té abuzimit seksual té fémijéve lidhen kryesisht me zonat emocionale dhe

té sjelljes sé fémijés, si¢ sintetizohet né tabelén e méposhtme:




Tabela 1. Treguesit kryesoré té abuzimit seksual té fémijéve

Llojet e ndikimit $imptomat

= Friké dhe fobi

= mosbesim

= depresion

= nivele té larta ankthi
= vetébesim i ulét

= ndjenjat e fajit

= turp

Probleme emocionale = stigmatizim
= simptomat post-traumatike

= éndrra té kéqgija, éndrra té pérséritura, hipervigjilencé
= sjelljet e ekzagjeruara té frikés

= refuzimi ndaj trupit té tyre

= sjellje veté-démtuese

= idea vetévrasése ose sjellje vetévrasése

= sjelljet hiperaktive

Problemet njohése/kognitive | vémendje dhe pérgendrim

= pérkeqgésimi i performancés akademike

= pak miq

= pak kohé pér té luajtur me kolegét

Probleme né marrédhénie = izolim gradual nga kolegét

= deficiti i aftésive sociale

= problemet e gjumit

= ndryshimet né zakonet e té ngrénit

. = humbja e kontrollit sfinkter: incidentet e enuresis dhe
Probleme funksionale
encopresis

= ankesat somatike: dhimbje koke, dhimbje né stomak




= Dhimbje gjoksi, vithet, fundi i barkut, kofshét

= Mavijosje, gjakderdhje ose trauma té tjera fizike né
zonén gjenitale apo rektale

= Dhimbje gjenitale ose rektale, kruajtje, énjtje, skugje,
formim i infeksionit

= Dhimbje ose probleme me urinimin dhe / ose

Probleme fizike defekimin

= Té brendshme me gjak

= Véshtirésia né té géndruarit né kémbé ose ulur

= Sémundje ose infeksione té transmetueshme
seksualisht

= Eré e pazakonté nga zona vaginale

= Sémundje psikosomatike: dhimbje barku, ankthe

Burimi: pérshtatur nga Pereda (2009) and Echeburua i Guerricaechevarria (2000)




Tabela 2. Faktorét gé ndikojné né impaktin e abuzimit seksual tek fémijét

Fahktorét qé ndikojné né impaktin e abuzimit sehsual tek fémijét

= Marrédhénia e kryerésit me fémijén dhe sa abuzimi ka shkaktuar thyerjen e besimit

= Pérdorimii "migésisé" ose joshjes nga kryerési

= Presioni nga dhunuesi se do té béjé keq né gjerat qé fémija do mé shumé, duke
pérfshiré kafshét shtépiake, véllezérit, motrat dhe prindérit

= Pérdorimi i sekretit nga abuzuesi

= Kohézgjatja e abuzimit

= Gjinia e kryerésit

= Mosha dhe nivelii zhvillimit té fémijés né kohén e abuzimit

= Zhvillimi emocional i fémijés né kohén e abuzimit

= Aftésia e fémijés pér té pérballuar

= Sapérgjegjés ndihet fémija pér abuzimin




PERBALUAN € SHKOWES DHE €
MESUESIT ME ABUZIMIN SEKSUAL

Cili éshté roli i shkollés pér parandalimin dhe

mbrojtjen e fémijés nga abuzimi sehsual?

Autoritetet e shkollés kané pérgjegjésiné kryesore pér kujdesin dhe mirégenien e nxénésve té
tyre. Shkolla éshté njé mjedis i privilegjuar pér té parandaluar, njohur dhe ndérhyré né situata
qé kércénojné mirégenien dhe zhvillimin e fémijéve. Késhtu, shkollat duhet té sigurojné njé
mjedis té sigurt pér fémijét dhe duhet té jené né gjendje té ndjekin evolucionin e tyre, né
ményré gé té njoftojné autoritetet kompetente pér c¢do situaté té identifikuar té

cenueshmérisé. Pér kété arsye éshté pérgjegjési e shkollés gé:

Té keté procedura dhe programe té garta pér mbrojtjen e fémijéve né shkollé.

= Té japé udhézime té garta pér drejtuesit, mésuesit dhe stafin, lidhur me identifikimin
dhe pérgjigien ndaj shgetésimeve pér mbrojtjen e fémijéve dhe mbéshtetjen e
vazhdueshme té fémijés.

= Té caktojé njé person pérgjegjés pér ¢éshtjet e mbrojtjes sé fémijéve qé ka aftési,
motivim dhe njohuri specifike té kérkuara.

= Té monitorojé progresin e fémijéve qé konsiderohen té rrezikuar.

= Té kontribuojé né parandalimin e abuzimit seksual té fémijéve népérmjet ofrimit té
kurikulés

= Ofrimi ose aksesi i trajnimeve pér mésuesit dhe anétarét e ekipit drejtues, pér té

siguruar gé ata kané njohuri té mira pune pér ¢éshtjet dhe procedurat e mbrojtjes sé

fémijéve.

Shkollat jané efektive sepse ato mund té zbatojné programe arsimore, té cilat kané pér géllim
té parandalojné abuzimin seksual té fémijéve, té pérshtatura pér moshat dhe nivelet e

ndryshme té njohjes. Pérmes kétyre programeve u ofrohen nxénésve njohuri dhe shkathtési



pér té njohur dhe pér té shmangur situatat potenciale seksualisht abuzive dhe me strategji pér
té penguar qgasjet seksuale nga shkelésit. Ato, gjithashtu, duhet té informojné pér ndihmén e
duhur gé kérkohet né rast abuzimi ose tentim abuzimi dhe pajisjen e té rriturve me strategji
pér reagimin e shpejté dhe efektiv té zbulimeve té rastit. Klasat ofrojné mundési té& médha pér
té nxitur diskutimin dhe reflektimin né lidhje me té gjitha kéto ¢éshtje. Parandalimi duhet té

fillojé nga shkolla fillore, sepse viktimizimi i fémijéve éshté vérejtur né té gjitha moshat.

Mésuesit kané njé rol té réndésishém pér identifikimin e rasteve té€ mundshme té abuzimit
seksual. Ata jané té rriturit e besuar, té vendosur jashté rrjeteve té familjes dhe té
bashkémoshataréve, t& mundshém pér té zbuluar njé abuzim seksual (Crosson-Tower, 2003).
Pérvec zbulimit té abuzimeve shkollat, gjithashtu, kané rol té vecanté né identifikimin e

shgetésimeve dhe fillimin e ndérhyrjeve pér ménjanimin e tyre.

Megenése shkollat jané njé nga vendet e pakta ku fémijét shkojné pothuajse ¢do dité, mésuesit

kané mundésiné pér té paré ndryshimet né pamjen dhe sjelljen e nxénésve.

$i ta drejtoj njé supozim ose dyshim pér abuzim
sehksual?

Frika mé e madhe me té cilén mund té pérballet mésuesi éshté fakti i mosdijes se si té sillet kur
njé fémijé mund t'i ofrojé njé zbulim té situatés sé abuzimit seksual té moshataréve (Subida et
al., 2000). Prandaj, éshté e réndésishme té mbahen parasysh disa veprime kryesore pozitive

pér té ndérmarré:

= Besimiifémijés. Fémija duhet té dijé se ka njé té rritur gé beson até dhe gé do té jeté
i dobishém. | rrituri nuk duhet té gjykojé se cfaré po thoté fémija, apo té vlerésojé
deklaratat e fémijés.

= Rriniigete. Nése karakteristikat tuaja té fytyrés ose gjendja emocionale tregojné se jeni
té tronditur, té zeméruar, té lodhur ose té mérzitur ndryshe, fémija nuk mund té
tregojé gjithcka pér abuzimin dhe até ¢faré ka pérjetuar.

= Siguroni njé vend té sigurt dhe privat pér té folur. Kjo rrit besueshmériné te fémija dhe

e bén komunikimin me té mé efektiv.

&



= Mos béni premtime gé nuk mund t'i mbani. Nése béni njé premtim té cilin ju nuk e
mbani, fémija méson se jeni njé i rritur te i cili nuk mund té besohet.

= Edhe né se mésuesi nuk mund ta mbrojé gjithmoné fémijén nga abuzimi, ai mund té
jené personi, i cili siguron mbéshtetjen gé mund té keté njé ndikim té géndrueshém
pozitiv né jetén e fémijés. Sqarojeni fémijén gé duhet t'i tregoni dikujt gé mund ta
ndihmojé até ta trajtojé situatén né ményrén mé té miré té mundshme né mbéshtetje
té tij.

= Mos gjykoni shkelésin ose veprén penale. Nése filloni té fyeni apo sulmoni shkelésin,
fémija mund té fillojé té mbrojé personin, té cilin ata shpesh e duan. Sapo fémija fillon
té mbrojé shkelésin, ata shpesh do té heqin doré nga tregimi origjinal dhe nuk do té
tregojné nése abuzimi ndodh pérséri.

= Raportoni menjéheré. Si gytetar dhe posagérisht si njé profesionist gé punon me
fémijét, ju duhet té raportoni tek autoritetet kompetente ¢do situaté gé i vé fémijét né
rrezik.

= Ruani privatésiné. Edhe pse raportimi éshté i detyrueshém, éshté shumé e
réndésishme qé fémija té dijé se vetém njerézit gé mund té ndihmojné né ményré
efektive do té diné pér kété situaté dhe jo té gjithé né shkollé (as i gjithé stafi
mésimdhénés ose nxénésit e tjeré). Pér ta béré kété, éshté e réndésishme té keni njé
kuptim té garté se si dhe kush té informojé pér situatén brenda shkollés.

= Léreni fémijén té dijé se c¢faré do té ndodhé. Jepini fémijés sa mé shumé informata sa
mund té béni pér até qé do té ndodhé pas tregimit té rastit tek autoritetet kompetente.
Ju nuk mund té jeni né gjendje t'i pérgjigjeni té gjitha pyetjeve té tij apo té saj. Jini té
ndershém dhe tregojini fémijés kur nuk e dini pérgjigjen. Informacioni i ofruar duhet té
jeté pérshtatur moshés dhe né bazé té nevojave té fémijés. Gjithashtu, le ta dijé fémija
gé ju jeni i hapur pér té diskutuar mé tej pér situatén ose pér t' iu pérgjigjur pyetjeve
né té ardhmen.

= Mos heto dyshimet e fémijés. Lini hetimet tek profesionistét e policisé dhe prokurorisé.
Pasi té keni dyshime se fémija éshté abuzuar, raportojeni até. Kérkimi i pyetjeve mund
té krijojé probleme pér hetimin ose ndjekjen penale mé voné.

= Merrni mbéshtetje pér veten tuaj. Pér mirégenien tuaj éshté e réndésishme gé té

merreni me ndjenjat tuaja pér té dégjuar detajet e zbulimit. Biseda me punonjésin e



shérbimit psiko-social té shkollés ose me njé profesionist nga njé organizaté e

specializuar gé punon me kété ¢éshtje, mund té jeté e dobishme.

Ku mund té marrim informacione té tjera?

Né rast té njé situate té abuzimit seksual té fémijéve, ose njé zbulim apo dyshim, té gjithé ne
duhet té informojmé autoritetet kompetente né ményré qgé té aktivizohet njé pérgjigje efektive

pér té mbrojtur fémijén.

Prandaj, si mésues, ne duhet té dimé kujt duhet t'i raportojmé brenda shkollés gé, nga ana
tjetér, ai duhet té informojé autoritetet e jashtme me njé mandat specifik pér mbrojtjen e

fémijéve.

Sistemet e mbrojtjes sé fémijéve artikulohen né ményra té ndryshme né ¢do vend evropian,
prandaj kérkohet gé ¢do shkollé té dijé procedurat dhe normat e vecanta gé zbatohen né kété

drejtim.




Konsiderata té méparshme

= (Qasja né térési

Qéllimi i kétij manuali éshté té ofrojé disa mjete pér té trajtuar mbrojtjen dhe parandalimin e
abuzimit seksual té fémijéve nga brenda klasés. Megjithaté, éshté e réndésishme té pérmendet
se kjo puné nuk duhet té béhet vetém né nivelin e klasés por duhet té trajtohet si njé ¢éshtje
e téré e shkollés. Eshté e réndésishme té sigurohet gé, né rast té njé zbulimi té mundshém té
rastit té abuzimit, personat pérgjegjés né shkollé té diné té procedojné dhe té diné detyrat gé

kané.

= Krijoni njé mjedis té shéndetshém né klas€, né ményré gé fémijét té ndihen té sigurt dhe

té kénaqur pér té folur vullnetarisht.

Qéllimi i kétij manuali éshté ngritja e vetédijes dhe dhénia e disa mjeteve pér fémijét né ményré
gé ata té mund té identifikojné ndjenjat e tyre pérballé situatave té pakéndshme dhe té diné
se si té kérkojné ndihmé. Edhe nése éshté e miré pér té promovuar fugizimin e fémijéve, duhet
té theksohet se nuk éshté pérgjegjésia e tyre pér t'u mbrojtur nga dhuna. Duhet té kihet
parasysh se té rriturit kané pérgjegjési pér siguriné dhe mirégenien e fémijéve. Té rriturit duhet
té garantojné gé fémijét té mos vuajné nga ndonjé lloj dhune dhe, nése veprojné, duhet té
japin njé pérgjigie mbrojtése dhe riparuese. Pérvec késaj, shkollat duhet té garantojné njé
politiké zero tolerance pér ¢do lloj dhune ndaj fémijéve; ato duhet té artikulojné protokollet
specifike té ndérhyrjes; dhe té sigurojné njé mjedis migésor té shkollés pér té inkurajuar

zbulimin e situatave abuzive.

Pjesémarrja e fémijéve né aktivitetet gé lidhen me kété temé, duhet té jeté vullnetare. Nése
né njé moment fémija déshiron t& mos marré pjesé, ose nuk tregon interes né ditét e

aktiviteteve té planifikuara, shkolla duhet ta respektojé até. Sidogofté, shkolla duhet t'i

@&



kushtojé vémendje ¢cdo shenje t&€ mundshme gé mund té shkaktojé té dyshojé pér ndonjé lloj

sjellje shmangie lidhur me temén, gofté nga fémija apo nga familja.
= Analizoni reagimin emocional té gjeneruar nga tema

Statistikat dhe té dhénat tregojné se abuzimi seksual i fémijéve éshté njé realitet. Sipas té
dhénave té dhéna nga Késhilli Evropian, 20% e popullsisé kané pésuar ose do té vuajné
abuzimin seksual té fémijéve. Prandaj, nuk mund ta mohojmé se éshté njé realitet gé na prek
té gjithé, qofté drejtpérdrejt ose térthorazi. Duke pasur parasysh kété fakt, para trajtimit té
késaj céshtjeje brenda klasés, mésuesit duhet té reflektojné meé paré mbitemén dhe pérgjigjen
e tyre emocionale ndaj saj. Ky reflektim duhet t'i lejojé mésuesit té identifikojné besimet e tyre
mbi ¢éshtjen dhe emocionet gé shkakton (zemérimi, zemérimi, frika, ankthi ...), strategjité
personale pér té kontrolluar kéto emocione edhe nése né njé moment, tema mund té jeté
shumé e madhe. Né varési té kétij vlerésimi personal, mésuesit duhet té vendosin nése ata
jané né gjendje té vazhdojné me aktivitetet ose nése ata duhet té marrin njé rol dytésor dhe

té mbéshtesin programin né ményra té tjera plotésuese.
= Udhézime pér té ndértuar procesin e mésimdhénies

Nga mésuesi kérkohet té punojé né ményré edukative, né parandalimin dhe mbrojtjen e
abuzimit seksual té fémijéve gjaté oréve té mésimit. Né punén e tij mund té mbéshtetet né
kété manual edhe pse nuk pretendohet té jeté njé libér receté apo njé formulé magjike. Né
vend gé té thoté se ¢faré duhet té béjné mésuesit dhe si ta béjné kété, manuali ofron disa
mjete dhe udhézime pér pérmbaijtjen, e cila éshté e réndésishme pér té trajtuar. Pér mé tepér,
manuali ofron disa shembuj té aktiviteteve gé mund té shérbejné si frymézim se si té zbatohen

né praktiké rekomandimet e pérbashkéta.

Né punén edukative parandaluese té zhvilluar né shkollé apo klasa ka shumé té ngjaré té jené
pérfshijé shumé nga temat qé jané propozuar né kété material. Sugjerimi yné éshté qé t'i

sistematizojmé dhe t'i pérfshijmé ato né misionin e shkollés.




= Temat ndér-kurrikulare dhe integrimi né programet edukative.

Parandalimi i abuzimit seksual té fémijéve duhet té konsiderohet njé proces, duke integruar
fusha té ndryshme té dijes dhe duke kérkuar ndérlidhje dhe sinergji midis tyre. Kjo gasje nuk
synon té gjenerojé mé shumé ngarkesé pune, por té rishgyrtojé pérmbajtjet tashmé ekzistuese

né njé ményré gé mund té prezantojé dimensionin mbrojtés.
Pér shembulls

o Riprodhimi seksual i njeriut éshté njé shkencé natyrore dhe gjendet né pérmbajtjen e
biologjisé. Sidoqofté, pértej funksionit biologjik, mund té analizohet edhe nga
kéndvéshtrime té tjera, sic jané vlerat shogérore gé seksualiteti pérfshin, né aspektin e
ményrés sé paraqitjes sé tij, té besimeve té rreme, etj. Eshté gjithashtu e mundur té
punohet né aspektin afektiv dhe komponentét e pranimit té vetes, né ményré gé té
zhvillojné njé imazh té shéndoshé té trupit dhe shkathtésive gé lidhen me pélgimin,
intimitetin dhe trajtimin e situatave té pakéndshme né njé ményré bindése.

o Tédrejtat e njeriut mund t’i trajtojmé edhe nga perspektiva e vlerave dhe géndrimeve
shogérore qé krijojné domosdoshmériné pér té mbrojtur fémijét. Kérkohet gé t'i
konsiderojné ato si subjekte té plota té kétyre drejtave. Pér mé tepér, té drejtat jané
njé ményré etike pér té ndértuar marrédhéniet tona dhe sjelljen toné ndaj té tjeréve.
Kjo éshté njé gasje e réndésishme pér zgjidhjen e konflikteve dhe pér bashkéjetesén

me vlerat e pérbashkéta.
Parandalimi dhe mbrojtja nga abuzimi seksual i
fémijéss Ndértimi i bllohuesve né klasé

Trajtimi i parandalimit dhe mbrojtjes nga abuzimi seksual tek fémijéve kérkon adresimin e

fushave té ndryshme té ndérlidhura me keté fenomen.

Sipas disa kérkimeve té ndryshme té realizuara dhe nga deklaratat e disa ekspertéve né fushén

e edukimit, fushat kryesore jané ato té mbledhura né tabelén e méposhtme:



Tabela 3

FUSHA

TE drejtat e fémijes

FUSHA

Marrédhéniet dhe FUSHA

S$ehsualiteti dhe
edukimi efekhti

virLiouaw

té besuar

INITYANYYVvd

FUSHA

Té huptuarit e
abuzimit seksual
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Pérvec késaj, kéto fusha tematike duhet té pérkthehen né pérmbajtje té ndryshme, varésisht

nga kompetencat gé fémijét pritet té arrijné dhe té véné né praktiké:

Tabela 4

= Pérkufizimet = Procedura = Vlerat dhe besimet
=  Teorité = Zbatimi, praktika = Pozicioni
= Sekuenca logjike = Performancé = Mendimet

Késhtu, ne propozojmé njé specifikim té pérmbajtjes kryesore pér té punuar me fémijét né

klasé, té ndaré né fusha, né tema, si dhe né pérmbaijtje.

Kategorité e méposhtme jepen, jo pér té ndaré zonat e dijes, por pér t'u pérdorur si mjete
metodologjike pér ményrén e trajtimit té pérmbajtjes dhe aspekteve té té mésuarit. Ato,
gjithashtu, duhet té lehtésojné pérdorimin e strategjive té ndryshme té mésimit dhe té

mundésojné aftésiné e njohurive.




Tabela 5

Tematika

Harta e koncepteve pér parandalimin dhe mbrojtén e fémijéve nga abuzimi seksual

Afrésite

Qéndrimet

Té drejtat e fémijés

Fémijét kané té drejta: ¢faré do té
thoté té jesh bartés i té drejtave?
Fémijét kané té drejté té jetojné né
njé ambient pa dhuné dhe té
mbrohen; pér t'u mbrojtur nga
abuzimi dhe shfrytézimi; interesi
mé i miré i fémijés; e drejta pér t'u
dégjuar; shteti éshté pérgjegjés pér
pérmbushjen e té drejtave té
fémijéve.

Té rriturit (prindérit, kujdestarét
ose autoritetet publike) duhet té

sigurojné mirégenien e ¢do fémije.

Analizojné  situatat  nga
perspektiva e té drejtave té
fémijéve: cilat situata mund
té konsiderohen si shkelje té
té drejtave té fémijéve?
Shprehen dhe mbrojné té
drejtat e tyre duke
respektuar té drejtat e té
tjeréve.

Shfrytézojné mundésité pér
pjesémarrje né shkollé pér té
siguruar gé zéri i fémijéve té
jeté dégjuar dhe marré né

konsideraté.

Fémijét jané té vetédijshém se
kané té drejta dhe i kuptojné
vlerat e respektimit té té drejtave
té njeriut né pérgjithési dhe té
drejtat e fémijéve né vecanti.

Fémijét e kuptojné se kur
pérballen me njé problem qgé i
shgetéson ata, ata kané té drejté
té ndihmohen nga té rriturit.

Fémijét pérgafojné nevojén pér té
ndértuar marrédhénie té bazuara
né respektimin e té drejtave té
njeriut me té gjithé anétarét e

tjeré té komunitetit arsimor.




S$ehsualiteti dhe

Informacionet e zhvillimit psiko-
seksual té pérshtatur pér moshén
dhe nivelin e maturimit té grupit té
synuar.

Dimensionin afektiv dhe emocional
té seksualitetit, intimitetit dhe té
drejtés pér trupin e vet.

Respektimi i diversitetit seksual né
manifestimet e tij t& ndryshme
(identiteti dhe shprehja gjinore,
seksin biologjik, térhegjen).
Pélgimi (e drejta pér té théné jo)
dhe besimi né marrédhénie té

shéndosha.

Kujdesen pér mirégenien e
vet fizike dhe emocionale.
Identifikojné  situata  gé
shkaktojné probleme ose
shgetésime, mésojné se si té
vendosin kufijté e garté dhe
té kérkojné ndihmeé.
Ndértojné marrédhénie té
bazuara né respektimin e
diversitetit, pélgimit dhe

respektit té ndérsjellé.

Fémijét krijojné njé lidhje té
shéndoshé me trupin e tyre,
intimitetin e tyre dhe intimitetin e
té tjeréve.

Fémijét zhvillojné njé vizion té
shéndoshé mbi seksualitetin dhe
pér kujdesim fizik dhe emocional.
Fémijét pérgafojné kuptimin e
seksualitetit t& bazuar né liri,
diversitet, pélgim dhe respekt té

ndérsjellé.

Té huptuarit e
abuzimit seksual

duke dhéné

pérgjigjet e duhura

Format e ndryshme té dhunés
kundér fémijéve

Realiteti i abuzimit seksual té
fémijéve: pérkufizimi, pérhapja,

dinamika dhe treguesit.

Identifikojné forma té
ndryshme té dhunés kundér
fémijéve.

Identifikojné  faktorét qé

kontribuojné né abuzimin

Fémijét pérjetojné dhunén si njé
ushtrim té fugisé dhe e njohin até
né manifestime té ndryshme

(fizike,  verbale, psikologjike,




Faktorét kryesoré qgé lejojné
abuzimin seksual té fémijéve té
béhen kroniké: fshehtésia, turpi
dhe fajésia.

Réndésia e kérkimit té ndihmés,

gofté pér veten apo pér njé mik.

seksual té fémijéve duke u
béré kronike: fshehtésia,
turpi dhe fajésia.

Zbulojné situatat abuzive dhe
njohin se ku dhe si té kérkoni

ndihmé.

seksuale dhe institucionale), si dhe
autorét e mundshém.

Fémijét mund té identifikojné dhe
té pérpigen té refuzojné cdo
formé dhune ndaj fémijéve, madje
edhe ato mé delikate.

Fémijét zhvillojné ndjeshméri dhe
mbéshtesin ~ géndrimet  ndaj
viktimave pér té ndértuar njé
mjedis miqgésor gé trajton né
ményré efektive abuzimin seksual

té fémijéve.

besuar

Marrédhénie té shéndosha, besimi
dhe trajtimi i miré: si jané
marrédhéniet gé na béjné té
ndihemi miré? Si jané njerézit te té
cilét kemi besim?

Elementet kyce té marrédhénieve

toksike: fshehtésia, fajésia, fuqgia,

Zhvillojné aftésité sociale pér
té ndértuar marrédhénie té
shéndosha, bazuar né trajtim
té miré, respekt dhe kujdes té
ndérsjellét, qofté brenda

mjediseve té shkollés, ashtu

Fémijét jané té vetédijshém pér
trajtimin e pranueshém gé duhet
té marrin nga té rriturit dhe nga
fémijét e tjeré. Ata, gjithashtu, e
diné se si duhet té lidhen me té

tjerét.




manipulimi, izolimi, turpi,
kércénimet, shantazhet ...
Elementet kyce té njé bashkéjetese
té shéndetshme té bazuar né
respekt dhe pa dhuné.

Bazat e rrjetit té mbrojtjes sé

fémijéve: kush mund té me

ndihmojé né rast nevoje?

edhe né familje dhe né
komunitet.

Identifikojné dinamikat e
marrédhénieve toksike ose
abuzive, me géllim gé té jeni
né gjendje té reagoni né
ményré té duhur.

Prodhojné rrjetin e tyre té
njerézve té besuar ose hartat
e sigurisé, pér té identifikuar
njerézit pér té arritur né rast
se ata kané ndonjé lloj
“sulmi”.

Jané té vetédijshém se si
duhet té ndihmojné diké gé e
diné se éshté duke luftuar

ndaj abuzimit seksual.

Fémijét identifikojné situata qé
shkelin parimet e trajtimit té miré
dhe ata diné té reagojné brenda
shkollés, familjes dhe komunitetit.
Fémijét e identifikojné shkollén si
njé vend té sigurt ku mund té flasin
pér ¢céshtje gé mund t'i shgetésojé
ata.

Fémijét kontribuojné né
ndértimin e marrédhénieve té
shéndosha né bazé té trajtimit té
miré, respektit dhe kujdesit té
ndérsjellé  midis té  gjithé

anétaréve té komunitetit arsimor.




Vierésimi i njohurive ekzistuese t€é nxénésve rreth

[ ] [ ] 1] (] [ ] Om ©®
parandalimit té abuzimit sehsual dhe mbrojtjes
Né ményreé gé té fillojmé té punojmeé gjaté orés sé mésimit, éshté e nevojshme té identifikojmé
njohurité e méparshme gé nxénésit tané mund té kené pér secilén temé nga fushat e ndryshme

té propozuara.

Kjo analizé duhet té na lejojé té vlerésojmé se né ¢faré ményre kéto pérmbajtje tashmé jané
adresuar (mund té jeté gjateé vitit aktual ose vite mé paré), gjykoni nivelin e té kuptuarit, zbuloni
mangésité dhe identifikoni se si té vazhdoni té punoni sipas momentit té evolucionit té

nxénésve .
Pér té béré kété analizé eksploruese mund té béjmé aktivitete té ndryshme.

=  Grupet e debatit
= Pyetésorét pér tema specifike
= Ushtrime reflektuese

= Dinamika e grupit né ndértimin e njohurive

Para se té béjmeé kéto aktivitete, ne duhet té kemi informacion né lidhje me até gqé duam té
pérpilojmé, né ményré gé t'i udhézojmé drejt dhe t'i nxjerrim ato mé sé miri. Né kété kuptim,
duhet marré parasysh lloji i pérmbajtjes qé duam té vlerésojmé, késhtu gé aktivitetet pér té
njohur sasiné e koncepteve, géndrimeve dhe aftésive té brendshme duhet té kené gasje té

ndryshme.

Pér shembull, nése jemi té interesuar té vlerésojmé sasiné e njohurive mbi aftésité gé lidhen
me até se si té kérkojmé ndihmé, duhet té mendojmé pér aktivitetet gé i ndihmojné fémijét té
mendojné se si reagojné kundér problemeve: si identifikojné situatat e shgetésimit, si e
zbulojné até kegardhje, pérgjigjet qé ata pérdorin dhe cila duhet té jeté zgjidhja mé e miré pér
té shmangur keqgtrajtimin. Ky reflektim mund té béhet gjaté shikimit té njé filmi, duke lexuar

njé gazeté, duke folur pér njé problem, etj.



Pasi té kemi té gjitha informacionet e pérpiluara dhe sistematizuara, ne mund té nxjerrim njé
gjendje nga grupi yné i klasés, i cili do té na lejojé té dimé nivelin e internacionalizimit té
pérmbajtjeve qé duhet té trajtojmé né ményré edukative. Plus, duhet té kemi parasysh

ményrén mé té miré té parandalimit dhe mbrojtjes sé abuzimit seksual té fémijéve.

$i t€é ndértojmé rrugén e té mésuarit pér nxénésit

Analiza e njohurive té brendshme pér nxénésit, duke marré si referencé hartén né tabelén 5,

do té na ndihmojé té kategorizojmé pérmbajtjen:

= MEeé paré ka punuar né njé ményré té géllimshme
= Ka punuar indirekt

= Nuk ka punuar kurré

Eshté shumé e mundur gé pjesa mé e madhe e temave tashmé jané trajtuar né njé ményré ose
né tjetrén, gjaté procesit mésimor té fémijéve. Eshté, gjithashtu, e mundur qé ekziston njé
mungesé ekuilibri midis fushave té temave dhe, pérderisa disa tema do té kishin gené
thellésisht té pérpunuara, té tjerat nuk mund té kené gené kurré té adresuara ose ato vértet
jané adresuar, por né njé ményré shumeé té lehté. Pérvec késaj, duhet té kemi parasysh se
nxénésit marrin njohuri jashté shkollés, késhtu gé edhe pse do té keté disa tema gé nuk jané
punuar "zyrtarisht" né shkollé, fémijét mund té kené formuluar kuptimin e tyre (gé mund té

jeté i sakté ose mund té bazohet né supozime té rreme).

Sido gé té jeté, me gjithé kété informacion, mésimdhénésit do té duhet té vendosin se cilat
tema do té trajtohen né ményré qé té pérfundojné hartén e tyre té pérmbaijtjes. Kjo do té lejojé
pérfshirjen e parandalimit dhe mbrojtjes sé abuzimit seksual té fémijéve né veprimtariné e tyre

edukative.

Do té jeté e nevojshme té specifikohen aspekte té tjera, né ményré gé plani edukativ té

ngushtohet:

@&



Tabela 6

Pyetjet drejtuese

Cfaré duhet té mésojné fémijét nga harta?

Zgjedhja e pérmbaijtjes

Rezultatet e té nxénit

Sido t"iarrijné kéto njohuri fémijét?

Zgjedhja e sekuencave té pérmbaijtjes
Strategjité mé té mira té té nxénit pér
cdo pérmbaijtje

Lidhja me fushat e tjera-Sinergji

Aktivitete specifike té té nxénit

Kur do té zbatohen aktivitetet?

Aktivitetet do té zhvillohen brenda planit

mésimor té shkollés

Si do té vlerésohet procesi mésimor?

Si do té vlerésohen rezultatet e té nxénit me

fémijet?

Sistem monitorimi dhe vlerésimi:

o Si  kontribuojné  aktivitetet né
géllimet e mésimit?

o Cilat njohuri, géndrime dhe / ose
shkathtési kané arritur fémijét gjaté
procesit?

o Sindihen fémijét gjaté procesit?

o Cfaré ndryshimesh ka gjeneruar

procesi mésimor?

Pérgjigjet e kétyre pyetjeve do té duhet té pérshtaten né ményré specifike pér secilén shkollé

dhe realitet né grup, né ményré qé té gjenerojé rezultate té réndésishme té té nxénit dhe

mund té jené té géndrueshme me kalimin e kohés.

Né seksionin e méposhtém ka disa aktivitete gé lidhen me tema té ndryshme té propozuara né

kété manual.




SHEMBU) AKTIVITETESH

ARtivitetis Gfaré do té bénit?

Aktiviteti Cfaré do té bénit?
Fjalét kyce Sekret i miré, sekret i keq
Tematika Marrédhéniet dhe rrjeti i njerézve té besuar

Informacion rreth aktivitetit

Sekretet, té kuptuara si mundési pér té mos shpjeguar gjithcka pér té gjithé, ndihmojné né
ruajtjen e intimitetit dhe respektit pér veten dhe pér té tjerét. Ekziston njé besim i pérhapur
se kurré nuk duhet ta tradhtoni, né asnjé rrethané, besimin gé ju éshté dhéné nga personi
gé ju beson me njé sekret. Kjo, megjithaté, fsheh njé kurth t& madh. Pyetja éshté: a éshté
kjo gjithmoné rasti? Né cilat situata éshté e réndésishme té mbash njé sekret? Dhe cfaré
duhet shpjeguar?

Ne duhet t'i ndihmojmé fémijét té dallojné midis sekreteve ose konfidencave té mira, té cilat
jané té padémshme dhe kontribuojné né mirégenien personale dhe sekretet e kégija ose
heshtjet e imponuara, té cilat shkaktojné vuajtje dhe krijojné siklet dhe pasiguri.

Faktorét e rrezikut

= Duke e kthyer fémijén né njé bashképunétor té fshehté mund té béhet njé faktor
rreziku gé e |é até té paafté dhe krijon mosbesim dhe izolim.

= Eshté e réndésishme té punohet me sekretet, sepse né to géndrojné koncepte té
nénkuptuara té besimit, migésisé dhe respektit. Kur kegpérdoret, abuzimi i besimit
dhe fugisé mund té ndodhé dhe krijon situata té rrezikut dhe mungesé té mbrojtjes.

Faktorét e mbrojtjes

= Eshté e réndésishme té theksohet besimi si njé element pozitiv i sigurisé pér fémijén;
pér té inkurajuar krijimin e lidhjeve dhe pér té forcuar rrjetin e sigurisé té fémijés.

= "Njerézit gé té duan, gjithmoné do té jené krenaré gé besoni né to."

= Ne duhet té mésojmé té dallojmé njé sekret té& miré nga njé sekret i keq; pasi njé
sekret nuk pushon sé geni njé element besimi kur béhet njé barré.

= Fémija duhet té mésojé se mund té shpjegojé njé sekret kur ai / ajo éshté i pérfshiré
né té dhe kur ai, ajo ose dikush tjetér éshté duke u démtuar.




= "Kur njé sekret ju shgetéson ose ju léndon, duhet ta ndani até, né ményré qé njerézit
gé té duan t'ju ndihmojné".

Rezultatet e té = Dallojné mes njé sekreti té miré dhe njé sekreti té keq.

nxénit = Rrisin vetédijen pér réndésiné e thyerjes sé heshtjes sé
imponuar pér té marré ndihmé dhe pér t'i dhéné fund njé
situate té padéshiruar.

Materialet e | Clipboard, lapustila, letér A4, stilolapsa
nevojshme
Kohézgjatja 1oré

Zbatimi

Jané propozuar dy situata té ndryshme né té cilat nxénésve u kérkohet té mbajné njé sekret:

= Situata e paré: Kushériri im shpjegon se njé parti/festé surprizé éshté organizuar pér
té festuar 50 vjetorin e martesés sé gjyshérve dhe ai mé kérkon té mbaj sekretin.

= Gjendja e dyté: Njé nxénés né klasén e 12-té na bén presion qgé t'i japim atij paraté
gé na japin familjarét pér t'u ushqyer dhe kércénon té na rrahé nése i themi ndonjé
gjé mésuesit/drejtorit ose prindérve.

Sapo té paragiten dy situatat, fémijéve u kérkohet té shkruajné secili sekretet qé do té
tregonin, né njé copé kartoni. Pastaj nga secili kérkohet té lexojé me z€é té larté pérgjigjen e
tij dhe té shpjegojé se pse ka zgjedhur njérén ose tjetrén.

Pérfundimisht flasim me fémijét dhe mes nesh vendosim se cili prej tyre éshté njé sekret i
miré dhe mund té mbahet dhe qé éshté njé sekret i keq gé na Iéndon dhe duhet théng, né
ményré gé njerézit gé na duan mund té na ndihmojné ta zgjidhim.

Shkurtimisht, askush nuk ka té drejté té kontrollojé jetén toné me kércénime. Kur kjo e drejté
éshté shkelur, njé i besuar duhet té kontaktohet pér té treguar situatén. Ata do té vlerésojné
fjalét e fémijés dhe do té jené né gjendje té krijojné kushtet né ményré qgé situata abuzive
té mos mund té ndodhé pérséri.




Aktivitetis Privatésia

Aktiviteti Privatésia
Fjalét kyge Aférsia, siguria, mirégenia
Tematika Edukimi psiko-seksual

Informacion rreth aktivitetit

Intimiteti pérfshin aférsing, fizike dhe emocionale.

Ne té gjithé kemi njé hapésiré private ku ndihemi té sigurt dhe ku lejojmé vetém njerézit me
té cilét jemi shumé té lidhur dhe na béjné té ndihemi miré.

Faktorét e rrezikut

Kur ne mendojmé se hapésira joné intime éshté duke u shkelur ose nuk i komunikojmé
kufijté tané, krijohet pasiguria dhe shpesh ndjenja se ne nuk po béjmé até qé éshté e drejté.
Ne ndihemi té turpéruar, né kuptimin gé nuk jetojmé né até gé pritet prej nesh dhe ne
pérjetojmé fajin pér té gené bashképunétoré dhe té pérdorur. Kéto jané shumé té fugishme
dhe, né té njéjtén kohé, paralizojné ndjenjat gé pércaktojné heshtjen e fémijés.

Mungesa e njohurive pér té drejtén pér té théné jo, gé djemté dhe vajzat kané né lidhje me
kontaktin fizik - si puthja, pérgafimi, gudulisja, dhe situata té tjera, shpesh lidhen me
arsimimin e marré dhe vlerat e transmetuara, té cilat i ngatérrojné ato duke shénuar limitet
e tyre mbrojtése.

Faktorét e mbrojtjes

Eshté e réndésishme té promovohet krijimi i hapésirave, ku fémijét mund té zhvillojné
identitetin, autonominé dhe siguriné e tyre. Kéto hapésira té besimit rrisin vetévlerésimin.
Pér té mésuar se si té vendosin kufijté, fémija duhet ta dijé se ai / ajo ka té drejté té thoté
"jo" né situata té pakéndshme.

Ne duhet t'ia pércjellim kété té drejté fémijéve né meényré té garté, me géllim gé ata té
kuptojné se njé "jo", gé lidhet me ruajtjen e intimitetit dhe respektit pér trupin nuk éshté
kurré njé gjest i njé edukimi té keq.

Nése kéto kufizime jané shkelur, ose sepse nuk kané gené né gjendje té thoné jo ose sepse
"jo" nuk éshté dégjuar, fémija nuk duhet té ndihet fajtor: ai ose ajo nuk éshté pérgjegjés.




Rezultatet e té = Dallojné pjesét trupore intime nga ato jo intime.

nxénit = Njohin lloje té ndryshme té shprehjeve dhe sjelljeve afektive.

= Rrisin e vetédijen pér té drejtén pér té vendosur mbi llojin e
marrédhénieve gé duan té krijojmé me njerézit e tjeré.

Materialet e | Clipboard, gérshéré, ngjités, stilolapsa, lapustil, gazeté
nevojshme
Kohézgjatja Rreth 1 oré

Zbatimi

Aktiviteti konsiston né bérjen e njé muraleje té madhe, duke pérdorur imazhe nga revistat.
Muralja duhet té keté tre seksione: 1) pjesé private té trupit, 2) pjesé publike té trupit dhe
3) shprehje dashurie.

Fémijét do té duhet té kérkojné népér imazhe té ndryshme né revista, duke i preré ato dhe
duke i pérfshiré ato né seksionin e duhur.

Sapo mbaron muralja, mund té flisni me grupin rreth pjeséve té trupit gqé jané private, té
cilat zakonisht mbulohen, shprehjeve té ndryshme té dashurisé qé njerézit japin, réndésiné
e vendosjes pér trupin tuaj, té drejtén pér té refuzuar kontaktin e padéshiruar, etj.

Bisedoni me grupin pér réndésiné e kérkimit té ndihmés kur gjejmé situata té véshtira pér
t'u zgjidhur. Kérkojini fémijéve té thoné emrin e njé personi te i cili kané besim nése kané
nevojé pér ndihmé dhe i béjné ata té mendojné pér situatat gé personi mund t'i ndihmojé

ata dhe si mund t'i kontaktojné até.




Aktiviteti: Loja me role

Aktiviteti Loja me role
Fjalét kyge Besimi, konfidenca
Tematika Marrédhéniet dhe rrjeti i njerézve té besuar

Informacion rreth aktivitetit

Abuzimi lidhet me fjalét si fuqi, e drejté dhe besim.

Ne nuk na pélgen té mendojmeé se dikush ka fugi mbi fémijét apo adoleshentét dhe mund
t'i dominojé ata. Fémijét nuk jané plotésisht pérgjegjés pér veten e tyre dhe pér kété arsye
ne u ofrojmé atyre mbrojtje dhe modele, derisa ata jané té varur dhe té pambrojtur. Ne i
mbrojmé ata. Pyetja éshté: A po e pérdorim kété fugi sic duhet?

Faktori i rrezikut

Sigurimi i fémijéve me mé shumé liri dhe pérgjegjési sesa jané pérgatitur.

Faktori mbrojtés

Vendosni kufij, sigurojini modele dhe kujdesuni pér fémijét.

Rezultatet e té = |dentifikojné shkelje té hapésirés private dhe ndértimin e
nxénit strategjive té pérballimit.
= Njohin tiparet e sjelljes sé abuzuesve.

Materialet e | Veshje dhe aksesoré (nése éshté e nevojshme)
nevojshme
Kohézgjatja Rreth njé oré e 30 minuta

Zbatimi

Skena e paré: Né tren

Karakteri 1: Personi gqé ecén né karrocé dhe shgetéson udhétarét, duke béré shaka, duke
prekur (jo pjesé private) dhe duke iu afruar atyre pér té folur me ta. Secili fémijé duhet té
kryejé kété karakter, duke u treguar atyre se ky éshté njé person invaziv gqé i shgetéson
njerézit. Karakteret 2, 3 dhe 4: Udhétarét e trenave qé reagojné ndaj sjelljes sé Karakteri 1.

Kérkojuni katér fémijéve té kryejné improvizim teatror, ndérsa pjesa tjetér e grupit véren si
audiencé, me detyrén e analizimit té situatés. Publiku duhet té jeté i vetédijshém dhe té
identifikojé strategjité e udhétaréve. Inkurajoni interpretuesit qé té shpikin pérfundimin e
tyre. Me audiencén analizojné até gé kané paré. Ndihmoni ata té identifikojné pushtimin e
hapésirés personale dhe strategjité e pérdorura pér ta mbrojtur até. Nése éshté e




nevojshme, ju mund té sugjeroni strategji alternative. Kérkojuni interpretuesve té flasin pér
ndjenjat gé pérjetuan. Pyesni nése kané pérjetuar situata té ngjashme.

Skena e dyté: Né shesh lojérash

Karakteri 1: Dikush gé ata e njohin. Karakteri 2 dhe 3 takojné rastésisht Karakterin 1 né park
dhe ai i kérkon secilit prej tyre 2 gind leké pér té bleré dicka (sanduig, bileté autobusi ...).
Situata pérséritet gjaté javéve té ndryshme (mésuesi mund té shkurtojé skenén dhe té
pércaktojé se ka kaluar njé javé tjetér).

Karakteret 2 dhe 3: Dy miq, té cilét po flasin né heshtje. Karakteri 1, té cilin ata e njohin, ai i
pyet ata pér 2 gind leké. Ata pérshéndesin karakterin 1 dhe reagojné kur e konsiderojné té
arsyeshme.

Kérkojuni tre fémijéve té kryejné improvizim teatror, ndérsa pjesa tjetér e grupit véren si
audiencé, me detyrén e analizimit té situatés.

Pérsériteni situatén disa heré dhe vini re strategjité e ndryshme pér té menaxhuar situatén.

Sapo improvizimi té keté mbaruar, flisni pér kété dhe pérpiquni té gjeni njé mbiemér pér té
pérshkruar karakterin 1. Objektivi éshté té pérshkruani sjelljen e karakterit 1 si abuzive dhe
té shikoni se si ai pérfiton nga besimi né dobi té tij / saj. Kjo e forcon idené se edhe me
njerézit gé njohim, mund té pésojmé njé shkelje té besimit dhe se duke théné jo éshté,
gjithashtu, e drejté né kété lloj situate.

- &



ARhtivitetis Mendo pér até

Aktiviteti Mendo pér até
Fjalét kyge Njerézit e besuar
Tematika Marrédhéniet dhe rrjeti i njerézve té besuar

Informacion rreth aktivitetit

Ndértimi i besimit né mes té njé té rrituri dhe njé fémije rrit mundésiné e mos zbulimit té
abuzimit. Kéta jané njeréz gé fémija i konsideron se duhet t'i ndihmojé ata.

Faktor i rrezikut

Kufijté e marrédhénieve personale, vecanérisht midis té rriturve dhe fémijéve, duhet té jené
té garta pér té shmangur shkeljet e besimit.

Faktorét e mbrojtjes

Njerézit gé punojné me fémijét duhet té diné se si té reagojné ndaj c¢do lloj zbulimi té
abuzimit seksual.

Ky aktivitet u siguron fémijéve dhe edukatoréve udhézime veprimi pér pérballimin e
situatave abuzive.

Rezultatet e té = Dallojné mes veprimeve gé démtojné trupin ose ndjenjat.

nxénit = Njohin njerézit e besueshém.

= Heqin frikén nga adresimi i njerézve té besueshém pér t'iu
treguar atyre pér vuajtjen nga abuzimi.

Materialet e | Letér A4, stilolapsa, lapustila, etj.

nevojshme

Kohézgjatja Rreth njé oré e 30 minuta
Zbatimi

Prezantoni sesionin. Shpjegoni se do té flisni pér ményra té ndryshme té |éndimit dhe cfaré
mund té béjmé nése ndodh.

Pércaktoni ményra té ndryshme pér t'u keqtrajtuar ose |énduar me grupin. Kérkojuni
fémijéve pér ményrén se si mendojné se njerézit i |éndojné té tjerét dhe i shkruajné ato né
tabelé. Ka té ngjaré qé té pérmenden koncepte té tilla, si goditja, shtyrja, fyerja, shantazhimi,
ngacmimi né shkollé ose mobbing né internet.

Organizoni kéto forma té ndryshme té keqtrajtimit né dy grupe kryesore:




= Veprimet gé fyejné ose démtojné trupin: goditjen, shtyrjen, shtréngimin e réndg,
abuzimin seksual ...

=  Veprime gé |éndojné emocionet: duke bértitur, fyer, margjinalizuar, poshtéruae,
duke i léné vetém né shtépi ose né shkollé, migté gé nuk flasin me ju, duke ju
detyruar té béni gjéra gé ju té ndiheni keq ...

Shpjegoni se gjérat gé na shgetésojné ose Iéndojné trupin, na démtojné edhe emocionet
tona.

Kéto gjéra na béjné té ndihemi té trishtuar, té pasigurt, té zeméruar, té refuzuar ...
Pyetni fémijét:

= Ajuka démtuar ndonjéheré dikush? Trupin ténd? Emocionet tuaja?

= A mund ta démtojmé veten? Si?

= A éshté e mundur gé dikush nga mjedisi yné té na démtojé, njé mik, njé i aférm, njé
mésues ...? Nése kjo do té ndodhte, kush mund té themi?

Pastaj shpérndani letra té bardha pér secilin fémijé dhe kérkoni qé ¢do fémijé té hapé
péllémbén e njé dore dhe té térheqé siluetén e saj né letér. Sapo té térhiget dora né letér
ata duhet té mendojné 5 njeréz té besuar dhe té shkruajné emrin e tyre né secilén gisht té
dorés. Kujtojuni fémijéve se té paktén 4 prej kétyre njerézve duhet té jené té rritur (pasi ata
tentojné té mendojné vetém pér miqté e tyre shoké). Kéta njeréz mund té jené té aférm ose
jo. Eshté, gjithashtu, njé ide e miré gé nxénésit té kujtojné ata njeréz qé jetojné ose punojné
prané shtépisé sé tyre dhe mund t'i ndihmojné ata, sepse ndonjéheré prindérit nuk dégjojné
ose jané shumé té zéné.

Ju, gjithashtu, mund t'u kérkoni atyre té shkruajné cfaré duan pér kéta njeréz dhe pse i
besojné.

Pas pérfundimit té vizatimeve, kérkoni cdo fémije té shpjegojé se ké zgjodhi dhe pse, duke
treguar dhe duke udhéhequr diskutimin mbi karakteristikat gé njé person duhet té jeté i
besueshém.

Zakonisht pérgjigja éshté: mé dégjoni, di si té zgjidh njé problem, mos mé ndéshkoni, besoni
tek uné, e shpjegoj lehté njé problem ... Pasi gé kriteret jané té garta, ne duhet té
identifikojmé tiparet personale. Flisni pér njerézit gé mund t'i ndihmojné ata, nése ata kané
nevojé pér té.,

Jumund té pérforconi idené se shkolla, gjithashtu, njé hapésiré ku ka té rritur té besueshém
gé mund té ndihmojné.




Aktiviteti: Loja me role

Aktiviteti Loja me role
Fjalét kyge Limitet e trupit
Tematika Té kuptuarit e abuzimit seksual tek fémijét

Informacion rreth aktivitetit

Né té njéjtén ményré gé té rriturit i ndihmojné fémijét qé nga lindja pér té zbuluar dhe
njohur potencialin e trupave té tyre, éshté e réndésishme t'u mésojmé atyre té vendosin
kufij pér hapésirén e tyre personale, kur éshté e nevojshme. Puthjet, pérgafimet dhe
pérkédheljet si shprehje dashurie duhet té jené konsensuale, né bazé té mirékuptimit té
ndérsjellét. Ne duhet té respektojmé té drejtén e té rinjve gé té mos ndjehen té detyruar t'i
pranojné ato ose t'i béjné ato kundér vullnetit té tyre.

Faktorét e rrezikut

Pasiguria dhe mungesa e dashurisé dhe mbrojtjes.
Indiferenca dhe neglizhimi nga té rriturit.

Faktorét e mbrojtjes

Syté vigjilenté té njerézve rreth té rinjve.

Rezultatet e té = Njohin hapésirén e kujdesit personal, i cili ndryshon nga

nxénit personi né person.

= Zhvillojné sjellje gé ndihmojné né vendosjen e kufijve.

= |dentifikojné ndjenjat negative té shkaktuara nga pushtimi i
hapésirés personale.

Materialet e | Letér A4 dhe stilolapsa

nevojshme

Kohézgjatja Rreth njé oré e 30 minuta
Zbatimi

Puna me vajzat dhe djemté né zonén e tyre té rehatisé. Kérkojuni atyre té géndrojné né dy
rreshta pérballé njéri-tjetrit né njé distancé prej rreth 3 metra. Tregojuni fémijéve né njé
rresht té lévizin, ndérsa té tjerét géndrojné ende. Ata gé jané né kémbé ende duhet t'i
tregojné personit para tyre gé té ndalojné kur ndihen né siklet ose kané njé ndjenjé
parehatie. Sapo té gjithé té jené ndalur, fémijét né rreshtin e lévizjes shkémbejné vendin me
personin né té djathté. Tani éshté radha e tyre té géndrojné né vend dhe té vendosin kufijté.

&



Mé pas, kérkojini secilit nga ata gé té analizojné se si ndiheshin. pyesni:

= A keni pasur té njéjtén ndjenjé kur ishit 3 metra larg sikur kur ishit disa centimetér
larg njéri-tjetrit?

= Aebéndallim nése personi gé éshté para jush éshté njé djalé apo njé vajzé?

= Sat'ju afrohet njé person, a véreni se po hyjné né hapésirén tuaj personale?

= Ajenindjeré ndonjéheré né siklet sepse dikush po iu afrohej shumé?

=  Propozoni njé projekt pér té krijuar njé lojé me role né grupe prej 2 ose 3 personash.
Lexoni dy skenarét mé poshté pér ta. Diskutoni dhe kérkoni gé secili grup té zgjedhé
até gé do té pérfaqésojé si karikaturé. Secili grup duhet té vendosé se c¢faré do t'i
japé fund skenarit té zgjedhur.

Shpérndani fletét e letrés.

Kur té mbaroni, mund té vendosni té gjitha pamjet komike né njé album ose té béni njé
prezantim.

Skenari 1 - Carol dhe Vanessa jané mig shumé té miré. Ata béjné gjithcka sé bashku. Carol
éshté paksa e mbingarkuar sepse Vanessa nuk e lejon até té luajé me fémijét e tjeré né klasé
dhe ajo zemérohet nése Carol shkon né shtépiné e njé tjetér vajze pas shkollés. Pasi ka
ndodhur kjo disa heré, Vanessa i thoté asaj se ajo nuk beson se ajo éshté shoga e saj mé e
miré dhe i ka kérkuar asaj té béjé dicka pér té provuar migésiné e tyre: Carol duhet té
shkruajé inicialet e tyre si né njé zemér né dorén e saj me njé stilolaps, né ményré gé té
gjithé té tjerét ta shohin até. Ajo nuk mund ta fshijé até pér njé javé. Nése e bén, do té thoté
se ajo nuk éshté shogja e saj.

Skenari 2 - Alberti éshté lodhur nga shogja e tij mé e miré, Brenda, gjithmoné duke u hedhur
mbi té kur ata shikojné njé film né divan né shtépi dhe duan té fillojné njé grindje me prekje
dhe goditje apo puthje. Ai e pélgen até té vijé né shtépiné e tij.

Ajo éshté shumé e miré né PlayStation dhe ka humor, Por nganjéheré ajo éshté shumé e
bezdisshme dhe ka zakon ta thérresé me njé pseudonim gesharak, gé ajo ia ka véné kur ata
ishin mé té vegjél: Arushi.

Pér t'i ndihmuar ata té reflektojné, pyesni:

= Né kéto skenaré, kufijté personalé jané kaluar. Né ¢faré ményre? Si ndjehen
protagonistét né secilén histori kur hapésira e tyre personale éshté pushtuar?

= Po sikur njerézit gé pushtuan hapésirén e tyre personale té ishin té rritur dhe jo
fémijé? Cfaré duhet té béhet né ¢do rast?




Ahtivitetis Pércaktoni termat

Aktiviteti Pércaktoni termat
Fjalét kyge Abuzimi
Tematika Té kuptuarit e abuzimit seksual tek fémijét

Informacion rreth aktivitetit

Pér fat té keq, né shogériné toné ka shumé lloje keqtrajtimi. Ne té gjithé kemi dégjuar pér
dhunén gjinore, ngacmimin, korrupsionin ... Si ¢gdo formé tjetér abuzimi, abuzimi seksual i
fémijéve sulmon personin dhe shkel konceptin e gytetérimit. Prandaj, éshté thelbésore qgé
ne té trajnojmé fémijét pér té zbuluar llojet e ndryshme té abuzimit, né ményré gé ata té
diné té reagojné né rast se ata ose té tjerét vuajné prej tyre.

Faktorét e rrezikut

Duke mos ditur llojet e abuzimit té fémijéve gé ekzistojné, e bén té véshtiré pér t'i zbuluar
ato.

Nése nuk dimé si ta njohim dhe zbulojmé njé problem, éshté shumé e véshtiré pér ta
zgjidhur até.

Faktorét e mbrojtjes

Informacioni mbi llojet e abuzimeve dhe krijimi i njé rrjeti té njerézve té besueshém mbron
fémijét nga abuzimet e mundshme.

Njerézit gé punojné me fémijét duhet t'i pajisin ata me mjete pér t'u marré me abuzimet
dhe pér té zhvilluar pikat e forta personale.
Rezultatet e té = Pérkufizojné llojet e ndryshme té abuzimeve dhe koncepteve

nxénit kyce gé lidhen me abuzimin.

= Tregojné pér shembuj té situatave gé lidhen me keqtrajtimin
dhe abuzimin.

= | japin njé zé djemve dhe vajzave gé kané nevojé té shprehin
njé situaté qé i shgetéson ata dhe té jené né gjendje té flasin

me té gjithé ata.

Materialet e | Disa letra gé pérmbajné koncepte gé lidhen me keqtrajtimin dhe
nevojshme abuzimet.
Kohézgjatja Rreth njé oré




Zbatimi

Tregoni letra me koncepte té ndryshme. Kérkojuni djemve dhe vajzave qé té pérpigen t'i
pércaktojné ato. Mé pas pérshkruani tre shembuj té secilit.

= Abuzimi fizik

= Abuzimi psikologjik

= Abuzimi verbal

= Abuzimi seksual

= Abuzimi social dhe ekonomik
= Dhuna gjinore

= Ngacmimi i shkollés

Kujtoni se nganjéheré ne jemi ata gé keqtrajtojmé veten. Pér shembull, kur béhemi té
vetékénaqur, kur abuzojmé me substanca, kur ekspozojmé veten ndaj rrezigeve ekstreme
... Eshté, gjithashtu, e réndésishme té thuhet qé né rastin e abuzimit seksual té& fémijéve,
njerézit gé démtojné shpesh jané njeréz né rrethin e besimit (té tilla si familja, miqté,
meésuesit ...) né vend té té huajve. Ky éshté njé fakt statistikor qé ka njé ndikim té larté
emocional.

Né pérgjithési, telefonat celularé, interneti dhe teknologjité e reja jané kanale qé abuzuesit
i pérdorin shpesh pér té na démtuar. Bisedoni me fémijét rreth késaj céshtje dhe kérkoni
nga ata té shpjegojné situatat pér té cilat kané dijeni.

Abuzimi seksual i fémijéve éshté njé problem gé shkon shumé pa u véné re. Statistikat
botérore tregojné se deri né 20% e fémijéve jané abuzuar dhe shpesh askush nuk e kupton.
Né kéto raste, problemi éshté se ekziston njé abuzim i besimit dhe fuqgisé nga i rrituri, i cili
pérfiton nga pafajésia e fémijéve.

Tregoni letrat e fundit né grup pér té pérfunduar bisedén dhe pér té sgaruar konceptet e
méposhtme:

Pafajésia e fémijérisé, Abuzimi i besimit, Intimiteti i trupit, Abuzimi i pushtetit.
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