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Fu mund ta péerdorni kete broshurée duke e lexuar até apo per la

shperndare tek prinder té tjere té cilal mund lé kené nev

informacion rreth abuzimit seksual tek femijét.

CFARE ESHTE ABUZIMI
SEKSUAL?

0jé per

Abuzimi seksual i fémijéve éshté njé lloj
dhune ndaj fémijéve qé mund té shfaget né
ményra té ndryshme dhe ka karakteristika té
vecanta gé duhet té kuptohen pér té
siguruar njé mbrojtje dhe parandalim efektiv
pér fémijét.

Abuzimi seksual i fémijés éshté kur njé
fémijé i rritur ose njé i rritur ose mé i fortég, e
bind detyron njé fémijé né aktivitetin
seksual. Ajo pérfshin akte seksuale, prekje
té papérshtatshme, duke u treguar
pornografi fémijéve ose aktet seksuale, ose
duke i pérfshiré ata né prostitucion.
Kércénimet ose ryshfetet mund té pérdoren
pér ta mbajtur Fémijén né heshtje.

Fémijét mund té kené friké se do té hasin né
telashe ose do té shkaktojné shumé
probleme nése do té tregojné. Shpesh e
ndiejné se askush nuk do t'i besojé ose se do
té fajésohen nga familjarét ose té aférmit.
Disa fémijé mund té ndihen té turpéruar ose
té mendojné se ajo qé po ndodh éshté
“normale”.

Lidhur me
perspektivave ekzistuese té ndryshme,
ekziston njé konsensus i gjeré rreth

pérkufizim, pérkundér

pérkufizimit té béré nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé (1999) e cila
pérshkruan abuzimin seksual té fémijéve si:

"Pérfshirja e njé fémije né njé aktivitet
seksual qé ai ose ajo nuk e kupton
plotésisht, nuk éshté né gjendje té japé
pélgimin e informuar ose pér té cilin fémija
nuk éshté i pérgatitur nga zhvillimi dhe nuk
mund té japé pélgimin ose qé shkel ligjet
ose tabuté shoqgérore té shogérisé. Abuzimi
seksual i fémijés vértetohet nga kjo
veprimtari midis njé fémije dhe njé té rrituri
ose njé fémije tjetér, i cili sipas moshés ose
zhvillimit éshté né njé marrédhénie té
pérgjegjésisé, besimit ose fugqisé, aktivitet
gé synon té kénaqé ose té plotésojé nevojat
e personit tjetér ".



CFARE ESHTE ABUZIMI
SEKSUAL?

Abuzimi me kontakt: joshja

gjenitale/anale, masturbimi, seksi oral,
depértimi i organit gjenital/infeksionit té
anusit/vaginés dhe/ose inkurajimi dhe
manipulimi i Fémijés pér té kryer veprime
té tilla mbi abuzuesin.

Abuzimi pa kontakt: eksibicionizém,
sjellje apo komente sugjestive, ekspozim
ndaj aktivitetit seksual, materiale
pornografike ose prodhimin e pamjeve
vizuale té sjelljes sé tillé.

Pérfshirja e njé fémije né aktivitete pér
qéllime pornografie ose prostitucioni.

Pérdhunimi, sulmi i pahijshém,
prostitucioni dhe incesti me Fémijét.
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Ngacmimi seksual éshté kundér ligjit dhe ju duhet ta
raportoni até.
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Mitet pér abuzimin seksual t€ fémijéve

o Abuzuesi zakonisht éshté njé i huaj. E

gabuar. Né fakt, autorét e abuzimit
seksual zakonisht jané té njohur té
fémijés dhe mund té pérfshijné persona
nga komuniteti dhe figura té autoritetit si
mésuesit, té aférmit ose anétarét e
familjes.

Nuk béhet dém nése fémija nuk éshté
démtuar/lénduar Fizikisht. E gabuar. Ka
gjithmoné pasoja emocionale dhe
psikologjike ndaj abuzimit seksual. Pérveg
késaj, njé fémijé pérballet me rrezikun e
shtatzénisé dhe infeksioneve seksualisht
té transmetueshme, duke pérfshiré HIV si
rezultat i abuzimit, i cili gjithashtu ka
pasoja psikologjike. Démi psikologjik
shpesh éshté afatgjaté.

Njé fémijé i abuzuar seksualisht duhet
ta harrojé abuzimin. E gabuar. Shumé
fémijé qé abuzohen seksualisht duhet té
merren me abuzimin pérmes késhillimit
nga profesionistét. Abuzimi lé shenja gé
nuk jané té lehta pér t'u kapércyer. Njé
profesionist duhet té pércaktojé nése
éshté e nevojshme késhillimi afatgjaté.
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e Fémijét mund té jené joshés dhe té

shkaktojné qé té rriturit té reagojné
seksualisht. E gabuar. Fémijét mund té
jené joshés dhe sensualé né sjelljen e
tyre, vecanérisht nése ata jané
emocionalisht nevojtaré ose kané gené
abuzuar seksualisht mé paré. Megjithaté,
njé fémijé qé éshté abuzuar seksualisht
nuk éshté kurré fajtor. Kryerési éshté i
gabuar qgé ka abuzuar me fuqiné e tij dhe
pozitén e pambrojtur té fémijés.

Fémijét mund té thoné jo pér abuzimin.
E gabuar. Fémijét nuk mund té
kontrollojné sjelljen e té rriturve.

Fémijét ndjehen mé miré pasi té kené
treguar apo pasi éshté zbuluar abuzimi.
E gabuar. Ndérsa zbulimi i rastit i
ndihmon shumé fémijét qé profesionistét
té merren me até qé ka ndodhur, fémijét
e abuzuar mund té ndihen mé keq. Ata
mund té mendojné se ishin té pabesé
ndaj familjes sé tyre, vecanérisht nése
abuzuesi éshté anétar i familjes. Eshté e
réndésishme pér familjen qé té ndihmojé
fémijén té kuptojé se nuk duhet té
fajésohet.




SI TA'AMBROJME FEMIJEN
NGA ABUZIMI SEKSUAL?

Ndérsa ngacmimi ndodh nga té huajt, shumica e abuzimit
seksual éshté nga dikush qé njé fémijé e njeh dhe e
beson.

Abuzimi seksual i fémijéve éshté njé krim. Kjo shkakton démtime serioze pér fémijét
dhe familjet e tyre. Efektet mund té zgjasin gjaté gjithé jetés.

Ka gjéra pér té cilat prindérit mund té béjné pér t'i mbajtur Fémijét té sigurt. Eshté e

réndésishme gé fémijét té diné se kur dicka éshté e gabuar dhe si t'i tregojné té
tjeréve pér kété. Ka gjéra gé prindérit mund té béjné pér t'i ndihmuar fémijét té
njohin kur dicka éshté e gabuar dhe t'u tregojné té tjeréve pér kété.

Gjeni kohé pér té Folur

Gjeni kohé pér té folur me fémijén tuaj cdo dité. Ndaloni até gé po béni dhe dégjoni
até né ményré aktive. Flisni pér gjérat e mira qé ndodhin dhe gjérat gé i shgetésojné
ata. Le ta diné gé ata mund té flasin me ty né cdo kohé. Eshté, gjithashtu, e
réndésishme qé ata nuk duhet té mbajné sekrete pér gjérat qé i shgetésojné ata.

Flisni pér siguriné

Filloni gé nga mosha e hershme. Flisni me fFémijén tuaj dhe i mésoni sé cfaré éshté
siguria dhe se si ndihesh kur je i sigurt. Ndihmojini fémijét té njohin sinjalet e trupit
gé u thoné atyre kur dicka éshté e gabuar ose kur ata nuk ndihen té sigurt, p.sh.
kémbét e |lEkundura, péllembét e djersitur dhe fluturat e kéqgija né stomak. Mésojuni
atyre gé té emérojné ndjenjat e tyre dhe t'ju tregojné kur ndihen té hutuar ose té
frikésuar.

Mésojini Fémijét pér trupin e tyre

Mésojini fFémijét:

e §Seigjithé trupii tyre éshté privat. Nuk éshté miré gé té tjerét ta prekin ne pjesé
private (ato té mbuluara nga mbathja e tyre).
§ Si té thuash “Jo” ose “Stop” me zé té larté pér ¢do prekje gé nuk u pélgejné ose
duan, dhe pér t'ju treguar menjéheré njerézve té besuar.
§ Prekja e padéshiruar kurré nuk duhet té mbahet sekret
§ Emrat e sakté pér pjesét e trupit té tyre, duke pérfshiré edhe pjesét seksuale né

meényré gé ata té jené né gjendje té Flasin pér to

§ Se té rriturit nuk jané gjithmoné té miré.
§ Mésojuni atyre gé té besojné né ndjenjat e tyre dhe té mos mbajné sekrete.

Broshuré pér prindér

| 5




SI TA MBROJME FEMI

NGA ABUZIMI SEKSU

Gjithmoné sigurohuni qé t'i shihni Fémijét kur jeni né njé
park apo shesh lojérash.
Gjithmoné shkoni me ta né tualet.

Ndértoni kufij té forté

Keni kufij té garté pér privatésiné personale né shtépiné tuaj né ményré qé fFémijét té
mésojné qé kjo éshté njé pjesé normale e jetés. Kjo pérfshin:

§ Vérejtje dhe respektim kur fémijét nuk duan kontakt fizik. Disa Fémijé do té thoné
“Jo"” dhe disa mund té largohen nga pérgafimet ose puthjet

§ Mos i detyroni ata té puthin diké, nése nuk duan. Ata mund té duan té shtréngojné
duart né vend té puthjes

Mund té jeté mé e véshtiré pér njé abuzues té démtojé njé Fémijé qé ka kufij té miré.

Krijo rrjete sigurie

Ndihmoni fémijén tuaj qé té béjé njé listé té té rriturve me té cilét ndihet i sigurt. Ata
mund té kené deri né pesé persona qé mund té kontaktojné, nése kané nevojé.
Shqyrtoni shpesh listén dhe sigurohuni qé fémija juaj té dijé si t'i kontaktojé.

Siguria né vende publike

Mésojini fémijét qé té shmangin rreziget larg shtépisé, duke pérfshiré:

e Mos u largoni vetém

« Duke gené vigjilenté pér até gé po ndodh rreth tyre

« Drejtimi drejt vendit ku je, ose né njé grup njerézish nése njé i huaj i afrohet atyre.

Nése ata ecin né shkollé sigurohuni gé ata:

o Gjithmoné té ecin me miqté ose ku ka njeréz té tjeré

o Té hyjné né dyganin mé té afért ose né oborrin e shtépisé, né qofté se ata jané té
frikésuar.

» Nése jané té frikésuar, té trokasin né deré dhe té kérkojné qé personi té telefonojé
né shtépi por té mos hyjé brenda.



Eshté e réndésishme té bisedoni me fFémijét rreth seksualitetit, sepse:

Eshté njé shans pér té dhéné informacion té sakté dhe té ekuilibruar.
Kéto biseda mund té forcojné marrédhénien tuaj. Ata ndértojné
besimin kur fémijét mésojné se mund té flasin me ty pér ndonjé gjé,
duke pérfshiré gjéra té ndjeshme. Do té jeté mé e lehté té flitet pér
kéto gjéra kur fémijét tuaj té béhen adoleshenté.

Komunikimi i hapur né shtépi mund té ndihmojé né mbrojtjen e
fémijéve nga abuzimi. Nése fémijét marrin mesazhin se seksi dhe
trupat jané “sekreté” ata nuk mund t'ju tregojné nése dicka i
shqgetéson ata. Diskutimi i hapur i ndihmon fémijét té diné se cfaré
éshté né rrequll dhe jo né rregull, dhe se ata mund té flasin me ju
pér kéteé.

S I TA M B R O J M E F E M I J E N ' Ndihmon fémijét té pérballojné ndryshimet gé vijné me pubertetin,

nése ata e diné se ¢faré té presin dhe se ata mund té flasin me ju pér
NGA ABUZIMI SEKSUAL? W
\ Hulumtimet tregojné se fémijét gé marrin edukim té miré seksual
kané mé shumé gjasa té béjné zgjedhje mé té shéndetshme kur
béhet fjalé pér sjelljet dhe marrédhéniet seksuale. ato:
- Do té kené marrédhénie seksuale mé voné.
- Kané mé pak shtatzéni té paplanifikuara dhe infeksione seksualisht té
transmetueshme.

Duke folur pér seksualitetin, gjithashtu, mund té lehtésojé jetén pér
fémijét qé nuk i pérshtaten tipave té zakonshém té djemve/vajzave.
Sfidojné stereotipat rreth asaj se cfaré vajzat dhe djemté duhet “té
bé&jné”; mund t'u japin Fémijéve njé piképamje mé té gjeré se ¢faré do té
thoté té jesh njé djalé apo njé vajzé dhe té pérmirésosh mirégenien dhe
ndjenjén e pérkatésiseé.
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Siguria né internet dhe né telefona

Bota online éshté e rrezikshme pér fémijét.

Sigurohuni gé ata té diné se si ta pérdorin

internetin dhe telefonat celularé né ményré té

sigurt, duke pérfshiré:

¢ Mos ndarja e informacionit personal;

e Té kuptuarit se njerézit né dhomat e bisedave
(chat) mund té mos jené ata qé duken;

e T'ju tregojé menjéheré, nése dikush thoté ose i
dérgon dicka seksuale ose dicka gé i bén ata té
ndjehen té parehatshém, edhe nése éshté njé
mik;

¢ Mos bini dakord té takojné miq té rinj online pa
jy;

o Rreziget e pérdorimit té kamerés.

» Nése marrin telefonata ose tekste gé i béjné
ata té hutuar ose té frikésuar, sigurohuni gé ata
té mos reagojné. Mbajeni numrin né ményré gé
t'i tregoni policisé nése éshté e nevojshme.

Fémijét me paaftési
Fémijét me aftési té kufizuara jané né rrezik mé té
larté té abuzimit pasi ato mund té varen nga té
rriturit pér kujdesin e tyre. Ndihmoni fémijén tuaj
té jeté sa mé i pavarur gé té jeté e mundur né
veshjen, higjienén, tualetin dhe té ushqyerin. Disa
fémijé mund té duan mé shumé pér té mésuar
kéto gjéra dhe pér té mésuar rreth géndrimit té
sigurt. Kérkoni késhilla dhe mbéshtetje nga
profesionistét nése keni nevojé.

Jini té vetédijshém &

Té jeni i shgetésuar nése njé fémijé ose njé i

rritur:

« Shpesh déshiron té kalojé kohé me fémijét e
vegjél dhe jo me té rriturit, ose fémijét né
moshén e tyre.

e Nuk respekton hapésirén personale té
fémijés. Ata mund té kérkojné pyetje
seksuale ose té injorojné njé fémijé kur
thoné “Jo” pér t'u puthur, prekur apo zbutur.

o Flet pér seksin ose tregon shaka seksuale
para fémijéve.

« Tregon fotografi seksuale pér fémijét.

o Flet pér trupin né zhvillim té njé fémije, bén
shaka me pjesét e trupit privat ose i
referohet fémijéve né terma seksualé, p.sh.
“seksi".

o Shpesh ofron gé té kujdeset pér njé fémijé
né njé mjedis privat.

o Kérkon njé migési té vecanté me njé fémijé,
déshiron té jeté vetém me ta dhe pérpiget
ta pérjashtojé nga ndérveprimet e tyre.

o U thoté fémijéve té mbajné sekrete.

o Eshté shumé bujar me dashuri ose me
dhurata

» Ndan alkoolin ose drogén me fémijé.



Shenjat Fizike

o Dhimbje gjoksi, vithet, Fundi i
barkut, kofshét;

« Ményré anormale e ecjes;

« Mavijosje, gjakderdhje ose trauma
té tjera fizike né zonén gjenitale
apo rektale;

o Dhimbje gjenitale ose rektale,
kruajtje, énjtje, skuqgje, formim i
infeksionit;

o Dhimbje ose probleme me urinimin
dhe / ose defekimin;

Ndryshimet né sjellje

Modelet e sjelljes sé njé fémije té
abuzuar seksualisht tentojné té
pérfshijné ndryshime drastike. FEémija
mund té fillojé té sillet né ményré
agresive (thyerja e gjérave, vjedhja
dhe génjeshtra), té kené véshtirési né
aktivitetet e pérditshme (duke fjetur
keq, duke humbur shkollén, duke
ngréné shumé ose shumé pak) ose
duke Filluar gé té veprojné né ményré
té pjekur seksuale.

Ndryshimet e tjera té sjelljes mund té

pérfshijné:

o E qaré e tepruar;

» Rritja e nervozizmave;

« Frika nga njé person ose objekt i
caktuar;

« Agresion ndaj té tjeréve;

e Lojéra té seksualizuara;

e Ndryshime té papritura né sjellje -
térhegje, mosbindje ndaj té
rriturve, friké se mos mbeten
vetém, shgetésime.

¥ Shenjat emocionale

Pér shkak té abuzimit seksual, Fémijét
mund té kené mendime negative ose
té hutuara pér veten e tyre. Kéto
mund té merren né ményrén se si ata
flasin pér veten e tyre. Ata mund té
mendojné se jané pérgjegjés pér
abuzimin, ose se nuk jané té denjé pér
dashuriné e njerézve té tjeré. Fémijét,
gjithashtu, mund té zhvillojné ide té
shtrembéruara né lidhje me seksin
dhe seksualitetin.

Ndryshimet e tjera emocionale mund

té pérfshijné:

e Friké dhe fobi

e Mosbesim

o Depresion

o Nivele té larta ankthi

e Vetébesimi ulét

« Ndjenjat e fajit

e Turp

e Stigmatizim

« Simptomat post-traumatike

 Endrra té kéqija, éndrra té
pérséritura, hiper vigjilencé

o Sjellje té ekzagjeruara té frikés

o Sjellje veté-démtuese

« Ide vetévrasése ose sjellje
vetévrasése



Probleme né marrédhénie
Pak miq

Pak kohé pér té luajtur me kolegét

Izolim gradual nga kolegét
Deficiti i aftésive sociale

Shenjat njohése/kognitive
Sjelljet hiper aktive

IDENTIFIKIMI | ABUZIMIT - @000
S E K S U A L Pérkegésimi i performancés akademike

Probleme Funksionale

Eshté e réndésishme té kuptohet se sjellia e ekspozuar nga fémijét qé abuzohen Problemet e gjumit

seksualisht, si¢ pérshkruhet mé sipér, mund té vérehet né shumé fémijé. Kjo nuk do té : Ndryshimet né zakonet e té ngrénit
thoté se fémija éshté abuzuar. Prindérit/kujdestarét duhet té jené té vémendshém ndaj Humbja e kontrollit

ndryshimeve drastike té sjelljes. Nése vérejmé njé ndryshim té vetém né sjellje, kjo nuk do Ankesat somatike: dhimbje koke, dhimbje

té thoté se fémija ka gené abuzuar seksualisht. Eshté e réndésishme qé ju té shikoni né stomak, etj.
pamjen e pérgjithshme dhe té mos dilni né pérfundime té nxituara.

Sa mé shpejt té fillojé trajtimi nga profesionistét pér njé fémijé té abuzuar seksualisht, aq
mé shumé rezultat do té keté pér fémijén. Kjo pérfshin marrjen e ndihmés nga njé psikolog
ose punonjés social. Nése abuzimi ka ndodhur me kontakt fizik mund té jeté e nevojshme
dhe njé ekzaminim nga njé mjek.

Cdo person qé ka informacion rreth abuzimit té fémijéve ka detyrimin ta raportojé até né
polici. Mosveprimi pér té raportuar abuzimin e fémijéve éshté kunder ligjit.



Reagimi i personit, té cilit fémija i tregon
pér abuzimin, ndikon né ményrén se si
fémija pérjeton dhe merret me traumén.

Ju mund té ndiheni té shkatérruar, té
frikésuar, né gjendje shoku dhe tmerri,
por ruajtja e getésisé nga ana juaj dhe
mbéshtetja mund té shérbejé si nevojé e
domosdoshme pér té ndihmuar né uljen e
shkallés sé simptomave té fémijés tuaj.

Eshté e réndésishme té siguroheni qé
fémija té jeté i mbrojtur nga ¢cdo abuzim i
métejshém dhe té ruhet né ményré té
sigurt.

Kur flasin me fémijén, fjalét e inkurajimit
mund té béjné ndryshimin e botés sé
tyre.

CFaré mund t'i thoni Fémijés?

"Mé vjen miré gé mé tregove se cfaré té
ka ndodhur".

"Nuk éshté faji yt."

“Ti nuk je vetém, dhe kété gjé do e
kalojmé se bashku.”

"Té besoj."

"Mos ki friké té gash."

"Ke shumé té drejté té ndihesh e
mérzitur."

"Mund té mendoni se nuk do té ndjeheni
mé kurré i/e lumtur. Eshté normale té
ndihesh késhtu. Eshté normale pas késaj
qé kalove, por ti nuk do té jesh gjithmoné
e trishtuar".




Béni té mundur gé fémija té ndihet i
sigurt pér té shprehur gjendjen né té
cilén ndodhet. Mos jini gjykues pér
ményrén se si ndihet fémija. Trego
simpatiné.

Mos e nxisni fémijén té harrojé abuzimin.
Jini mbéshtetés.

Mos fajéso veten pér até qé ndodhi.
Asnjé prind/kujdestar nuk mund té jeté
kudo gjaté gjithé kohés.

Zemérimi, tronditja dhe tmerri juaj jané
normalé. Biseda me diké, i cili mund t’ ju
kuptojé dhe t' ju ngushéllojé, do t'ju
ndihmonte té pérballeni me kéto ndjenja
(pér shembull, njé mik, psikolog,
punonjés social, etj.).

Fémija juaj mund té ndihet ndryshe, i
zeméruar, i turpéruar, i déshpéruar,
vetévrasés dhe pérgjegjés pér abuzimin.

Ndonjéheré fémijét ndihen té trishtuar,
té kéqij, té ndotur, té frikésuar ose té
paqarté.

Disa fémijé kané nevojé pér mundési pér
aférsiné fizike, ose pér té luajtur sé
bashku. Fémijét né moshé mé té madhe
mund té térhigen, por prindérit ose
kujdestarét e tyre duhet té jené té
disponueshém pér ta. Nxiteni fFémijén té
marré pjesé né c¢do aktivitet qé
organizohet, qofté né shkollé ose né
komunitet.

Disa fémijé mund té kené shpérthime
inati ose agresivitet. Kuptimi éshté i
réndésishém; por vendosni kufizime se
si shprehet zemérimi.

Mos i béni premtime fémijés se ¢faré do
té ndodhé me abuzuesin. Mos i thoni
fémijés se ai/ajo kurré nuk do té duhet
ta shohé até pérséri. Fémija duhet t'i
besojé fjalés suaj. Nése nuk je i sigurt,
éshté mé miré té thuash gé nuk e di.

Mos i kufizoni lojérat fémijés tuaj pasi
ato kontribuojné pér “pagen e
mendjes”. Gjithashtu, nése ju nuk do e
lejoni té luajé fémija do té ndjejé se po e
ndéshkoni até, duke mos e lejuar qé ai té
luajé me shokét. Loja éshté, gjithashtu,
njé lloj terapie.




olicisé

Njé fémijé ose prind mund té paragesé
njé denoncim té veprés penale té
abuzimit seksual né ¢do rajon/komisariat
apo stacion policie.

Nuk varet nga oficeri i policisé gjygésore
té vendosé nése do té pranojé apo jo kété
rast. Ju keni té drejtén kushtetuese té
paraqgisni njé denoncim té veprés penale
té abuzimit seksual.

Nga strukturat pérgjegjése fFémijés do t'i
vendoset né dispozicion shérbimi
psikosocial, dhe té gjitha deklarimet do té
kryhen né prani té specialistéve té
shérbimit psikosocial.

Fémija nuk éshté i detyruar té japé cdo
detaj té abuzimit né deklarimin e paré.
Njé deklaraté merret nga oficeri i policisé
gjygésore vetém kur fémija éshté i
gatshém dhe mund té japé informacione
té hollésishme.

¢ rajonin/komisariatin/stacionin e

Shpjegojini fémijés se ai/ajo nuk éshté njé
person i keq, nése éshté duke raportuar
abuzimin. Tregojini fémijés se policia do
té béjé shumé pyetje dhe, nése fémija nuk
kupton dicka, ai ajo mund t'i kérkojé
sqarime policit, psikologut, punonjésit
social, ose prindit/kujdestarit. Deklarata
duhet té merret me saktési. Detaje mund
t'i shtohen deklaratés derisa c¢éshtja té
paragitet né gjykateé.

Pasi té jeté béré akuza, rasti do Ut
caktohet njé zyrtari hetues
(prokuror/oficer i policisé gjyqgésore).
Eshté detyré e tij / saj qé té gjurmojé
kryerésin, té marré ndonjé déshmi dhe
cdo informacion tjetér té nevojshém pér
ta sjellé céshtjen né gjykaté.

Prokurori/oficeri i policisé gjygésore
duhet t'ju informojé pér progresin e
rastit. Prandaj, éshté e réndésishme pér
prindérit dhe fémijét e abuzuar gé té
diskutojné cdo shqgetésim rreth sigurisé sé
tyre.



Té drejtat e fémijés




PROCEDURAT
MJEKESORE DHE
TRAJTIMI

é

Pér fémijét, duhet té nénshkruhet nga prindi/kujdestari
Formulari i pélgimit pér ekzaminimin mjekésor/mjekoligjor
para se té shqyrtohet fFémija. Nése nuk ekziston njé formular
i tillég, pélgimi mund té jepet né njé copé letre nga
prindi/kujdestari.

Ekzaminimi duhet té béhet privatisht né njé dhomé té
rehatshme dhe té ngrohté. Fémija do té jeté gjysmé i veshur
ose i mbuluar nga njé batanije.

Mjeku do té béjé njé ekzaminim té ploté mbi fémijén, duke
kontrolluar nga koka deri te kémbét pér léndime fizike,
vecanérisht né zonat e fshehura.

Mungesa e shenjave té léndimit fizik nuk do té thoté qé
fémija nuk éshté abuzuar.

Gjaté ekzaminimit mjeko-ligjor, mjeku do té mbledhé c¢do
prové gé mund té pérdoret né gjykaté kundér abuzuesit.

Ky ekzaminim mund té jeté i pakéndshém pér Fémijén, késhtu
qé ju luani njé rol té réndésishém né mbéshtetjen e fémijés.

Fémija ka té drejtén e njé kopje té té gjitha té dhénave té
tij/saj pas ekzaminimit.



Trajtimi i traumés

v Késhillimi psikologjik béhet pér t'i
ndihmuar fémijét té merren me até
gé ka ndodhur dhe reagimin e fémijés
ndaj abuzimit.

. Ballafagimi me abuzimin pérmes
késhillimit éshté i réndésishém né
kohén e incidentit dhe ndihmon né
parandalimin e pasojave emocionale
afatgjata.

= Eshté normale qé njé Ffémijé té
kérkojé késhillim pér njé periudhé
prej disa muajsh.

. Kur nuk ka njé psikolog klinik apo
psikolog késhillimi, késhillimi mund té
jepet nga njé punonjés social, njé
infermiere ose njé mjek. Personi do té
ndihmojé fémijén té merret me até
gé ka ndodhur emocionalisht,
shogérisht, shpirtérisht dhe jo vetém.

v Né varési té moshés sé fémijés,

késhilluesi mund té pérdoré terapi
loje, terapi arti dhe qasje té tjera
psikologjike pér té ndihmuar fémijén
né komunikimin dhe trajtimin e
abuzimit.

Njé prind ose kujdestar, gjithashtu,
mund té traumatizohet nga abuzimi
seksual i Fémijés.

Edhe familja e Fémijés sé abuzuar
mund t'i nénshtrohet procesit té
késhillimit psikologjik.



SI GJYQESOR

Kur jeni né gjykaté, mos harroni se situata nuk éshté nén kontrollin tuaj. Tregoni té
vértetén pér até qé ka ndodhur. Cilado qofté ndjenja juaj né lidhje me pérvojat tuaja,
pérpiquni té mbani getési. Mos harroni se nuk jeni ju ose fémija qé éshté né gjykim

ose né faj.

Ka njé numér njerézish qé jané té pérfshiré né rastin e gjyqit té Fémijés, si:
Gjyqtari éshté né krye té sallés sé gjyqit. Gjygtari po e dégjon rastin pér heré té
paré, késhtu gé ai/ajo duhet té dégjojé historiné nga té gjithé té pérfshiré né kété
¢éshtje, né ményré gé té jeté né gjendje té japé gjykim. Nése i akuzuari shpallet
fajtor, gjykatési vendos se ¢faré do té ndodhé me teé.
| akuzuari éshté personi qé dyshohet se ka abuzuar me fémijén. Ai/ajo éshté
referuar si “abuzuesi i supozuar” derisa té shpallet fajtor.uan té flasin né gjuhén e

tyre.

Broshuré pér prindér
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Abuzimi seksual i Fémijéve mund té parandalohet ose té
ndalet. Gjithkush mund té ndihmojé qé Fémijét té jené té
sigurt.

Né vendin toné ka ligje pér mbrojtjen e Fémijéve. Né bazé té
tyre, disa njeréz duhet té béjné raport nése dyshojné se
abuzimi i Fémijéve éshté i vérteté. Kjo vlen pér mjekét,

infermierét, dentistét, psikologét, policét, oficerét e provés,

M B R o J TJ A E F E M I J E V E punonjésit socialé, mésuesit, kujdestarét e Familjes dhe ata

qé punojné aty ku ofrohen shérbime pér fémijét, duke

E S HT E BIZNE S 1 1 T E pérfshiré edhe pérgjegjésit pér veprimtarité sportive.
G J I T H E V E Njerézit né komunitet, gjithashtu, mund té raportojné

shqetésimet e tyre. Eshté e réndésishme ta béni kété edhe

nése mendoni se nuk éshté biznesi juaj ose nuk doni té
. Pérfshiheni. Ju mund té ndaloni qé njé fémijé té démtohet
| dhe té ndihmoni njé familje té marré mbéshtetje.
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