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Fu mund ta [Qé'rdwm' kete broshure duke e lexuar até vete, duke e
lexuar até me nwye mik apo té rritur té besuar, ose duke ia dhéné

nwje miku qé ka nevojée per ndihme.

PSE KJO BROSHURE?

*

Shpesh lexojmé né gazeta rreth fémijéve
apo adoleshentéve qé jané abuzuar
seksualisht. Gjithashtu, lexojmé pér njerézit
gé jané akuzuar pér abuzim seksual dhe
dégjojmé raste kur dérgohen njeréz né burg
pér krimet e tyre. Kur mendojmé pér njé té
rritur gé abuzon seksualisht me njé fémijé té
vogél, mund té pyesim nése i rrituri éshté “i
sémuré” ose “i cmendur” ose “i coroditur”.

Ajo gqé dimé me siguri éshté se abuzimi
seksual mund t' u béjé Ffémijéve dhe
adoleshentéve njé dém té madh emocional,
dhe jo vetém. Shoqgéria njeh shkelésit e té
drejtave dhe kjo éshté arsyeja pse ka ligje
kundér abuzimit seksual. Nése ju keni gené
abuzuar seksualisht, kjo mund té ndihmojé
shérimin tuaj dhe njohjen se personi qé ju ka
abuzuar ka béré dicka té gabuar. Nuk éshté e
dobishme pér té justifikuar sjelljen e tyre
pér shkak se ata ishin "té sémuré" ose "té
dehur" né até kohé.

Shpesh heré meshkujt adoleshenté dhe té
rinjté abuzohen seksualisht, ngacmohen
seksualisht dhe shfrytézohen seksualisht.

Nése jeni si shumica e adoleshentéve, mund
té jeté e véshtiré pér ju té komunikoni, se
keni gené viktimé e abuzimit seksual. Ose
mund té jeni pérfshiré né njé situaté ku ishte
e véshtiré té thuash nése ishit viktimé apo
jo.

Kjo broshuré do t'ju ndihmojé té vendosni,
apo té mésoni se cfaré ka ndodhur me té
vérteté dhe cfaré duhet té béni pér té.

Kjo broshuré do t'ju ndihmojé pér:

o pércaktimin e abuzimit seksual;

o pércaktimin e ngacmimeve seksuale dhe
shfrytézimit seksual,

o pércaktimin e ligjeve bazé pér seksin
midis adoleshentéve dhe midis
adoleshentéve dhe té rriturve;

e té pérshkruar situatat né té cilat
adoleshentét jané né rrezik té abuzimit
seksual;

o té pérshkruar efektet e abuzimit seksual;
dhe

e té treguar se si mund té merrni ndihmé -
qofté pér veten tuaj ose pér njé mik.
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ABUZIMI SEKSUAL

Ngacmimi seksual éshté kundér ligjit dhe ju duhet ta
raportoni até.

s

Abuzimi seksual é&shté njé abuzim i
pushtetit. Kjo do té thoté gé dikush me
shumé pushtet e pérdor kété pushtet mbi
diké tjetér né njé ményré seksuale. Kur
dikush gé éshté mé i vjetér, mé i forté apo
me pérvojé, ka detyruar aktivitetin seksual
pér ju, ju jeni abuzuar seksualisht.

Ju keni qené, gjithashtu, té abuzuar
seksualisht nése njé i rritur ose adoleshent
gé admironi dhe respektoni, ju ka folur pér
aktivitetin seksual. Edhe nése nuk ka
marrédhénie seksuale apo prekje seksuale,
abuzimi seksual mund té keté ndodhur. Nése
jeni detyruar té shihni aktivitetin seksual ose
té shihni video pornografike ose
imazhe/fotografi, kjo éshté njé formé e
abuzimit seksual.

Eshté e natyrshme qé disa njeréz té kené mé
shumé fugqi se té tjerét, por éshté e gabuar
kur njé person e kegpérdor até pushtet.
Gjithkush meriton té respektohet, té
dégjohet dhe té kihet kujdes. Nése dikush ju
trajton né njé ményré gé ju léndon, ju
frikéson ose ju zeméron, ky éshté abuzimi.
Nése ata nuk do té ndalen kur ju kérkoni té
ndalen, ky éshté edhe abuzimi.

)

Ngacmimi seksual éshté njé formé e
abuzimit seksual. Eshté vémendje seksuale
gé nuk e déshironi dhe nuk e kérkoni.

Nése njé mésues bén komente seksuale né
lidhje me veshjen, trupin apo pamjen tuaj, kjo
éshté ngacmim seksual. Nése njé djalé i klasés
sé 11-té, pér shembull, i thoté njé koleges sé
tij se ajo ka "trup té bukur" ose se do té donte
té bénte seks me té, kjo éshté ngacmim.

Shpeshheré lexojmé pér meshkujt qé
akuzohen pér ngacmimin seksual té vajzave
adoleshente. Tregimet zakonisht kané té
béjné me njé ngacmues mashkull ndaj
gjinisé sé kundért, por éshté e réndésishme
té kuptohet se femrat dhe meshkujt e rritur,
gjithashtu, mund té abuzojné me djemté
adoleshenté.

Shpesh njerézit qé ngacmojné seksualisht
pretendojné se ishin vetém ngacmues, se
nuk ishte gjé e madhe. Ata sugjerojné gé ju
nuk keni kuptuar miré humorin gé iu éshté
béré. Por ngacmimi seksual nuk éshté
gesharak.
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Kodi Penal i Republikés sé Shqgipérisé
pérfshin ligie mbi veprimtariné seksuale
per té mbrojtur njerézit, vecanérisht té
rinjté, nga shfrytézimi dhe abuzimi. Ligjet
njohin se disa njeréz jané né gjendje té
dominojné dhe té pérdorin té tjerét thjesht
sepse ata kané mé shumé fugqi.

- : : Disa njeréz jané mé té forté, meé té

P S E K E M I L I G J E P E R § médhenj, mé té vjetér, mé té zgjuar ose mé

SEKSIN? R té pasur se té tjerét. Disa mund té kené
[ ] \,

pozita té autoritetit dhe besimit, si
prindérit, mésuesit ose trajnerét.

Disa kané armé. Ligjet pér sjelljen seksuale

jané té dizajnuara pér té mbrojtur njerézit
mé pak té fugishém nga njerézit mé té

fuqgishém.
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KUSH ABUZOHET
SEKSUALISHT?

Cdo vit, né mbaré botén, shumé fémijé dhe adoleshenté
abuzohen seksualisht. Psikologé dhe punonjés socialé té
abuzimit seksual besojné se ka shumé djem té abuzuar, edhe
pse vajzat raportojné mé shpesh dhunén seksuale.

Disa psikologé dhe punonjés socialé mendojné se kjo éshté pér
shkak se disa djem shpesh jané tepér krenaré ose “macho” pér
té pranuar se ata jané abuzuar seksualisht.

Mosha bén njé ndryshim. Djemté e rinj kané mé shumé gjasa té
abuzohen seksualisht nga anétarét e Familjes dhe kujdestarét.
Meshkujt adoleshenté kané mé shumé gjasa té abuzohen
seksualisht nga figura té autoriteteve miqésore, si¢ jané
mésuesit, trajnerét apo drejtuesit e rinj.

Shumé adoleshenté jané abuzuar seksualisht kur ishin ende né
shkollén fillore ose mé paré. Pér shumé vajza dhe djem,
abuzimi ka filluar qé né mjediset familjare. Mund té keté
vazhduar prej vitesh. Nése jeni abuzuar seksualisht kur ishit té
vegjél, ju jeni té prekshém nga abuzimi pérséri si adoleshenté.

Pérvojat e hershme té tradhtisé nga dikush gé ju vareni, e bén
té véshtiré té mésoni se tek kush té besoni dhe si té ngriheni
pér veten tuaj.
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KUSH MUND TE JETE
ABWZUESI?

.

Abuzuesit mund té jené djem té rinj adoleshenté ose burra té
rritur, adoleshente ose gra té rritura, té moshuar qé
pretendojné té jené adoleshenté né internet ose djemté né

moshén tuaj me té cilét jeni miq té rastésishém.

Shumica e abuzuesve jané meshkuj, edhe
pse vajzat dhe djemté adoleshenté mund té
abuzohen seksualisht nga graté. Vajzat
adoleshente shpesh keqpérdoren nga
dikush né familje ose nga njé person i rritur
gé ata njohin dhe besojné (si njé mik i
families ose njé person né pozité té
pushtetit apo autoritetit). Nganjéheré ata
keqtrajtohen edhe nga dikush gé éshté né
moshén e tyre.

Shumé njeréz mendojné se nése njé
mashkull i rritur abuzon me njé djalé ose njé
grua abuzon me njé vajzé, abuzuesi duhet té
jeté homoseksual ose lezbike. Kjo nuk éshté
e vérteté. Gejét dhe lesbiket duan té jené
seksualé me té rriturit e tjeré, jo me
adoleshentét.

Kur fémijét jané abuzuar nga dikush i té
njéjtit seks, ata shpesh mendojné se kjo do
té thoté se ata jané homoseksual apo
lezbike. Nuk éshté e vérteté. Nése prireni
pér t'u térhequr nga burrat apo graté nuk ka
té béjé fare me abuzimin seksual. Nése jeni
té pa qarté pér identitetin tuaj seksual,
biseda me njé késhilltar mund té ndihmojé.

) 3

Abuzuesit jané ngacmues seksualé gé duan
té pérdorin pushtetin e tyre mbi diké mé té
vogél ose mé pak té fugishém se ata, nése
ata abuzojné me vajzat, djemté ose té dyja.

Né shumé raste ju nuk mund té raportoni
abuzimin sepse keni disa ndjenja pozitive
pér abuzuesin. Ju mund té keni friké nga
fugia e abuzuesit. Pastaj, nése abuzuesi
shkon né burg si personi gé ka kryer kété
vepér mbi ju, mund té ndjeni dhimbje nga
humbja e dikujt gé kishte luajtur njé rol té
réndésishém né jetén ténde.

Abuzuesit seksualé, térhegin jo vetém pér
seksin, por edhe pér shkak se ata kané
nevojé pér admirues. Ata pérpigen té
impresionojné viktimat e tyre mé té reja me
até se sa inteligjente, té talentuar apo té
pasur janeé.

Abuzuesit mund té duan té jené udhézues

ose mentoré pér viktimat e tyre dhe, madje
t'i ndihmojné ata té fillojné njé karrieré.
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Abuzuesit seksualé pérfitojné nga nevojat tuaja né disa ményra:

Té rriturit me eksperiencé mund té shfrytézojné
nevojén e njé té riu pér té pasur mentoré ose té
rritur té suksesshém, té cilét mund té jené modele
roli. Njé i rritur i cili éshté njé artist, pér shembull,
lehté mund té shfrytézojé éndrrén tuaj pér t'u béré
artist.

L

Té kesh pérvoja seksuale éshté dukuri e njohur né
kété stad té zhvillimit. Té dy abuzuesit meshkuj dhe

PSE ADOLESHENT E 1) | Femrl"a stlw(Fr.ytézojné nevojén tuaj pér té mésuar
JANE TE SYNUAR NG rreth seksit.

¢

ABUZUESIT SEKSUAL

Kur té pigeni, keni nevojé pér dashuriné dhe
miratimin e njé mashkulli/femre, ashtu si edhe kur
keni gené mé té vegjél. Kur prindérit jané té zéné
apo edhe mungojné fare, dikush tjetér mund ta
gjejé kété boshllék dhe té pérfitojé prej jush.

Abuzuesit shpesh ju ofrojné drogé dhe alkool. Kjo
shfrytézon nevojén tuaj pér té provuar gjéra té
reja.

Né adoleshencé ju kaloni shumé ndryshime fizike dhe
emocionale dhe keni shumé nevoja.
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PSE DUHET TE TREGOJ?

v Pér té ndaluar abuzimin. Abuzimi

seksual éshté kundér ligjit dhe ju keni
té drejté té jeni té mbrojtur nga
sistemi i drejtésisé. Policia, punonjésit
socialé, psikologét dhe gjygtarét jané
té gjithé pjesé e njé sistemi gé ka mé
shumé fugi sesa abuzuesi.

2. Pér té ndihmuar né zgjidhjen e
ndjenjave tuaja. Ju mund té
déshironi té shkoni tek psikologu ose
té bashkoheni me njé grup
mbéshtetés pér vajzat adoleshente
qé jané abuzuar seksualisht. Eshté njé
lehtésim pér té folur me njeréz qé
kuptojné.

Ekzistojné katér arsye té réndésishme pér t'i théné dikujt pér abuzimin:

v Pér t'u siguruar se jeni miré. Ju

mund té shqetésoheni se abuzimi ka
démtuar trupin tuaj né njé faré
ményre, ose mendoni se keni marré
sémundje seksualisht té
transmetueshme. Ju mund té takoni
njé mjek gé t'ju kontrollojé né ményré
gé té dini né se trupijuaj éshté né
rregull.

2. Pér té ndaluar abuzuesin pér
démtimin e kujtdo tjetér. Abuzuesit
seksualé shpesh abuzojné viktimé pas
viktime derisa dikush i ndalon ata.
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Tregimi tek dikush do té thoté qé ju
jeni duke e shkarkuar ngarkesén nga
vetja. Do té kesh njeréz gé kujdesen
pér ty dhe jané té gatshém té
ndihmojné.

Ekspozimi i dikujt qé ka abuzuar me ju
éshté e vetmja ményré pér té siguruar
gé ju té merrni mbéshtetje késhillimi.
Do t'ju nevojitet késhilla pér té
kapércyer frikén dhe ndjenjat e fajit qé
do té pérjetoni edhe pasi abuzimi té
keté pérfunduar.

Ju rrezikoni té merrni infeksione
seksualisht té transmetueshme, té tilla
si herpes gjenital ose HIV dhe SIDA,
nése abuzuesi ju ka detyruar né
veprimtari seksuale me rrezik té larté.

jithashtu éshté e réndeésishme gé té
egoni per abuzimin seksual, sepse:

¢ Nése jeni abuzuar seksualisht kur keni

gené mé i ri, mund té keni njé prirje
pér t'i prekur fémijét seksualisht. Kjo
mund té té japé njé ndjenjé té
pushtetit mbi njé person tjetér, ashtu
si dikush me pushtet kishte pushtet
mbi ju. Pér té marré ndihmé, duhet t'i
tregoni dikujt se cfaré keni menduar
pér té béré me fémijét e vegjél dhe,
gjithashtu, pranoni se dikush ju ka
abuzuar seksualisht. Kjo éshté ményra
mé e miré pér té ndaluar veten nga
démtimi i té tjeréve.



e Mund té jeni té zéné ngushté. Ju mund té mendoni se keni gené naiv, ose gé té

tjerét do té mendojné se jeni budallenj. Inteligjenca nuk ka té béjé fare me té.
Abuzuesit mund té bindin edhe njerézit mé té mencur. Abuzuesi éshté mé i vjetér
! se ju dhe ndoshta ka shumé pérvojé né joshjen e té rinjve.
i. L1 Nése jeni abuzuar seksualisht, sé bashku me adoleshenté té tjeré, mund té ndjeni
presion pér té géndruar i geté dhe pér té vazhduar té béni até qé po béjné edhe
ata. Té tjerét madje mund t'ju béjné presion, sepse nése braktisni grupin, kjo i bén
ato té duken té kéqij.
Ju mund té besoni se duke u théné policisé, punonjésve socialé, psikologéve ose
prindérve tuaj, do ju duket se po “spiunoni” abuzuesit dhe adoleshentét e tjeré

i)

’ 5 _ gé jané pjesé e njé grupi. Pérgjigja pér kété ide éshté se kushdo gé rrezikon

4 : _*p:"{;"..

CFARE MUNDTJU PE €
o Mund té keni Friké. Abuzuesi mund t'ju keté kércénuar se do t'ju léndojé. Ju
T E T R E G 0 N I P E R A B U Z I \ mund té keni friké té bisedoni me punonjésit socialé, psikologét dhe policiné dhe

té keni friké té déshmoni né gjykaté, sepse nuk dini ¢cfaré mund té prisni nga

shéndetin tuaj mendor dhe fizik nuk e meriton mbrojtjen tuaj.

Disa arsye té réndésishme qé mund t'ju pengojné té tregoni, do té jené si mé poshté
vijon:

procesi gjygésor. Megjithaté, ka njeréz té trajnuar té cilét mund t'ju ndihmojné né
cdo hap.

o Ju nuk mund té déshironi qé abuzuesi té jeté né telashe, sepse ju ende keni
\ merak pér té ose sepse keni friké se fFamilja juaj do té jeté e mérzitur me ju nése
e : ata nuk mund ta shohin mé até ose nése ai shkon né burg. Mos harroni gé nuk jeni

ik : pérgjegjés pér pasojat qé do té keté abuzuesi.
= : « Ju nuk mund té jeni i sigurt se ishte abuzim seksual. Nése jeni té hutuar, éshté
e réndésishme té gjeni njé késhillues gqé té keté njohuri té mjaftueshme pér

abuzimin seksual pér t'ju ndihmuar né zgjidhjen e asaj gé ju ka ndodhur.

'
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UHET T'Il TREGOJ?
®

Kur njé krim éshté kryer, tregojani policisé. Njé véshtirési e mundshme éshté qé té
rriturit jo gjithmoné u besojné adoleshentéve. Nése zyrtari, i cili interviston ju e
kupton problemin dhe ka informacione té tjera rreth abuzuesit, intervista mund té
shkojé me té vérteté miré. Nése zyrtari éshté mé pak i kuptueshém, mund té jeté mé

e véshtiré, por duhet ta marrésh ateé risk.

Prindérit tuaj duhet té jené njerézit mé té miré pér té treguar, por kjo varet nga sa
miré ju komunikoni sé bashku me ta. Nése mendoni se njé ose té dy prej tyre do té
kuptojné dhe ndihmojné, u thoni atyre. Nése ju mendoni se nuk mund t'i llogarisni
ata, tregojani njé té rrituri tjetér qé ju besoni. Kujtdo gé i tregoni, duhet ta raportojé

abuzimin né polici, késhtu gé prindérit tuaj do té njoftohen herét a voné.
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DUHET TE SHKOJ PER

KESHILLIM?

Ndjeheni me depresion pér njé kohé té
gjaté. Nése ndiheni sikur po démtoni
veten ose keni vraré veten, merrni
ndihmé menjéheré! Ju nuk duhet té
vazhdoni té ndjeheni né kété ményré.
Shqgetésoheni qgé njerézit jané té
lodhur, duke dégjuar pér ju té Flisni pér
abuzimin dhe ndjenjat tuaja.

Déshira gé nuk do té tregoni kurré pér
abuzimin. Kur ju ndiheni késhtu,
ndoshta keni nevojé pér mé shumé
mbéshtetje. Mund té ndihmojé té
bisedoni me njé késhillues, té
bashkoheni me njé grup
mbéshtetés/terapi ose té dyja.

Keni ankthe dhe ndjeni friké se
abuzuesi mund t'ju démtojé pérséri.
Keni pyetje né lidhje me abuzimin, por
nuk e dini se ké té pyesni.

Filloni té béni gjéra qé nuk i keni béré
mé paré. Pér shembull, nése nisni duke
(éné shkollén ose duke béré seks.
Pérdorni alkool ose droga dhe gjeni
veten né situata té pasigurta.

Ndjeheni fajtor ose keni turp pér
abuzimin.

Shqgetésoheni gé dhe ju do té abuzoni
seksualisht me fémijét. Sa mé shumé
gé mund té flisni pér abuzimin dhe pér
frikén tuaj pér abuzimin me té tjerét,
aq mé pak ka gjasa gé ju té abuzoni me
té tjerét. Nése tashmé keni abuzuar
seksualisht me diké, merrni ndihmé
menjéheré.

Shqgetésimi pér té déshmuar né
gjykaté.
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Pérgjigjja éshté absolutisht "Po". Sot ka mijéra djem/vajza qé

ouzohen seksualisht si fémijé té vegjél ose adoleshenté dhe
po udhéhegin jeté produktive dhe té lumtur si té rritur. Dy
gjérat gé ju ndihmojné mé shumé té kaloni gjendjen e abuzimit
seksual, ka té béjné me mbéshtetjen fFamiljare dhe késhillimin e
miré.

Kujtimet, mendimet dhe ndjenjat tuaja né lidhje me abuzimin
seksual mund té géndrojné me ju si té rritur, por késhillimi do
t'ju ndihmojé té ndiheni mé shumé né kontrollin e jetés suaj. Ju
do té mésoni mé shumé pér veten dhe pikat tuaja té forta né

A D o T E M E K A L 0 J N 'E kapércimin e pérvojave té véshtira.
S I M P T O M A T E A B U Z I M IT Edhe adoleshentét gé jané abuzuar pér vite me radhé mund té

shérohen nga abuzimi seksual. Ju mund té rriteni duke u ndier

S E K S U A L ? miré pér veten, duke u argétuar, duke pasur marrédhénie té

shéndosha dhe duke fituar puné, dhe duke gené njé néné/baba
i/e miré.

Hapi i paré pér kurimin nga abuzimi seksual éshté t'i tregosh

dikujt. Hapi i ardhshém é&shté té gjeni njeréz ku do té
- mbéshteteni dhe do té kujdesen pér ju, ndérsa jeni duke u
{ shéruar nga abuzimi. Shumé nga gjérat gé ju béjné té ndiheni
" keq pér veten jané té lidhura me gjérat e kéqija gé ju kané
ndodhur. Ndérsa filloni té kuptoni se si abuzimi ka ndérhyré me
rritjen tuaj, ju do té zbuloni gjéra té mrekullueshme pér veten
tuaj, gqé jané mbuluar pér shkak té abuzimit.
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