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Pér té realizuar detyrén pérmbledhése duhet té kemi parasysh zbatimin e hallkave kryesore té saj:

a. Pérmbajtja e detyrés: lidhet me karakterin seleksionues té veprimeve lévizore pér matjen
e cilésive fizike ose té aftésive motore. Népérmjet késaj detyre, mésuesi njihet me nivelin e
pérvetésimit té pérmbajtjes sé tematikave (dhe néntematikave) té programit nga ana e
nxénésve, né fund té njé periudhe. Detyra duhet té jeté e thjeshté né strukturé, e
kuptueshme, motivuese dhe t'i pérgjigjet njé véllimi té caktuar dijesh té pérvetésuara nga
nxénésit. Detyra duhet té shprehé nivelin konkret té arritjes sé rezultateve té té nxénit né
fund té njé périudhe. Kétu kemi parasysh gé testi duhet té jeté sa i vecanté aq edhe
pérgjithésues pér aftésité lévizore bazé, pér aftésité lévizore sportive dhe edukimin
shéndetsor. Detyra duhet t'u pérgjigjet kushteve reale té bazés materiale, mjeteve mésimore
dhe té terrenit sportiv té shkollés. Gjithashtu duhet t'i pérgjigjet nivelit té zbatimit praktik
nga ana e nxénésve mbi njohurité e mésuara gjaté periudhés. Detyra duhet té keté
pérmbajtje komplekse (me disa elemente lévizore, cirkuit Iézivor, kombinacione lévizore e
ritmike, stafeta me e pa mjete), pérmbajtje e cila e ndihmon mésuesin, pér té njohur nivelin
e pérvetésimit nga nxénésit té njé ose mé shumé tematikave ose néntematikave té
planifikuara pér até periudhé. Detyré e mésuesit éshté té kété parasysh véllimin e
elementeve lévizore dhe cilésiné e ekzekutimit té tyre, né pérputhje me njohurité e marra.
Gjithashtu mésuesi duhet té keté parasysh vecorité moshore, biologjike dhe psikologjike té
nXénésve:

b. Ngarkesa e detyrés: sasia e veprimeve l8vizore duhet té jeté né pérputhje me kapacitetin
fiziologjik e lévizor t& nxénésve, me géllim gé t¢ mos ndikohet negativisht né cilésiné e
ekzekutimit té tyre. Koha pér realizimin e detyrés éshté 45 min, e pérshtatshme pér
kapacitetin fizik té nxénésve me qgéllim gé té evitohet mbingarkesa né cilésiné e kryerjes sé
lévizjeve.

c. Zbatimi i detyrés: para zbatimit té detyrés, nxénésve u béhet i qarté géllimi i saj,
shpjegohet me fjalé skica dhe béhet demonstrimi i detyrés sipas veprimeve lévizore ose
elementeve té paracaktuara. Béhen disa prova, me karakter njohés e pastaj fillon zbatimi i
saj. Zbatimi i detyrés mund té jeté ose individual ose né grup, kjo né varési té formés qé
zgjedh veté mésuesi. Ajo kryhet né kushte optimale té€ pérdorimit té mjeteve, té klimés, té
terrenit sportiv e kurdoheré nén drejtimin e mésuesit. Né pérfundim té zbatimit té detyrés
pérmbledhése evidentohen rezultatet.

d. Vlerésimi i detyrés: né pérputhje me rezultatin e arritur, cdo nxénés vlerésohet me piké pér
cdo element té detyrés gé ka realizuar, né pérputhje me vlerat pérkatése. Térésia e pikéve té
elementeve jep pikét e pérgjithshme, ku kéto piké, né tabelén e vlerésimit, konvertohen né
pérqgindje. Konvertimi i pérgindjes sé arritur pérkon me secilin nivel arritjesh (N1 nota 4,
N2 nota 5-6, N3 nota 7-8, N4 nota 9-10) .

Né vlerésim té detyrés, mésuesit duhet té kené parasysh cilésing, saktésing, shpejtésiné dhe
shkathtésiné e lévizjeve.



Mésuesi: Marjeta Kokona

KLASA: |

SHKOLLA: “Sinan Tafaj”

QYTETI: Tirané

LENDA: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Kombinacion lévizore individuale

NXénési:

shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron lévizje té ndryshme manipulative me dhe pa mjete;

- demonstron koordinim lévizor né lévizjet e thjeshta manipulative, né raport me mjetin

ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

- zbaton kombinime té ndryshme lévizore referuar situatave té ndryshme;

- shfaq aftési né kryerjen e elementeve;

- krijon bashképunim me shokét e klasés.

pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

- njeh dhe zbaton rregullat e duhura té nxehjes sé trupit né pérshtatje me llojin e aktivitetit fizik e
sportiv.

- zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes sé ambientit.

Zhvillimi i orés sé mésimit
o Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetsore.
o Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe
° vlerésimit.
S ¢ Shpjegoj formatin e detyrés, elementet né pérmbajtje te saj:
'% - hedhje —pritje e topit né vend
pc - ecje zig-zag ekuilibér
a g - transportim i mjetit (topit) vajtje-ardhje
— - goditja e birilave
o - kércime majtas-djathtas pa prekur vijén(koordinim)
3% o Kryerja e ushtrimeve té nxehjes né funksion té strukturés sé orés sé mésimit:
- vrapimi lehté;
- ushtrime té pérgjithshme (gjymtyrét e sipérme, té poshtme dhe trungu)
- ekuilibér, koordimim, manipulim me top.
e Shpjegoj ményrén e organizimit (me skicé edhe me fjalé) té kombinimit lévizor individual.
® o Demonstroj elementet né ményré te pjesshme duke i lidhur elementet me njéri- tjetrin.
S e Ekzekutim i pjesshém i kombinimeve lévizore:
GE) - hedhje —pritje e topit né vend me ecje zig-zag ekuilibér;
2 c - transportim i mjetit (topit) vajtje-ardhje me goditja e birilave;
FE - kércime majtas-djathtas pa prekur vijén(koordinim).
= & | eEkzekutim i ploté i kombinacionit lévizor nga secili nxénés duke béré edhe korigjimet e
§ nevojshme.
o o Secili nxénés realizon kombinacioni lévizor.




o Ushrime getésuese pér kthimin e organizmit né gjendjen fillestare.

o Bashkébisedim rreth orés dhe vlerésimi i nxénésve.

N 2 — Demonstron pjesérisht lévizje té ndryshme ecje, vrapim, hedhje, goditje.

N 3 — Demonstron aftési né nivel té kénagshém né skemat lévizore té ndryshme.

N 4 — Demonstron aftési né pérshtatje mé skemat lévizore té ndryshme.

N 5- Ekzekuton né ményré té pavarur kombinime lévizore né situata té ndryshme lévizore.
e Shogérimi i klasés.

Mbyllja
5 min

Pjesa I11:

Skica pér temén: Kombinacione lévizore individuale. KI 1

reooT e
Transportimi i topit
N\N\/\I @ < L

Ecje zig-zag ekuiliber. ‘

NISJE

gjuajtje e birrilave.

AT A P

Kercime majtas-djathtas pa shkelur vijen.

Modeli 4 Arsimi Fillor. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérqindje

Elementet e stafetés individuale Vleresim me pike vleresim %
1. Hedhje —pritje e topit né vend 4 piké 20%
2. Ecje zig-zag ekuilibér 4 piké 20%
3. Transportim i mjetit (topit) vajtje-ardhje 2 piké 10%
4. Goditja e birilave 7 piké 25%
5. K_('_éfcime _m_ajtas—djathtas pa prekur 7 piké 2506
vijén(koordinim)
Totali 24 piké 100%
Nota 4 5 6 7 8 9 10

Pikét 0-5 6-9 10-13 14-16 17-19 20-22 23-24




Mésuesi: Marjeta Kokona

KLASA: 111

SHKOLLA: “Sinan Tafaj”

QYTETI: Tirané

LENDA: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Stafeté lévizore individuale

NXénési:

shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:
demonstron lévizje té€ ndryshme manipulative me dhe pa mjete;

demonstron koordinim lévizor né lévizjet e thjeshta manipulative né raport me mjetin.
ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

zbaton kombinime té ndryshme lévizore referuar situatave té ndryshme;

shfaq aftési né kryerjen e elementeve;

krijon bashképunim me shokét e klasés.

pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

njeh dhe zbaton rregullat e duhura té nxehjes sé trupit né pérshtatje me llojin e aktivitetit fizik e
sportiv;

zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes sé ambientit.

Zhvillimi i orés sé mésimit

o Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetsore.
e Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe
vlerésimit.

g o Shpjegoj formatin e detyrés, elementet né pérmbajtje te saj:
= - kércime majté+djathté brenda rrethit
g £ - ecje né ekuilibér né vije té drejté
o g - gjuajtje né shenjé (me top)
_ - udhéhegje té topit me doré me ndryshim drejtimi.
§ o Kryerja e ushtrimeve té nxehjes né funksion té strukturés sé orés sé mésimit:
o - vrapimi lehté;
- ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: té gjymtyréve té sipérme, trungut dhe
gjymtyréve té poshtme, ushtrime té fleksibilitetit;
- ushtrime speciale : kércime; vrapim, manipulim me top.
e Shpjegoj ményrén e organizimit (me skicé edhe me fjalé) e performimit té stafetés individuale:
o - kércime majtas djathtas (zig-zag) ndérmjet rrathéve
= - ecje né vijé té drejté né ekuilibér
g _ - gjuajtjes né shenjé
= = - udhéhegje e topit me doré me ndryshim drejtimi
— Q| o Pérséritje té elementeve té mésipérme pjesérisht dhe me temp té ngadalté.
o o Konkretizimi i ploté i stafetés duke béré edhe korigjimet e nevojshme.
8 | « Kombinimi i elemeneteve me rritje té shkathésisé sé veprimit.
o [ )

Ekzekutim i ploté i stafetés nga secili nxénés.




Mbyllja
5 min

Pjesa IlI:

o Ushtrime pér rregullimin e frymémarjes dhe i organizmit né gjendje fillestare.
o Konkluzionet rreth orés dhe vlerésimi i nxénésve.
N 2 — Demonstron pjesérisht lévizje té ndryshme ecje, vrapim, hedhje, goditje.
N 3 — Demonstron aftési né nivel té kénagshém né skemat lévizore té ndryshme
N 4 — Demonstron aftési né pérshtatje me skemat lévizore té ndryshme.

N 5- Ekzekuton né ményré té pavarur kombinime lévizore né situata té ndryshme lévizore.
e Shogérimi i klasés.

Skica per temén: Stafeté lévizore individuale. KI 3

NISJA

FINISH

Kercime majtas-djathtas.

Ecje ne ekuiliber

Gjuajtje ne shenje.

L T

Udhehegje e topit.

Model 3 Arsimi Fillor. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérgindje

Elementet e stafetés individuale Vlerésim me piké vlerésim %
1. Kércime majté/djathté (zig — 7 piké 35%
zag) brenda rrethit
2. Ecje né ekuilibér né vijé té 5 piké 15%
drejté
3. Gjuajtje né shenjé 5 piké 15%
4. Udhéhegje té topit me doré me 7 piké 35%
ndryshim drejtimi.
Totali 24 piké 100%
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét | 0-5 6-9 10-13 14-16 17-19 20-22 23-24

vrapim.




Mésuesi: Marjeta Kokona

KLASA: VII

SHKOLLA: “Sinan Tafaj”

QYTETI: Tirané

LENDA: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Cirkuit lévizor

NXénési:

shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron shprehi lévizore né kryerjen e cirkuitit me pérmbajtje té elementeve teknike té mésuara;

- realizon cirkuitin me shprehi, shpejtési, shkathési e saktési lévizore pér arritjen e rezultatit.

ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron teknikat e duhura té veprimeve lévizore té mésuara né lojérat sportive;

- shfaq aftési né kryerjen e elementeve teknike té lojérave sportive, krijon bashképunim me shokét e
klasés.

pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

- njeh dhe pérdor rregullat e sigurimit gjaté té ushtruarit;

- respekton dhe krijon mardhénie korrekte né ambientet sportive.

Zhvillimi i orés sé mésimit

e Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetsore.

e Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe
o vlerésimit.
g e Shpjegoj formatin e detyrés, elementet né pérmbajtje té saj:
% - - vrapjm_ me pengesa
S E - kapérdimje para
.. 9 - u_dheh_eqje e topit me kémbé
© - gjuajtje né porté
3 ¢ Kryerja e ushtrimeve té nxehjes né funksion té strukturés sé orés sé mésimit
a - vrapimi lehtg;

- ushtrime té pérgjithshme (gjymtyrét e sipérme, té poshtme dhe trungu)
- kalim pengese, kapérdimje, manipulim me top.

o ¢ Shpjegoj ményrén e organizimit (me skicé edhe me fjalé) té performimit té cirkuitit mé elementet
% teknike té atletikés, gjimnastikés, futbollit.
£ o Pérséritja e elementeve duke i kombinuar elementet me njéri -tjetrin:
2 .£ - vrapim me pengesa me kapérdimjen para
- E - udhéhegje e topit me kémbé me gjuajtjen né porté
ﬁ | e Ekzekutim i ploté i cirkuitit duke beré korigjimet e nevojshme.
3 o Secili nxénés realizon cirkuitin me kohé .
o

¢ Konkluzione, diskutim dhe analizé rreth arrtijeve gjaté orés duke nxjerré anét pozitive dhe negative.

£ | « Komunikimi i rezultateve té arritura dhe dhénia e vlerésimit mbi nivelet e arritjes.

é E N 2 — Demonstron aftési e shprehi l8vizore gjaté cirkuitit.
S ©
g’_,‘ =; N 3 — Ekzekuton elementet mé shpejtési reaguese dhe vepruese.
o -§ N 4 — Performon sakté — shpejté elementet teknike té cirkuitit duke arritur rezultatin e déshiruar.

e Shogérimi i klasés.




Skica pér temén: Cirkuit lévizor. KI 7

1 ‘ ‘\\\\ My My -\\\\ ‘ n 5 : ‘

Vrapim + kalim pengesash Kaperdimje

Gjuajtje né porté

[ J [ J
Model 5 AMU. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérgindje
Elementet e cirkuitit Vlerésim me piké vlerésim %
1. Vrapim me kalim pengesash . 5 piké 20%
2. Kapérdimje para 5 piké 20%
3. Udhéhegje e topit (futboll) 3 piké 10%
4. Gjuajtje né porté 3 piké 10%
5. Ekzekutimi me kohé 25 sek —8 piké 40%
Koha mé e shpejté 27 sek - 6 pikeé 30%
29 sek — 4 piké 20%
31 sek — 2 piké 10%
Mbi 27 sek — 0 piké 0%
Totali 24 piké 100%
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét | 0-5 6-9 10-13 14-16 17-19 20-22 23-24

widelp



Mésuesi: Marjeta Kokona

KLASA: IX

SHKOLLA: “Sinan Tafaj”

QYTETI: Tirané

LENDA: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Kombinacion lévizor

NXxénési:

shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron shprehi lévizore né kryerjen e kombinacionit me pérmbajtje té elementeve teknike té
mésuara;

- realizon kombinacionin me shprehi, shpejtési, shkathési e saktési lévizore pér arritjen e rezultatit.

ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron teknikat e duhura té veprimeve lévizore t€ mésuara né lojérat sportive;

- shfaq aftési né kryerjen e elementeve teknike té lojrave sportive,;

- krijon bashképunim me shokét e klasés.

pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

- njeh dhe pérdor rregullat e sigurimit gjaté té ushtruarit;

- respekton dhe krijon mardhénie korrekte né ambientet sportive.

Zhvillimi i orés sé mésimit

e Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetsore

e Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe
vlerésimit.

e Shpjegoj formatin e detyrés, elementet né pérmbajtje té saj me elementet teknike té:

[«5)

§ - at_l_etik'és _( vrapim vaj_tje_—ardhje, k'ér(_:ime mbi_ pengesa, vrapim me gjunjét lart)

= - gjimnastikés (kapérdimje para, vertikale mbi shpatulla)

g o Kryerja e ushtrimeve té nxehjes né funksion té strukturés sé orés sé mésimit

o - vrapimi lehté;

é - ushtrime té pérgjithshme (gjymtyrét e sipérme, té poshtme dhe trungu)

.2 | Kalim pengese, kapérdimje, vrapime me gjunjét lart.

o

e Shpjegoj ményrén e organizimit (me skicé edhe me fjalé) e performimit t& kombinacionit mé
elementet teknike té atletikés, gjimnastikés.
o Pérséritja e elementeve duke i kombinuar elementet me njéri -tjetrin:

bt - vrapim 3x5 m vajtje-ardhje
2 - kércime anésore mbi pengesa

GEJ - kon_1b|n|m té vrapimit me gjunjét lart (skip) me kapérdimjen para dhe kalim né vertikale
= mbi shpatulla.
o e Ekzekutim i ploté i kombinacionit duke béré korigjimet e nevojshme.
s .9 e Secili nxénés realizon kombinacionin me kohé .

[72]
g_fj ¢ Realizimi i kombinacionit pér nxénésit gé kérkojné pérmirésim té rezultatit.

=




¢ Konkluzione, diskutim dhe analizé rreth arritjeve gjaté orés duke nxjerré anét pozitive dhe negative.
@ | » Komunikimi i rezultateve té arritura dhe dhénia e vlerésimit mbi nivelet e arritjes.

=, N 2 — Demonstron aftési té koordinimit lévizor gjaté kombinacionit.
o}

=

N 3 — Ekzekuton elementet mé shpejtési reaguese dhe vepruese.

N 4 — Performon sakté — shpejté elementet teknike té kombinacionit duke arritur
rezultatin e déshiruar.

e Shogérimi i klasés.

Skica pér temén: Kombinacion lévizor. KI 9

—— 4

Vrapim 3x5m vajtje-ardhje ‘ ] Kércime anésore mbi pengesa

Vrapim me gjunjét lart (skip)

h o !

Kapérdimje para — kalim ne vertikale mbi shpatulla

10




Model 6 AMU. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérgindje

Elementet e cirkuitit vlerésim me piké vlerésim %
1. Vrapim 3x5m vajtje-ardhje 3 piké 10%
2. Kércime anésore mbi pengesa 5 piké 20%
3. Vrapim me gjunjét lart (skip) 3 piké 10%
4. Kapérdimje para dhe kalim né 5 piké 20%
vertikale mbi shpatulla
5. Ekzekutimi me kohé 25 sek —8 piké 40%
Koha mé e shpejté 27 sek - 6 piké 30%
29 sek — 4 piké 20%
31 sek — 2 piké 10%
Mbi 27 sek — 0 piké 0%
Totali 24 piké 100%
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét | 0-5 6-9 10-13 14-16 17-19 20-22 23-24

11



Mésuesi: Marjeta Kokona

KLASA: X

SHKOLLA: “Sinan Tafaj”

QYTETI: Tirané

LENDA: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Kombinacion lévizor.

NXénési:

shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

- demonstron koordinim né kryerjen e kombinacionit levizor me pérmbajtje té elementéve teknik té
lojrave shprehuve lévizore;

- demonstron koordinim lévizor dhe nivel kénagshém té cilésive fizike né kryerjen e vrapimeve té
shpejtésisé.

ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

- aplikon teknikat e duhura veprimeve lévizore t& mésuara né lojérat sportive;

- demostron elementét teknik té lojérave sportive krijon bashképunimi me partnerin dhe respekti ndaj
kundérshtarit né lojé.

pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

- kontribuon né ruajtjen e njé mjedisi té pastér e té shéndetshém;

- kupton nevojén e té ushtruarit té rregullt me veprimtari fizike e sportive.

Zhvillimi i orés sé mésimit

Pjesa e paré (Pérgatitore )
10 min

e Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetsore.
e Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe
vlerésimit.
Kombinacioni Iévizor pérmban :
- driblim ndérmjet piramidave;
- gjuajtje né tabelé dhe rikapja e topit me kércim me dy duar;
- pasim i topit me njérén doré nga supi;
- vrapim i shpejté mbi stol gjimnastikor.
e Zhvillimi i nxehjes sé organizmit me ané té ushtrimeve pérgatitore té pérgjithshme dhe speciale
né pérmbajtje me strukturén e kombinacionit lévizor.
- vrapimi lehté
- ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme
- ushtrime speciale: pasim — kapja e topit né tabelé, driblim ndérmjet piramidave, vrapim mbi

stol
= o Kryerja e kombinacionit lévizor né ményré té pjesshme dhe té ploté.
S Pérséritja e elementeve, demonstrimi i teknikés sé kryerjes té elementeve té kombinacionit dhe lidhja e
?E) tyre element pas elementi.
< c - driblim ndérmjet piramidave;
£ E - gjuajtje né tabelé dhe rikapja e topit me kércim me dy duar;
28 - pasim i topit me njérén doré nga supi né drejtim té nxénésit té rreshtuar né nisje;
= - vrapim i shpejté dhe hipja mbi stol gjimnastikor me vrapim;
pt - zbritja nga stoli drejt vijés sé finishit.
Q e Ekzekutimi i kombinacionit I8vizor prové pér kontrollin e njohurive dhe shprehive té mésuara.
o

e Ekzekutimi i ploté i kombinacionit nga secili nxénés (me kohé né sek).
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e Konkluzionet e orés dhe vlerésimi i nxénésve.
- Diskutim dhe analizé e vlerésimit té kombinacionit mbi bazé té niveleve té arritjes

N 2 — Demonstron aftési e shprehi Iévizore gjaté kombinacionit.
N 3 — Ekzekuton elementet mé shpejtési reaguese dhe vepruese.

N 4 — Zotéron teknikén e elementeve dhe kryen sakté - shpejté kombinacionin duke arritur
rezultatin
e déshiruar.

Pjesa e treté: (Mbyllja)
5 min

e Shogérimi i klasés.

Skica pér temén : Kombinacion lévizor. KI 10

Gjuajtja e kapja e
topit
~ L KJ 1
B Van
F N N . “
- - - Q:))
Driblim ndérmjet
piramidave

Pasim me njé doré nga supi \

13

- Vlerésimi i kombinacionit me kohé dhe sistem pikésh mbi ekzekutimin teknik té elementeve




Modeli 1 AML. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérqindje

Elementet vlerésim me piké vlerésim me %

1. Driblim ndérmjet piramidave 3 piké 10%
2. Gjuajtja- kapja e topit 5 piké 20%
3. Pasim me njé doré nga supi 3 piké 10%
4. Vrapim mbi tra gjimnastikor 5 piké 20%
5. Ekzekutimi me kohé 20 sek -8 piké 40%
Koha mé e shpejté 22 sek - 6 pikeé 30%

24 sek — 4 piké 20%

26 sek — 2 piké 10%

Mbi 27 sek — 0 piké 0%

Totali 24 piké 100%

Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét 0-5 6-9 10-13 14-16 17-19 20-22 23-24
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Mésuesi: Marjeta Kokona

KLASA: XIlI

SHKOLLA: “Sinan Tafaj”

QYTETI: Tirané

LENDA: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Kombinacion lévizor multidisiplinor

Nx&nési:

shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:

- shfaq shprehi lévizore né kryerjen e kombinacionit multidisiplinor me pérmbajtje té elementeve teknike té
mésuara,;

- realizon kombinacionin me shprehi, shpejtési, shkathési e saktési Iévizore pér arritjen e rezultatit.

ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:

- aplikon teknikat e duhura veprimeve lévizore té mésuara né lojérat sportive;

- zotéron elementét teknik té lojérave sportive, krijon bashképunimi me partnerin dhe merr rolin e liderit.

pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:

- argumenton dhe zbaton géndrime dhe vlera gjaté aktiviteteve sportive;

- prezanton vlerat e té ushtruarit té rregullt me veprimtari fizike e sportive.

Zhvillimi i orés sé mésimit

Pérgatitore

10 min

Pjesae I:

o Organizimi i klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shéndetsore
e Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe vlerésimit.
o Shpjegoj formatin e detyrés, elementet né pérmbajtje té saj:
- elemente teknike té volejbollit;
- basketbollit;
- gjimnastikés;
- atletikés.
¢ Kryerja e ushtrimeve té nxehjes me ané té ushtrimeve pérgatitore té pérgjithshme dhe speciale né pérmbajtje
dhe né funksion té strukturés sé kombinacionit:
- vrapimi lehté
- ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme.
- ushtrime speciale dyshe me mjete.

Themelore

30min

Pjesae Il:

e Shpjegoj ményrén e organizimit (me skicé edhe me fjalé) té performimit té kombinacionit mé elementet
teknike té volejbollit, basketbollit, gjimnastikés dhe té kércimésisé (atletikor).
o Pérséritje e elementeve te kombinacionit dhe lidhja ndérmjet elementeve :
- pasim me dy duar mbi koké né volejboll
- driblim me ndryshim drejtimi dhe gjuatje me trehapésh
- kapérdimje para
- kércime té njépasnjéshme mbi rrathé gjimnastikoré.
e Demonstrim i pjesshém dhe me temp té ngadalté i elementeve né pérmbajtje té€ kombinacionit.
o Konkretizimi i ploté i kombinacionit duke béré edhe korigjimet e nevojshme -prové.

o Secili nxénés kryen ekzekutimin teknik té elementeve té kombinacionit me kohé.
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Mbyllja

Pjesae Il :

5 min

¢ Konkluzionet e orés dhe vlerésimi i nxénésve.
- Diskutim dhe analizé e vlerésimit té kombinacionit mbi bazé té niveleve té arritjes.
- Vlerésimi i kombinacionit me kohé dhe sistem pikésh mbi ekzekutimin teknik té elementeve .
N 2 — Kryen elemenetet e kombinacionit dhe shfag mangési né teknikat e elementeve .
N 3 — Ekzekuton elementet teknike duke sinkronizuar lévizjet né kalim nga njéra tekniké né tjetrén.
N 4 — Zotéron aftési e shprehi l1évizore gjaté ekzekutimit dhe dallon né saktési-shpejtési né kryerjen e
elemeteve.

e Shogérimi i klasés.

Skica per temén: Kombinacion lévizor multidisiplinor. kl 12

I?H e {100}

Passim me dy duar mbi koké Driblim me ndryshim drejtimi dhe gjuajtje
me 3- hapésh

&L

— 0

Kapérdimje para Kércime mbi rrathé

- A

widesA
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Modeli 2 AML. Tabela e vlerésimit né piké dhe pérgindje

Elementet vleresim me piké vlerésim %
1. Pasime me dy duar mbi koké né 3 piké 10%
ecje vojlejboll
2. Driblim me ndryshim drejtimi 5 piké 20%
dhe gjuajtje me tre hapésh
3. Kércime mbi rrathé 3 piké 10%
gjimnastikoré
4. Kapérdimje para 5 piké 20%
5. Ekzekutimi me kohé 20 sek —8 piké 40%
Koha mé e shpejté 22 sek - 6 pikeé 30%
24 sek — 4 piké 20%
26 sek — 2 piké 10%
Mbi 27 sek — 0 piké 0%
Totali 24 piké 100%
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét | 0-5 6-9 10-13 14-16 17-19 20-22 23-24
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